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| लि ड्रग 
इसाबित्रमें ९ के चि 6 बसे 3के अंक तर्क ग्राहार नलका ६६2०८८८८ढ्रथ्थध. है 
_॥ ४ आमाताय 59/2४/८८०४. है. "से ६तक तन्वत्रका उपरीक्षाग ७ यहजिज्यू 

नमग्रीर ८ एलिह्मम इन तीनोको तलंत्र बारीक आते ,9:0८०८८ /7064८०2६०४ 
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5 ८ग्र नेत्रका प्रथमपरल वन्मथोत्‌ खुपेदपरदा: 
“क 'स्वच्च्छ भाग. 
“रख "'नेत्रभित्तिका द्ितीयपटल अथौत्स्थाह परदा 
“ग॒” इसके नीचेका खच्छभाग.: 
““च” वहस्थान जहासंदेव जल भरा रहताहै, 
“- वृवीयपटलअथीत्‌ खुतलीवाला परदा. 
“थ्चृ” पतली अथोत्‌ कृष्ण भाग 
“छ”काचपटल चतुर्थश्रथीव्‌-आखकाशीशा. . 
“जज नेबगत द्रव पदार्थ अधोत्‌-लेशदारशैकी जगह 
“इन” हृष्टिशिराअथोत्‌ वीनाईकी रग. 
व्यायुर्वेदज्ञ वैध नेत्रों मे चार पटल ८परदे) मानवेहै ओर यूनाती हकीम सात 
मानतिहै और डाक्टर तीनही परदे मानते हैं. 
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श्३्‌ 


का पाश्व चित्रः 
(/2० #० ८.७ ) 


शरीरकामुरूय आधार अस्थिपंजरपर है. इसहीसे शशीरकाआः |! । 
कार; दृढता.गमनशक्ति उत्तन्न होती है ,इसही पर सम्पूणेकार्यकाव्यर | ॥॥ 
बहार नि्रहे. शरीरमें संपू्ण आश्थिसंरव्पाडाकूटरी मतसे इसमकार | 
रहे.खोपडीमें:ुबहरामें १४ गदनकेऊपर १,करवरमें २६ , उरमें ९, ।/॥) 
पासूमें २७ .सम्पूर्णहाधमें ६७, सब पांवमें ६३ इसतरह सब /. 
मिलकर २०९०हैं, दुंत३२ और प्रत्येक्षकातमें तीन तीनछोटी वः 4 
'स्थिहे सबप्रिककर २३८ होतीहें, ओर ८ अनुमंडलाश्थि येमि- |: 


लकर २४६ है. 
व्योर वैद्यक मतसे- 
चारों हाथ पावोमे १२० हड्िया ओरधडमें ११७ तथा अ्रीवासेः 


शारीरक स्थान अध्याय 5५पाचवाः 
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बदनरनायु हे ] 
: अगंडसब्धिस्नायु जानुपश्यान्‌स्नायु . 
अग॒ंडलायु जान्वधिमुखस्नायु 
प्रकोष्ठसायु पदतलखायु. 
अकीछनिम्नखायु कटिसनायु 
करतरूखायु ऊरूस्नाबुः 
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श्र चरक संहिता | 


डसशिराप्रदर्शक चित्रमे क ख ग्रीवा पारथैस्थ बाह्य तथाअभ्यंतर कंठाशिरा- 

अनाख्यातणिराः 

जबुनिम्नशिरा. 

चृूक्कह॒या 

वृक्कशिंरः 

ऊषेवूकग्रंथिशिरा, 

रेतारज्जूशिरा: 

बाल्यवस्तिशिरा 

जब्लुकेनीचे ऊर्घैस्य महाशिरा तथाबस्तीसे अधस्थ महाशिरा: 
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घन्यवाद । 
न+-5ह5(२३-+ 

हमारे आयुर्वेदिक शाख्र में चरक ही एक ऐसा अनुपम ग्रन्थ है कि, जिसकी 
प्रशंसा आयुर्वेदके तत्त्वज्ञात्ता मुक्तकण्ठ हो करते हैं । जिस महर्षि पतल्लालेके व्याक- 
रणमहाभाष्य तथा योगद्शनकी विचारते समय कुशाग्रबुद्धि प्रतिभासम्पन्न भी 
विद्वान उन्हें वश्यवाक समझते हैं जिनकी कृपासे मनुष्योंकी वाणी संस्कृत होकर 
अपशब्दोंके दोषोंसे बचती है. उन्ही महर्षि पतञ्ललिने मनुष्योंकी नीरोगताके लिये 
आयुर्वेदशाख॒की शिरोमणि यह चरकसंहिता बनाई है. चरकसंहिताके उद्धार करने - 
वाले वही ( पतञ्ालि ही ) चरक हैं। इसमे यही प्रसिद्ध छोक- 

४ गोगेन चित्तस्य पदेन वाचां म्ू शरीरस्य च वेद्यकेन । 
अपाकरोद्य: प्रवरं मुनीनां पतञ्नलिं प्राक्नलिरानतोडस्मि ॥ 

प्रमाण है । जो कुछमी हो इस ग्रन्थमें वह उत्तान गम्भीर आशय और चिकि- 
त्तामें वैधकी बुद्धि यदि उत्तम हो तो एक योगसे कितने ही योग नवीन कल्पित 
करलेना इत्यादि अछोकिक बात लिखीहुई हैं । 

समयानुकूल अब इसकी हिन्दी टीकाकी बडी आवश्यकता होगई. एक आवृत्ति 
यह पण्डित मिहिसचन्द्रजीकी बनाई हुई टीकासहित छपचुकी है. अबकी बार पटि 
यालाराज्यान्तगंत टकप्तालग्रामानिवार्सा आख्वेंदोद्धारक वेद्पश्चानन पण्डित राम- 
प्रसादजी वेद्योपाध्यायद्वारा प्रसादनीनामक सरल हिन्दीभाषामें टीका बनवाई हैं। 
आननन्‍्दकी बात है कि, इस ठीकामें उक्त वेद्यनीने अतिकठेन स्थलॉपर भी ऐसी 
सरलटीका बनाई है कि छोग विना परिश्रप्त इस ग्रन्यका अभिप्राय समझ जायँगे । 

इस सर्वोपकारक कार्य करनेके लिये हम वैद्यनीको अनेक धन्यवाद देंते हैं और 
आशा करते हैं कि ओर भी उत्तम उत्तम ग्रन्योकी भाषायीका बना आयुर्वेदके प्रचार 
करनेमे आप, भाग लियाकरेंगे । 


खेमराज श्रीकृष्णदास, 
£ श्रीवेड़टेशवर ” स्टीम यन्त्राल्याध्यक्ष-बम्बई - 
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अस्तावना । 
( प्रथमावृत्तिकी ) 
70७ 0 
४ आयुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ”! 
आयुर्वेदके उपदेशोंको परम आदरसे धारण करना चाहिये। यह क्‍यों | इसलिये 
कि, यह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इन चार पुरुषाथोंकी आधारभूत मनुष्यकी 
आरोग्यताकी प्राप्ति और आयुकी रक्षाके लिये हैं । 
और-“हिताहितं सुखं ढुःखमायुस्तस्प हिताहितम्‌ । 
मानअ् तत्च यत्रोक्तमायुवेंद्‌: स उच्यते ॥ ” 
अर्थात्‌ जिस शासत्रमें आयुसंबन्धी हित अवस्था, आहित अवस्था, सुखी अवस्था, 
ढुःखी अवस्था, आयु, आयुका हित और आहित तथा' आयुका परिमाण यथार्थ- 
रूपसे कहे हों उसे आयुर्वेद कहते हैं । महात्मा धन्वन्तरिजीने सुश्नुतमें कहा है कि- 
“ एकोत्तरं मृत्युशतमथर्वाणः प्रचक्षते । 
तत्रैकः कालसंज्ञस्तु शेषास्त्वागन्तवः स्मृता: ॥ ” 
अथोत्‌-अधथर्मवैदके जाननेवाले * १०१ मृत्युएँ होती हैं ' ऐसा कहते हैं, उनमेंसे 
जो अवश्यम्भावी समयोचित एक मृत्यु है उसको कालमृत्यु कहते तें शेष सो मृत्यु- 
ओंकी आगन्तुक ( अकाल्यृत्यु ) कहते हैं । उन १०० मृत्युओंसे बचनेंके लिये 
ही आयुर्वेदके उपदेशोंको परम आदरसे धारण 'करना चाहिये. क्योंकि, यह आयुर्वे- 
द्दी धमोदि चतुर्विध पुरुषार्थवा साघनभूत आयुका रक्षक है। 
यह आयुर्वेद प्रथम ब्रह्माके हृदयम आविर्भत हुआ, अह्माने दक्ष प्रजापतिको 
पढ़ाया, दक्षसे अश्विनीकुमारोंने पढा, अश्विनीकुमारोंने इन्द्रकों पढाया, इन्द्रके यहांसे 
भरद्वाज ( आयुर्वेदको ) छाये और सांगोपांग ऋषियोंको सुनाया | और इसी आयु- 
बेंदकी महात्मा आत्रेयजीने आत्रेयसंहितानामक पचास हजार छोकोंम एक संहिता 
बनाकर अमभ्निवेश आदि अपने छः शिष्योंको पढाया | फिर इन छःओं शिष्योंनि 
भगवान्‌ आन्रियजीसे आयुर्वेदको पहढकर अपने २ नामसे छः संहितायें बनाई उन 
सबोमे अग्निवेशकृत संहिता अत्युत्तम मानी गयी, इस संहिताकी ऋषि और देवता - 
आने भी प्रशंसा की । यह संपूर्ण संहितायें आज कल छुप्तप्राय सी होगयी हैं । 
इनके सिवाय शल्यशालाक्यतंत्रम॑ भगवान्‌ धन्वंतारिजीकी संहिता अत्युत्तम 
मानीगयी । भगवान्‌ धन्वतरिजीने सुश्रुत आदि अपने शिष्योकी शल्यशालाक्स* 
प्रधान जो आयुर्वेदका उपदेश किया उसको महात्मा नागाजुनने संग्रह फिया, वह 
ग्रन्थ “ सुश्रुतसंहिता ” नामसे प्रख्यात और अति उत्तम तथा शल्यशालाक्य चिकि- 
स्सामें अति श्रेष्ठम मानागया । और वृद्धवाग्भट्ट वाग्भट्टआदि और संहितायें भी 
धरक ओर सुश्वुतसे पीछे बनीं । ः 
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(४) प्रस्तावना । 


भगवान्‌ चरकफी शेष भगवानका अवतार कहाजाता है, इन्होंने आत्मिक मर 
दूर करनेके लिये “ योगदशेन ” वाणीका मल दूर करनेके लिये व्याकरण “अश- 
ध्यायी ” पर “ महाभाष्य ” और शारीरिक मलोंको दूर करनेके लिये यह “ चरक- 
साहिता ” बनायी । 
अग्निवशकृत संहिताकी ही महार्ष चरकजीने विधिवत्‌ संस्कारकर जो विषय 
अत्यंत बढेहुए थे उनको संक्षिप्त और जो अत्यंत सुक्ष्म थे उनको किंचित्‌ बढ़ाकर 
और बिना कथन किये विषयोको सम्मोलित कर यह अद्वितीय, अनुपम “ चरक- 
संहिता” ग्रंथ बनाया । चिकित्सामें इसके समान अन्य कोई ग्रंथ आयुर्वेदके ज्ञाता- 
आकी दृष्टिम माननीय न हुआ । इस ग्रन्थमें १७ अध्याय चिकित्सास्थानके, करप 
और सिद्धिस्थान महात्मा हृढबलने अग्निवेश आदि संहिताओंमेसे संग्रहकर मिलाये 
हैं इसलिये कोई ऐसी शंका भी करते हैं कि, यह संपूर्ण संहिता महर्षि चरकप्रणीत 
नहीं है । परन्तु कुछ भी हो यह चरकसंहिता चिकित्सा शाख्तरमें अद्वितीय है इसीलियें 
कहा है कि “ यदिहास्ति तदन्यत्र यन्नेह्यास्ति न तत्कचित्‌ ” | अथांतू जो विषय इस 
संहितामें लिखा है वही और तन्‍्त्रोंमे भी मिल्सकता है परन्तु जो इसमें नहीं है वह 
कहीं भी नहीं । यद्यपि भावमिश्र आदिकोंने फिरंग आदि एक आधघ विषयको विशे- 
परूपसे लिखकर यह माना है कि, यह नवीन रोग हमने ही अपने ग्रन्थमें लिखा है 
और फिरंगियोंके संसगंसे यह फिरंगरोग उत्पन्न हुआ परन्तु चरकसंहितामे ऐसे 
अनेक विषय सूक्ष्मरूपस कहेगये हैं जिनको देश व कालके भेदसे विभक्तकर स्थूल* 
रूपसे यदि लिखाजाय तो “ भावप्रकाश ” जेसे पचासों ग्रन्थ तेयार करनेपर भी 
संपूणे विषय नहीं लिखे जा सकते । इसलिये कहा है कि- 
“ एकस्मिन्नापे यस्येह शास्त्रे लब्धास्पदा मतिः । 
स शासत्रमन्‍्यद्प्याशु युक्तिज्ञसात्पबुध्यते ॥ ” 
अथौत्‌ जिसकी मति इस एकही शाख्रकी यथीचित रीतिसे जानगयी है वह इस 
तन्‍्त्रकी युक्तियोकोी जानलेनेसे अन्य शासत्रोकोमी शीघ्र जानसकता है, तात्पर्य यह 
कि, जिसको यह चरकसंहिता यथोचितरीतिसे आती है वह अन्प शाखोंको इस 
चरककी युक्तियाद्वारा शीघ्र जानलेता है । 
“ इृदमाखिलमधीत्य सम्यगथान्विमृशाति यो विमलः प्रयोगनित्यः । 
स॒मनुजसुखजीवितप्रदानाद्धवाति घृतिस्मातिबुद्धिधमवृद्ध: ॥” 
अर्थात्‌ जो मनुष्य इस संपूर्ण संहिताको यथोचित पढ़कर इसके विषयोंको भले 
प्रकार समझ चिकित्साका प्रयोग करता है वह मनुष्योंको सुख और जीवनको देने- 
वाला दोनेंसे ध्रति, स्टृति, बुद्धि और घममे सचसे बडा मानाजाता है। 
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प्रस्तावना । (५) 


“ बर्थ द्वादशसाहस्ली हादि तिश्ठति साहिता। 

सोर्थज्ञ। स विचारज्ञश्रिकित्साकुशलश्व सः । 

गेगांस्तेषां चिकित्साश्व स किमर्थ न बुध्यते ॥” 
अर्थात्‌-यह बारह हजार छोकात्मक संहिता जिसके हृदयमें स्थित है वह अर्थका 
जाननेवाला, संपूर्ण वैद्यदीय विषयोंकों समझनेवाछा, विचाखान्‌ और चिकित्सामें 
कुशल होताहे ऐसे कोन रोग और उनकी चिकित्सायें हैं जिनकों इस संहिताका 
जाननेवाला वैद्य न समझताहो । परन्तु शोक है कि, आज इस चरकसंहिताके पढने 
पढ़ानेवाले और आयुर्वेदीय ज्ञानके समझने तथा समझानेवालोंका प्रायः अभाव हीं 
सा होगयाहै जिससे इस समय आयुर्वेदकी अत्यंत अवनत दशा है। 


यद्यपि आजकल सुननेमें आताहे कि आयुर्वेदकी उन्नति होने लगीहें । कहीं आयु- 
बेंद्विद्यापीठ, कहीं वैद्य महासभा, कहीं नये हंगकी शिक्षा, कहीं आरोग्यभवन 
और कहीं आयुर्वेदीय महीषधालय खोलेगये हैं। कोई २ महाशय तो खास धन्व- 
न्तरिसे ही गुप्तप्रयोग सीखआये हैं. किसी किसीने वनस्पातियोंका अद्वितीय उद्धार 
ही करमारा है परन्तु क्या इन सब बातोंसे आयुर्वेदकी उन्नाति होनेका कोई ढंग 
दिखाई पडताहे ! विचारसे देखिये तो उन्नतिबाजोंन इस जीर्ण शी्ण आयुवेदको 
सर्वथा नष्ट करनेकाही सूजपात करदियाहे । अब संम्भव है कि, आयुर्वेदके जाननेवा- 
लोंकी भी किसी आईनके अन्दर बन्द होना पडेगा | यह सब अद्रदर्शी उन्नतिबा- 
जॉके झूठे चटकीले विज्ञापनोंका फल नहीं तो और क्या है ! अब आप विचारसे 
देखिये कि, औषधालयों और विज्ञापनोंद्ररा आयुर्वेद्की कितनी उन्नति हुईं। यद्यापि 
ओऔषधालय भी आयुर्वेदके अंग हैं, आयुर्वेद विदयापीठसे भी बहुत कुछ लाभ- पहुंच 
सकताह और वैद्य महासभायें भी आयुरवेदकी उन्नत अवस्थामें छा सकती हैं परन्तु 
कब ? जबाकि आयुर्वेदके प्रेमसे आकर्षित हों, जब आयुर्वेदके पुनरुद्धाराथे स्वाथंकी 
त्याग दें, जब आयुर्वेदके महत्त्तको जान, आयुर्वेदके गोखकों समझ, भूतपूर्व आयु- 
बंदकी उन्नत अवस्थाकों यादकर और पूर्व महर्षियोंकी परोपकेरितापर ध्यान दे, 


प्रेमभरेहदद यसे ऐहलीकिक और पारढीकिक उन्नातिका आधार आयुर्वेदकोही मानने लगें। 

इसमें कोई संदेह नहीं कि, अब आयुर्वेदकी उन्नतिक लिये ऋषियांके समान 
हिमालय और देवलोकमें जानेकी आवश्यकता नहीं। क्योंकि यह आयुर्वेद भण्डार 
इस जीर्ण शीर्ण दशामें भी किसी अंगमें अपूर्ण नहीं है। निरूहण, अनुवासन। (गुदा- 
द्वारा पिंचकारियोंका करना ) आदि वस्तिकम, उत्तरवस्ति ( मृत्रमारगम केथीटर- 
आदि प्वेशकर मूत्राशय और उसके मार्गकों दोषराहित करना ) शिरावस्ति ( शरी- 


श 


रकी नसोंमें स॒क्ष्म पिचकारीदारा औषध पहुंचाना ) अशेके मस्से काटना, पथरी 
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(६) प्रस्तावना । 


निकालना और क्षारकर्म आदि यह सब आयुर्वेदक चिकित्साका अनुकरण करके 
हो आज उन्नतशील शुभ राज्यमें डाक्टरी विद्याकी उन्नाति हों रही है।इस इतनी उन्नत 
अवस्थाम भी बहुतसी शल्यचिकित्सा इण्डियन सर्जरी कहीजाती है । आंख बनाना 
भारतके सामान्य वैद्योका अनुकरण है । आयुर्वेदके शल्यशालाक्य जाननेवालोंने 
जो जो कार्य किये हैं उनको अभी उन्नतशील चिकित्सकोंने स्वप्में भी नहीं देखा 
होगा । जैसे अश्विनीकुमारोंका दक्षका कटाहुआ शिर लगादेना, ब्ह्लाका मस्तक 
जोडना, भोजका मस्तक चीरकर कपालके भीतरसे जीवॉका निकालना आदि अनेक 
प्रकारकी क्रियायें कैसी विचित्र थीं। परन्तु समय भगवानके हेरफेर्से आज वह सब 
कहानी मात्र रहगई । जिसको अनुकरण मानते हैं वह डाक्टरीविद्या अब शल्य- 
क्रियामें इतनी उन्नत होतीजाती है बिचारे आयुर्वेदाभिमानी उनकी बाततक नहीं 
समझ सकते । हाँ | समय भगवान्‌ क्या नहीं कर सकते ? परिवर्त्तनशील जग॒तूमें 
ऐसी कौनसी वस्तु है जिसको समय भगवानने अपने झपारेम न डिया ही ! आज 
जिसको राजा महाराजा ऋषि और देवता भी' महान सत्कारसे देखते हों कल उसीकी 
ओर देखकर तुच्छ प्राणी भी बडी घृणासे नाक चढाने लूगते हैं । आज जिसका 
झण्डा आकाशमे फहरातांहे कालचक्रसे कल वह म्यिामेट होकर मानो कभी था. 
ही नहीं ऐसा प्रतीत होनेलगताहै । कार मगवानकी विचित्र माहिमा है। जिस आयु- 
वेंदकी ऋषिगण देवलोकसे लायेथे,.जिस आयुर्वेद्को बह्मासे प्राप्त न होनेके रोषमें 
भैरव जलकर मरनेलगे थे, जिस आयुर्वेदको ऋषियोंने हिमालयकी चोटियोंपर पहुँच 
अनेक प्रयासासे प्राप्तकर निःस्वार्थभाव्ते जगत्‌के .हितके लिये प्रचार कियाथा आज 
उन्हीं ऋषियोंकी संतान झूठे विज्ञापनों द्वारा ठगीकर उस आयुर्वेदुकी लाओ्छित करना 
मुख्य उन्नति माननेलगी | 
यह कभी नहीं कहा जासकता कि, सब संसार ही एकसा होता है अब भी बहु- 
तेरे योग्य पुरुष परोपकारी सद्बैद्य और आयुर्वेदकी महिमाको जाननेवालेहें जिनकी 
कृपासे औरंगजेबी जमानेके महा आघातसे बचेहुए ग्रंथ इस उन्नतशील श्रीमारत- 
सरकारके शुभ राज्यमें बडी आसानीसे छपछपकर प्राप्त होनेलगे हैं। 


परन्तु खेदका विषय है कि, और सब विद्याओंकी उन्नति होतेहुए भी आयुर्वेदकी 
रक्षा व जीरणोद्धारका कोई प्रबंध अभी तक नहीं दीखता । उचित प्रबंध नहीं 
होनेके अनेक कारणोमें सबसे बडे चार कारण हैं, जिनके बिना आयुर्वेद अपने 
चमत्कारकी गजना नहीं करसकता । वह चार कारण यह हैं-राजाओकी ओरसे 
आयुर्वेदीय सदीग शिक्षाका कोई प्रबन्ध न होना १। आयुर्वेदके जिस अंगके जो 
ज्ञाता हैं उनका स्वच्छ छदयसे आयुर्वेदको प्रचार न करना ९ । आयुर्वेदीय शिक्षाके 
योग्य मनुष्योंका सीखनेमें यत्त न करना रे | आयुर्वेदीय ओषधिसंग्रह आदि नियम 
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प्रस्तावना । (७) 


न रखकर दुकानोंकी पुरानी गठी, सही औषधियोंसे चिकित्सा करना ४। यादि 
आयुर्वेदीय शिक्षाका यथीचित प्रबन्ध होजाय तो फिर भी आयुर्वेद उसी उन्नत अवस्थामें 
पहुंच सकता है । उन्नातिके लिये कुछ बाहरसे छानेकी आवश्यकता नहीं । उन्हीं पुराने 
ऋषिध्रणीतसंहिताओंकी सर्वांगशिक्षाका प्रबन्ध होजाय तो सब कुछ होसकता है । 

चरक, सुश्नत आदि ग्न्योंसे ऐसा कोन विषय बचा है जो स्थूल वा सूक्ष्मरूपसे 
इनके भीतर न भरा हों । 

विचारशील महाशयगण जरा विचार करें कि, पहलेके आप्त वेद्य किस प्रका- 
रसे ओऔषधोको सिद्ध करते थे और निदानज्ञानपूर्वक कैसी उत्तम रीतिसे औषध प्रयोग 
करते थे? जिससे वे पीयूषपाणि कहे जाते थे ओर रोगी निस्सन्‍्देह नीरोग होते थे । परल्तु 
आजकलके बहुतसे चिकित्सकनामघारी महाशय तो इन सब आयुर्वेदीय क्रियाओंकों 
छोडकर आह्स्यग्रस्त हो अम्ृतसागर भाषा पढपढ कर अण्टसण्ट संस्कृत असंस्कृत 
जैसे तैसे गोलियें बना अपनेको रस वैद्य-देव वैद्य होता है ऐसा माननेलगे । 


ऐसे वैद्य ऐसी रस गोलियोंकी पास रख रोगीको देखकर निदान कहने और 
रोगाजुसार चिकित्सा करनेकी कठिनतासे निरन्तर बचे रहते हैं ओर इसी कारण इनकी 
योग्यताकी पोल भी नहीं खुलनेपाती परन्तु इनकी कृपासे आयुर्वेदीय असली क्रिया 
नष्ट होकर आगेको प्रायः निर्मूल होतीजाती हैं और इनकी उन गोलियोंके खानेसे 
क्या होता है इसे तो खानेवाले या उनके परिवारके लोग या ईश्वर ही जाने । 


बहुतसे लोगोंको चरक, सुश्नत आदि ग्रन्थोंका रहस्य जानने और इनके अनुसार 
क्रिया करनेका उत्साह भी होता है यह विचारे “ चरक ” जेसे सर्व युक्तिसम्पन्न 
ग्रन्थको किससे पढें । यद्यापि इस ग्रन्थकी भोजब्त्ति और वाचस्पतिकी टीका संपूर्ण 
नहीं मिलती तथापि चक्रपाणिकृत संस्क्ृतटीका तथा गंगाधर शाख्रीकृत संस्क्ृतटीका 
( पुरानी ) संपूर्ण मिलती है । जिससे इस अन्थकी योग्यतासे विद्वान छोगोंकों ठाभ 
उठाना कठिन नहीं परन्तु केवल भाषामात्र जाननेवालोंकी / चरकका ” भाव 
जाननेके लिये भाषाटीकाको छोड और कोई उपाय नहीं । यद्याप एक दो दीकाएं 
हिन्दी भाषामं पहिले भी छपचुकी हैं परन्तु वे बहुतसी जगह अ्नन्थके ममेको अच्छी 
तरह न समझानेके कारण आयुर्वेद रसिकोंकों आदरणीय न हुईं इसलिये यह पुस्तक 
« श्रीवेंकटेश्वर ” स्टीम पेसके स्ववाधिकारी श्रीमान्‌ सेठ खेमराज श्रीकृष्णदासजीनि 
संवत्‌ १९६६ में हिन्दीभाषामें मूलानुसार सरल उत्तम दीका बनानेके ल्यि मुझे 
दिया । इस डेदसालके बीचमें यद्यपि अनेक प्रकार आध्यात्मिक, आधिभीतिक और 
आधिदेविक आपत्तियोंके असामयिक आक्रमणोंसे अभिभूत होनेंके कारण इस 
ग्रन्थकी थैका बनानेंके लिये मुझे यथ्रेष्ट अवकाश न मिलसका, तथापि इस गीक़ामे 
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(८) प्रस्तावना । 


अपनी मति गतिके अनुसार निरालस होके कठिनसे कठिन भावोंकों सर्वसाधारणके 
समझने योग्य करनेमें चुटि नहीं की है और यथास्थल ओषधनिर्माणाक्रैयायें इस 
तोर लिखी गई हैं फिर किसीसे कुछ पूछनेकी आवश्यकता नहीं । शीघ्रतावश यह 
कहीं कुछ च्ुुटि रहगयी हो तो बुध जन क्षमाकर मुझे सूचित करेंगे जिससे दूसरी 
बार छपनेमे वह ठीक होजावें । 

ओर पं० हरिदत्त शम्मां शासत्रीजीने इसका शोधन करते समय, शीघ्रताके कारण 
पुनरुक्ति, वाक्योंमं कमोणि कत्तरी प्रयोगमेद्‌ आदिको दुरुस्त कर हमारी बडी भारी 
सहायता की है इस लिये उन्हे अनेकशः घन्यवाद हैं । 


इस प्रसादनीनामक भाषाटीका सहित चरकसंहिताकी “ली वस्तु गोविन्द 
'तुभ्यमेव समर्पितम्‌ ' के तौर श्रीमान्‌ सेठ खेमराज श्रीकृष्णदास अध्यक्ष श्रीवेड- 
टेश्वर” स्टीम प्रेस बम्बई को सर्वाधिकार सहित सादर अपण करताहूं और कोई महा- 
शय इसके छापने आदिका साहस न करें, नहीं तो छामके बदले हानि उठानी पडेगी. 


बंबई गे विन्नीत- 
आश्विन शह्व १० सोमवार... ||. रामप्रसाद वैद्योपाध्याय. 
सा | राजवैद्य, रियासत पटियाला. 
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श्रीः 
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विषयालुऋमाणिका । (३) 
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अंगमर्दनाशक दुश द्रव्य » | जिहाकी स्च्छतासे लाभ &२ 
शुरूनाशक दुझ्ञ द्रव्य ४७ | दन्तधावनके श्रेष्ठ वृक्ष हि 
रुभिरस्थापक दशद्गव्य » | लवंगादि सुखमें रखनेके छाभ मे 
पीडानिवारक दुश द्रव्य , | तैल्गण्ड्षका फल 
संज्ञास्थापक दद्ग द्रव्य » | शिस्में तैल्सदेनके गुण, ६३ 
संतानस्थापन दश द्रव्य ». कण और शरीरम तैलसे छाभ + 
वयस्थापन दुद्य द्रव्य कि पांवमें तेललगानेके गुण ६४ 
अध्यायका उपसंहार ७५९ । स्लानक महाफल ह ) 
| स्वच्छवल्र परिधानके फल ६५ 
५, मात्राश्रितीय अध्याय । | खुगन्धिपुष्पोंका धारण. हे 
मात वियर ५० | सतयुक्त मा करनेका फल ,, 
ह ड अत जि पाँवआदि धोनेके गुण है 
कप छा हे | डाढी मूँछके बालोंकों स्वच्छ रखनेका 
सेबन योग्य पदार्थ हट न बज फल ६ 
मा निषेध *३ | छत्र और दण्डधारणका फल तर 
दिनमें लेखन अंजनका निषेध का उतर त हे 
86 5 !” | याग्यवात्तिकी आज्ञा ं 


नजलछा नाशक धूमपान 
६. तस्याशितीय अध्याय । 


शिगेविरेचन धूम ५४ |] 

धूम्रपानके गुण » | मात्रा ओर ऋतुके अनुकूल भोजनसे 
धूंमपानके काल कहलाता ६८ 
उचित धूमपानके लक्षण ५६ | ऋतुद्धारा वर्षको अंगकल्पना हे 
असाप्रय धूमपानके उपद्रव » | आदान और विसगैकालके गुणदोष ,, 
उपद्रत शान्तिके उपाय » | शीतकालका वर्णन 52 
धूमपनके अनाधिकारी ५७ [हेसन्तमें कृत्य न्‍ 
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5 9) चरकर्सहिता- 
विषय, पृष्ठ, | ले पृष्ठ, 
शिशिरक्ृत्य शक्तिके बाहर कोई काये न करे ८१ 
हेमन्‍त और शिशिरके कार्य हिताहितका विचार करे ८ 
वसन्‍्तमें वमनादिकर्म धारणीय द्रव्य वातादिकी समता विषमता १) 
तथा भोज्य पदार्थ ७५ | शरीरगत छिद्रोंका वणेन ८१ 
प्रीष्मके गुण तथा उसमें सेवन्तीय पदार्थ ,, | मल्याद्ध आदिका ज्ञान १) 
वषोमें जठरापिका ठुबलहोना ७३ |साध्य णेगकी चिकित्सा १) 
पवनका कोप ,, | दोष दूर करने ( शोधन ) का समय ८४ 
वषोमें त्यागने योग्य कमे ,, | आगन्तु रोगोंका कारण १) 
बषोमें रहनेके नियम ७४७ | आगस्तु रोगोंकी शांति ८ 
पीने योग्य जल तथा हंसोदक ७७ | दूषित पुरुषके संगके दोष शा 
आकसात्म्य ». | सेवन करने योग्य पुरुष हर 
सास्म्यका लक्षण , | भीजन आदिम नियम ८६ 
्क 2 अध्यायका उपसंहार ८७ 
७, नवगान्धारणीय अध्याय । न दर 
चगोंके रोकनेका निषेध कह ८2, इन्द्रियोपकरणीय अध्याय | 
मूत्रके बेगको रोकनेसे दोष ७७ | दन्द्रयोंका वणन तथा भनफ़ी अनेकता ८८ 


* मूत्र रुकनेपर उपाय 
मलरेकनमें रोग 
मलरोकनेमें चिकित्सा 


वीयेके वेगको रोकनेमें उपद्रव और यत्न 


अधोवायुके रोकनेमें उपद्रव उपाय 


वमन रोकनेके रोग और उनका उपाय 


छींक रोकनके उपद्रव और उपाय 
डकार के रोकनमें उपद्रव 

जंभाईके रोकनेके उपद्रव 

छ्लुधा रोकनेके उपद्रव 

प्यासके रोकनेसे उपद्रव 

आंसू रोकनेमें उपद्व और उपाय 
निद्रा रोकनेमें उपद्रव और उपाय 
श्वास रोकनेमें उपद्रव ओर उपाय 
बेगोंको कदापि न राके 

धारण करने योग्य बेग 

पुण्यके लाभ 

व्यायामक लाभ 

अत्यंत कस्रतक उपद्रव 


| नाम, द्रव्य और अधिष्ठान ८९ 
इन्द्रियोंके विषयादि 7 
आध्यात्मिक द्रव्यगण १) 


इन्द्रियोंमें विशेषता ९० 
इन्द्रियोंके विपरीत होनेका कारण. !! 
सनका विषय )) 
प्रक्रति स्थिर रखनेके हेतु १) 
सेवन योग्य सत्कायोंका वर्णन ९१ 
अकत्तेव्योंका वणन ९२ 
भाजन करनके नियम सु 
अध्ययन कालके नियम ९६ 
अन्य नियम ९७ 
विशेष उपयोगी नियम )) 
हवनादिके नियम ९८ 
अध्यायका संक्षिप्त वणेन ९९ 


5. खुडाक चतुष्पाद नामक अध्याय | 
चिकित्साके चार पाद 


विकार और स्वास्थ्यका रक्षण भर 
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विषय, 

बैद्यक चार गुण 

औषधि गुण चतुष्टय 

सेवकके चार गुण 

रोगीके चार गुण 

सोलह गुणोंमें वैद्यकी प्रधानता 
रोगोंमें वेद्यया कारणता 

मूखे वैद्योके लक्षण 

कुत्सित वैद्यका कर्म 

बैद्यको प्राणदातृत्व 

राजयोग्य चिकैत्सकके लक्षण 
बद्यका कतंव्यक्म 

बद्यके पड़गुण 

वैद्यकी निष्पात्ति 

सुखदाता वैद्यके लक्षण 
दोषोंसे बचनेका उपाय 
उपदेश 

वच्यकी चार प्रकारकी वृत्ति 
अध्यायका संक्षिप्त विवरण 


१०, भमहाचतुष्पाद अध्याय | 


३ पु कप 
आधषधसे आरोग्य छाभ 
उक्ताविषयमें मैत्रेयका प्रातिवाद 
दृष्टान्त न्‍ 
उक्त विषयमें आत्रेयका खण्डंन 
आत्रेयकी अनुभूत चिकैत्सा 
असाध्यरोगकी चिकित्साका फल 
साध्यासाध्य रोगोंके भेद्‌ 

० 

साध्यके अन्य भद्‌ 
सुखसाध्यके लक्षण 
कृच्छुसाध्यके लक्षण 


द्विदोषज तथा कष्टसाध्य व्याधिके छक्षण ११० 


बैद्यको शिक्षा 
अध्यायका संक्षिप्त वणेन - 


११. तिलेषणीय अध्याय । 


एजणाओंका निर्देश _ 


विषयात्ुक्रमाणिका । 
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(५) 
विषय, पृष्ठ, 
१००  एबणाओंका वर्णन ११२५ 
धनकी एषणा 2 
धनप्राप्तेके उपाय 29 
परलोककी एपषणामें विवाद ११३ 
प्रत्यक्षक बाधक ११४ 
जन्मकारणपर विवाद ११५ 
स्वभाववादियोंके मतका खंडन ) 
पर निर्माण वादियोंका खंडन ११६ 
यहच्छावादियोंका विषय १7 
सत्‌ असत्को परीक्षा ३ 
आप्त तथा उनका उपदेश ११७ 
प्रत्यक्षका लक्षण ०९ 
अनुमानका लक्षण 4 
युक्तिका लक्षण ११८ 
आप्रागमका लक्षण फल // 
पुनजेन्ममें अनुमान ११९ 
युक्तिसे पुनजेन्मकी सिद्धि १२० 
परलोकैषणामें कत्तेव्यकर्म १२१ 
उषस्तम्भादि त्रिक 2 
उपस्तम्भोंका वणेन 2) 
तीन प्रकारका बल १२२ 
तीन आयतनोंका वर्णन १2 
शब्दातियोगादिका वर्णन १2 
गन्धातियागादि वर्णन १२३ 
रसातियोगादिका वर्णन 9 
स्पशोतियोगादिका वणेन १ 
स्पशनेन्द्रियकी सर्वेव्यापकता 7 
कमकृत आयतनका वर्णन १२४७ 
वाणीके मिथ्यायागका वर्णन 7 
मानस मिथ्यायोग हा 
शारीरिक मिथ्यायोग 2 
कमेके मिथ्यायोगका संक्षिप्त वणन. १२५ 
कालातियोगादिका वर्णन ह 
रोगोंके कारण 33 «» 
१११ |तीन प्रकारके रोग १२६ 


(६) चरकसंहिता- 
किक फू कम क्ू छ्प््-२]707पयय आज़म एफ 
हितकत्तेव्य १२६ पु उत्तर 


रोगोंके तीन सागे 
बहिमागज रोगोंके नाम 
शाखानुसारी रोग 
मध्यमागोौनुसारी रोग 
कोष्ठानुसारी रोग 

तीन प्रकारके वेद 
भिषक्छझचरके लक्षण 
सिद्धसाधित वैद्यके लक्षण 
बैद्यगुणयुक्तके लक्षण 
औषधियोंके भेद 
शारीरिकरोंगोंमें ओऔषध भेद 
बालकोंकी अज्ञानताका फल 
मनुष्यका कत्तेव्य 
अध्यायका उपसंहार 


१२. वातकलाकलीय अध्याय । 
वायुके विषयमें ऋषियोंका प्रश्न 
सांकृत्यायनकुशका मत 
भरद्वाजका मत 
वाह्वकका मत 
बडिश धामागेवका मत 
वार्योविदका मत 
वायुके भेद और कमे 
कुपित वायुके कमे 
वाह्मयवायके कमे 
कुपितबाद्य वायुके कमे 
वायुके साधारण 
मारीचिका प्रश्न 
पित्तकी ऊष्माका वणन 
शर्यरमें सोमकी प्रधानता 

सिद्धांत 
अध्यायका संक्षिप्त वणन 
१३. स्नेहाध्याय । 


अप्निवशका श्रश्त 


१२७ | रोगविशेषोंमें तेलोंकी उत्कृष्टता 
2? | घृतके गुण 


9) पैलके 
तैलके गुण 
१२८ | बसाके गुण 
* । मज्जाके गुण 
| स्नहपानका समय 
”! | स्लेहपर अनुपान 


स्नहकी विचारणा 

?” । असंयुक्त र्लेहका वर्णन 
१२९ | स्रेहकी चौसठ विचारणा 

?? | मात्राओंका वणन 

उत्तम मात्नाके योग्य पुरुष 

प्रधानमात्राके गुण 

मध्यममात्राके योग्य पुरुष 

हस्वमात्राके योग्य पुरुष 

५ 9 | घृतपानके योग्य व्याक्ति 
१३१ लगा हो 

१३२ | 'लपानके योग्य व्यक्ति 
». | वसापानके योग्य पुरुष 

मज्ञापानके योग्य पुरुष 
स्नेहपानकी अवाधि 
स्लेहकमे याग्य पुरुष 
स्लेहकमक अयोग्य व्यक्ति 
अस्तिग्धके लक्षण... 
सम्यक स््रिग्धके लक्षण 
अतिरस्रिग्धके लक्षण 
स्लेहपानके पूवकत्तव्य कमे 
स्नेहपानके पश्चात्‌ कमे 
पीतर्रहृव्याक्तिके कत्तेव्यकर्म 
अधिकस्नेहपानक दाष 
कोष्ठानुसार स्नेहपान विधि 


र्नेहयुक्त आभिका तीत्रत्व 


. १३९ अजीण ख्लेहपानमें उपाय 
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विषयाज॒क्रमाणिका । (७) 


विषय, प्रष्ठ, | ___विषय, पृष्ठ, 
स्नेहअ्रमके उपंद्रव १५१ | कूपस्वेद्का वर्णन १६७ 
ख्ेहपानमें विरेचन बिधि १५२ | होलाकस्वेदका वर्णन १६८ 
ख्ेहमें मिलानेयोग्य यूप और यूपके द्रव्य१५३ | बिना अग्निस्वेदन विधान ५ 
स्तिग्ध करना 2? | अध्यायका संक्षिप्त वणेन १६९ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन १५५ 
है १५, उपकल्पनीय अध्याय । 
दम निवासस्थानका वर्णन १७१ 
स्वेदूनकमेका यत्न १०६ 2 
64 हो » | सदनफलकी मात्राका प्रमाण १७४ 
स्वेदूनसे रोगशान्तिमें दृष्टांत 6 
बे जरि » | वमन होनेपर वैद्यका कत्तेव्य १७६ 
स्वेदनसे कायसिाद्धि ः के योगायोगादे ह 
रकम ७». | वमनके दे लक्षण 

स्वेदनके भेद 0 
ला तन वि 7 रात्रिके भोजनका क्रम १७७ 
नर अप स्प का » | विरेचन विधि १७८: 
कल ». | अध्यायका संक्षिप्त वर्णन १८० 
नेत्रमे स्वेदन ।वीधि 
सम्यक्‌ स्विन्नके लक्षण १५८| १६. चिकित्सा प्रभतीयअध्याय । 
अतिस्विन्नके लक्षण | सद्सद्रद्यके कमका फल १८१ 
अतिस्विज्नके उपाय 2 | अच्छे विरेचनके लक्षण 7 
स्वेदून कमेके अयोग्य शोगी !! | दुष्टविचनके लक्षण १ 
स्वेदनके योग्य रोग १५५ | अतिविरेचनके लक्षण श्८२ 
पिण्डस्वेदका वर्णन 2 | संशोधनीय रोग )) 
कफरोगियोंको स्वेदन विधि 2? | संशाधनका फल १८३ 
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शाकवर्ग । 
मकोयक शाकका गुण 
राजक्षव॒कक गुण 
कालशाककरालछशाक 
चांगेरीके गुण 
पोइका शाक 
चौलाईका शाक 
मण्डूकपण्योदि शाकोंके गुण 
सूप्यशाकोंके गुण 
शाकोंकी साधारण विधि 
अन्यनानाविधशाकोंके गुण 
विदारीकन्दक गुण 
फलवर्ग । 
दाखके गुण 
खजूरके गुण 
फ्ल्गु फालसा महुभा 


गुश, 
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(१३ ) 


चरकसंहिता-- 


विषय, 


कस गुण 

ताल नारियल 

भव्यक गुण 

कच्चे फल्लोंके गुण 

पके आरुकके गुण 

पालेवतके गुण 

खम्भारीतूद 

टकक गुण 

बिल्व॒के गुण 

आमके गुण 

जामुनके गुण 

बरके गुण 

गगरी कर्ीछ बिस्‍्वी तोदन धिन्वन 

खिरनी, पनस, केला, चिरोंजी 

लछवलीके गुण 

कद्म्बादिके गुण 

गादीफल आदिका गुण 

आंवलेका गुण 

वहेडेके गुण 

अनारका गुण 

बृक्षाम्लके गुण 

अम॒ढवेद तथा बिजौरेंके गुण 

नारंगीके गुण 

बादामादिके गुण 

पियालके गुण 

अंकाटफ गुण 

कंजक गुण 

पित्तपापडाका गुण 

भिछावेकी गुठलीके गुण 
हरित वर्ग । 

अदरख--सोंठके गुण 

जंभीराके गुण 

गुण 

तुुसीके गुण 

अजवायन आदिके गुण 

गण्डीरादिक गुण 

आतणके गुण 


८-----------+-.- 8 3 ओह अल जम अप ज जज जज मिनट शशि ल बम सकल जम अमल दी नली कमल ब कफ 


प्रष्ठ., । विषय. 


३३५ | धनिय आदिक गुण 
३३६ | गाजरके गुण 
'? ६ प्याजके गुण 
लहसनके गुण 
मद्यवर्ग । 
५ सुराके गुण 
सदिराक गुण 
जद्गलमद्यका गुण 
अरिष्टके गुण 
शकेरामद्यक गुण 
पक्‍्वरसके गुण 
शाीतरासिकका गुण 
३३८ | गौडके गुण _ 
सुरासवक गुण 
धातक्यासवके गुण 
2? | मधुके गुण 
जो, गेहूं आदिका मद्य 
सोवीर और तुषोदकक गुण 
३३९ | अम्लकांजिकके गुण 
2? | नवीन ओर पुराने मद्यके गण 


१9 ए पा 
जलवग । 

दिव्य जलकों पड़गुणत्व 

पात्रभेद्से जलभेद 

एन्द्रजलका गुण 

ऋतुभेदसे जलके गुण 

2? | हिमालयकी नदियोंके गुण 

३४१ | मलयाचलकी नदियोंका गुण 


१2. | अन्यनदियोंका जल 


वर्षोती नदियोंका जल 
। कृपादि जलके गुण 


9... | वाजत जल 

कट डुग्धवग । 
93 गादग्धके गुण 

2 भिसके दूधक गुण 


३४३ | ऊंटनीक दूधका गुण 
४ ैघोडी आादिके दधका गुण 
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३४७ 


२४७ 
३४८ 
29 
99 


३४९ 


93 


पाश्चिमकी ओर बहनेवाली नदियोंका गुण३५० 


2 


दे [ 
वषयातुक्रमाणका । (१३ ) 
जि कक नमन न नु॒॒ुभुा मारा ए्नभलननशणणणण ० थार 
विषय. प्रष्ठ, । _ विपय पृष्ठ, 
बकर्रके दूधका गुण ३०५१ | वेशवारके गुण ३४०९ 
भंडे तथा हास्तिनीके दूधका गुण घृतसिद्ध गेंहके पदाथक गुण ३६० 
[02७ पु धर है 
ख्राक दूधका गुण पृथुक गुण 
दहीके गुण १) यूप गुण ः ५ 
दहीका निषेध | | पाकके गुण गे 
0० ण्‌ 
मन्दकद॒हाक गुण (१ रसाढाक गुण रे 
तक्रके गुण ३०३ | गानकके गुण 
नवनीतके गुण ,, | रागषांडवके गुण )१ 
दि ५». | आम और आंवलेका अवलेह 9 
घृतका गुण ( चटनी ) गुण हर 
पुराने घृतका गुण ७. | लेह ( चटनी ) गु रद 
तक्रापिण्डिकाके गुण १०४७ २ 
८ ५ ग शिण्डाकोका गुण १) 
वर्ग । है 
इखे के आहारयोगवग्ग । 
इखक रसका गुण ३५७. .. ४ 
पौंडा, गन्ना तथा गुडके गुण की लि ६२ 
| ५» तिलको उत्कृष्टताम दृष्टान्त १? 
मत्स्याण्डिकादक गुण रब 
५५ | >रण्डतैलके गुण ३६३ 
गुडशकेरादिके गुण ३५५ | *रण्डतैलक गु ह 
मधुशकराके के गुण ] सरसाक तलक गुण 
शहदके भेद के » | पियालके तैलके गुण ही 
शहदके न ». | अल्सीके तैलके गुण १ 
के रे जैलके 7) 
शहदके गुण 99 ता हु 
मधुके गुण ३५६ | फैले पं हक 
योगवाहित्व ७». | मज्या वसाके 
मधुको योगवाहित्व नर ३ 
्द 7३5 कृतालवर्ग पीपलके गुण 99 
लक ३५३६ | सिरचके गुण 99 
5 अब ३५७ | होंगके गुण १ 
न हि न 
हक *  |सेंधानमकके गुण 95 
मांसादि सिद्ध अन्न ३५८ | संचरनमकके गुण ३६५ 
कुल्माषके गुण ! | बिडनमकके गुण 
कृताक्ृतयूषके लक्षण ?  ॥डद्धभिदनमकके गुण ११ 
सत्तूके गुण ? | समुद्रादि लूवणके गुण 9 
शालिधान्य सत्त ५ | जवाखारके गुण 99 
जोकी रोटियोंका गुण ३५९ | क्षारोंके गुण ३६६ 
जोक धानीक गुण १ | जीरा और धनियाका गुण 99 
विरूढधानाके गुण 9 पुराण धान्यमें विशेषता 95 
फढादि संस्कृत गुण 2 . | वाजितमांस ही] 
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( १७१ चरकसंहिता- 


विषय. पृष्ठ, | विषय. 
मांसरसका गुण ३६७ विद्यांके भद 
वाजतशाक ७ अमग्निवशका प्रश्न 
वाजतफल 9. सह्यके लक्षण 


अनुपानका वर्णन ३६८ 
वूधका अनुपान ८ 


रोगाभिसरके लक्षण 


अत्य अनुपान, ३६५ | हृदयाधोन अंगावयव 
अनुपानक कमे 7?  महामूलादि नामका कारण 
जलपानका निषेध ??  ओजोधातुका गुणकर्म 
उपसंहार ३७० | महाफलकी निरुक्ति 

चरादि परीक्षा ५ | ओजबलछादिवधेक एक २ उपाय 
शरीरावयवका वर्णन ३७९१ | आयुर्वेद्वित॒के लक्षण 

स्वभावका वणन ” ह्त्रादिशब्दोंकी व्याख्या 
धातुओंका रूघु गुरुत्व 2? | सुखायु और दुःखायुके लक्षण 
सस्‍्कार आर मात्राकृत गुरु रघुत्त _? हिताहित आयुका वर्णन 
ह्वितकम ३७२ | आयुका प्रमाण 


आयुर्वेदका नित्यत्व प्रातिपादन 
आयुर्वेदेक आठ अंग तथा उनसे 


धमप्राप्ति 


२८ विविधाशितपीतीय अध्याय । 
हितकर आहारसे रस रफ्तादिकी 

जप २७४ | आयुर्वेदसे अ्प्राप्त 
आहारद्वारा शरारापचयक्रम ट शास्ेराविषयक आठ प्रश्न 
अप्निवशका प्रइन अदा कलक २७६ | क्रमानुसार -प्रश्नाष्टकका उत्तर 
हिताहित आहारविषयमें आत्रेयका उत्तर?? 


2 म्क किक आठ स्थानोंके नाम 
असहनशाक्तिवाले शरीरोंका वणन. ३७७ |भषजाश्रय अध्यायोंके नाम 
रसदोषसे उत्पन्न रोग 


बसे उत् ३७८ | स्वास्थ्यवृत्तिक अध्यायोंके नाम 
रक्तदोषज रोग  निर्देशिक अध्यायोंके नाम 


मांसदोषजरोग . २७५ | उपक्रल्पना विषयक अध्यायोंके नाम 
अस्थिदोषज रोग १? शगाध्यायोंके नाम 


३० अर्थेद्शमूलीय अध्याय । 


मज्ञादोषज रोग 

शुक्रदोषज रोग ” 

कुपित दोषोंके कमे 
रसरक्तमांसमेदादिगत दोषोंकी 


9) 


योजन्नाचतुष्क अध्यायोंके नाम 
अन्नपानचतुष्क अध्यायोंके नाम 
वद्यगुणागुणविषयक अध्यायोंके नाम 
सूत्रस्थानके अध्यायोंके संक्षिप्त वर्णन 


चिकित्सा ३८१ | निदानस्थानके अध्यायोंके नाम 
संपूण रोगेंमिं सामान्य चिकित्साक्रम ?? [विमानस्थानके अध्यायोंके नाम 
हितकारी उपदेश ३८० |शार्रारस्थानके अध्यायोंके नाम 

२९ दद्मप्राणायतनीय अध्याय ॥  |इन्द्रियस्थानके अध्यायोंके नाम 


प्राणम्थान तथा प्राणा[सिसर्‌ वैद्य ...... ।३£9॥जिकरित्सास्थालके,झाायोंक्े नाम 


श्छ, 


विपयातुकमाणेका । ( १५ ) 


विषय, ' प्रष्ठ ॥ विषय, २: 2885 
सिद्धिस्थानके अध्यायोंके नाम | | पित्तज्बरके लक्षण ३ 
स्थाना4 अध्याया्थ और प्रश्रवा ठ०._? | कफ प्रकोपका कारण ४१८ 
प्रश्नाथका ल्क्षण ॥ 9०७ प्रकुपित कफका कम १9 
तन्त्रादिकी निरक्ति | ” | कफब्बरके लक्षण १9 
अज्ञवेद्यके लक्षण ह॒ ९) इन्द्जादिज्वरोंका निदान १2000 
सेवनीय वैद्य | ४०९ | इन्द्रजादिज्वरोंके छक्षण १ 
सूत्रस्थानकी निरुक्ति ! ४१० | आगन्तुब्बस्का कारण व उसमें 

इति सूत्रस्थानकी अनुऋमाणिका । दाषोसपत्ति ४२० 

ज्वरके भेद मी 
अथ निदावस्थोन । ज्वरके पूर्वरूप 3 
३, ज्वरनिदान । हक १ 
रस है सांत्पात्तेक ज्वरका लक्षण ४२९ 
निदानके पर्थायवाची शब्द ४११ | ज्वरके पूर्वमें कर्तव्य कर्म 
त्रिविध निदान १9 | ज्वरमें कतैन्य 0 
'व्याधियोंके भेद १ | ज्वरमें घृतपान ४२३ 
व्याधिके पयोय शब्द » | घृतको उत्कृष्टत्व १) 
रोगकी उपलाब्धिके विषय ग] २. रक्तपित्तानिदान । 
निदानका लक्षण ४१९ | रक्तापित्तका कारण ४२७ 
पूवैरूपके लक्षण १ | रक्तके दूषित होनेका कारण श्र्‌० 
लिज्ञके लक्षण 2 | रक्तपित्तनामका कारण ४२६ 
पा ड्ख्श 9 | रक्तपित्तक पूर्वरूप ११ 
संप्राप्तिके पर्योय / | रक्तपित्तके उपद्रव १ 
संप्राप्तिके की 22 | रक्तपित्तके मार्ग ४२७ 
संख्या हे ४१३ | रक्तापित्तका साध्यासाध्यत्व 5 
प्राधान्य संप्राप्तिके लक्षण » | रक्तपित्तकी उत्पात्ति आदि मा 
विधि 372 2 | रक्तपित्तम 'चिकित्साक्रम ४२८ 
विकेल्पसम्पाप्तेक लक्षण 2? | साध्यसाध्य विवेचन १5 
बलकालका लक्षण 9 | साध्यरोगकों असाध्य होनेका कारण ४२५९ 
विशेषतासे निदान कथन ४१४ | असाध्यके विशेष लक्षण ४३० 
ज्वर्के भेद ४». रक्तपित्तमें कतेव्यता ; 
बाप कारण ४१५ ३. गुल्मानिदान 
पतवायुका कर्म 9. |गुस्मोंके भेद ४३१ 
वातज्वरके लिंग व अंगाधिशेषोंमें वेदना अभिवेशका प्रश्न 9 
हे विशेष ४१६ |आत्रेयजीका उत्तर ४2३२ 
पित्तकोपका कारण ४१७ |वातकुपित होनेका कारण 9 
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(१६) चरकंसंहिता- 

विषय. पुष्ठ, विषय. ५ 5 कप 
प्रकृपित वातसे गुल्मकी उत्पात्ति ४३२ | हीरद्रामेहकि लक्षण ४४६ 
बातगुल्मक लक्षण ७३३ | वात प्रमेह होनेका कारण ४४७ 
वायुपित्त प्रकोपका कारण ४३४ | मज्जामेहका कारण 
पित्तप्रकोपसे गुल्म ». | देस्तिमेहका कारण 5 
कफके प्रकुपित होनेका कारण ४३५ | मधुमेहका कारण ४४८ 
प्रकृपित कफसे ग्रुल्मकी उत्पात्ते ». | तरतप्रमहोंका असाध्यत्व १) 
निचयगुल्मका वर्णन ४३६ | वसामेही के लक्षण 79 
रक्तगुल्म गे मज्जामेहीक लक्षण 75 
रक्तगुल्मकी उत्पात्तिक कारण , | हस्तिमेहीका लक्षण ४४९ 
गुल्मके पूर्वेरूप . ४३७ | मधुमेहीके लक्षण हे 
गुल्ममें चिकित्सानिर्देश के त्रिदोषजन्य प्रमेहवे पूवरूप हे 

४. प्रमेहनिदान । विज 33) 

प्रमेहंकी संख्या कल साध्य प्रमेहोंकी चिकित्सावीधि ४५० 
प्रभेहनिदान भेद ४४० ५. कुछ्ठनिदान । 
दोषदृष्यका वर्णन ४४१ | कुछ्छोत्पत्तिका कारण ४५१ 
प्रकुपित कफके कम ५». | कुष्ठभेद ४५२ 
प्रमेहोंके नाम ४४२ | सात प्रकारके कुष्ठ १) 
कफप्रमेहका साध्यत्व ४४३ कुष्ठोंके भेद ओर उत्पत्तिके कारण १) 
उदकमेहका लक्षण कुष्ठका साधारण निदान ४५३ 
इश्लमेहके लक्षण » | कुष्ठके पूवेरूप ४५४ 
सान्द्रमेहके लक्षण .. | कपालक लक्षण १) 
सान्द्रप्रसादमेहके लक्षण » | उदुम्बरकुष्ठके लक्षण ४५५ 
शुक्कषमेहके लक्षण ४४४ | मण्डल कुष्ठके छक्षण !) 
शुक्रमेहके लक्षण ५» | कऋष्यजिहकुष्ठके लक्षण )) 
शीतमेहके लक्षण » | पुण्डरीककुष्ठके लक्षण ४५६ 
सिकतामेहके लक्षण » | सिध्मकुष्ठके लक्षण »0 
शर्नेमेहके लक्षण ,» | काकणक कुष्ठके लक्षण )) 
आलाल्मेहके लक्षण » | कुष्ठोका साध्यासाध्यत्व वर्णन ४५७ 
पित्तप्रमेहका कारण ४४५ | उपेक्षितकुष्ठका फल )3 
छः प्रमेहोंके नाम » | प्रकुपित दोषोंके उपद्रव )) 
क्षारमेहीकि लक्षण ४४६ | कुपित दोषों उपद्रव ९५८ 
कालमेहाके लक्षण गा ६. शोषनिदान । 
नीलमेहीके लक्षण 7. | शोषोंके आयत्तनोंकी संख्या ४५९ 
रक्तमेहीके लक्षण » | साहसका वर्णन )3 
मांजि मेहाके लक्षण »  वायुके कम... ४६० 
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शोषमें उपदेश 
सन्धारणजन्य शोषकां वर्णन 
क्षयशोषका वर्णन 
यक्ष्मा होनेकी रीति 
वीयेकी रक्षार्में उपदेश 
विषमाशनका वर्णन 
विषमाशनशोषमें कत्तेव्यता 
राजयक्ष्मानामका कारण 
. राजयक्ष्माके पूवेरूप 
राजयक्ष्माके रूप 

७, उन्मरादनिदान । 
उन्मादके भेद | 
उन्मादरोंगी पुरुष 
उन्मादके पूररूप 
उन्मांदुकी पाहिचान 
पित्तोन्‍्मादुके लक्षण 
कफान्मादक लक्षण 
साध्योंकी उपक्रमाविधि 
आगन्‍न्तुक उन्मादक लक्षण 


आगन्‍न्तुक उन्मादकी उत्पत्तिमें भिन्नमत 


आगन्तुक उन्मादके पूवरूप 
उन्मादोत्पत्तिसे पूर्बचेष्ट 
उन्प्तादके रूप 

आधात्तकाल 


भूतादिक्कत उन्मत्तताके तीन प्रयोजन 


साध्योंका वर्णन 
उन्मादका ट्विविधत्व 


८. अपस्मारानिदान । 


अपस्मारक भेद 

अपस्मारके योग्य पुरुष 
अपस्मारके लक्षण 

अपस्मारके पूबेरूप 

वातज अपस्मारक लक्षण 
पित्तज अपस्मारके लक्षण 
कफज अपस्मारके लक्षण 
सान्निपातिक अपस्मारके लक्षण 


धष्ठ. 


विषय, 


४६९१ | रोगोंकी उत्पात्ति 


732 
ध्र्ज 
४९२ 


2 


0] 


एकरोगसे अनेक रोगोंकी उत्पात्ति 
रोगोंके हेतुओंका वर्णन 

रोगोंमें श्रमकारक लक्षण 

रोगोंकी शांतिका वर्णन 

वेद्यकों उपदेश 

चिकित्साकी विधि 


४८२ 
४८३ 
9८७ 
9८७ 
9) 

४८६ 
छ८७ 


इति निदानस्थानकी विषयानुक्रमाणिका । 


. अथ विमानस्थान। 


१, रसविमान । 
रसोंका वर्णन 
दोषोंका वर्णन 
रसोंद्वारा दोषोंका चयापचय 
द्रव्यप्रभावका वर्णन 
क्षारसेवनका निषेध 
लवण सेवनका निषेध 
सात्म्यके लक्षण आहारके आयतन 
प्रक्रतिका वर्णन 
क्रणका वर्णन 
संयोंगका वणन 
राशिका वर्णन 
देशका वर्णन 
कालका वर्णन 
उपयोगका वणन 


े 
उपयोक्ता और ओकसात्म्यका वर्णन 


आहारविधि 

उष्णभाजनके शुण 

स्तिग्ध भोजनके गुण 
मात्रावत्‌ भोजनका गुण 
जीणभोजनमें भोजनके गुण 
वीयोविरुद्ध भोजनके गुण 
इष्टदेशमें भोजनके गुण 
नातिद्ुत भोजनके गुण 
नातिविलछम्बित भोजनके गुण 
मोनसे भोजनके गुण 
आत्माका देखकर भोंजनके गुण 
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(१८ ) 


५ 
वषय, 


_ पर ० 3 हम /2 मम  ।> 5 मनन लिन नल मर 
२, अिविधकुक्षीय विमान । 


त्रिविधकुक्षीयका वर्णन 
अमात्राक भेद्‌ 

दोषोंके कुपित होनेंके कारण 
प्रथक्‌ २ दोषोंके उपद्रव 
कुपित बातादि दोषोंके उपद्रव 
आमदूषित होनेका कारण 
आमके विसूचिकादि भेद्‌ 
अलसकके लक्षण 

आमविषका वर्णन 
साध्यआमकी चिकित्सा 


४5७ 


विषाचिकादि आमदोषकी (चकित्सा 
. आहारपचनेका स्थान 


पृष्ठ, | 


३. जनपदोद्ध्वंसनीय विमान । 


पुनवेसुका प्रस्ताव 
अम्निवेशका प्रश्न 
आज्रेयजीका उत्तर 
वातको अनारोग्यत्व 
जलको अनारोग्यत्व 
देशको अनारोग्यत्य 
कालको अनारोग्यत्व 


जनपदोद्ध्वंसकारी भावोंकी चिकित्सा 


अम्निवेशका प्रश्न 

आत्रेयका उत्तर 

युद्धका कारण 

अभिशापका हेतु 

'संसारमें अधर्मके आनेका क्रम 
कर्मोका वर्णन 

कमेके भेद्‌ 

आयुके नियतानियत पर विचार 
अग्निवेशका प्रश्न 

काल तथा अकाल मृत्युफा वर्णन 
अग्निवेशका प्रश्न 

ज्वर्में उपणजलका विधान 
उप्णजलके गुण 

अपतपणेके भेद 


चरकसंहिता< 


विषय. पृष्ठ, 
लंघनपाचनके गुण ५२७ 
दोषावसेचनके गुण १? 


पु (कफ 
अयोग्य रोगाक लक्षण ५८ 


५०४ | ४. जिविध रोग विशेष विज्ञानीय विमान । 
2 | रोगविशेषज्ञानके भंद ५२५९ 
2? | आप्तोपदेशका लक्षण 3) 
५०५ | प्रत्यक्ष और अनुमान ५३० 
7 | प्रत्यक्षज्ञानका लक्षण ५३१ 
? | अनुमानज्ञानका लक्षण ५३२ 
५०६ | अन्य अनुमान ज्ञेयमाबोंका वणन.._ ५३३ 
9) रे ए 
» |... . ख्रोतोंका वर्णन । 
52 सातोका वणन ५३५ 
“ | दूषित उदकवाहा स्गेतके लक्षण ५३७ 
दूषित अन्नवाही स्रातके लक्षण ५५ 
५०९ | रंसवहादिख्रोतोंका वर्णन %) 
५१० | भूतवाही ख्रोतोंके लक्षण ५३८ 
५११ | पुरीषवाही स्रोतोंके लक्षण ० 
) | स्वेदवाही स्रोतोंके लक्षण १) 
५१२ | शरीरधात्ववकाशोके नाम ५३५९ 
)) 


५१३ 
०५१४ 
५१५० 
५ १ ६ 
५१७ 
9) 


प्राणबाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण”! 
उदकवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण?! 
अन्नवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ५४० 
रक्तवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ?? 
रसवाही स्रोतेंके दूषित होनेका कारण ?? 
सांसवाही स्रोतोंक दूषित होनेका कारण”! 


५१८ दब स्रोतोंके दूषित होनका कारण ?? 


७२० 
०५२१ 


१3 


5२६ 


अश्थिवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण?” 
मजावाही स्रोत्रोंके दूबित होनेका कारण ५४१ 
शुक्रवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ?? 
मूज्वाही स्रोतोंके दूषित होनेंका कारण ?? 
वर्चोंके स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ?” 


८ स्रोतोंके [धर 
स्वेदवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण ? 
अन्यकारण 

29 2230. कि ०) ) रे 
स्रातोकी आक्राति 9 


५२७ । दूषित स्रोतोंकी चिकिस्साका विधान ?? 
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विषय. प्रष्ठ., | विषय, प्रष्ठ. 
६. रोगानीक विमान । सम्भाषणाबैधि ५७९ 
कई द् विगृह्मयसंभाषणावैधि +. ८. ० 
रोगोंके विभाग | ५४३ पा 2 
गोेगोंको संख्यासंख्येयत्व ५४४ | प्रतिवादीके भेद ५८१ 
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दोषोंका त्रिविधकोप िक हक 
अनुबन्धानुबन्ध भेद ०५४७ | वादमयादाक छक्ष्‌ हक 
+ अंक के उस » | वादका छक्षण ८ 
सा द्रव्यादि लक्षण 9) 
अभिभेद प> हर प्रातिज्ञा १9 
दोषोंकी साम्यावस्था या प्रक्काते ना 2720 
चार प्रकारके अन्न प्रणिघान 520 नि लिलापना हे 
ब्रातप्रक्रतिके रोग ५५० 
ढक आज 97 
जीतनेका उपाय ण्ष्‌ 
0 3 202 न हे १ उत्तरप्‌ ५८८ 
पित्तका प्रकोप ओर जीतनेका क्रम रत हि 
कफका प्रकोप और जीतनेका क्रम ५५२ ८7 
अध्यायका उपसंहार ५५३ सपा व 
अध्यायका संक्षेप १2 “लय व 2 
द्‌ हा प्रतितंत्रासिद्धान्तः 9 
७, व्याधितरूपीयावैमान । लिप्त ५९० 
रोगाके भेद ५५४ | अश्युपगमसिद्धान्तः ] 
जज्ञानियोंका अम 2. | शब्द १) 
चारप्रकारके सहज क्ामे ५५६ | प्रत्यक्षम्‌ ५९१ 
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क्रिमि चिकित्सा ५६० संशय: १9 
पेटके कीडोंकी चिकित्सा ५६ १ | प्रयोजनम्‌ न्‍' 
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अध्यायका संक्षेप ५६५९। सम्भव: ५ 
<. रोगाभेषाग्जितीय अध्याय । | अलुयोज्यम्‌ 9) 
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आचायेकी परीक्षा ७७१ | अनुयागः द 
अध्ययनकी विधि ७५७३ | अत्यजयोगः 78 
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वैद्यको ५७६॥| आधिकक्‍यप ही 
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पर ५० ६ | अस्पवल ओषधकी व्यथता ६१० 
व हि बलप्रमाण ग्रहणक कारण हे 
वाक्छल कल से 
सामान्यछल न १ 
भहेंतु ,, | वातप्रक्ृततिके लक्षण ६१२ 
है ५३ न 
न आर ०९८ | मिंलीहुई तथा सम प्रक्वाति ६१३ 
नजर विक्वातिपर्राक्षा हर 
वण्य तु ) | सारह्यारा परीक्षा ६१४ 
अतातकालपम्‌ | रक्तसार 
उपालम्भ ०४९९ | म्ांससार तु १५ 
पल ् ४५. | मेदःसार 
तिज्ञाह्मानि ्ि 
चाहा १ | अस्थिसार क 
जा १? | मज्जासार 5 
हेत्वन्तर ६०० ६१६ 
वशन्तेर, ,, | शकसार ६ 
से सत्त्वसार 
थाम » | सवेसार नि १७ 
वाद विषयक उपदेश » | समुदाय द्वारा परीक्षा ६१८ 
कारण ६०१ | प्रसाणसे परीक्षा 
करण !? | सास्य द्वारा परीक्षा तप 
3 ६०२ | सच्त्वस परीक्षा 9. 
गे » | मध्यसत्त्वादि पुरुष ६२१ 
अशरवन्स 9. | भोजन शत्तिद्वारा परीक्षा | 
जे ्चु » | व्यायामशक्तिद्वारा परीक्षा हर २२ 
देश » | अवस्थासे परीक्षा 
काल » | बाल्आदि अवस्था ह 
५ 99 
प्रव्नात्ति ५» | वेय:क्रमस ओषध प्रयोग ६२३ 
उपाय ५» | कालमेंद ६२४७ 
परीक्ष्य ६०३ | पल्ऋतुविभाग अर 
परीक्षाके भद॒ ६०४ | शीतम संधोशन निषेध छ ७ 
वैद्यपरीक्षा हि ओऔष्मम निषेध रे 
भूषजपरीक्षा 8०६ | वो निषेध 5 
औषधपरीक्षा ६०७ | कायेकाल निर्णय ६२६ 
कार्ययोनिपरोक्षा » | प्रवात्ति ६२७ 
कार्येपरीक्षा » | उपाय 
! कार्यफलपरीक्षा ६०८ | प्रतिपत्ति हे 
| दृशलक्षण 99 वसनद्गत्य हट 
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विषयातुकऋमाणेका । (११) 
विषय, पृष्ठ, | विवय, प्र॒ष्ठ, 
विरचनके द्रव्य ६२९ | आत्माका अनादित्व ६५५ 
आस्थापनका वणन ६३० | आत्माका स्वसाक्षित्व 0 
रसानुसार आस्थापन ६३१ | अतीतरोगकी चिकित्सा 5 
सधुर स्कतन्ध्र 5 | भविष्यत्‌ रागका।चाकेत्सा ६५६ 
अम्ल्स्कन्ध ६३३ | वर्तमान व्याधिकी चिकत्सा १? 
78 १? दुःखके हेतु ६५७ 
कटुकस्कन्ध ६३४| - ४ 
स्का ५ अलावा ६५८ 
कृपायस्कन्घ ६३५ आह सा ८ ले 
अनुवासन द्र॒व्य ६३७ | स्वाभावेक रागोंका वर्णन 5९4० 
शिराविरिचन द्रव्य 2 कर्मजरोगोंकी शान्ति । । 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन श्रवर्णोद्रियका मिथ्यायोग 
इति विमानस्थानकी अनुक्रमाणिका डे त्वगिन्द्रियका पा के हे 
रेट शा प्तत » 
हे गाररस्थान । प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग ६६२ 
१२, कांतेधापुरुषाय अध्याय । असात्मयके लक्षण 79 
अग्रिवेशक पुरुषविषयक प्रश्न ६४१ | खुखदु:खोंके प्रधान हेतु ६8६३ 
पुनवेसुर्जाके पुरुषाविषयक उत्तर ६४३ | वेदनाके स्थान ६६४ 
मनका वर्णन ». | योग आर मोक्ष ०8 
बुद्धिकी प्रव्नात्त ६४४ | अष्टाविध योगबल १; 
ज्ञानेन्द्रिय ६४५ | मोक्षप्राप्तिके उपाय ६६५ 
कर्मेन्द्रिय » ।दुःखोंसे निवत्तिक उपाय १9 
पशथ्चमहाभूत कु धातिके लक्षण 99 
पृथ्वी आदिकि गुण ६४६ | स्मृतिक लक्षण 22 
गुणादि वर्णन १. लीक एड ६६६ 
ज्ञानोंकी अनेकता 2? | अध्यायका संक्षिप्त वर्णन ६६७ 
रुषकी प्रधानता है, हर 
तर पक कारणता » | रे. अतुलगोबीय शारीर अध्याय । 
पुरुषकी कारणताका दृष्टान्त ६४८ गर्भके चतुष्पादमें प्रश्न ६६८ 
कतेव्यपर विचार 205 पिया विषयमें 
करणोंके नाम और कर्स ६५० पक विषयमें अश्न श 
आत्माका वर्णन &५१ | यथाक्रम उत्तर ६६९ 
प्रकतियों और क्षेत्रज्षका वन 2 | सन्‍्तानका प्रइन मिथ्याकाल्पितगर्भ. ! 
पुरुषका वर्णन ६५२ | एकगर्भ अनेक सन्‍्तान होनेके विषयमें 
जीवनमरणके लक्षण ६५३|. अश्न ३७० 
आत्माको कतेत्व 99 उत्तर १9 
आत्माकों वशित्व ६५४ | गर्भेमें नपुंसकादि होनेके हेतु ६७१ 
आत्माकी विश्लुत्व 2 सद्योगभेके लक्षण ६७२ 
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चरक्संद्विता- 


(२२ ) 
विषय, प्रष्ठ. | 
गरनेश्थवालकादिका परिचय...“ ६७२] परिचय ६७२ 


ग्भेकी विक्रतिका कारण ६७३ | पांचवें महीनमें गर्भका लक्षण 
आत्माके दृहभरमें प्राप्त होनेका कारण ६७४ | छठे महीनेमें गर्भका लक्षण 
का शमन | सातवें महीनेमें ४ लक्षण 
हे न्‍ आठवें महानेमें गर्भेके लक्षण 
अध्यायका उपसंहार 590 नसवकी समन 
३. खुड़ीकागर्भावक्रान्तिशारीर अध्याय ।| दूषितरक्तजन्य विक्ृतावयव 
गभेकी उत्पत्ति ६७८ | दूषितशुक्रजन्य विक्ृतावयव 
गर्भाके भेद . १? । सत्त्वके अनेक भेंद्‌ 
गर्भेकी असात्म्यजता ६८० | त्राह्मका लक्षण 
गर्भका रससे उत्पन्न न होना ». | आषेका लक्षण 
गर्भका सत्त्वयुक्त न होना ६८१ | ऐन्द्रका लक्षण 
आजत्रयका मत 22. | यास्‍्यके लक्षण 
पितासे होनेवाले अवयव ६८२ | वारुणके लक्षण 
आत्मासे उत्पन्न हुए गभोवयव 2 | काबरका लक्षण 
आत्मासे हुए भाव ६८४ | गांधवका लक्षण 
सात्म्यसे हुए गभेके अवयव ६८५ ब्राह्मकी उत्कृष्टता 
गभेकी रसज उत्पत्ति ६८६ आउुरके लक्षण 
गर्भेके रसज अवयव » | राक्षसके लक्षण 
सत्त्वका उत्पादकत्व 9? | पिशाचके लक्षण 
भरद्वाजका प्रस्ताव ६८८ | सापके लक्षण 
आत्रेयजीका उत्तर ६८९ | अ्रेतके लक्षण 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन ६९२ | शाकुनके लक्षण 
४. महतीगर्भावक्रान्तिशारीर अध्याय । | पाशवके लक्षण 
आत्रेयर्जीकी प्रतिज्ञा ६०९३ | मात्स्यके लक्षण 
गभेकी उत्पात्तिका कारण 00. नाश्ता 5204] 
गभेके वैकारिक द्रव्य : ६०४ | सत्तवके भेदोंका संक्षिप्त वर्णन 
गर्भकी आजुपार्चिक उत्पत्ति 22 उपसहार 
गर्भकी पाहिली अवस्था ६९५|। ९. पुरुषविचय शारीर अध्याय 
गर्भका आकाशात्मक अवयब ६९६ | जगत्‌ तथा पुरुषकी तुल्यता 
गर्भका वाय्वात्मक अवयव » | अभ्निवेशका प्रश्न 
गर्भका अम्र्यात्मक्ष अवयब » | आत्रेयजीका उत्तर 
गर्भका जलात्मक अवयव » | वियोगका. कथन 
गर्भका प्रथिव्यात्मकत अवयव ६९७ | अभिवेशका प्रश्न 
कन्या आदिका विशेष भाव » ॒ ।भ्रवात्तिक मूलका वर्णन 
दौह्नेदलक्षण ६९९ |अहंकारका लक्षण 


अप न जय आइना पज पह 


चाथ महानम के लक्षण 


गर्शनाशक रे | गाश भाड़ 0. जार 5क्वाशंताो 0०३१९॥५, उक्षाशााए, ली 2%008 53 एएप्रातआांगा (50 


९-3 सन-न+-ननयासनन+म«» कक मन समर पापा कम कारन जा पका "कलम लक 


विषयातुक्रमणिका । (२३ ) 


अटयाचक ॥ ५ 8 ७० पिपपनात-पपपप्यणपान-थ८-रपरनपपतय> कम पाप" 


विषय, पृष्ठ, ॥ विषय, पृष्ठ, 

संदेहका लक्षण ७१५ | अध्यायका उपसंहार ७४० 
अभिसंप्छवका लक्षण ग ८. जातिसत्रीय शारीराध्याय । 
अभ्यवपातका लक्षण » | उत्तम संतान होनेका उपाय ७४१ 
विप्रत्ययका लक्षण » | स्लीपुरुषका कत्तेव्य १! 
अविशेषका लक्षण-अनुपायका लक्षण. ७१६ | स्रीसहवास करनेके दिन ७४२ 
मोक्षसाधनका क्रम ४». | सहवासकी विधि 0 
शुद्धसत्त्वबुद्धिका कथन ७१५९ | गर्भधारणके अयोग्य स्त्री ७४३ 


मुक्तका लक्षण-अध्यायका उपसंहार ७२० | ख्लीगमनावाधि 
६. शरीराविचय शारीर अध्याय । उत्तमपुत्र उत्पन्न करनंका ।वाघ ७४४ 


शरीरविचयका प्रयोजन ७२१ |उत्तमपुत्रके लिये जे विधि ७४५ 
शरीरका वर्णन » .।यज्ञके अन्तमें कर्म ७४६ 
धातुसात्म्यकी विधि ७२०२ | सच्त्वमेदका कारण ७४८ 
स्वस्थके धातुसात्म्य रखनेका उपदेश ,, |पुंसवनाविधि... ७४९ 
धातुओंकी वृद्धि ओर हासका कारण ७०२३ गर्भस्थापन आषधन-गर्भन्नाशक भाव ७०१ 
धातुओंके गुण » | ग़मि्णीको उपचारविधि ७५३ 
गुरु और लघु धातुओंका वर्णन » | गर्भिणके उपचारमें मुख्य कमे ७५७ 
प्रतिधातुओंकी बृद्धिका हेतु तट गर्भेकी रक्षाविधि | ७५५ 
समानका अग्राप्तिमें उपाय ,.. | आमगभमें पुष्पद्शन-उपविष्टकलक्षण ७५६ 
शर्रारधातुके भेद ७२६ | नागोद्रगर्भेके लक्षण ७५७ 
पूणवैद्यके लक्षण ७२७ उत्तौममें चिकित्सा 9" 
गभेके बाहर आनेका वृत्तान्त ७३० प्रसुप्तग्भमें चिकित्सा ७५८ 
बालकक आहार व उपचार » | उदावत्तरुद्धभभकी चिकित्सा १) 
कालाकालमृत्युवणन ७३१ | मृतगर्भका लक्षण ७५५९ 
आयुका प्रमाण ७३२ | मृतगर्भमें उपाय ७६० 
अध्यायका उपसंहार ७३३ | गर्भकी मासपरत्व रक्षणविधि ७६१ 
७. शरीर संख्या शारीराष्याय । | सप्तममासमें अन्य उपाचार 22 
त्वचाके भेद ७३४ | आठवें मासमें गर्भरक्षण विधि ७६२ 
शरीरके अंगाविभाग ७३५ | नवममासके गर्भकी रक्षणविधि ७६३ 
शरीरकी हड्डिडियोंकी संख्या सूतिकागारकी वध हु] 
इन्द्रियं और इन्द्रियोंका अधिष्ठान आदि ७३६ | सातिकांगृहका सामान ७६४ 
प्राणायतन और मे ,,. | प्रसवकालके चिह्न ७६६ 
कोष्ठ » | प्रसववेदनामें कत्तेव्यकर्म १ 
प्रत्यज्ञोंक नाम-अहृब्य अंगोंक नाम ७३७ | आत्रेयजीका मत १) 
पाथिवद्रव्योंका वणेन-आप्यद्रव्योंके नाम ७३९ | प्रसवकालमें ओषघ ७६७ 
आम्नेयद्रव्योंके नाम-वायवीयद्रव्योंक नाम,, | प्रसवकालका मन्त्र ७६८ 
अ '्तारैक्ष द्र॒व्योंके नाम 5 |असवबके उपरांत कमे ७६९ 
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(२४ ) 


चरकसहिता- 


विषय, प्रष्ठ, 


॥। विषय, 


विन क 2 ज 3नननननन---म-ऊ-+++-+-->-०+++>-+०++>-++-+-+-- नजर न-नननम+ ननननन-यथन नम मनन मनमन-ंन-न मनन निभाना 


अमरानिकालनेकी विधि-कुमारके कमे ७७० | गंधका ज्ञान 


नालछुवा छेदन विधि ७७१ 


नाभिपाकका यैत्न॑ ७७२ 
जातकमेविधि-रक्षाविधि ७७३ 


कप पु 0 
प्रसूतिकाका आहाराविहार वणन 
प्रसूताका रोगावस्थामें उपाय 
बालक होनेपर दशमदिनकी विधि 


धात्रीपरीक्षा-उत्तम स्तनके लक्षण. ७७९ 
उत्तमदूधके लक्षण १) 

4 ६5, (कप ह 
बातदूषित दूध-पित्तदूषित दूध ७८० 


कफदूषित दूध 
धात्रीके खानेपीनेकी 
दुग्धशोधक उपाय 
दुग्धो त्पादक विधि 


५७.८5 


वाधथ 


, शुद्धदूधवालीका कत्तेव्य कभे ७८२ 
कुमारागाराविधि १2 
ब्नोंमें धूप देनेवाढी ओषधि ७८३ 


कुमारकी अन्यरक्षाविधि ७८४ 
बालकके खिलोने 2 
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॥ श्री) ॥ 
अथ चरकसंहिता। 
भाषाटीकासहिता । 


ज््््म््ज्ज 


नल सूजस्थान | #<- 
प्रथम अध्याय । 
अथातो दीरघनीवितमध्यायं व्याख्यास्याम 
इंति हूं स्माह भगवानात्रेय: ॥ 
प्रखादनीटीकाप्रारंभ: । 
मंगलाचरण । 
यत्सेवया जडधियोपि हि तां प्रतिष्ठां 
गच्छन्ति यां न विचुधा अमितप्रयासे: । 
ताँ वे प्सादसुसुर्खी गिरिराजकन्यां 
स॒वेस्य चास्थ जननी हृदि भावयाि ॥ 
अथाहीशप्रणीतायाः संहितायाः प्रसादनी । 
रामअसादवेद्यन भाषा वे क्रियते मया ॥ 
दौहा>जाकी सेवा जडहु नर, लभहिं प्रांतिष्ठा जोय । 
अतिप्रथास करे करि विड्डघ, पायसकें नहिं सोय ॥ 
सो प्रसन्नसुख गिरिखुता, जो सब जगकी माय । 
कारज रामप्रसादके, होवहु सदा सहाय ॥ 
चरकरचित या मंथकी, भाषा लिखों बनाय । 
रामप्रसाद प्रसादनी, जो सबके मन भाय ॥ 
भगवान्‌ आजेय कहने गे कि, अब हम दीघ॑जीवितीय अध्यायका विस्तारपूर्वक 
कथन करते हैं क्योंकि संसारम धर्म, अर्थ, काम और मीक्ष इन चार. पुरुषार्थोकी 
प्राप्तिके ।लिये ही सत्युरुषोंकी प्ज्गत्ति होती है इन सब परुषार्थोके साधनके लिये दीघे- 
जीवनकी आवश्यकता है वह दीर्घजीवन अरोगिता ( तंदुरुस्ती ) रननेपर होसकती 
है अरोगिता रखनेंके लिये ही आयुर्वेदकी प्रवात्ति हे इसालिये अरोगिताको मुख्य रखते 
हुए प्रथम दीघजीवितीय अध्यायका कथन करते हैं ॥ 
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( चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 
भआायुर्वेदावत रणक्रम । 
दीघजीवितर्मान्वच्छन्भरद्वाज उपागमत्‌ । 
इन्द्रमुग्रतपा बुद्धा शरण्यममरेश्वरस्‌ ॥ १ ॥ 
पूर्व कालमें वर्तमान समयकी समान किसीबातको जाननेंके लिये सहस्नों प्राणि- 


योंका प्राण अरपंण करनेकी आवश्यकता नहीं होतीथी । उस समय महात्मा तपस्वी 
अपने तप और योग बलसे भूत भाविष्यतकों जानकर उसका उचित उपाय अपने 
तपोबलसे जानलेतेथे फिर वह कार्य जिसरीतिसे सिद्ध होनेवाला हो वह प्रयत्न कर- 
लेतेथे । सो वहीं इसमें लिखा है कि, दीघजीवनकी इच्छा करते हुए तपोबलशाली 
महात्मा भरद्वाजजी देवताओंके पति इंद्रको इस कार्यकी सिद्धिके योग्य समझकर 
उनके पास गये ॥ १ ॥ 


बह्मणा हि यथा प्रोक्तमायुवेर्द प्रजापातिः । 
जग्राह निखिलेनादावशिनो तु पुनस्ततः ॥ २ ॥ 
अश्विष्यां भगवाउछकः प्रतिपेंदे ह केवल । 
ऋषिप्रोक्तो भरद्वाजस्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌ ॥ ३ ॥ 
क्योंकि पहलेपहल अ्माने संप्रू्णरूपसे आयुर्वेद दक्षप्रजापतिके पास कथन किया 
था। फिर प्रजापतिसे अश्विनीकुमारोंने क्रमपूर्वक संपूर्ण ग्रहण किया । अश्विनीकुमा- 
रोसे इंद्रने संपूर्ण पढा इसलिये ऋषियोंके कहनेसे महर्षि भरद्वाज इंद्रके पास गये॥२॥ ३॥ 
आयुरवेदका प्रयोजन । 
विप्नी भूता यद्ा रोगाः प्रादुभेताः शरोरिणाम्‌ | 
उपवासतप*पाठबह्लंचर्यवतायुषाम्‌ ॥ ४ ॥ 
तदा भूतेष्वनुक्रोश पुरस्कत्य महर्षयः । 
समेताः पुण्यकम्मोणः पाश्वें हिमवतः शुभे ॥ ५ ॥ 
असलमें भरदाजका इंद्रके पास जाकर आयुर्वेदके जाननेका कारण यह हुवा कि, 
जब मनुष्योके उपवास, तप, पठन, पाठन, अह्मचर्य, व्रत, आयु इनके नष्ट करनेवाले 
अथवा यों कहिये कि इनमें विन्न डालनेवाले रोग प्रगट हुए, तब पृण्यकर्मा महात्मा 
ऋषि प्राणियोपर दया करके हिमवान्‌ पवेतके एक सुंदर पार्श्रमें इकद्वे हुए ॥४॥५॥ 


(१ )“ वस्तुतो5त्र कत्स्ताथे केवलशब्द ?? इति गद्भाधर: । 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (३) 
ऋषियोंका एकत्रित हो विचार करना । 

अज्ञिरा जमदमरिश्व वसिष्ठः कश्यपो भुर॒ः । 

आत्रियो गोतमः सांख्यः पुलस्त्यो नारदो$सितः॥ ६ ॥ 

अगस्त्यों वामदेवश्व मार्कण्डेयाश्वछायनों । 

पारीक्षिद्धिक्षरातरेयों भरदाजः कपिज्जल: ॥ ७ ॥ 

विश्वामित्राश्वरथ्यों च भागवश्यवनो 5 भिजित्‌ । 

गाग्येः शाण्डिल्यको ण्डिन्यों वाक्षिंदेवलगालवीं ॥ < ॥ 

साइछत्यो वेजवापिश्व॒ कुशिको बादरायणः । 

बडिशः शरलोमा च काप्यकात्यायनावुो ॥ ९ ॥ 

काइायनः केकशेयों धोम्पो मारीचिकाश्यपों । 

शरकराक्षो हिरण्याक्षो लोगाक्षिः पेड्िरेव च ॥ १० ॥ 

शौनकः शाकुनेयश्व मैत्रेयों मेमतायानिः । 

वैखानसा वालखिल्यास्तथा चान्‍्ये महषयः ॥ ३१ ॥ 

हिमालयके एक पार्श्वमें-अंगिरा, जमदप्नि, वशिष्ठ, काइयप, भगु, आज्रेय, गौतम, 

सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आश्वलायन, पारी- 
क्षित्‌, मिक्षु, अत्रि, भरद्ाज, कपिञ्जल, विश्वामित्र, आश्वरथ्य, भार्गव, च्यवन, आभि- 
जित, गगे, शांडिल्य, कौंडिन्य, वारश्षि, देंवल, गालव, सांकृत्य, वैजवाप, कुशिक, 
बादरायण, बडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायन, कांकायन, कैकशेय, धीम्य, मरीचि, 
कश्यप, शर्कराक्ष, िरिप्याक्ष, छोगाक्षि, पैंगि, शौनक, शाकुनेय, मेंत्रेय, मेमतायाने, 
बैखानस, वालखिल्य तथा अन्य महार्षेछीग आनकर इकट्ठे हुए ॥ ६-११ ॥ 

बह्ज्ञानस्य निधयो दमस्थ नियमस्य च । 

तपसा तेजसा दीप्ता हूयमाना इवाम्यः ॥ ३२ ॥ 

सुखोपविशस्ते तत्र पुण्याश्कुरिमां कथाम्‌ । 

धम्मीर्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूलमुत्तमम्‌ ॥ १३ ॥ 

रोगास्तस्पापहर्त्तारः श्रेयत्तो जीवितस्य च । 

प्रादुर्भती मलुष्पाणामन्तरायों महानयस्‌ ॥ ३४ ॥ 
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(४) चरकसंहिता। [ सूतरस्थान- 


यह सब महात्मा बरह्मके जाननेमें और इंद्रियोंके दमन करनेमें तथा नियमोके 
पालनेमे समुद्र थे, तप और तेजके प्रभावसे हवन करनेसे प्रज्वलित अग्निके समान 
प्रकाशमान होरहे थे । यह सब महात्मा सुखपूर्वक बैठे हुए उस हिमालयके शिखर 
यह पवित्न कथा कहने लगे-कि धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष इनका उत्तम मूल आरी- 
ग्यता ही है अथात्‌ आरोग्यता रहनेपर ही धर्मादे चतुर्विध पुरुषार्थकी प्रात होस- 
कती है। सो रोग ( बीमारियां ) इस आरोग्यताके हरलेनेवाले हैं । आरोग्यता न 
रहनेसे जीवन ओर कल्याण ( सुख ) भी नष्ट ही होजाता है। इस लिये यह मनु- 
ष्योंके लिये महान्‌ अन्तराय ( भारी विप्न ) आन उपस्थित हुआ है ॥ १२-१४ ॥ 
उपायका निश्चय । 
कः स्पात्तेषां शमोपाय इत्युकत्वा ध्यानमास्थिता: । 
अथ ते शरणं शक्कर दहृशुध्यानचलश्षुपा ॥ १५ ॥ 
स वक्ष्याति शमोपारय यथावदमरप्रभुः । 
कः सहसाक्षभवनं गच्छेत्म्ट शचीपतिम ॥ १६ ॥ 
सो अब इन रोगांके शांत करनेका क्या उपाय करना चाहिये ! इसके जाननेके 
लिये सब ऋषियोंने ध्यान लगाया, इसके अनंतर उन ऋषियोंने इस विप्नसे बचा- 
नेका यत्न इंद्रके पास जानेसे प्राप्त होगा, यह अपनी समाधिमें ध्यान करके जान 
लिया। फिर नेत्र खोलकर सब आपसमे कहने छगे कि,इन रोगोंकी शांतिका ठीक २ 
उपाय हमको देवताओंके पाते इन्द्र बतलावेंगे, परन्तु उन शर्चापाति इंद्रके भवनमें 
इस उपायको साखने कौन जावेगा ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अहमर्थ नियुज्येयमत्रेति प्रथम वचः । 
भारद्ाजो «बवीत्तस्माद॒षिति: स नियोजित: ॥ १७ ॥ 
इस आन्दोलनको सुनकर भरद्वाजनीने सबसे पहले कहा कि, यह काम मुझे सौंपा- 


जाय, मैं इस कार्यको करूंगा इसलिये सब ऋषियोने इनहींको नियुक्त किया कि 
आप ही जाइये ॥ १७ ॥ ; 


भरद्वाजका इंद्रभवनमें जाना। 
स शक्रभवन गत्वा सुरषिंगणमध्यगम । 
ददर्श बलहन्तारं दीप्पमानमिवानलम्‌ ॥ १८ ॥ 
सो5पिगम्य जयाशीरमिरभिनन्दय सुरेश्वरम्‌ । 
प्रोवाच भगवान्धीमानृषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ ॥ १९ ॥ 
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अध्याय २. | भाषाटीकासाहिता । (५) 
_ऋषियोंसे विदा होकर भरद्वाज ईंद्रके स्थानम ( स्वरगम ) पहुंचे वहां जाकर देंवार्षि 

गणकि मध्यम सिंहासनपर अदीप्त अभ्निके समान तेजस्व्री इन्द्रकों देखा। फिर बुद्धि- 
भान्‌ भगवान्‌ भरद्वाजने इंद्रके पास जाकर आशीवादादिसे प्रसन्न कर ऋषियोकि 
उत्तम वाक्याकी कथन किया ॥ १८ ॥ १९॥ 

व्याधयों हि समुलन्नाः सर्वत्नाणित्तयंकरा: । 

तदूबूहि में शमोपा्य यथावदमरप्रभो ॥ २० ॥ 

तस्मे प्ोवाच भगवानायुर्वेद शतकतुः । 

पदेरल्पेमातिं बुद्धा विपुलां परमषेयें ॥ २१ ॥ 

हे देवेश ! प्ृथ्वीमें संपूर्ण मन॒ष्योंको ढुःख देंनेवाले भयंकर रोग उत्पन्न होगये 
हैं, कृपा करके उन रोगोंके शांतिकारक उपायका कथन कीजिये । यह सुनकर 
अगवान इन्द्रने भरद्धाजजीको विपुलबुद्धिशाली जानकर संक्षेपर्में ही आयुर्वेद शाखका 
उपदेश करदिया ॥ २० ॥ २१ ॥ 
भआयुर्वेदका स्वरूप तथा भरद्वाजका इंद्रले उसे प्राप्त करना । 

हेतुलिड्डगेषधनज्ञान स्वस्थातुरपरायणस्‌ | 

ज्िसूत्रं शाश्वतं पुण्य बुब॒ुधे य॑ पितामहः ॥ २२ ॥ 

सो&नन्‍्तपारं तिस्कन्धमा्ुवेद महामतिः । 

यथावदाचिरात्स वे बुब॒धे तन्‍्मवा मुबिः ॥ २३ ॥ 

तेबायुरमितं लेभे भरद्वाजः सुखान्वितः । 

ऋषि/।यो&वथिक तच्च शशंसानवशेषयन्‌ ॥ २४ ॥ 

जिस शासत्रमें हेतु अथीत्‌ रोगके उत्पन्न करनेवाछा कारण और रोगबोधक चिह्ृ 
तथा औषधज्ञान होनेका भलीम्रकार वर्णन है ओर आरोग्य ( तन्दुरुस्त ) तथा 
शेगियोंको परम उपयोगी है। जिसमें हेतु. लिड्र॒ और औषधज्ञान यह तीन प्रधान 
सूत्र हैं ऐसे इस सनातन पवित्र आयुर्वेदशाखको पहले पितामहने जाना अथात्‌ 
इसका आविर्भाव पहले ब्रह्माके हृदयमें हुआ। सो इस अनन्तपार आयुर्वेदकी जिसमें 
निघंटु, निदान, चिकित्सा, अथवा वही हेत॒, लिड्ठ, ओषधज्ञान यह तीन स्केंध अर्थात्‌ 
केघे हैं ” महामाति भरद्वाजजीने चित्त लगाकर थोडे ही कालमें संपूर्णरूपसे जानालिया । 
फिर इस आयुर्वेदके प्रतापसे भरद्धाजजी दीर्घायु और सुखको आप्त हुए। और यह 
संपूर्ण शाख्र॒ क्रमपू्वक ऋषियोंकी पढादिया ॥ २२-२४ ॥ 
(१ ) त्रीणि हेखादीनि सूत्यंते यस्मिन्‌ येन वा तत्‌ त्रिसूत्राभीति चक्रपाणि: [ 
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(६) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


भरद्वाजसे ऋषियोंका आयुर्वेदका ग्रहण करना | 

ऋषयश्व भरद्वाजनाजगृहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 

दीधमायुश्चिकीषेन्तो वेद वर्धनमायुषः ॥ २५७ ॥ 

महषंयस्ते दहशुयथावज्ज्ञानचक्षषा । 

सामान्य च विशेष च सुणान्द्रव्याणि कर्म्म च ॥ २६ ॥ 

समवायं च तज्ज्ञात्वा तन्‍्त्रोक्त विधिमास्थिताः । 

लेफिरे परम शर्म जीवितं चांपि निगम ॥ २७॥ 

ऋषियोंने भी दीर्घायु होनेकी इच्छा करतेहए प्रजाके हितके लिये इस आयुव- 

द्वेक शाखको भलीभांति ग्रहण किया | फिर ऋषियोंने ज्ञान चक्ष द्वारा द्रव्य, गुण, 
कर्म्म, सामान्य, विशेष और समवाय, इन सम्पूर्ण पदार्थोका य्थावत्‌ अवबोध 


किया । और उस बोधको प्राप्त करके वाधे अनुसार रहते हुवे परम आनन्द और 
दीध आयुको प्राप्त हुवे ॥ २५-२७ ॥ 


पुनवंसुका छः शिष्योंको आयुर्वेद उपदेश ! 
अथ मेत्रीपरः पुण्यमायुर्वेंदं पुनर्वसुः । 
शिष्येश्यो दत्तवान्‌ षड़भ्यः सवेभूतालुकम्पया ॥ २८ ॥ 
अभिवेशश्र भेलश्व जतूक्णः पराश्रः । 
हारीतः क्षारपाणिश्व जगृहुस्तन्मुनेबेचः ॥ २९ ॥ 
बुद्धेविशेषस्तत्रासी झोपदेशान्तरं मुनेः । 
तन्त्रपणेता प्रथममभिवेशों यतो&भवत्‌ ॥ ३० ॥ 
अथ भेलादयश्वक्रुः रव॑ स्व तन्‍्त्र छतानि च। 
श्रावयामासुरात्रेयं सर्पिसड्डं सुमेधसः ॥ ३१ ॥ 
इसके अनंतर मित्रतापरायण पुनवेसुजीने संपूर्ण प्राणियोंपर कृपा करके यह 
पवित्र आयुर्वेद ६ शिष्योंको पढाया और १ आशभवेश, २ भेल, ३े जत॒कर्ण, ४ पराश्र, 
८ हारीत, $ क्षारपाणी इन छहों शिष्योंने भी सानिंक कहे आयुर्वेदको ग्रहण किया । 
यद्यापि महाषें आजेय ( पुन्वेस ) जीके उपंदेशमें कुछ भेद न था वह सबकेलिये 
एकसाही था परंतु इन छः दिष्योंमें अभ्वेश सबमें अधिक बुद्धिवाले थे इसलिये 
अथम तंत्र ( ग्रंथ ) कता अभिवेश ही हुए फिर भेल आदे पांचोंने भी अपने २ 
नन्‍न्‍-न्‍गगगनरनगीनममरगनमनननन नल व ल्ग््ज््नननननमलििननननलमन्न्न्ल्ल्ल्न्न्ग्न्न्ल्ष्षिटट्तच555+क-++न-->-व..ब........ 


(१ ) चाप्यनश्वरम्‌ । झति पाठान्तरम्‌। 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासदहिता । (७) 


नामसे संहिताएँ बनाकर ऋषियोंमें विराजमान आज्ेयजीको ( अपने गुरु पुनवे- 
सुको ) सुनाई ॥ २८-३१॥ 

अग्निवेशादि छः संहिताओंमें ऋषियोंकी अद्भुमति । 

श्रुत्वा सूत्रणमर्थानामृषयः पुण्यकम्मंणास्‌ । 

यथावत्यूत्रितामेति प्रहष्टास्तेइलुमेनिरे ॥ ३२ ॥ 

सर्व एवास्तुवृस्तांश्व स्वेभूतहितेषिण: । 

सर्वभूतेष्वलुक्ोश इत्युचेरबुवन्समस्‌ ॥ ३३ ॥ 

त॑ पुण्य शुभुवुः शब्द दिवि देवषयः स्थिताः । 

सामराः परमर्षाणां श्रुत्वा मुमुदिरे परम ॥ ३४ ॥ 

अहो साध्विति घोषश्व लोकांखीवनन्‍्ववादयत्‌ । 

नभसि खिग्धगसीरों हर्षादुतेरुदीरितः ॥ ३० ॥ 

शिवो वासर्ववों सब्वो भामिरुन्‍्मीलिता दिशः । 

निपेतुः सजलाशेव दिव्या: कुसुमबृष्टयः ॥ रे६ ॥ 

इनकी बनाईहुई संहिताओंको सुनकर संप्रर्ण ऋषि प्रसन्न हुए और मनरमें कहनेलगे 

कि बहुत अच्छे अकारसे सूजोंका क्रम रखकर ग्रंथोंकों बनाया हे फिर संपूर्ण सश्िकि 
हिंतैषी वह ऋषि इनकी स्ताति करके कहनेलगे कि, आपने सब प्राणियॉपर दया की 
है आपको धन्य है। ऋषियोंकी कीहुई इस पवित्र आनन्दृध्वनिकों सुनकर खर्गके 
देवता अत्यंत प्रसन्न हुए और बहुत अच्छा हुआ २ यह ग्रेमसे कहाइआ शब्द तीनों 
लोकोंमें उत्तम गुआ्लर करता हुआ आकाझसे प्रतिशब्द देनेलगा । उस समय कल्याण- 
कारी मंद सुगंध पवित्न वायु चलनेलगा ओर सब दिशा प्रकाशमय हो शोभा देने- 
लगी देवलोकसे जलसे भागे हुए सुगंधित दिव्यपुष्पोंकी वृष्टि होनेलगी ॥ ३ २-३६॥ 

अथाभिवेशप्रमुखान विविशुज्ञोनदेवताः । 

बुद्धिः सिद्धिः स्मृतिमेंधा धरतिः कीर्ति: क्षमा दया ॥ ३७ ॥ 

तानि चालुमतान्येषां तन्त्राणि परमाषारीः । 

भावाय भूतसंघानां प्रतिष्ठां छवि लेगिरे ॥ 2 ३८ ॥ 

इसके अनंतर इस पुण्य कमके फलसे अग्निवेश आदि छहों ग्रंथकर्ताओंके शरी- 
सम में बढ, सिद्धि, स्मृति, मेधा, धरतिः कीति, क्षमा, दया यह जाना मा सिद्धि, स्मृति, भेधा, ध्रृति, कीर्ति, क्षमा, दया यह ज्ञानदेवता प्रविध्ट हुए 
मे बुद्धि, सिद्ध, स्टीत, | ही  पियिप-पपय 
१ साधु भूतष्विति पाठान्तरम्‌। 
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(८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अथोत्‌ यह सब उत्तम गुण | उनमें निवास करनेलगे । और ऋषियोंसे सम्मान पाए- 
हुए इनके ग्रंथ संपूर्ण मनुष्योके कल्याणकारक होते हुए प्रातिष्ठाको ग्राप्त हुए ॥ ३८ ॥ 
आयुर्वेदका छक्षण । 
हिताहित सुर्ख दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ 
मानअ् तच्च यत्रोक्तमायुवेंद: स उच्यते ॥ ३९ ॥ 
अब प्रथम आयुर्वेदशब्दकी निरुक्ति कहते हैं । जिस शाखमें आयुके हित 
अवस्था, अहित अवस्था, सुखयुक्त अवस्था, ढुःखयुक्त अवस्था, आयु, और आयुका 
हित, अहित तथा आयुका परिमाण कथन कियाहुआ हो या जिसके द्वारा यह सब्‌ 
जानाजाय उसको आयुर्वेद कहते हैं ॥ ३९ ४ 
आयुका छक्षण और आायुके नाम। 
शरीरेन्द्रियससात्मसंयोंगो धारि जीवितम । 
नित्यगश्वानुबन्धश्व॒ पस्योगेरायुरुच्यते ॥ ४० ॥ 
शरीर, इंद्रिय, मन, आत्मा इनके संयोगको आयु कहते हैं । उसीको धारी, 
* जीबित, नित्यग़ और अनुबंध भी कहते हैं यह आयुके पर्यायवाचक शब्द हैं ॥४०॥ 
आयुरवेदका महत्त्व । 
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तस्थायुष्‌ः पुण्यतमों वेदों वेदविदां मतः । 
वक्ष्यते यन्मनुष्याणां छोकयोरुभयोहिंतः ॥ ४१ ॥ 
वेदके जाननेवालोने उस आयुके वेदकों 0 इस आयुर्वेद ( वैद्यक ) शाख॒को 

परमोत्तम माना है, यह मनुष्योंके लिये इस छोकम और परलोकम परमहितकारी है। 
सो उसीका यहां वर्णन करते हैं ॥ ४१ ॥ 

यूद्धिहालके कारण व सामान्य और पघिशेषके छक्षण । 

सब्वेदा सब्वेभावानां सामान्य वृद्धिकारणम्‌ । 

हासहेतुविशेषश्व प्रवृत्तिर्मयश्य तु ॥ ४२ ॥ 

सामान्यमेकत्वकरं विशेषस्तु पृथक्तवकूत्‌ । 

तुल्याथथंता हि सामान्य विशेषस्तु विपयेयः ॥ ४३ ॥ 

: द्रव्य गुण कमादे भावोंकी समानता उनकी वृद्धि करनेमे कारण होती है जैसे 
चिकने पदार्थके सेवनसे उसीके समान चिकने स्वभाववाली भेदकी वृद्धि होती हे 
और शोकाठर अवस्थामें शोकयुक्त बात सुननेसे शोकबृद्धि होती है, सर्दीकि मौसममें 
उसीके स्वभाववाली शीतल पवन चलनेसे शीतकी वृद्धि होती है आठ घर्सेम समान 
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अध्याय १. | आषाठटीकासहिता । (९) 


शुणवाले दो घट और मिलादेनेसे घ्ेकी संख्यामें वृद्धि होती है. वातप्रकृतिबालेको 
चातकारक समानगुणवाले पदार्थसे वातवृद्धि होती है । इसी प्रकार द्वव्यादिकोंकी 
डआसमानता घथनेका कारण है, जसे-मेद्से असमान गुणवाला रूक्षपदार्थ मेदको 
घटाने ( हास ) का कारण होता है। शोकातुर चित्तमं आनंददायक्र बातके आनेसे 
शीक कम होता हैं इस पकार द्रव्य शुण कर्मोकी समानतासे अद्गात्ते ज्ञाद्वि और अस- 
मानतासे अज्ञात हासका कारण होती है रे सामान्य एकत्व करनेवाछा है। और विशेष 
अलग २ करनेवाला । तुल्याथंता जैसे मेदम स्नेह तुल्य अर्थ करता है उसको सामान्य 
कहते हैं ओर विपगय अर्थात्‌ उलटे अ्थके करनेवालेको विशेष कहते हैं ॥४२॥४३॥ 
आयुर्वेदका अधिकरण । 
सत्मात्मा शरीर च त्रयमेतत्रिवण्डवत्‌ । 
लोकस्तिष्ठति संयोगात्त्र सब्बे प्रतिष्ठिमम ॥ ४४ ॥ 
स॒ पुमांखितनं तन्च तच्चाधिकरणं स्मृतम्‌ । 
वेदस्थास्य तदथ हि वेदो<ग सम्प्काशितः ॥ ४५ ॥ 
मन शरीर आत्मा इन तीनोंका तीन दंडोंकी समान परस्पर संबंध है इन तीनोंके 
संबंधको वैद्यक शास्रमें पुरुष कहाजाता है और सम्पूर्ण संसार इन तीनोंके संबंधसे 
ही है। इस वैद्यक शास्त्रमें इन तीनोंके संबंधरूप पुरुषको ही पुमावु, चेतन और 
आयुर्वेदका अधिकरण मानते हैं । और इस पुरुषकेलिये ही इस आयुर्वेदका प्रकाश 
किया गया है ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
द्विविध द्वव्य । 
खादीन्यात्मः मन कालो दिशश्व दृब्यसग्रहः । 
सेन्हियं चेतन दृव्यं निरिन्द्रियमचेततमू ॥ ४६ ॥ 
आकाश, वायु, अग्नि, जल, प्रथ्वी, आत्मा, मन, काल, दिशा इन सबको द्रव्य 
कहते हैं । इंद्रियवालोंकों चेतन और ईइंद्वियराहितकों अचेतन कहते हैं। मनुष्य पशु 
पक्षी आदि इंद्रियवालोंको चेतन और वृक्षाद्‌ जड पदार्थेकों अचेतन कहते हैं॥४६॥ 
गुण कमे ! 
साथों सुर्वादयों बुद्धि: प्रयलान्‍्ताः परादयः । 
स॒णाः भोक्ताः प्रयलादि कर्म चेष्टितमुच्यते ॥ ४७॥ 
शब्द, स्पर्श, गंध, रस, रूप, ( यह अर्थ अधथांत्‌ इंद्रियोंके विषय कहे जाते हैं ) 
गुरु, लघु, शीत, उष्ण, लिग्ध, रूश्ष, मंद, तीएण, स्थिर, सर, मृढु, कठिन, 
विशद, पिच्छल, खर, मसण, स्थूल, सूक्ष्म, सांद्र, दव यह बीस द्व॒व्यके गुण हैं। 
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( १०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


बुद्धि, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, प्रयत्न, पर, अपर, युक्ते, सख्या, संयोग, विभाग, 
प्थक्त्व, परिमाण, संस्कार, अभ्यास यह सब गुण कहाते हैं और जो प्रयत्नादि 
शरीरव्यापारा चेशपूर्वक किए जाएं उनको कर्म कहते हैं ॥ ४७ ॥ 
खम्तवचाय | 
समवाया5पृथग्भावों द्व्यादीना रुणमंतः | 
स नित्यों यत्र हि द्ब्यं न तत्रानियतों गुणः ॥ ४८ ॥ 
.. समवाय अप्रथग्भावको कहते हैं । ( अर्थात्‌ जिस संबंधसे एक दूसरेसे अलग न 
हो सके उसको समवाय कहते हैं ) यह संबन्ध द्रव्योंको उनके गुणोंके साथ विद्य- 
मान हैं । यह समवाय सम्बन्ध नित्य है क्यों जहां द्रव्य होता है वहां उसका गुण 
आनियत नहीं होता ।कैन्तु नियत रहताहे ॥ ४८ ॥ 
्ड द्रव्य गुण छक्षण । 
यत्राश्रताः कमेंगुणाः कारण समवाये यत्‌ । 
. . इहव्यं समवायी तु निश्वष्ट: कारण युणः ॥ 8९ ॥ 
कम्म ओर गुण जिसके आश्रित है ( द्रव्य गुणकर्मका आधार है जैसके बिना 
जणकम रह नहीं सकते ) तथा जो गुणकरम्मका समवार कारण है । उसे द्रव्य कहते 
हैं [ समवाय सबन्ध ऊपर कह चुके हैं। इस अप्रथ्भावी 'नत्य संबन्ध द्वारा गुण 
कम्म द्रव्यम रहते हैं । अथांत्‌ द्रव्य समवाय संबन्धसे गुणकर्मकी सत्तामें कारणह ! 
इस कारण द्रव्य समवार्यकारण कहलाता है और गुण कर्म तद्र्॒य समवायी होते हैं ] 
गुणलक्षण । 
समवायी ( द्रव्य समवायी अथीत्‌ द्रव्याधेय समवाय सम्बन्धसे द्वव्यमें रहनेवाला 
तथा लनैश्रेष्ट ( ।नीष्क्रीय ) कारण गुण कहलाता है । [ द्रव्य समवायी होनेसे गुणभी 
कारण हो जाता है परन्तु इसमें क्रिया नहीं । समवायी कहनेसे आकाशादि निष्क्रिय 
द्रव्यम लक्षण नहीं जाता ।निश्चेष्ट कहनेसे चेशरूप कमकी व्यावात्ते तथा चेष्ट 
( क्रिया ) के आधार मूत्त द्रव्यकी व्याव्रात्ते हो जाती है ]॥ ४९ ॥ 
ख कमलक्षण पे 
संयोगे च वियोंगे च कारण द्रब्यमाशितम्‌ । 
कत्तव्यस्य किया कम कमे नान्यदपेक्षत ॥ ५० ॥ 
_ जो द्रव्यके सेयोग और विभाग ( अथांत्‌ प्रत्येक किया ) में कारण है 
ओर जो द्रव्यके आश्रित है उसको कर्म कहते हैं। 
यहां पर यह शा होती है कि, यहां कर्म शब्दसे क्रियारूप कर्मपदार्थ ग्रहण 
किया जाए अथवा अदृशादि कम या वमन विरेचनादि कर्म ग्रहण किये जाएं। इस 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (११) 


कारण लिखा है 'कर््तव्यस्य क्रिया कर्म' इत्यादि । अथोत्‌ कत्तेव्यकी क्रियाकी ही कर्म 
कहते हैं अन्य किसी ( अदृश्ादि वमनादे ) कर्मकी यहां अपेक्षा नहीं ॥ ५० ॥ 
चैद्यकका प्रयोजन । 
इत्युक्त कारण कार्य धातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्पाकैया चोक्ता तन्‍्त्रस्यास्थ प्रयोजनम्‌ ॥ ५१ ॥ 
इस प्रकार कारणका कथन करादेया( सम्पूर्ण कार्य्यजात संसारके कारण केवल 
सामान्य, विशेष, समवाय, द्रव्य, गुण, और कर्म्म, यह छः पदार्थ हैं ।( इनका कथन 
करदिया ) यहांपर कार्य धातुसाम्य अर्थात्‌ आरोग्यको कहेंगे। 
धातुओं (वातादिकों ) को साम्यावस्थामें रखनेके [लिए जो क्रियाकी जाए वही इस 
तनन्‍्त्रका प्रयोजन है ॥ ५१ ॥ 
व्याधियोंके हेतु और आश्रय । 
कालबुद्धीन्द्रियाथोनां योगो मिथ्या न चाति च । 
द्याश्रयाणां व्याधीनां त्रिविधों हेतुसंग्रहः ॥ ५३ ॥ 
शरीर सख्संज्ञ च व्याधीनामाश्रयो मतः । 
तथा सुखानां योगस्तु सुखानां कारणं समः ॥ ५३ ॥ 
काल, बुद्धि, इंद्रिय, विषय इनका मिथ्यायोग अयोग और अतियोग यह तीन 
प्रकारका व्यापार होना ही शारीरिक तथा मानसिक व्याधियोंका कारण है । शरीर 
और मन यह दोनों ही रोगोंके अधिष्ठान हैं अर्थात्‌ रोग शरीरमें और मनमें ही 
होतेंहें । और काल, बुद्धि, इंद्रियोंक विषय इनका सम योग रहनेसे रोग न होकर 


सुख प्राप्त होताहे ॥ ५२ ॥ ५३ ॥ 
आत्माका छक्षण । 


निर्विकारः परस्तवात्मा स्भूतणाणेन्द्रियेः । 
चेतन्ये कारणं नित्यों द्रष्टा पश्याति हि क्रिया: ॥ ५४ ॥ 
आत्मा निर्विकार है, पर सबसे श्रेष्ठ है, और मन, भ्रूतगुण ( शब्दस्पशादि ) 
और इंद्ियें ( श्रोत्रादि ) इनके सहयोगसे चैतन्यमें कारण है, नित्य है, द्रश है, सब 
क्रियाओको देखताहे ॥ ५४ ॥ 


रोगोंके कारण । 
वायुः पित्त कफश्वोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः । 
मानसः पुनरुद्दिष्टो रजश्व तम एव च ॥ ५० ॥ 


७ 6 (के 
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( १२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


वात, पित्त, कफ यह तीन शारीरिक दोष हैं। रजोग़ण ओर तमोशुण मानसिक 
दोष हैं । अथोत्‌ वात, पित्त, कफ यह बिगडकर शरीर्मे रोग करतेंहें और रज, तम 
मनमे रोग करनेवाले हैं ॥ ५५ ॥ 
दोषोंका प्रशमन । 
प्रशाम्पत्योषधेः पूर्वों देवसुक्तिव्यपाश्रयेः । 
मानसो ज्ञानविज्ञानपर्यस्मृतिसमाधित्रिः ॥ ५६ ॥ 
शारीरिकरोग देवके आश्रय होकर ( अथीत्‌ मन्त्र, मणि, मड्रल, हाम, प्रायश्ित्तादि 
द्वारा ) या युक्तिका आश्रय लेकर ( अथोत्‌ संशोधन संशमन आदिसे ) शमन हो 
जाते हैं । इनमें पहलेके दैवव्यपाश्रय और दूसरेको युक्तिव्यपाश्रय चिकित्सा कहते हैं। 
और मानसिकरोग ज्ञान, विज्ञान, बैय, स्मृति, समाधि आदिसे शांत होतेंहें ॥ ९६ ॥ 
वायुके गुण और शमनका उपाय । 
रुक्षः शीतो लघुः सूक्ष्मथलो5थ विशद्‌ः खरः । 
विपरीतशुणईब्येमांरुतः संप्रशाम्धति ॥ ५७ ॥ 
तीनों दोषोंमें प्रथम वायुका स्वभाव लिखतेहें | वायु रूक्ष, शीतल, लघु, सूक्ष्म, 


चंचल, विशद्‌, खर होताहै | इसके विपरीत स्लिग्यथ, उष्ण आदि गुणोवाले द्व॒व्योंसे 
दांतिको प्राप्त होताहै ॥ ५७॥ 


पित्तके गुण ओर शमनोपाय | 
सरनेहमुष्णं तीक्ष्ण च दरवमम्ले सर॑ कठु । 
विपरीतणुणः पित्त द्व्येराशु प्रशाम्यति ॥ ५८ ॥ 
पित्त-स्नहयुक्त, उष्ण, तीक्षण, पतला, खट्टा, साकक्क और कटुस्वभाववाला है । 
अपनेसे विपरीत रूक्ष, शीतादिगुणवाले द्र॒व्योंसे शांत होताहै ॥ ५८ ॥ 
कफके गुण और शमनका उपाय | 
सुरुशीतमृदुस्निग्धमघुरास्थिरपिच्छिला: । 
केष्मणः प्रशरम यान्ति विपरीतगुणैसुणा: ॥ ५९ ॥ 


कफ-भारी, शीतल, म्रढु, चिकना, मधुर, स्थिर, पिच्छिलस्वभाववाल्ा है और 
अपनेसे विपरीत हलके, उष्ण, चरपरे, रूक्ष गुणोंवाले द्रव्योंसे शांत होताहै ॥ ९९ 0॥ 
चिकित्खाका खाधारण निर्देश । 


विपरीतरणुणेदेशमात्राकालोपपादितेः । 
भेषजेविंनिवत्तेन्ते विकाराः साध्यसंगताः ॥ ६० ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (६ ९६ )) 


साधने न त्वसाध्यानां व्याधीनासुपदिश्यते । 
भ्ूयश्वातों यथाहव्यं सुणकर्म प्रवक्ष्यते ॥ ६१ ॥ 
व्याधिस विपरीत गुणवाले द्रव्योंको देश, काल और मात्रा विचारकर उपयोग 
करनेसे साध्य व्याधियोंकी शांति होतींहे । परन्तु जो संपूर्ण लक्षणोंसे असाध्य 
रोग हैं उनकी शांति नहीं होती। फिर भी द्रव्योंमे गुण तथा कर्मको कथन 
करतेंहें ॥ ६०-६१ ॥ 
रसस्वरूपनिद्शन । 
रसगार्थों रसस्तर्य दृव्यमापः क्षितिस्तथा । 
निवृत्तों च विशेषे च प्रत्ययाः खादयखयः ॥ ६२ ॥ 
रसका स्वाद जीभद्वारा होताहै क्योंकि रस, रसना ( जीभ ) इंद्रियका विषय हे । 
उस रसके द्रव्य पृथ्वी और जल ही मानेगयेंहैं | उस रसकी उत्पात्त और विशिष्टतामें 
आकाश, आगे, वायु इन तीनोंकोी भी कारण मानाहै॥ ६२॥ 
रखोंकी संख्या और नाम | 
स्वादुरम्लो<थ छवणो कटुकरितिक्त एव च। 
कषायश्रेति षद्को5यं रसानां संग्रहः स्मृतः ॥ ६३ ॥ 
मीठा, खट्टा, नमकीन, चर्परा, कड़वा, कषैला, यह छः रस हैं ॥ ६३ ॥ 
रखोंका कार्य । 
स्वाहम्ललवणा वायु कषायरवादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पित्त ह्लेष्माणं कषायकटुतिक्तकाः ॥ ६४ ॥ 
इनमें मीठा, खट्टा, नमकीन यह तीन रस वायुको शांत करतेहें । कषेला, मीठा, 
कडुवा यह तीन रस पित्तको शांत करतेहैं। कषैला, चपेरा, कड़वा यह तीन कफको 
शांत करतेहें ॥ ६४ ॥ 
दब्पके तीन प्रकार । 
किश्विद्योषप्रशमन किश्विद्धातुप्रदूषणम्‌ । 
स्वस्थवृत्तों हित किश्िद्वव्यं जिविधमुच्यते ॥ ६५ ॥ 
कोई द्रव्य दोषोंको शमन करनेवाला होताहे । कोई द्रव्य ऐसे हैं जो रस रक्त आदि 


धातुओंको दूषित करतेहैं । कोई ऐसे हैं जो स्वस्थ अवस्थाकी रक्षा रखतेहैं। इस प्रकार 
द्रव्य तीन प्रकारके होते हैं ॥ ६५ ॥ 
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( १४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जड़मादिभेदसे फिर तीनप्रकार । 

तत्पुनश्रिविध ज्ञैय जाड्नमोडिदपाथिवम्‌ ॥ ६६ ॥ 

फिर वह द्रव्य जांगम, औद्धिद, पार्थिव इन भेदोंसे तीन प्रकारके हैं ॥ ६६ ॥ 
जाड्रमवर्णन । 

मधूनि गोरसाः पित्त वत्तामजासगामिषस्‌ । 

विण्मृत्रचरमरेतो 5स्थिस्नायुरऊूं' खुरा नखाः । 

जड्जमे)यः प्रयुज्यन्ते केशा लोमाने रोचनाः ॥ ६७ ॥ 
उनमें-शहद, दूध, घृत आदि पित्त, चरबी, मज्जा, रक्त, मांस, मल, मूत्र, चमे, 

वाये, हृड्डियां, ख्ायु, मा , केश, लोम, रोचन यह द्रव्य जंगमों ( चलने 


फिरनेवालों ) से लियेजातिहें ॥ ६७ ॥ 
वार्थिवद्रव्यवणन । 


सुवर्ण समलाः पशञ्च लोहाः ससिकता सुधा । 
मनःशिलाले मणयो लवण गेरिकाअने ॥ ६८ ॥ 
भोममोषधमसुदिष्टमू - 
सोना, चाँदी, तॉबा, शीशा, रांगा, लोहा और इनके मल, सिकता ९ बालू ), 
चूना, मनसिल, हारिताल, हीरा आदि माणियें, लवण, अंजन, गेरू यह सब पार्थिव 
* द्रव्य कहे हैं ॥ ६८ ॥ 
ओऔद्धिदद्रव्यवर्णन । 


-ओह्िद तु चतुर्विधम्‌ । 

वनस्पतिवीरुघश्व वानस्पत्यस्तथोषाषिः॥ ६९ ॥ 

फलेवनस्पतिः पुष्पेवानस्पत्यः फलेरपि । 

ओषध्यः फलपाकान्ताः प्रतानेवीरुधः स्पृताः ॥ ७० ॥ 

औद्ठिद द्रव्य ४ प्रकारके हैं, जेसे-वनस्पति, वीरुध, वानस्पत्य, ओषधी, इनमें 

जिनमें केवठ फल ही लगें उनको वनस्पति कहते हैं । जिनमें फूल- फल दोनों लगें 
उनकी वानस्पत्य कहते हैं । जो फल पकने पर सूखजावं उनको ओषधी कहते हैं। 
जो फैलती हैं उनको वीरुध ( बेल ) कहते हैं ॥ ६९ ॥ ७० ॥ 

मुलत्वक्सारनियासनाडस्वरसपद्धवाः । 

क्षाराः क्षीरं फर्ल पुष्प भस्म तेलानि कृण्टकाः ॥ ७१ ॥ 

पत्राणि शुज्गाः कन्दाश्व प्ररोहाभोद्िदों गणः । 

मूलिन्यः षोडशैकोनाः फालिन्यो विपरीतकाः ॥ ७२ ॥ 
न-+3+पभा गया ( ज्शातिः स्पता: इसपि पाठ:। 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (१५ ) 


जड, लचा, सार, गोंद, नाडी, रस, कॉपल, खार, दूध, फल, पुष्प, भस्म, 
कांट, पत्र, शुंग, कंद, अंकुर यह सब ओद्ठिदद्वव्योंसे ग्रहण किये जाते हैं। 
इनमें सोलह १६ प्रकारकी ओषधियोंकी जड ही लीजाती हैं। उन्नीस प्रकारकी 
फल अधान मानीजाती हैं। वाकी सबके फल फूछ मूल तवक रस आदि उपयोगमें 
आते हैं ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 
स्नेह्ादिद्रव्पवर्णन । 
महाख्रेहाथव चत्वारः पंचेव लवणानि च । 
अशे मूत्राणि संख्यातान्यशवेव पयांसि च ॥ ७३ ॥ 
शोधनार्थाश्व॒ षड़्वृक्षाः पुन्वेसुनिदर्शिताः । 
य एतान्वेत्ति संयोक्त विकारेंड स वेदवित्‌ ॥ ७४ ॥ 
चार महाल्निह, पांच छवण, आठ मूत्र ओर आठ प्रकारंके ही दूध कहे हैं। और 
वमन विरेचन आदि संशोधन कार्यके लिये पुनर्वसुजीने £ प्रकारके वृक्ष कहे हैं जो 
इन सबको विकारोमं विधिवत्‌ प्रयोग करना जानता है वह आयुर्वेदका जानने- 
वाला मानाजाता है ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
_ मलप्रधान द्वव्प प 
हस्तिदन्ती हेमवरती श्यामा त्रिवृदधों छुडा । 
सपा श्वेतनामा च प्रत्यकृभेणी गवाक्ष्यापि ॥ ७५ ॥ 
ज्योतिष्मती च बिम्बी च शणपुष्पी विषाणिका । 
अजगन्धा इबन्ती च क्षीरिणी चात्र षोडशी ॥ ७६ ॥ 
शणपुष्पी च बिम्बी च छदेने हेमवत्यपि । 
श्वेता ज्योतिष्मती चेव योज्या शीष॑विरिचने ॥ ७७ ॥ 
एकादशावशिश्टयाः प्रयोज्यास्ता विरेचने । 
इत्युक्ता नामकर्मायां मूलिन्यः फूलिनीः शुणु ॥ ७८ ॥ 
अब क्रमसे ऊपर कहेहुए द्वव्योंका वर्णन करते हैं। नागदंती, वच, काली निशोथ, 
छाल निशोथ, विधारा, सातला, सफेद अपराजिता वा सफेद वच, दंंती, इंद्रायण, 
मालकांगुनी, कंदूरी, शणपृष्पी, घंटारवा ( छुनछुना ), विषाणिका ( भेढ़ासैगी या 
आंवर्तकी ), अजगंधा, द्रवंती (छोटीदृती ), दूधली यह १६ घ2 अथांत्‌ 
जहां इनका कोई अंग न कहाहो तो मूल ही लेना चाहिये. , इनके मूलमें ही 
अधिक गुण है इनमें शणपुष्पी, केद्री, वच यह तीनों वमन करानेके काममें 
टाजादी हैं । श्वेता और मालकांगुनी शिरोबिरिचनमें प्रयुक्त की जाती हैं। और बाकी 
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( १६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


एकादश औषधियां बिरेचन करानेमें काम आती हैं। यह तो १६ मूलग्रधान कही 
अब फलप्रधानोंको सुनो ॥ ७९-७८ ॥ 
फलप्रधान द्रव्य । 
शड््यथ विडज्ञागनि तपुष मदनानि च | 
आनूपं स्थलजं चेव क्लीतर्क द्विविध्ध स्मृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
प्रकीर्ष्या चोदकीश्यां च प्रत्यकृपुष्पी तथाभया । 
अन्तःकोटरपुष्पी च हस्तिपर्णी च शारदघू ॥ <० ॥ 
कम्पिलकारगधयो: फर्ल यत्कुटजस्यथ च्‌ | 
धामांगेवमथेक्षवा कुजी मूत॑ छृतवेधनम् ॥ ८१ ॥ 
मदन कुटजं चेव त्रपुषं हस्तिपर्णिवी । 
एतानि वमने चेव योज्यान्या[स्थापनेषु चु ॥ ८२ ॥ 
नस्तः प्रच्छदेने चेव प्रत्यकृपुष्पी विधीयते ॥ 
दश यान्यवाशेष्टानि तान्युक्तानि विरेचने । 
नामकम्म॑मिरुक्तानि फलान्येकोनविंशातिः ॥ ८३ ॥ 
शंखपुष्पी, वायविडंग, जपुष ( खीरा ), मेनफल, अनूपज और जलज, मुलहठी, 
धामार्गव ( अपामार्ग या कह॒तुम्बी ), इक्ष्वाकु € कडुई तोरई ), जीमूत और क्ृतवे- 
धन ( यह दोनों भी तोरईके भेद हैं ), कंजा, छताकरंज, चिरचिटा, हरड, अंतः- 
कोटरपुष्पी ( नीलिनी । ) हस्तिपर्णीके फल ( मोरट या छाल एरंडका फल ) , 
कमीला, अमलतास और इंद्रजीं यह उन्नीस फलप्रधान हैं । इनमेंसे कड़॒ई तोरई, 
कडुई घीया, कडडई तुंबी, कृतवेधन ( यह भी तोरईका ही भेद है ) , मैनफल, इंद्ू- 
जी, खीरा, हस्तिपर्णी यह नव द्रव्य वमन और आस्थापनमें काम आते हैं। प्रत्य- 
कपुष्पी ( चिरचिरा ) नस्य और वमनमें प्रयुक्त की जाती है। बाकी दश फलग्रधान 
द्रव्य विरिचनमें प्रयुक्त किये जाते हैं । इस प्रकार फलप्रधान १९ औषधियोंके नाम 


ओर करम्की कथन किया है ॥ ७९-८३ ॥ 
आरप्रकारके स्नेह । 


सर्पिस्तेल वसा मज्जा ख्ेहों दृश्थवतुर्विधः । 
पानाक्यञनवस्त्यथ नस्यार्थ चेव योगतः ॥ ८४ ॥ 
ख्ेहना जीवना बल्या वर्णोपचयवर्धनाः । 
ख्रेहा होते च विहिंता वातपित्तकफापहा: ॥ ८७ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासाहिता । ( १७) 


घी, तेल, चरबी, मज्जा यह चार प्रकारके स्नेह देखनेमें आते । यह प्रायः 
पीनि्मे ५ > करनेमें श्र ५ में बे पु व 
' मालिश करनेम, वस्तिकर्ममें और नसयमें प्रयुक्त कियेजाते हैं। यह चतुर्विध 
जीः [० % ए रु 5 जे ८ तीनों 
खेह, स्नेहन, वन, वणकारक और बल्वधक हैं तथा वात, पित्त, कफ इन तीनों 
दोषोंकी दूर करते हैं ॥ ८४॥८५ ॥ 


लवणपश्चक । 
सोवर्चलं सेन्धवं च्‌ विडमोम्िदमेव च। 
सामुद्रेण सहैतानि पश्च स्युलंवणानि च ॥ ८६ ॥ 
खिग्धान्युष्णानि तीक्ष्णानि दीपनीयतमानि च | 
आलिेपनार्थ युज्यन्ते ख्रेहस्वेदविधों तथा ॥ ८७ ॥ 
अधोभागोडंभागेजु निरूहेष्वलुवासने । 
अफ्यञ्ञने भोजनार्थे शिरसश्र व्रिचने ॥ ८८ ॥ 
शुस्धकरम्मंणि बस्त्यर्थमञ्ननोच्छादनेषु च । 
अजीणोनाहयोवाते स॒ल्मे शूले तथोदरे ॥ <९ ॥ 
सचर. संधा, विड, उद्धिद्‌ ( खारी ), सामुद्र यह पांच प्रकारके नमक होते हैं, 
यह चिकने, गर्म, तीक्ष्ण, अत्यंत क्षुधावद्ध॑क होते हैं और लेप, ख्तेह, स्वेद आदि कममें 
शरीरके नीचे ऊपरके भागोमें प्रयुक्त किये जाते हैं तथा निरूहण, अनुवासन, अभ्यंग, , 
भोजन, शिरोवरेचन, शख्रकर्म, वर्ती, अक्षन, उत्सादन, अजीण, अफरा, बादी, 
गोला, झूठ और उदररोग इनमें इनका प्रयोग किया जाताहे ॥ ८६--८९ ॥ 
मूत्राष्टक तथा उपयोग | 
उक्तानि लवणान्यूड मत्राण्यशे निबोध मे । 
मुख्यानि यानि द्यष्टानि सर्वाण्यात्रेयशासने ॥ ९० ॥ 
ऊपर सब लवणोंका कथन करखुके हैं अब आठ प्रकारके मृत्रोका वर्णन सुनों, 
जो आठ प्रकारके मृत्र आत्रेयने मुख्य मानकर उपदेश किए हैं ॥ ९० ॥ 
आविमृूत्रमजामत्र गोमूत्र माहिषं तथा । 
हस्तिमूत्रमथोष्टस्य हयस्य च खरस्थ च ॥ ९१ ॥ 
उष्णं तीक्षणमथो रुक्षं कठुक॑ लवणान्वितम्‌ । 
मूत्रम॒ुत्सादने युक्त युक्तमालेपनेष्त च ॥ ९२ ॥ 
युक्तमास्थापने युक्त मूत्र चापि विरेचने । 
स्वेदेष्वपि च तयुक्तमानाहेषु गंदेषु च ॥ ९३ ॥ 
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( १८ ) चरकसंहिता । [ सूचस्थान- 


उद्रेष्वथ चाशस्सु सुल्मकुष्ठकिलासिषु | 

तथुक्तमुपनाहेषु परिषेके तथेव च ॥ ९४ ॥ 

दीपनीय विषप्न च क्रिमिप्न चोपदिश्यते । 

पाण्डरोगोपस॒शनामुत्तमं शम चोच्यते ॥ ९५ ॥ 

छैष्माणं शपयेत्पीत॑ मारुतञ्वालुछोमयेत । 

कर्षेतिपित्तमधोभागमित्यस्मिन्‌ सुणसंग्रह: ॥ ९६ ॥ 

सामान्येन मयोक्त तु पृथकृत्वेन प्रवक्ष्यते ॥ ९७॥ 

भेडका मूत्र, बकरीका मूत्र, गोमूत, भैसका मूत्र, हथिनीका मूत्र, ऊँटनीका मत, 

धोडेका मूत्र, गधेका _.शज यह आठ मूत्र हैं। यह-गर्म, ताक्षण, रूखे, कटु ओर 
नमकीन हैं । इन मूज्रोंका उत्सादन, लेप, आस्थापन, विरिचन, ०883 अफारा, उद्‌ 
रोग, अशे, गुल्म, कुष्ठ, किलास, उपनाह ( पुलूटिस ), पारिवेक इनमें प्रयोग किया 
जाताहे । तथा अश्निकों दीपन करताहे और विष तथा कृमियोंको नष्ट करताहै। इन 
मूत्रोका प्रयोग सब किसमके पाण्डुरोगोंमे परम उत्तम मानांहे | इनके पीनेसे कफ 
शान्त होताहैं। वायुका अनुलोमन होताहै और बढा हुआ पित्त नीचे गमन क्र 


२ 


निकल जाताहै । यह सामान्यतासे मूत्रोके लक्षण कथन किये हैं । अब विशेषतासे 
. अ्रवण करो ॥ ९१-९७ ॥ | ; 
मषादिमूत्रके गुण । 

अविमूत्र सतिक्त स्पात्‌ खतलिग्धं पित्ताविरोधि च । 
आज कषायमधुरं पथ्यं दोषानिहन्ति च | 
गव्यं समधुर किश्िद्दोषप्नं क्रिमिकृडहनुत्‌ ॥ ९८ ॥ 
कण्डूं च शमयेत्पीत सम्यगदोषोदरे हितम्‌ । 
अशेःशोफोदरघ्न॑_तु सक्षारं माहिषं सरस ॥ ९९ ॥ 
हस्तिक लवण मूत्र हित॑ तु क्रिमिकृष्टिनाम । 
प्रशस्तं बद्धविण्मृत्नाविषक्ेष्मामयाशेसाम्‌ ॥ १०० ॥ 
सातिक्ते श्वासकासप्रमर्शाघ्न चोष्ट्सुच्यते । 
वाजिनां तिक्तकदुकं कुष्चचृणविषापहम्‌ ॥ १०१ ॥ 
खरमूत्रमपस्मारोन्मादग्रहविनाशनम्‌ । े 

हर ययोगत 
इतीहोक्तानि मृत्राणि यथासामरथ्य॑योगतः ॥ १०२ ॥ 
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अध्याय १. ] आषाटीकासहिता । (१९) 


भेडका मत्र-कडुआ, चिकना, गर्म तथा पित्तको करुपित नहीं करनेवाला होता है। 
बकरीका मूत्र-कंपेला, मीठा, पथ्य और जिदोषनाशक है । गोमूज-कपैला, मीठा, 


+ 5 


कुछ कुछ दोषोको नष्ट करनेवाला, क्ामि तथा कुष्ठकी नष्ट कतो, खाजनाशक और 
पीयाहुआ उदरके सब विकारोंकी शांत करताहै। मैंसका मत्र-अश, शोथ और उद्‌र- 
रोगोंकी नष्ट करताहे तथा खारा दस्तावर है । हस्तीका मूत्र ममकीन है और क्ामि 
कुष्ठ और मल मत्रके अवरोधकों नष्ट करताहै, तथा विषविकार, कफ ओर अशेवा- 
लकी हित है । ऊंटका मत्र- कदतायुक्त, श्वासकासनाशक और अशैजित्‌ है। 
घोडेका मृत्र-कडवा है, चर्पणा है और कुष्ठ, घाव, विष इनको नष्ट करतांहे । गधेका 
यूत्-मिरगी, उन्माद, ग्रहदोष इनको नष्ट करता है | इस प्रकार ऋमपूर्वक मूत्रोंके 
शुण कथन करदिये हैं ॥ ९८-१०२ ॥ 
भेडी बकरी गाय आदिके दूधोंका वर्णन । 


अतः क्षीराणि वक्ष्यन्त कम चेषां स॒ुणाश्व ये । 

अविश्षी रमजाक्षीरं गोक्षीर माहिषं च यत्‌ ॥ १०३ ॥ 

उष्टीणामथ नागीनां वडवायाः खियास्तथा । 

प्रायशों मधुरं स्िग्धं शीत स्तन्‍्यं पयः स्मृतम ॥ १०४ ॥ 
प्रीणन॑ बंहणं वृष्य मेध्यं बल्ये मनस्करम्‌ । 

जीवनीय॑ अमहरं श्वासकासनिबर्हणम्‌ ॥ ३०५ ॥ 

हन्ति शोणितापित्तञ्व सन्धान विहतस्थ चे | 

सर्वप्राणभतां सात्य शमन शोध तथा ॥ १०६ ॥ 

तष्णाप्न॑ दीपनीयं च भरेई क्षीणक्षतेष् च । 

पाण्डुरोगे5म्लपिते च शोषे झ॒ल्मे तथोदरे ॥ ३०७ ॥ 

अतीसारे ज्वरे दाहे श्रयथों च॒ विधीयते । 

योनिशुक्रप्रदोषेज मुजेष्वप्सरेष चु ॥ ३०८ ॥ 

पुरीषे ग्रथिते पथ्यं वातापत्तविकारिणाम्‌ । 

नस्थालेपावगाहेणु वमनास्थापनेछु च ॥ ३०९ ॥ 

विरेचने खेहने च पयः सर्वत्र युज्यते। 

यथाकरम क्षीरण॒णानेकेकस्य पृथक्पृथक्‌ ॥ ११३० ॥ 


नस्ल टन पल प्लस सतत लक लन्ड ४ ०, 


१ अप्रचुरोष्विति पाठान्तरम्‌ | 


जन 
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( २० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


अन्नपानादिके<ध्याये भूयो वक्ष्याम्यशेषतः ॥ ३११ ॥ 
अब दूधोंका और उनके गुण कर्मका कथन करते हैं । भेड, बकरी, गौ, मैंस, 
ऊँटनी, हथनी, घोडी, ख्री इन आठोंके दूध-मीठे, चिकने, शीतल, स्तनोंम दूछ 
बढानेवाले, पालनकत्ता, मांसवर्द्धक, वीयेजनक, बुद्धि, बछ, मनको ताकत देनेवाले, 
जीवनकता, श्रमहरता, श्रासकासनाशक, रक्तपित्तके हरनेबाले, संधानकर्ता ( टूटे 
स्थानको जोडनेवाले ), संपूर्ण प्राणियोंकी सात्म्य, दोषोंकी शमन और शोधन कर- 
नेवाले, तृषानाशक, दीपनीय हैं और क्षतक्षीणमें अत्यन्त पथ्य हैं तथा पाण्डुरोग, 
अम्लापित्त, शोष, गुल्म, उदररोग, आतिसार, ज्वर, दाह, सूजन, योनिदोष, के 
दोष, मूत्नररोग, मलकी गांठसी बेधना इनमें पथ्य हैं और वात पित्तके रोशियों 
हितकर्ता हैं, इनका प्रयोग नस्य, लेप, अवगाहन, वमन, आस्थापन, विरेचन, स्नेहन इन्‌ 
कर्मों किया जाताहै।इस प्रकार सामान्यतासे दूधोंके गुणोंका वर्णन करदिया है। आगे 
अन्नपानादिवण्नाध्यायमें सबके गुणोका अलग अलग वर्णन किया जायगा। १ ० ३-११ १ 
बहेंडा और थूहरके दूधके गुण । 
अथापेरे त्रयो वृक्षाः पृथग्ये फलमूलिप्तिः । 
स्तुद्यकाश्मन्तकास्तेषामिदं कर्म्म पृथक्पूथक्‌ ॥ 
वमने5श्मन्तक पिद्यात्‌ स्लुहीक्षीरं विरिचने ॥ ११२ ॥ 
अच फलप्रधान व मूलग्रधान वृक्षोसे अन्य तीन वृक्षोका वणन करते हैं। वह यह 
है--१ थोहर, २ आक, ३ अस्मंतक ( कोविंदार ) इनमें अइमंतक वमन करानेमें, 


थोहरका दूध रेचन करानेमे ॥ ११२ ॥ 
अकेक्षीरके गुण । 


क्षीरमकंस्प विज्ञेयं वमने सविरिचने ॥ ३१३ ॥ 


आकका दूध, बिरेचन और वमनमें प्रयुक्त किया जाताहे ॥ ११३ ॥ 
त्वचाप्रधान ३ वृक्ष | 


इमांसीनपरान्वृक्षानाहुर्येषां हितास्तवच:ः । 
पूतिकः कृष्णगन्धा च तिल्वकश्व तथा तरुः । 
विरेचने प्रयोक्तव्यः पूतिकस्तिल्वकस्तथा ॥ ११४ ॥ 
कृष्णगन्धा परीसंप शोथेष्वशंस्सु चोच्यते । 
ददुविद्रधिगण्डेडु कुष्टेष्वप्यलजीषु च ॥ ११५॥ 
षड़वृक्षास्शोधनानेतानपि विद्यादिचक्षणः॥ ३११६ ॥ 

जिनकी लचा प्रयुक्त की जाती है इन तीन वृक्षोंका और॒कथन कियाहै। वह यह 

$--१ पूतिकरंज, २ सुहॉजना, रे पठानीलोध । इनमें पृतिकरञ्ष और लोध विर्क्त 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (२१) 


कमेमे प्रयुक्त करने चाहिये । ओर सुहाँजना-विसप, शोथ और अशेरोगोमे प्रयुक्त 
कियाजाताहै । बुद्धिमान वैद्यनो डाचित है कि थोहर, आँक, अझमंतक, पूततिकरेज, 
सुहांजना, लोध, इन छः वृक्षोंकी दढ्ु, विद्रधि, गछगंड, कुष्ठ, अलजी ओर 
संशोधन कम्ममे प्रयुक्त करे ॥ ११४-११६ ॥ 
इत्युक्ता: फलमूलिन्यः स्वेहाश्व छवणानि च । 
मृत्र क्षीराणि वृक्षाश्व पड़ ये दुशः पयस्त्वचचः ॥ ३१७ ॥ 
इस प्रकार १९ फलप्रधान द्रव्य, १६ मूलप्रधान, ४ खह, ५ लवण, < मूत्र, 
८ दूध और जिनके दूध व त्वचाका वर्णन कियाहै वह £ वृक्ष इन सबका वर्णन 
किया जा चुका है ॥ ११७ ॥ 
गडरिये आदियोंसे ओषधिका ज्ञान । 
ओषधीनांमरूपाभयां जानते ह्यजपा वने । 
अविपाश्वैव गोपा» ये चान्ये वृनवासिनः ॥ ११८ ॥ 
अब ओषाधियोंके जाननेकी विधि लिखते 55% हैं कि बकरी, भेड और गौओके 
चरानेवालोंसे और वनमें रूने और अब वनौषावैयोंके नाम और रूप जानना 
चाहिये । अब शड्ढा होती है कि यादें उन गवालोंसे ही ओषधियोंका ज्ञान हों सकता 
है तो शाखत्र पढनेकी क्या आवश्यकता है। इस लिये निम्न छोक कहते हैं ॥११८॥ 
ओोषधियोंके ज्ञानकी कंठिनता । 
न्‌ वामज्ञानमाजेण रुपज्ञानेव वा पुनः । 
ओषधीनां परां प्रा्िं कश्विद्वेदितुमहेति ॥ ३१९ ॥ 
केवल नामका या रूपका ज्ञान होनेसे कोई भी पुरुष औषधके श्रेष्ठ प्रयोगके 
जानको प्राप्त नहीं कर सकता ॥ ११९ ॥ 
भोषधी जाननेवालेकी प्रशंसा । 
योगज्ञस्तस्य रुपज्ञस्तासां तत्ताविदुच्यते । 
किंपुनर्यों विजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌ ॥ ३३० ॥ 
योगमासा तु यो विद्याहेशकालोपपादितम्‌ । 
* पुरुष पुरुष वीक्ष्य स विज्ञेयो भिषक्तमः ॥ ३२१ ॥ 
जो वैद्य औषधियोंका नाम रूप प्रयोग और किस किस कालमें कौन २ औषाधि 
कैसे २ संपादन कर उसका कैसे २ प्रयोग करना यह विधि जानता है उसका तो 
कहना ही क्‍या है अथोत्‌ उसको धन्य है। हरेक मनुष्यको देख देख कर शाख- 
विधिसे जो उसके अनुकूल हो वह ओषध देना चाहिये ॥ १२० ॥ १२१ ॥ 
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२२) चरकसंहिता | [ सूजस्थान- 


ओऔषध विज्ञान सम्बन्धी वैद्यको उपदेश | 
यथा विष यथा श्र॑ यथाभिरशनियंथा । 
तथोषधमविज्ञातं विज्ञातमम्र्तं यथा ॥ १२२ ॥ 
ओपषपध ह्नकिज्ञातं नामरुपस॒णैश्चित्रिः | 
विज्ञात वापि दुरय॑क्त सक्तिबाह्ेन भेषजम्‌ । 
योगादापे विष तीक्ष्णमुत्तमं भ्ेषजं भवेत ॥ १२३ ॥ 
भैषजं वापि दुर्युक्त तीक्षणं सम्पद्यते विषम । 
तस्मान्न भिषजा युक्त युक्तिबाह्येन भेषजस ॥ १२४ ॥ 
: धीमता किद्चिदादेय जीविता रोग्यकांक्षिणा ॥ १२५ ॥ 
क्योंकि विना जानी औषधका प्रयोग कियाइुआ जैसे विष, श्र, अग्नि विद्वत्‌ 
मजुष्यको मारडालते हैं ऐसे अनर्थकारक होता है। विचारकर जानीहुई ओषधी 
अम्ृतके समान गुणको करती है। जो औषध नाम, रूप. गुण इन तीनोंसे जानी 
हुईं नहीं अथवा जानीहुईं होनेपर भी अनुचित रीतिसे प्रयुक्त कीगई हो वह ओषधी 
महाअनथको करती है। इसीप्रकार अच्छीतरह जानकर प्रयोगमें छायाहुआ विष भी 
उत्तम ओषधीके गुणको करता है । और उत्तम औषधी अनुचित विधिसे देंनेसे 
विषकी समान मारडालती है। इसलिये जीवन और आरोग्यकी इच्छा रखनेवाले 
बुद्धिमान्‌ पुरुषको युक्ति शून्य वैद्यकीदी हुई ओऑषधका कभी प्रयोग नहीं करना 
चाहिये ॥ १२२-१२५ ॥ 


घ मूर्ख वद्यके औषधिका निषेध । 
कुय्योज्निपतितो मूप्नि सशेष वासवाशनिः ॥ 
सरेषमातुरं कुर्यान्न तवज्ञमतमौषधम्‌ । 
दुःखिताय शयानाय भ्रद्दधानाय रोगिणे ॥ १२६ ॥ 
यो भेषजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छावि। 
तस्याथ मृत्युदृतस्य दुमतेस्त्यक्तपर्मणः ॥ १२७ ॥ 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य सम्भाषणादपि। 
वरमाशीविषावि कथित ताम्रमेव वा ॥ १२८ ॥ 
पीतमत्यभिसन्तप्ता भन्षिता वाप्ययोण॒डाः । 

न तु श्रुतवता वेद बिभ्वता शरणागतात ॥ ३२९ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (२३) 


गृहीतमन्न॑ पाने वा वित्त वा रोगपीडितात । 

भिषक्‌ बुभूष॑मतिमानतः स्पाहुणसम्पदि ॥ १३० ॥ 

परं प्रयलमातिडित्माणदः स्पादथा नृणाम्‌ | 

तदेव युक्त भेषज्य यदारोग्याय कल्पते ॥ ३३१ ॥ 

स चेव भिषजां भेष्ठो रोगेश्यो यः प्रमोचगेत । 

सम्यक्‌ प्रयोग सर्वेषां सिद्धिरार्याति कमणाम्‌ ॥ १३२ ॥ 

सिद्धिराख्याति सर्वेश्व गुणेयुक्ते भिषक्तमम्‌ ॥ इति॥ ३३३॥ 

यदि इंद्रलोकसे वज्ञ गिरकर मनुष्यके शिर्में लगे वह अच्छा है क्योंहि 

उससे भी शायद मनुष्य जीवित रहसकता हो, परंतु अज्ञ (६ मूखे ) की दीहु है 
ओऔषधी उस वज्से भी अधिक दुर्गुण करती है अथांतू मारही डालती हे 
जो वैद्य हुःखसे व्याकुल शय्यापर पडे श्रद्धा रोगीको विनाजानी ओषधी दे्‌ 
देता है उस धर्मरहित, पापी, नरकगामी मृत्युके दूतसे बोलनेमें भी मनुष्य 
नरकगामी होजाता है।सांपविष पीलेना अच्छा है, लाल किया इआ तपाहुआ ताम्रभी 
पीना अच्छा है. परंतु पाखंडसे विद्वान वेद्यक्ासा रूप धारणकर शरणागत रोगियोंको 
भ्रमम डालकर उनसे अन्न पान धन आदी लेना कदापि उचित नहीं । सा 
होनेकी इच्छावाला बुद्धिमान मनुष्य पहले जो जो वेद्योके गुण कहे हैं( आगे लिखेंगे ) 
उनकी अपनेमें उत्पन्न करे फिर मनुष्योंके प्राणोंकी रक्षाके लिये सदेव यत्नवान्‌ रहै 
क्योंकि बैध मनुष्योंके प्राणोंका देनेवाला होता! है । औषधी वहीं उत्तम होती है जो 
रो गसे छुडाकर आरोग्य बनावे । और जो रोगोंसे छुडादे उसीको उत्तम वेद कहते 
हैं। सम्पूर्ण कर्मोंका विधिवत्‌ प्रयोग कियाइआ संपूर्ण गुणोसे युक्त कैद्यको सिद्धि 
और ख्यातिको देता है ॥ १२६-१३३ ॥ 


अध्यायका उपसंहार । 
तत्र छोकाः-आयखुर्वेदागमो हेतुरागमस्य प्रवत्तेनम्‌ । 
सूत्र्ण साक््यत॒ज्ञानमायुवेंदस्य निर्णयः ॥ १३४ ॥ 
सम्पूर्ण कारण कास्थेमा्वेदप्रयोजनम्‌ । 
हेतवश्वेव दोषाश्व भेषज संग्रहेण च ॥ १३० ॥ 
रसाः सप्रत्ययद्रव्यास्रिविधो हृव्यसेग्रहः । 
मूलिन्यश्व फलिन्यथ ख्रेहाथ लवणाने च ॥ १३६ ॥ 
मृत्र क्षीराणे वृक्षाश्व पड़ये क्षीरत्वगाभया: । 
कर्मांणि चेषां संबेंषां योगायोगसुणासुणाः ॥ ३३७ ॥ 
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(२४ ) चरकसाौहिता । | सूत्रस्थान- 


वेद्यापवादो यत्रस्थाः सर्व च भिषजां ुणाः । 
सर्वेभेतत्समाख्यातं पूर्वेडष्याये महर्षिणा ॥ १३८ ॥ 
इति दीघेजीविताध्यायः ॥ १ ॥ 
अब इस अध्यायका उपसंहार कहते हैं इस अध्यायमें आयुर्वेदका आगमन और 
उसके अनेक कारण, आयुर्वेदकी प्रवात्ति, अश्निवेशादिकोंका संहिताएं बनाना, आयु- 
० 5 टप ग व ० कस ओऔष 
बैंदका निणेय, संपूर्ण कारण और कार्य, आयुर्वेदका प्रयोजन, हेतु, दोष संक्षेपले औष- 
धसंग्रह कृथन, छः रस, द्रव्य तीन प्रकारका द्वव्यसंग्रह, फलप्रधान, मूलग्रधान द्रव्य, 
स्रेह, लवण, मूत्राष्टक, दूधवर्ग, छः वृक्ष जिनके दूध और छिलके काम आते हैं । इन 
सबके कमे तथा योग, अयोग, गुण, अगुण, वैद्यंक दोष और वैद्यकी सिद्धि 
ख्यातिका प्रकार यह सब इस प्रथमाध्यायमे वर्णन किया है ॥ १३४-१३८ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरकग्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां पटियाल्वाराज्यांतगतटकसालनिवाससि- 
वैद्यपचानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्यो पाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
पाटीकायां दीर्घजीवितीयों नाम प्रथमोध्याय:।॥| १ ॥ 
द्वितीयोष्ष्यायः । 
जाई >पत---+ 
प्रतिज्ञावर्णन । 


अथातो$ पामागंतण्डुलीयमध्याय॑ व्याए्या[स्याम ४ 
इतिह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
भगवान्‌ आत्रेय कहने लगे कि, अब हम अपामार्गतण्डुलीय नामक दूसरे अध्या* 
यका कथन करते हैं ॥ 
ऊध्वगतरोगनाशक द्रव्य । 


अपामार्गस्य बीजानि पिप्पलीमरिचानि च। 
विढज्ञनन्‍्यथ शिश्रूणि सरषपांस्तुम्बुरूणि च ॥ १ ॥ 
अजाजों चाजगन्धां च पीलुन्येलां हरेणकाम । 
पृथ्वीकां सुरसां श्वेतां कुठेरकफाणिजकों ॥ २ ॥ 
शिरीषबीज लशुन हारिंद्रे लवणद्रयम्‌ । 
ज्योतिष्मतीं नागर च दद्याच्छीष॑विरिचने ॥ ३ ॥ 
गोरवे शिरसः शूले पीनसे5द्धांवभेदके । 
क्रिमिव्याधावपस्मारे घाणनाशे प्रमोहने ॥ ४ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । ( २५९ ) 


अपामार्गके बीज, पीपल, कालीमिर्च, वायबिडंग, सुहांजनेके बीज, सरसों, तुंबरु, 
काला जीरा, अजमोद, पीछू, इछायची, रेणुका, बडी इलायची, तुलसीके बीज, 
सफेद कोयलके बीज, छोटी तुलसीके बीज, सिरसके बीज, लहसन, दोनों हलुदिय, 
सेघा [और संचर नमक, मालकांगुनीके बीज, सोठ इन सब औषधियकों शिरोबरे- 
चनमें देंवे। मस्तकके भारीपनम, शिरकी पीडामें, पीनसरोगर्म, आधाशीशीमें, 
अस्‍्तकके क्ृमियोम, अपस्मारमें, गंध लेनेकी शक्तिके जाते रनेमें, वेहोशीम इतने 
रोगोम प्रयोग करे ॥ १-४ ॥ 
वान्तिकारक द्वव्य । 
मदन मधुक निम्बं जीमूतत रृतवेधतस्‌ । 
प्प्पडीकुटजेक्ष्वाकृण्येलां घामागेवाणि च ॥ ५ ॥ 
उपस्थिते छलेष्मपित्ते व्याधावामाशयाभये । 
वमनाथे प्रयुक्षीत भिषरदेहमदूषयन््‌ ॥ ६ ॥ 
मैनफल, मुलहठी, नीम, जीमूत ( कडवी तोर्‌का भेद ), कृतवेधन का 
इन्द्रजी, कटुतुबी, बडी इलायची, कड़॒वी तोरई इन ओषधियांकोी आमाशयम स्थित 
पित्त कफकी व्याधियोंमें जिस प्रकार देह दूषित न हों उस प्रकार वमन करानेके 
लिये प्रयुक्त करे ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
विरेचक द्वव्य । 
त्रिवृ्तां जिफलां दन्‍्तीं नीलिनीं सप्तढां वचास्‌ । 
कम्पिल्वक गवाक्षीं च क्षीरिणीसुदकीटिकाम ॥ ७ ॥ 
पीलुन्यारग्वर्ध द्ाक्षां बवन्ती निचुलाने च। 
वक्काशयगते दोषे विरेकारे प्रयोजयेत्‌ ॥ « ॥ 
निशोथ, हर॒ड, बहैडा, आमला, दंती, नीलिनी, सप्तला, वच, कमीला, इंद्रायण, 
हरी दूधली, करंजुवा, पीलू, अमलतास, मुनक्का, छोटी देती, निचुल ( हिंजल ) इन 
सबको पक्काशयमें स्थित दोष निकालनेको विरेचनके लिये अयुक्त करें ॥ ७-८ ॥ 
उदावतांदिम बस्तिदेनेयोग्य द्रव्य । 
पाटलां चाप्रिमन्थां च बिल्वे श्योनाकमेव च । 
काश्मस्यें शालपर्णी च पृश्चिपर्णी निदिग्धिकाम ॥ ९ ॥ 
बलां श्वदृष्टां बृहतीमेरण्डं सपुननंवम्‌ । 
यवान्‌ कुलत्थान्‌ कोलानि र॒डची मदनानि च ॥ ३० ॥ 


है. 
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( ४६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


पलाश कत्तृणं चेव स्नेहांश् लवणानि च । 
उदावते विबन्धेष युज्यादास्थापने सदा ॥ ११ ॥ 
पाढ, अरणी, बेलागिरी, सोनापाठा, धमार वृक्ष, शालपर्णी, पृष्ठपर्णी, कटेली, 
खरेटी, गोखरू, बडीकटेली, एरंड, पुननंवा, यव, कुलथी, बेर, गिलोय, मैनफल, 
पलास, रोहिसतण ओर चतुःलेह, पंचलवण इनको उदावते, मल मूजका अवरोध 
तथा आस्थापन, वस्तीकर्म आदिम प्रयुक्त करे ॥ ९-११ ॥ 
वातनाशक पांचकमिक खंग्रह। 
अत एवाषधगणात्‌ सकल्प्यमनुवासनम | 
मारुतप्नमिति प्ोक्तः संग्रहः पाश्चकमिकः ॥ १२ ॥ 
तान्युपस्थितदोषाणां ख्ेहस्वेदोपपादनेः । 
पशञ्चकरमांणि कुर्वीत मात्राकालों विचारयन्‌ ॥ ३३ ॥ 
मात्राकालाभया युक्तिः सिद्धियुक्तों प्रतिष्ठिता । 
तिष्ठत्युपारे युक्तिज्ञो इृव्यज्ञानवतां सदा ॥ १४ ॥ 
और यही उपरोक्त द्वव्य अनुवासनवस्तिमें भी अयुक्त किये जाते हैं। तथा यही 
द्रव्य वातनाशक हॉनेसे पचकर्मांम प्रयुक्त कियेजाते हैं। जिन मनुष्योके शरीरोंमेंसे 
दोष निकालना हो उनको पहले ख्रेहन स्वेदन कराकर फिर मात्रा और कालका 
विचार रखते हुए / वमन, विरिचन, नस्य, निरूहण, अनुवासन ” यह पशथ्चकम 
करावे । ओषधीकी मात्रा और समयका विचार युक्तिके अधीन है जो बुद्धिमान 
वैद्य युक्तिद्वारा विचारकर काम करता है उसीको सिद्धिकी ग्राप्ति होती है। औषधी 
जाननेवाले वेद्योम युक्तिक्रम जाननेवाला वैद्य सदा शिरोमणि रहताहे ॥ १२-१४ ॥ 
अनेक यवागुकरपना और उनके गुण। 
अत ऊध्वे प्रवक्ष्यामे यवागूविविधोषधाः । 
विविधानां विकाराणां तत्साध्यानां निवृत्तये ॥ १५ ॥ 
पिप्पीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनागरेः । 
यवागूदीपनीया स्थाच्छूलप्ती चोपसाधिता ॥ ३६ ॥ 

. अब अनेक प्रकारकी ओषधियोंसे सिद्ध कीहुई यवागुओंका वर्णन जो रोग यवा- 
ज॒द्वारा शांत होते हैं उन रोगोंकी शांतिंक लिये करते हैं । पीपल, पीपलामूल, चव्य, 
चित्रक, सोंठ इन पांचोंसे सिद्ध कीहर॑_यवागू अभ्नरिको दीपन करतीहै और उद्रके 
झूलको नष्ट करती हे ॥ १९-१६ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषादीकासहिता । (२७ ) 


दाधित्थबिल्वचाड़्ेरीतक्रशाडिमसाधिता । 
पाचनी ग्राहिणी पेया सवाते पाश्वमूलिकी ॥ ३७ ॥ 
केथ, बिल्व, चूका, तक्र, अनारदाना इनसे सिद्ध कीहुई यवागू पाचन ओर 
आही है | रूघुपअमूलसे सिद्ध कीहुईं यवागू वातातिसारमें हिदकारक है ॥ १७ ॥ 
शालपर्णाबलाबिल्वेः पृश्निपर्ण्या च साथिता । 
दाडिमाम्ला हिता पेया पित्तक्लेष्मातिसारिणाम्‌ ॥ ३८ ॥ 
शालिपणणी, खरेटी, बिल्वगिरी, पृष्ठपर्णी इनसे सिद्ध कीहुईं यवागू खट्टे अनारसे 
खट्टी करके पीहुईं यवागू पित्त कफके अतिसारमें हितकारक है ॥ १८ ॥ 
पयस्पर्दधोंदके छागे होबेरोत्पलनागरेः । 
पेया रक्तातिसारध्ती पृश्निपर्ण्या च साधिता ॥ १९ ॥ कं 
बकरीके दूधमें आधा जल मिलाकर उसमें सुगन्धवाला, नीछोफर, सोठ, पृष्ठ 
पर्णी इनसे सिद्ध कीहुई पेया रक्तातिसारकों नष्ट करती है ॥ १९ ॥ 
दक्यात सातिविषां पेयां सामे साम्लां सनागरामू । 
श्र॒दृद्टाकण्टकारी/यां मृत्रकच्छे सफ़ाणिताम ॥ २० ॥ 
अनारके रससे खट्टी की हुई और अतीस तथा सोंटसे सिद्ध की हुई पेया आमा- 
तिसारमें देनी चाहिये। गोखरू और कवेलसे सिद्ध की हुईं पेयामें फाणित मिलाकर 
मूतरकृच्छकी शांतिके लिये देवे ॥ २० ॥ 
विडज्ञपिप्पलीमूलाशगरुमिमेरिचेन च । 
तकापिद्धा यवागूः स्यात्किमिप्ती ससुवार्चेकरा ॥ २१ ॥ 
वायबिडंग, पीपलामूल, सुहांजना, काली मिर्च और तक्र इनसे सिद्ध की हुई 
पेयामें सश्वर तमक मिलाकर पनिसे पेटके क्मि नष्ट होते हैं ॥ २१ ॥ 
मृद्वीकाशारिवालाजपिप्पलीमधुनागरेः । 
पिपासाप्ती विषश्ती च सोमराजीविपाचिता ॥ २२ ॥ 
सुनका, सारिवा, धानोंकी खील, पीपल, सोंठ इनसे सिद्ध कीहुई पेया शहद 
मिलाकर पौनेसे प्यासको शांत करती है। बावचीसे सिद्ध की हुईं पेया विषविकारकों 
शांत करती है ॥ २२ ॥ 


सिद्धा वराहनियंहे यवागृबृहणी मता। 
गवेधुकानां मृष्टानां कषेणी या समाक्षिका ॥ २३ ॥ 
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( २८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
वाराहीकन्द्से सिद्ध कीहुईं पेया देहको पुष्ट करती है। गंवधुका ( ऋषियोंका अन्न ) 
को भूनकर उसकी पेयाको 5ंढाकर शहद मिलाकर पीनेसे स्थूलता नष्ट होती है ॥२३॥ 
सर्पिष्मती बहुतिला ख्रेहनी लवणान्विता | 
. कुशामलकनियूहे श्यामाकानां विरुक्षणी ॥ २४ ॥ 
घृत और बहुतसे तिलोंकी सिद्ध कीहुईं पेया छवण युक्त कर पीनेसे शरीर चिकना 
होता है। कुशा और आमलोंसे सिद्ध कीहुईं बयामाकके चावलोंकी पेया शरीरको 
रूखा करती है ॥ २४ ॥ 
दशमूलीश्वता कासहिक्काश्वासकफापहा | 
यमके मदिरा सिद्धा पकाशयरुजापहा ॥ २५ ॥ 
दशमूलसे सिद्ध कीहुई यवागू-खांसी, हिचकी, श्वास ओर कफको नाश 
करती है। घृत, तेल, मद्य इनके साथ सिद्ध कीहुई यवागू पक्काशयके सब रोगोंको 
नष्ट करती है ॥ २५ ॥ 
शाकेपोसेस्तिलेमाषे: सिद्धा वर्चो निरस्पति | 
जम्ब्वाम्रास्थिदपित्थाम्लबिल्वेः सांग्राहिकी मता ॥ २६ ॥ 
. फलपन्नोंके शाक, मांस, तिल, उड़द इनसे सिद्ध हुई यवागू मलकी निकालतीहे। 
जामुन, आमकी ग॒ठली, केथका गुद्दा, कांजी, बेलगिर इनसे सिद्ध यवागू संग्राही 
( दस्तरोकनेवाली ) होती है ॥ २६ ॥ 
क्षारचित्रकहिडग्वम्लवेतसेंगेंदनी मता । 
अभयापिष्पलीमूलविश्वेवातानुलोमनी ॥ २७ ॥ 
 खार ( जवाखार ), चीता, हींग, अम्लवेत इनसे बनाई हुई यवागू भेदिनी 


( दस्तावर ) होती है । हरड, पीपलामूल, सोठ इनसे सिद्ध यवागू वायुकी अनुलो- 
मन करती है ॥ २७ ॥ 


तक्रसिद्धा यवागूः स्पाद्घृतव्यापत्तिनाशिनी । 
तैलब्यापदि शस्ता तु तक्रपिण्याक्साधिता ॥ २८ ॥ 


तक्र ( मद्दा ) से सिद्ध कीहुई यवागू अधिक घृत खानेसे पेदाहुए विकारको शांत 
करती है। ऐसे ही तिलोंकी खल ओर छाछसे सिद्ध यवागू तेलके खॉनेसे हुए विकारोकी 
जश्ञांति करती है ॥ २८ ॥ 
, गव्येमीसरसेः साम्ला विषमज्वरनाशिनी । 


कृण्ठ्या यवानां यमके पिप्पल्यामलकेः शता ॥ २९ ॥ 
ए0९.- 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । ( २९ ) 


ताम्रचडरतसे सिद्धा रेतोमार्गरजापहा । 
समाषाविदला वृष्या घृतक्षीरोपत्माविता ॥ ३० ॥ 
 मुर्गेके मांससे सिद्ध पेया वी्यमार्गके रोगोंकों शांत करती है । उडदकी दाल, घी 
ओर दूधकी पेया वीयंको उत्पन्न करती है ॥ ३० ॥ 
उपोदिकादानि/यां तु सिद्धा मदविनाशिनी । 
क्षुधर हन्याइपामागक्षीरगोधारसे शता ॥ ३१ ॥ 
पोईका शाक और दहासे सिद्ध यवागू उन्मत्तताको नष्ट करती है। अपामार्गके 
बीज, दूध और गोधाबूटीके रस अथवा गोधाके मांसके रससे सिद्ध यवागू क्षुधाकों 
नए करती है ॥ ३१ ॥ 
द्वितीयाध्यायका उपसंहार | 
तत्न्कोकाः-अश विंशतिरित्येता यवाग्वः परिकीर्तिताः 
पंचकर्माणि चाशित्य प्रोक्तो मेषज्यसंग्रहः ॥ ३२ ॥ 
पूर्व मूलफलज्ञानहेतोरुक्त यदोषधम । 
"ञ्चकर्मा भयज्ञानहेतोस्तत्की त्तितं पुनः ॥ ३३ ॥ 
स्मृतिमान युक्तिहेतुज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिमान्‌ । 
भिषगोषधसंयोगेः चिकित्सां कत्तुपहीति ॥ ३४ ॥ 
इते भेषजचतुष्केपामागैतण्डुलीयो नाम द्वितीयोध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायमें अद्वाईस प्रकारकी यवागुओका और पंचकर्मके आश्र- 
यीभूत औषधियाका कथन किया है। जो पहले मूलफलके ज्ञानार्थ कह आये हैं पंच- 
करममें आश्रय होनेंके कारण वें यहां फिर कहेगये हैं. स्म॒ृतिमानः जितेद्रिय, औषध 
और रोग तथा युक्तिको जाननेवाला वेद्य ओषधियोंके सेयोगसे चिकित्सा करेरे २-३४ 
शति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेद्सहितायां पटियालाराज्यान्तगैतटकसालनिवासि- 
 वैद्यपञ्चानन वेद्यरत्न पं० रामग्रसादवैद्योपाध्यायक्ृतप्रसादन्याख्यटीकाया- 
मपामागतण्डुलीयो नाम द्वितीयोध्याय: || २ ॥ 


१ 
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६ ३०) चरकसंधहिता । [ सूजस्थान- 
तृतीयो5ष्यायः । 


मा 4 
अथात आरूाबधायमध्याव वृधक्यातः 
इति ह स्माह भगवानाजेयः॥ 
अब हम आरमधीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसे भगवान्‌ आज्य कहने लगे॥ 
कुछ किकाल भादिपर लेप । 
-आरमवधः सेडगजः करओो वासा राडूची मदन हरिदे । 
श्याह्ः सुराहः खद्रि पवश्व निम्बो विड् करवीरकत्वक्‌ ॥३॥ 
ग्रन्थिश्व भौर्जों लशुनः शिरीषः सलोमशो स॒ग्युछुरुष्णगन्घे । 
फणिज्ञको वत्सकप्तप्तप्णो पीछूनि कुष्ट सुमनःपरवालाः ॥ ३ ॥ 
वचा हरेणुब्विवृता निकुम्शो भ्ठातक गेरिकमञन च । 
मनःशिलाले गृहधूम एला कासीससुस्ताजुनरोधसर्जा: ॥ ३ ॥ 
इत्यडेरूपेविंहिताः षढेते गोपित्तपीताः पुनरेव पिशः । 
सिद्धा: परं स्पतेलयुक्ताश्ूर्णप्रदेहा शिषजा प्रयोज्याः ॥ ४ ॥ 
कुष्ठानि रुच्छाणि नव किलास सुरेन्द्रठ॒प्त॑ किटिर सददु। 
क्षगन्दराशा स्पपचीं सपामां हन्युः प्रयुक्तास्वचिराज्ञराणाम्‌ ॥ ५॥ 
१-अमलतास, पनवाड, करंज, अड्ड्सा, गिलोय, मेनफल, दोनों हल॒दी । २-सर- 
ट्वृक्ष, देवदारु, खैरसार, मुस्तक, नीम, वायबिडंग, कनेरकी छाल । र३-गाठिवन, 
भोजपन्न, लहसन, सिरसके बीज, जटामांसी, गूगल, सुहांजना | ४-वनतुलसी, 
सतौना पीलू (अखरोटबिशेष ), कूठ, चमेली । ५-बच, रेणुका, निशोत, देती, मिलावे, 
शेरु, रसौत या सुमों । ६-मनसिल, हारिताठ, घरका धूम, इलायची, कसीस, 
मोये, अज्जुनकी छाल, लोध, राल यह आधे २ छोकमें & गण कहे हैं। इनमेंसे 
किसी एक गणके चूणको गौंके घृतमें मिलाकर खूब घोटे फिर ससोंके तेलमें मिलाले 
तो यह उत्तम प्रलेप तैयार हो | इस प्रकार बनाया इुआ किसी एक गणका प्रलेष 
. बैदको अत्यंत प्रयोजनीय है। इसके लेपसे मनुष्योंके कध्साध्य कुष्ठ, नवीन किलास 
कुष्ठ, ईंद्रढप, किटिम, दहु, भगंदर, अशे, अपची, खुजली यह सब शीघ्र नष्ट होते 
हैं। परंतु यह कुछहर लेप उन रोगियोंको लाभदायक होते हैं जिनको वमन विरिचन 
द्वारा शुद्ध देंह होनेपर प्रयोग किये जावें। पहले अध्यायम शोधनकारी द्रव्य लिखचुके 
है । उनसे कल्पस्थान और सिद्धिस्थानमें कही विधिके अनुसार शुद्धकाय करके फिर 
इन घाह्मदोषहर लेपोंका प्रयोग करे ॥ १-५ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाठीकासहिता । (१३१) 


दूसरा छेप । 

कुष्ठे हरिद्रे सुरस पटोल निम्बाश्वगन्धे सुरदारुशिग्न । 
ससषेप॑ तुम्बुरुधान्यवन्य चण्डां सचुर्णाने समानि कुयोत्‌ ॥ ६ ॥ 

तैस्तकयुक्तेः प्रथम शरीर तेलाक्तमुद्दत्तेयितुं यतेत । 
तथास्य कण्डू: पिडकाः सकोठाःकुष्ठाबि शोफाश्व शर्म व्रजन्ति॥ ७॥ 
कूठ, दोनों हलदी, तुलसी, पटोलुपञ्न, नीम, असगंध, देवदारु, सोमांजन, सरसों, 
तुंबुरु, धानिया, केवर्टीमुस्तक, चंडा ( गठौंनेका भेद ) इन सबके चूर्णको छाछ और 
सर्सोके तेलमें घोटकर शरीरपर मालिश करनेसे खुजली, कुनासियें, चकत्ते, कुष्ठ, 


सूजन यह सब नष्ट होते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
खाज़ और पामानाशक छेप। 


कुष्ठाभृतासड्ञकटंकटेरी काशीशकाग्पिह्करोध मुस्ताः । 
सौगन्धिक सर्जरसो विडड्ढ मवःशिलाले करवीरकल॒क्‌ ॥ ८ ॥ 
तैलाक्तगात्रस्य रुतानि चूणोन्येताने दव्यादव चर्णनाथम्‌ । 
ददुः सकण्डुः किटिभानि पामा विचार्चेका चेव तथेति शान्तिम्‌ ॥९॥ 
कूठ, गिलोय, तुत्थ, दोनों हलदी, कसीस, कमीछा, नागरमोथा, लोध, गंधक, 
राल, वायबिडंग, मनसिल, हाश्ताल, कनेरकी छाल इन सबके चूणको सरसोके तेलमें 


पकाकर देहपर मलनेसे दाद,खाज, किटिभ, पामा,विचार्चेका यह सब नष्ट होते हैं॥ ८॥९॥ 
कुष्ठ आदि रोगोंपर अनेक छेप । 


मनःशिलाले मारिचानि तेलमार्के पयः कुष्ठहरः परेहः । 

तुत्थ॑ विडड् मरिचानि कु लोभ च तद्॒त्समनःशि्ं स्थात्‌॥१ ०॥ 

रसाझन सप्रपन्नाडबीज झुक्तः कपित्थस्य रसेन लेपः | 

करअ्बीजेडगजं सकुई गोमूत्रपिष्टश्व पर; प्रदेह: ॥ १३ ॥ 

मनसिल, हारिताल, कालीमिचे, तेल, आकका दूध इन सबको एकजीव कर लेप 

करनेसे शरीरपरका कुष्ठ नष्ट होता है । ऐसे ही विडंग, मिर्च, कूठ, लोध, मनसिल 
इन सबकी बराबर ले चूर्णकर तेलके योगसे लेप मालिस करनेसे कुष्ठ दूर होता है ॥ 
शसौत, पनवाडके बीज, कूठ इनको कैथके रसमें मिला लेपकरनेसे कुष्ठ दूर होता है। 
अथवा-करंजुवैके बीज, पनवाडके बीज, कूठ इनको गोमृजरम पीसकर मालिस कर- 
नेसे कुछ नष्ट होता है ॥ १० ॥ ११॥ 

उभे हरिद्रे कुटजस्य बीज करअबीज सुमन्रवालानू । 

त्वचं सचव्यां हयमारकं च लेप तिलक्षारय॒तं विदष्यात्‌॥१२ ॥ 
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(३२ ) चरकसलंहिता । [ सूजस्थान- 


अथवा-दोनों हलदी, इंद्रजी, करंजुवेके बीज, चमेलीकी कोंपले, कनेरकी छाल 
और उसके भीतरका सार, तिलोका खार इन सबका लेप कुष्ठको नष्ट करता है॥१२॥ 
मनःशिलालक्कुट्जात्सकुष्ठः सलोमशः सैडगजः करजञ्ञर । 
ग्रन्थिश्व भोजेंः करवीरमूलं चू्णानि साध्यानि तुषोदकेव॥ १ ३॥ 
पलाशनिर्दाहरसेन चापि कर्षोंद्प्रतान्यादकसम्मितेन । 
दर्वीप्रलेप॑ प्रवर्दति लेपमेतत्पर कुष्ठनिषुद्नाय ॥ ३४ ॥ 
अथवा-मनसिल, - कूठ, कुडाकी छाल, जटामांसी, पनवाडके बीज, करजुवेके 
बीज, भोजपत्रकी गांठ, कनेरकी जडकी छाल इन सबको एक एक कषे लेकर एक 
आहक तुषोंके पानीमें और एक आढक ढाकके खार मिले जलमे पकांबे जब गाढी 
होकर कडछीसे लिपटने छगे तो इसको उतारलेवे इसके लेपसे अवश्य ही कुछ 
नाशको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
पर्णानि पिष्टा चतुरंगुलस्प तकेण पर्णान्‍्यथ काकमाच्याः | 
तेलाक्तगात्रस्प नरस्य कुष्ठान्युद्धत्तयेदश्वहनच्छदेश् ॥ १५ ॥ 
आरूवधके पंत्र, मकोहके पत्र इनको छाछम॑ घोटकर अथवा कनेरके पत्रनोकी 


तेलमें पकाकर शरीरपर मलनेसे कुछ्ठ दूर होता है ॥ १५॥ 
वातजन्यरोगोंपर छेप। 


कोल कुलत्थाः सुरदारुरास्नामाषातसीवैलफलानि कुष्ठमू। 
वचा शताह्या यवचुणमम्लमुष्णानि वातामयिनां प्रदेहः ॥१६॥ 
बेर, कुल्थी, देवदारु, उडद, अलसी, तिल, सरसों, सूह, राई, एरंडबीज, कूठ, 
बच, सौंफ, जो इनके चूणकों कांजीम घोटकर वायुके रोगीके शरीरपर लेप करे ॥ १६॥ 
आनूपमत्स्पामिषवेशवाररुष्णेः प्रदेहः पवनापहः स्थात्‌ । 
स्नहैश्वतुनिदेशमूलमिश्रेगंन्धोषधेवोनिलजित्मदेह: ॥ १७ ॥ 
जलयुक्त भूमिमें रहनेवाले जीवांका तथा मछलीका मांस, हींग, मिर्च, अदरक, 
जीरा, हलदी, धनियां इनको घोटकर गम करके लेप करनेसे वायुका रोग शांत होता 
$। अथवा चत॒ःस्नेहमें दशमूलका चूण और गंधद्॒व्योंकी मिलाकर गर्म गलेपसे 


उग्रपाडा शांत होती है ॥ १७ ॥ हे 
है उदरपीडाहर लेप। 


तक्रेण युक्त यवचुणमुष्णं सक्षारमाति जठरे निहन्यात्‌ । 
कुष्ट शताह्वां सवचां यवानां चूणे सतेलाम्लमुषान्त वाते॥ १८ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (३३) 


छाछमें यवोका चूर्ण ओर जवाखार मिलाकर गर्म करके पेटपर लेप करनेसे पेटकी 
षीडा नष्ट होती है। कूठ, सौंफ, वच, यवोंका चूर्ण, तेल, कांजी इनको पकाकर गर्म २ 
लेप करनेसे वायुकी पीडा शांत होती है ॥ १८ ॥ 
वातरक्त पर लेप । 
उभे शताह्ले मधुक॑ मधूक बलां पियारं च कशेरुकं च । 
घृतं विदारी च सितोपलां च कुर्यात्पदेह पवने सरक्ते ॥ १९॥ 
सोया, सौंफ, मुलेठी, खरैंटी, महुआ. चिरौंजी, कसेरू. घ्रृत, विदारीकन्द, मिसरी 
इनकी मिलाकर किया हुआ लेप वातरक्तको शांत करता है ॥ १९ ॥ 
वावरक्तपर लेप । 
राख्रां सड़ची मधुक बले दे सजीवर्क सप्क पयश्व | 
व॒त च सिंद्ध मधुशेषयुक्त रक्तानिलातें प्रणदेस्मदेहः ॥ २० ॥ 
राखा, गिलोय, मुलैठी, खरैंदी, गंगेरण, जीवक, ऋषभक इन औषधियोंके चूर्णसे 
चारणुना घी और १६ गुना दूध मिलाकर श्रृतपाकविधिसे घृत सिद्ध करे इस घृतमे 
शहद मिलाकर लेप किया इुआ वातरक्तको शांत करता है ॥ २० ॥ 
वांते सरक्ते सघुतः प्रदेहो गोधूमचूण छगलीपयश्थ ॥ २१ ॥ 
अथवा घी, गेहूका चूण, बकरीका दूध इनको पकाकर लेप करना भी वातरक्तमे 


हित है ॥ २१ ॥ 
शिरःपीडापर लेप । 

नतोललं चन्दवकुष्ठयुक्त शिरोरुजायां सघृतः प्रदेहः । 

प्रपोण्डरीक सुरदारुकुष् यथ्टयाहमेला कमलोत्पले च। 

शिरोरुजायां सघुतः प्रदेहो छोहेरकापब्नकचोरकेश्व ॥ २२ ॥ 

तगर, कमल, चंदन, कूठ इनके चूर्णको घृतसे लेप करे तो मस्तकपीडा शांत 
होती है । अथवा पंड्यारा, देवदारु, कूठ, मुलेठी, इलायची, कमल, नीलोफर इनको 
पीसकर घृत मिलाकर लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होती है । अथवा अगर, एरक- 


घास, पद्माख, गठिवन इनको जलमें पीस लेप करनेसे मस्तकपीडा शांत होती है२२॥ 
पाश्वैपीडापर छेप । 


राख्रा हारिद्रे नलदं शताह्े दे देवदारूाणे सितोपलां च । 
जीवन्तिमूल सघुर्त सतेलमालेपन पाश्वरुजासु कोष्णमू ॥ २३ ॥ 
राख्रा, हलदी, दारुहल्‍दी, खस, सौंफ, सोया, देवदारु, मिसरी. जीवन्तीकी जड़ 
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(६ ३४) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


इनको घृत और तेलमें मिलाकर थोडा गर्म रेप किया हुआ पसवाडेके शूलको 


नष्ट करता है ॥ २३ ॥ 
दाहनिवारक लेप 


शेवालपप्ोत्यलवेत्रतुज्ञअपोण्डरीकाण्यमृणा ललेभ्स्‌ । 

प्रियंसुकालीयकचन्दनानि निर्वापणः स्थात्सघृतः प्रदेहः ॥ २४ ॥ 

पानीकी काई, कमलगद्ठा, नीलोफर, बेत, तुंग पुंडारिया, कमलकी डंडी, पठानी- 
लोध, गोदनीके फूल, कालीयक, ( काली अगर ) चंदन इनको घृतयुक्त कर लेप 
करनेसे दाह दूर होता है ॥ २४ ॥ 

सितालतावेतसपक्मकानि यश्याहमैन्द्रा नलिनानि दूवों । 

यवासमूलं कुशकाशयोश्व निवोपणः स्पाजलमेरका च॥ २५॥ 

सफेद दूब, वेतसमजनु, पद्माख, मुलेठी, इंद्रायण, कमल, दूवा, जवासेकी जड, 
कुशा, कांसकी जड, जलमेके पंटेरेकी जड इन सबकी जलसे पीस लेप करनेसे दाह 
दूर होता है ॥ २५ ॥ 


विषज्न छेप । 
शैलेयमेलायरुणी सकुष्ठे चण्डा नत॑ लक्सुरदरु राखा। 
शीत निहन्यादचिरात्मरेहों विष शिरीषस्तु सा्तिन्छुवारः ॥ २६ ॥ 
भारिछरीला, इलायची, अगर, कूठ, गगिवन, तगर, दालचीनी, देवदारु, राजा 
इनका लेप शीतताको शीघ्र नष्ट करता है । ऐसेही सम्भाल्‌ और सिरसका लेप 
विषफो शीघ्र नष्ट करदेता है ॥ २६ ॥ 


देहददुगंधनाशक केप । 
. शिरीषलामजकहेमलोभेस्त्वग्दोषसस्वेदहरः प्रधषेः । 
पत्राम्बुलोधाभयचन्दनानि शरीरदोरगन्ध्यहरः प्रदेहः ॥ २७ ॥ 
सिरस, खस, नागकेशर, छोध इनके चूणका उबटना मलनेसे त्वचाका दोष और 
चसीना नष्ट होता है । तेजपत्र, नेत्रवाला, पठानी लोध, खस, चन्दन इन सबको पीस 
कर लेप करनेसे देहकी दुगेन्धि नष्ट होती है ॥ २७ ॥ 


.उक्त अध्यायका उपसंहार । 
तत्न श्लोकः-इहात्रिजः सिद्धतमालुवाच द्वातरिशतं सिद्धमहर्षिपूज्यः । 
चुण॑प्रदेहान्विविधामयप्रानारग्वधीय जगतो हितार्थम्‌ ॥२८॥ 
इति भेषजचतुष्के आरग्बधीयो नाम तृतीयो<ध्यायः ॥ रे ॥ 
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अध्याय ४. ] भआाषाटीकासहिता । ( ३७ ) 


इस प्रकार इस आरग्वधीय अध्यायमें सिद्ध और मह॑पियोंके पूज्य आत्रेय भग- 
चालने अनेक रोगोंकी नष्ट करनेवाले ३२ प्रकारके चूर्णोके प्रलेपोंका कथन जगतके 
हितार्थ किया है ॥ २८ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणी तसंहितायां पटियालाराज्यांतगतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न पं०, रामप्रसादबैद्योपाध्यायक्रतप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया- 
मारग्वधीयो नाम ठृतीयोध्याय; ॥ ३ ॥ 


चतुर्थोष्ष्यायः । 
अथातः पषड्विरिचनशताश्रितीयमध्यायं व्यास्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानत्रियः ॥ 
अब हम पड़विरिचनशताश्रितीय अध्यायका कथन करेंगे ऐसा भगवान्‌ आम्रेय 
कहनेलगे ॥ 
अध्यायके विषय । 


इह खल पड़ विरेचनशतानि भवन्ति । पढ़ विरेचनाभयाः । पंच 

कृषायशतानि । पंच कषाययोवयः । पश्चविर्ध कषायकल्पनम्‌ । 

पश्चाशन्महाकषाया इति संग्रह: ॥ ३ ॥ कक 

इस अंथ्मे ६०० योग बिरेचनके हैं । उन छः सो विरेचनोंको £ स्थानोंमें आश्र- 
यीम्वृत मानाहै और ५०० क्ाथ तथा ५ क्वाथोंके उत्पत्तिस्थान पांचप्रकारकी का्ोंकी 
कल्पना, पचास ९० महाकषाय यह संग्रह इस अध्यायमें वर्णन कियाहे ॥ १ ॥ 


पढ़ व्रिचनशतानीति यदुक्त तादिह संग्रहेंणोदाहत्य विस्तरेण कल्पो- 
पनिषदि व्याख्यास्यामः ॥ रे ॥ 
जो ६०० विरिचन इस अध्यायमें कहेंहें इनकी संक्षेपसे यहां कहकर आगे कल्प- 


स्थानमें विशेषतासे वर्णन करेंगे ॥ २ ॥ 
योगकरपना । 


अयख़िंशद्योगशत प्रणीतं फलेष। एकोनचत्वारिशज्जी मृतकेछ योगाः॥ 
पश्चच॒त्वारिंशदिक्ष्याकुषु । धामागेवः पष्टिधा भवति योगयुक्तः॥ ३॥ 
कुटजस्त्वष्टादशधा. योगमेति । रुतवेधनं षष्टिधा भवाति योगयुक्तम्‌। 
श्यामानिवृद्योगशर्त प्रणीत॑ दशापरे चात्र, भवन्ति योगाः॥ ४ ॥ 
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( ३६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


चतुरइुलो द्वादशधा योगमेति | लोध॑ विधो षोडशयोगयुक्तम्‌ । 

महावृक्षो भवति विंशतियोगयुक्तः: | एकोनचत्वारिशित्सप्तलाशंखि- 

न्योयोगाः॥५॥अष्टचत्वारिशहन्तीदवन्त्योरिति षड्‌ विरेचनशतानि॥६॥ 

इनमें १३३ विरेचन मैनफलके योगसे होते | २५ योग जंगली तोर्रके संयो- 
गसे । ४५ कडवी तुम्बीके संयोगसे।६० प्रकारके धामार्गव ( अपामार्ग ) के योगसे ॥ 
२८ प्रकारके कुटजके योगसे । ६० प्रकारके कृतवेधन ( कड॒वी तीरी ) के योगसे ॥ 
२१० प्रकारके दक्षिणी निशोथ ( काढी निशोथ ) के योगसे । १२ प्रकार अमलू- 
तासके योगसे । १६ प्रकारके छोभ्रके योगसे | ९० प्रकार थोहरके योगसे | ३५ 
सातछा और शंखिनीके योगसे । ४८ प्रकार देती और द्रवंतीके योगसे ।इसप्रकार 
सब मिलाकर ६०० प्रकारके विरेचनके योग होतेहें ॥ रे ॥ ४ ॥ 5 ॥ 5 ॥ 

षड़ू व्रिचनाभ्याः क्षीरमूलत्वकपत्रपुष्पफलानीति ॥ ७ ॥ 

विरेचनके छः आश्रय हैं जैसे--दूध, मूल, छाल, पत्र, फूल, फल । इन छहों द्वारः 
ही विरेचन होतिहें ॥ ७ ॥ 

५ कृषाययोनि | 


पश्चकषाययोनय इति मधुरकषायों $म्लकषायः कटुकषायसितिक्त - 


कषायः कषायकषायश्ेति तन्‍्त्रे सेज्ञा ॥ < ॥ 

मधुरकषाय, अम्लकषाय, कठुकषाय, तिक्तकषाय, कषायकषाय यह पांच प्रकारसे 
शाखमें कषाययोनि मानी है। या ऐसे कहिये कि,जिन द्रव्योंसे कषाय ( क्ाथ )बन- 
ताहे उनको कपाययोनि अथीत्‌ कषायका कारण कहते हैं वह द्रव्य मधुरादे पांच 
रसोंके आश्रयीभूत होनेसे कषाययोनि पांच प्रकारकी है॥ ८ ॥ 


कषायकट्पना | 
पञ्वविध कषायकल्पनमिति । तव्यथा । स्वसतः कल्कः शृतः शीतः 
फाण्टः कषाय इति ॥ ९ ॥ 
यन्त्रप्रपीडनाहइबव्याद्सः स्वर्स उच्यते । 
यत्पिण्डं रसपिष्टानां तत्कल्क॑ परिकीक्तितम्‌ ॥ १० ॥ 
वह्नों तु कथित इब्यं शतमाहुश्विकित्सकाः । 
द्रब्यादापोत्थितात्तोये तत्पुनर्निशि संस्थितात्‌ू ॥ ११ ॥ 
कषायो यो७पतिनियोति स शीतः समुदाहतः । 
क्षिप्त्वोष्णतोये मदित तत्फाण्द परिकीत्तितम्‌॥ १२ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासंहिता । (६ ३७) 


रेसे ही कषायोंकी करपना भी पांच अ्रकारकी है. जेसे-स्वरस, कल्क, श्टत, शीत 
और फांट यह पांच कषाय हैं । १ यंत्र आदिसे औषधको दबाकर जो उसमेंसे रस 
निकले उसको स्वरस कहते हैं । २ जो द्रव्यकी गीला ही पीसकर चटनीकी समान 
गोलासा बना लिया जाय उसको कल्‍्क कहते हैं । ३ जो द्रव्य पानीम डालकर 
आगपर पकायाजाय उसको श्रत ( क्वाथ, काढा ) कहते हैं। ४ द्रव्य ( औषधि ) को 
थोडा कूटकर शीतल पानीमें सायंकाल मिगोदेंवे ओर राज्िभर पडा रहनेंद फिर 
आतःकाल मलकर छानले इसको शीत ( शीतकषाय, हिम ) कहते हैं । ९ द्वव्यके 
चूर्णको गर्म जलमें डालकर मसले फिर छानलेवे इसकी फांट कहते हैं ॥९-१२॥ 
तेषां यथापूर्व बलाधिक्यम्‌ । अतः कषायकल्पतवा व्याध्यातुरबढा - 
वेक्षिणी न त्वेव खछ सवोणि सर्वत्रोपयोगीनि भवन्ति । प॑ञ्माशन्म- 
हाकषाया इति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः ॥ ३ ३ ॥ 
इनमें फांट्से हिममें, हिमसे क्ाथमें, काथसे कल्कमें, कल्कसे स्वस्समे अधिक 
जुण होता है । यह क्वाथ विना विचारे सर्वत्र ही उपयुक्त नहीं किये जाते । रोग और 
शेगीका बलाबल विचासर्कर जो जहां उपयोगी हो उप्तीका वर्ताव करना चाहिये । 
अब जो पचास महाकषाय कह आये हैं उनकी व्याख्या करते हैं ॥ १३ ॥ 
जीवनीयादि ६ कषायवग। 
तद्यथा-जीवगीयो बृंहणीयो लेखवीयो भेदनीयः सन्धानीयों दीप- 
नीयः इति पटक: कषायवर्ग: ॥ ३४ ॥ 
वह सब इस प्रकार हैं-जीवनीय, ( जीवनके बढानेवाले ) बूंहणीय ९ मांसको पुष्ट 
करनेवाले ) छेखनीय ( मलको उखाडकर निकालनेवाले ) भेदनीय ( मलकी फाड- 
नेवाले ) संधानीय ( टूटेहएको जोडनेवाले ) दीपनीय ( जठराप्रिको चैतन्य करने* 
वाले ) इस प्रकार यह छः कषायोंका वें इआ ॥ १४ ॥ 
बछूकारकादि ४ कषायवर्ग ' 
बल्पो वर्ण्यः कण्ठयो हृद्यः इति चतुष्कः कषायवगेः ॥ १५ ॥ 
बलकारक, वर्णकतो, कंव्य ( स्व॒रशोधक ), हृदय ( हृदयकों हितकारी ) यह चार 


अकारका कषायवगे है ॥ १५॥ 
दप्तिनाशकादि ६ कषायवर्ग । 


तृप्तिघ्नो<शोघःकुछप्नः कण्दूघ्ः रूमिध्ो विषन्न इति पटक ः कषायवर्ग:॥१ ६॥ 


ताप्तिनाशक ( रुचिकारक ), अशैनाशक, कु४नाशक, कंडू ( खाज ) नाशक, 
रृमिनाशक, विषनाशक यह छः अ्रकारके काथ हैं ॥ १६ ॥ 
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( ३८ ) चरकसंहिता | [ सूत्रस्थान « 


स्वन्य आदि ४ कृषायवर्ग । 
स्तन्यजननः स्तन्यशोधनः शुक्र जनन+ शुकशो धन इतिचतुष्कः कषायवर्गः॥ 
स्तन्य ( स्तनोंमें दूध ) जनक, स्तन्यशोधक, शुक्रजनक, शुक्रशोषक यह चार 
अ्कारके काथ हैं ॥ १७ ॥ 
जो सक्लहके उपयोगी आदि ७ कृषाय वर्ग । 
: स्वेदोपगों वमनोपगो विरेचनोपग आस्थापनोपगों<सुवास- 
नोपगः शिरोबिरेचनोपग इति सप्तकः कषायवर्ग: ॥ १८ ॥ 
स्नेहकर्मापयोगी, स्वेदोपयोगी, वमनोपयोगी, विरेचनोपयोगी, आस्थापनोपयोगी, 
अनुवासनोपयोगी, शिरोविरिचनोपयोगी यह सात प्रकारके काथ हैं ॥ १८ ॥ 
छर्द्निगम्रदण आदि ३ कषायवर्ग । 
छदिनिग्रहणस्तृष्णानिग्रहणो हिक्कानिग्रहण इति त्रिकः कपायवर्ग:॥ १ ९॥ 
छर्दिनिग्रहण ( छर्दिको रोकनेवाले ), प्यासकों रोकनेवाले, हिचकी रोकनेवाले 
यह तीन प्रकारके कषाय हैं ॥ १९ ॥ 
पुरीषसंग्रहणीयआदि ५ कृषाय० | 
पुरीषसंग्रहणीयः पुरीषाविरजनीयों मृत्रसंग्रहणीयों मत्रविरजनीयों 
मृत्रविरिचनीय इति पञश्चकः कषायवगेः ॥ २० ॥ 
मलको बांधनेवाले, मलको शुद्ध करनेवाले, अधिक मृत्रकों रोकनेवाले, मृत्रको 
शुद्ध करनेवाले, मृत्रको लानेवाले यह पांच कषायोंका वर्ग है ॥ २० ॥ 
फासहरआदि ५ कृषाय० । 
कासहरः श्वासहरः शोथहरो ज्वरहरः भ्रमहर इति पश्चकः कषायवर्ग :॥ 
खांसीको हरनेवाला, श्वासको हरनेवाला, सूजनको हरनेवाला, ज्वरको हरनेवाला, 
अ्रमको हरनेवाला यह पांच प्रकारका कषायवर्ग है ॥ २१ ॥ 
दाहप्रशमनआदि ५ कृषाय० । 
दाहप्रशमनः शीतप्रशमन उद्दृप्रशमनो5झ्टमहप्रशमनः शूलप्रशमन 
इते पश्चकः कषायवर्गं: ॥ २२ ॥ 
दाहकी शमन करता, शीतको श्ञांत करनेवाला, उददरोगकों शांत करनेवाला 
अंगमर्द ( अँगडाई ) को शांत करनेवाला, झूलकों शांत करनेवाला यह पांच प्रका- 
रका कार्थोंका वर्ग है॥ २२ ॥ 
शोणितास्थापन आदि ५ कषाय०। 


शोणितास्थापनो वेदनास्थापनः संज्ञास्थापनः प्रजास्थापनों वयः- 
स्थापन इते पश्चकः कषायवग्ग: । इते पञ्चाशन्महाकषायाः ॥२३॥ 
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अध्याय ४. ] आाषाटीकासहिता !। ( ३९ ) 


रक्तको स्थापन करनेवाछा, पीडाको हटानेवाला,बुद्धिको ठहरानेवाला, संतानकारक, 


आयु वर्द्धक यह पांचप्रकारका कपाय है। इसअकार पचास महाकपाय होतेदें ॥ २२ ॥ 
४५०० कूषाय | 


महताञ् कषायाणां छक्षणोदाहरणार्थ व्याख्याता भ्वन्ति । तेषा- 
भेकैकस्मिय महाकपाये दशइशावयाविकान्‌ कंषायानलुव्यास्या- 
स्थामः । तान्येव पश्चकषायशतानि भवन्ति ॥ २४ ॥ 
ऊपर कहें पचास ९० कपायोंके लक्षण उदाहरणके लिये कहेंहें । अब उनहींमेसे 
एक एकके दश २ अंगोंका वर्णन करते । वही सब मिलकर पांच सी होतेंहें ॥२४॥ 
जीवनीय १० द्वव्प ! ; 
तव्यथा-जीवकर्षपकों भेद महामेश काक्नोली क्षीरकाकोली 
सुद्ृपर्णी माषपर्णी जीवन्ती मधुकरमिति दशेमानि जीवनी- 
यानि भर्वान्ति ॥ २५ ॥ 
ज्ैसे-जीवक, ऋषमभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली,सुद्गपर्णी, माषपर्णी, 
जीवंती, सुलहठी यह दृश औषधियोका जीवनीय गण है ॥२५ ॥ 
बृहणीय १० द्रढप | 
क्षीरिणीराजक्षवकबलाका कोली क्षीरका कोलीवाटयायनी भद्दोदनी भा- 
रद्राजीपयस्पब्थगन्धा हति दशेमानि बृंहणीयानि भवन्ति ॥ २६ ॥ 
क्षीरविदारी, राजक्षवक ( दूधिया ), खरेटी, काकोली, क्षीरकाकीली, सफेद खरेंटी, 


सहदेई, वनकपास, विदारीकंद, विधायरा यह दश ओऔषध बंहणीय गण हैं ॥ २६ 0 
. लेखनीय १० द्रग्प। 

मुस्तकुषहारिद्रादरुहरिद्वावचातिविष कदुगेहिणी चित्रक चिर वि ल्व- 

हैवमत्य इति दशेमानि लेखनीयानि भवान्ति ॥ ३७ ॥ 

नागरमोथा, कूठ, हलूदी, दारुहलुदी, वच, अवीस, कुटकी, चित्रक, करंज, सफेद 


वच यह लेखनीय दशक है ॥ २७ ॥ 
भेदनीय १० द्रव्य । 


सुवहाक रुवृकाभिसुखी चित्राचित्रकं चिराबैल्वशंखिनीशकुलाद नी स्व - 
णक्षीरिण्य इति दशेमानि भेदनीयानि भवान्ति ॥ २८ ॥ 


निशोत, आक, एरंड, भिलावे, दंती, चित्रक, कंजा, शंखिनी ( गुलाचीन ) कुटकी 
स्वर्णक्षीरी ( सत्यानासी ) यह दश औषधी भेदन करनेवाली हैं ॥ २८ ॥ 
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(४० ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान- 


न्धानीय १० द्रव्य । 
मधुकमधुपणीप्र क्षपण्यम्बृष्ठकी समड्भ) मो चरसधातकी लो धप्रियंसुक- 
दफलानीति दशेमानि संधानीयानि भवान्ति ॥ २९ ॥ 
मुलहठी, गिलोय, पृष्ठपर्णी, पाटला, वाराहक्रांता, मोचरस, धावेके फूल, छोध, 
प्रियंगु, कायफल, यह दश ओषध संधानीय ( जोडनेवाली ) हैं ( कहीं संधारणीय 
पाठ है, जिसका अर्थ मछकी धारणकरनेवाली होसकताहै ) ॥ २९ ॥ 
दीपनीय १० द्रव्य । 
पिप्पलीपिप्पडीमूलचब्याचित्रकशुड्जवेराम्लवैतस मरिचा जगो दा भा - 


[०५३ ८००२४ ००५ 


तकारिथिहिणुनिर्यासा इति दशेमानि दीपनीयानि भवान्ति ॥ ३० ॥ 
इते पु कषायवर्गः । 

पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, अम्लबेत, मिर्च, अजवायन, भिलावैकी 

मींगी, हींग यह दशा औषध आग्निको दीपन करनेवाली हैं यह 5 कपायोंका वर्ग है ३० 
बलछकारक १० द्रव्य । 

ऐन्द्रीकषक्यतिरसब्यप्रोक्तापयस्यश्वगंधास्थिरारोहिणी बलातिबला 

इति दशेमानि बल्यानि भवन्ति ॥ ३१ ॥ 

इंद्रायण, कौंच, सतावर, विधायरा, विदारीकंद, असगंध, शालपर्णी, कुटकी,बला, 


अतिबला यह दश बलदायक ओषध हैं ॥ ३१॥ 
वणशोधक १० द्रव्य । 


चन्दनतुड्जपञ्मकोशीरमधुकमजिष्ठाशारिवापयस्या सितालता इति दरशै- 
मानि वण्यांनि भवन्ति ॥ ३२ ॥ 
चंदन, तुग, नागकेशर पद्मकाष्ठ, खस, मुलेठी, मंजीठ, सारिवा, क्षीरकाकोली, 


सफेद दूब यह दश औषध वर्णकारक ( देहका रंग सुधारक )हैं ॥ ३२॥ 
उत्तम कण्ठ करनेवाले १० द्रव्य । 


शारिविश्षमूलमधुकपिप्पलीदाक्षाविदारीकैटयहंसपदी बहती कण्टका - 
रिकाः इंते दशेमानि कण्ठयानि भवन्ति ॥ ३३ ॥ 


सारिवा, इक्षुमूल, मुडैठी, पीपल, मुनकका, विदारीकंद, कायफल, लाजवंती, बडी 
कटेली, कटेली यह दश ओषध कंठको शुद्ध करती हैं ॥ ३३ ॥ 
हृद्यके दितकारक १० द्ब्प। 
आम्राम्रातकनिकुचकरमदवृक्षाम्लाम्लवेतसकुवलबद्रदाडिममातु लु- 


ज्ूगनीति दशेमानि हद्यानि भवन्ति॥ ३ ४॥इति चतुष्कः कषायवर्गे: ॥ 
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अध्याय ४. ] आषाटीकासहिता । (४१) 


आम, अंवाडा, बडहर, करौंदा, इमली, अम्लवेत, कलमी बेर, जंगली बेर, दाडिम, 
बिजोरा यह दश हृदयकी प्रिय हैं ॥ यह चार कषायोंका वर्ग हुआ॥ रे४ ॥ 
दप्तिनाशक १० द्रव्य । 
नागरवित्रकचब्यविडज्ञमूवांगुड़चीवचा मुस्तपिप्पर्लीपटोलानीति दशे- 
मानि तृप्तिन्ताति भवन्ति ॥ ३५ ॥ 
सोंठ, चीता, चव्य, विडंग, मूवी, गिलोग, वच, मोथे, पीपछ, पठोल यह दश 
ओऔषध तृप्तिनाशक ( रुचिकारक ) हैं ॥ ३५ ॥ 
अशॉनाशक १० द्रव्य । 
कुटजबिल्वचित्रकबागरातिविषाशयाधन्वयशकदारुहरिद्रावचा - 
चव्यानीति दशेमानि अशौधघ्नानि भवन्ति ॥ ३६ ॥ 
कुडा, बेल, चीता, सोंठ, इलायची, हरड, जवासा, दारुहलदी, वच, चव्य यह दशा 


ओषध तृप्तिनाशक हैं॥ ३६ ॥ 
कुछ नाशक १० द्रव्य । 


खदिराभया[मलकहरिद्वारुष्क रसप्तपर्णा रगधकरवीराविड ह्ुजा तिप- 
वाला इति दशेमानि कुष्ठध्नानि भवन्ति ॥ ३७ ॥ कं 
खैरसार, हरड, आमढे, हलदी, भिलावे, सप्तप्ण, अमलतास, कनेर, विडंग, चमे- 


लीकी कोपलें यह दश ओपध कुछनाशक हैं ॥ २७ ॥ 
खज्नाशक १० दव्य । 


चन्दननलदकतमालनक्तमालनिम्बकुटजसधंपमधु कदारुहरिद्र | सुस्ता- 
नीति दशेमावि कण्डुध्नानि भवन्ति ॥ रेड ॥ 5 
रक्तचंदन, खस, न निंब, कुडा, सर्सों, मुलेठी, दारूहलदी, नागर- 


मोथा, यह दशक खाजनाशक है ॥ ३८ ॥ 
कृमिनाशक १० द्रव्य । 


अक्षीवमरिचगण्डीरकेवकविडज्ञनिरुण्डीकिणही शदंष्टावृषपर्णिका 

आखुपर्णिका इति दशेमानि रूमिध्नानि भवन्ति ॥ ३९ ॥ न 

सुहांजना, मिर्च, गंडीर ( समठशाक ), केंबुक ( केमुकबृक्ष ). विडेंग, सभाहू, 
कटभी ( मालकांगुनी या कटभीलता ), गोखरू, वृषपर्णी, आखुपर्णा यह दशक 


क़रमिनाशक है ॥ ३९ ॥ 
विषनाशक १० द्वव्य । 


हरिद्रामजिष्ठासुवहासूक्ष्मेलापालिन्दी चन्दतकनकशिरी ष सिन्धुवार- 
श्लेष्मातका इति दशैमानि विषज्नानि भवन्ति॥ ४ ०इति षटकःकषायवर्ग:॥ 
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(४१ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


हलदी, मेजीठ , रास्ना, इलायची छोटी, सारिवा, चंदून, निमेलीका फल, सिरस, 

संभाल, लिसोडे यह दशक विषनाशक है। यह ६ कपायोंका वर्ग है ॥ ४० ॥ 
स्तनोंमें दूधकों बढानेवाले १० द्रव्य । 

वीरणशालीषशिके क्षुवालिका दर्भकुशका शयुन्दो त्कटक चृ णमू छा नीति 

दशेमानि स्तन्यजननानि भवन्ति ॥ ४१ ॥ 

खस, शालिधान्य, पश्टिकधान, इक्षुबालिका ( बडी किस्मकी डाभ ), दूर्भ, का 
कास, गुंद्र॒पटेर, उत्तट ( वरू ), कत्तण ( रोहिसतृण ) यह दशक रुतनोंमे दूध 
उत्पन्न करनेवाला है ॥ ४१॥ 

दुग्धशोधक १० द्रव्य । 

पाठामहोषधसुरदारुसुस्तमूवा गुड्चीवृत्सकफलकि रातातिक्त कदु रो हि- 

णीशारिवा इति दशेमानि स्तन्यशोषनानि भवन्ति ॥ ४२ ॥ 
- चाठा, सोंठ, देवदारु, मोथा, मूवो, गिलोय, इंद्रजों, चिरायता, कुटकी, सारिवा 


यह दशक स्तनाके दूधको शुद्ध करता है ॥ ४२ ॥ 
वीय उत्पन्नकरनेवारू १० द्ववप । 


जीवकषभककाकोलीक्षीरकाको छीसुद्रपर्णी मा षपर्णीमैदा वृक्षरु हा - 

जटिलाकुलिज्भाग इति दशेमानि शुक्रजननानि भवान्ति ॥ ४३ ॥ 

जीवक, ऋषभक , काकोली, क्षीरकाकोली, मुद्रपर्णी, माषपर्णी, मेदा, वंदा, जगा ' 
मांसी, कुर्लिंग ( काकडासिंगी ) यह दशक शुक्रको पेदा करता है ॥ ४३ ॥ 


वीबशोधक १० द्वब्य । 
कुष्ेलवालककट्फलसमुद्रफेणकदम्बानिय सिक्षुकाण्डेश्विक्षुरक व छु - 
कोशीराणीति दशेमानि शुक्रशोधनानि भवान्ति ॥ ४४ ॥ 
इति चतुष्कः कषायवर्गंः । 


कूठ, एलवाडक, कायफल, समुद्रफेन, कदंबका गोंद, रख, कांस, तालमखाने, 


अगस्तियाके फल, खस यह दशक शुक्रको शुद्ध करताहै॥ यह चार कषायोंका वगगे है४४ 
स्नदके उपयोगी १० द्रव्य । 


मृद्दीकामधुकमधुपणीमेदाविदा रीकाको ली क्षीरका को ली जीवक जी व - 
न्तीशालपण्य इति दशेमानि ख्लेहोपगानि भवन्ति ॥ ४५ ॥ 


मुनक्का, सुलैठी, गिलोय, भेदा, विदारीकंद, काकोली, क्षीरकाकोली, जीवक, 
जीवन्ती, शालपर्णी यह दशक स्नेहकर्ममें उपयोगी है ॥४५॥ 
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अध्याय ४. ] आाषादटीकासहिता | ( ४३) 


पसीना उत्पन्न करनेवाले १० द्रव्य । 
० फ कप 03 2 ९ #् 44 
शोभाअनकैरण्डाकैवृश्वी रपुननवायवतिलकुलत्थमाषबदराबी ति दशै- 
मानि स्वेदोपगानि भवन्ति ॥ ४६ ॥ 
सुहांजना, एरंड, बा पुननवा, छाल पुननवा, जो, तिल, कुलथी, उडद, 
बेर यह दशक पसीना देनेमे उपयोगी हैं ॥ ४६ ॥ 
- वप्तनकारक १० द्रव्य । 
मधुमधुकको विदा रकडुदारणोपबिदुलबिम्बी शण पुष्पी सदा पुष्पी प- 
त्यक्पुष्प्ण इति दशेमानि वमनोपगानि भवन्ति ॥ ४७ ॥ 
शहद, मुलेठी, लाल कचनार, सुफेद्‌ कचनार, कदंब, जलवेत, कंदूरी, शणपुष्पी, 
आक, अपामार्ग यह दशक वमनकरानेमें उपयोगी हैं॥ ४७ ॥ 
विरेचन प्रवत्तक १० द्रव्य < 
द्ाक्षाकाश्मस्पेपरूपकाभयामलकविभीतककुवलबद्रकक न्दुपी लू - 
नीति दशेमानि विरेचनोपगानि भवन्ति ॥ ४८ ॥ 
दाख, केभारी, फालसा, हरड, आमले, बहेंडे, बडाबेर, बेर, झडीबेर, पीलूफल 
यह दशक विरिचनमें उपयोगी है ॥ ४८ ॥ 
प्रछवनन्‍्धक १० द्वव्प । 
निवृद्विल्वपिप्पलीकुष्ठसपैपवचावत्सकफलशतपुष्पामशुकमदनफला- 
नीति दशेमान्यास्थापनीयोपगानि भवन्ति ॥ ४९ ॥ 
निश्ञोत, बिल्व, पीपल, कूठ, सरसों, वच, इंद्रजों, सौंफ, मुलेठी, मैनफल यह दशक 


आस्थापनवस्तीमं उपयोगी है ॥ ४९ ॥ 
झुगन्धिकारक १० द्रव्य । 
राखासुरदारुबिल्वमदनशतपुष्पावृश्वीर पुनन॑वा श्रदेश्र भिम न्थश्यो - 
णाका इते दशेमानि अलुवासनोपगानि भवान्ति ॥ ५० ॥ 
रास्ना, देवदारु, बिल्व, मैनफल, सौंफ, सफेद पुनन॑वा, छाल पुननेवा, गोखरू, 


अरणी, सोनापाठा यह दशक अनुवासनवस्तीमें उपयोगी हैं ॥ ९० ॥ 
शिरोविरेचनीय १० द्रव्य । 


ज्योतिष्पतीक्षवकमरिचपिप्पछीविडज्भशियुसपापामागेतण्डुलखेता- 
महाश्वेता इति दशेमानि शिरोविरिचनोपगानि भवान्ति ॥ ५१ ॥ 
इते सप्तकः कषायवर्ग: ॥ 


(९-0. ज6 $शाहंता 43०४१९॥५, /ैश्ञागाप, ॒शा|2९0 99 53 ए0पक्‍शांणा (88 


€ ४४) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


मालकांगनी, नकाछिकनी, मिर्च, पीपल, वायावैडंग, सुहांजना, सरसों, अपामार्गके 
चीज, सफेद कोयल, बडी कोयलका जक्ष यह दशक शिरोविरिचनमें उपयोग्री है। 
इस प्रकार सात कपायोंका वर्ग है ॥ ९१॥ 
वम्तन विनाशक १० द्वव्य । 
जम्ब्वाम्रपद्धवमातुलद्जामग्लबद्रदाडिमयवयश्कोशी रमृ्ाजा इति 
दशेमानि छर्दिनिग्रह्मणि भवन्ति ॥ ५२ ॥ 
जामनके पत्र, आमके पत्र, बिजोरा, खट्टा चेर, दाडिम, जव, मुलैठी, खस, सोरठकी 
मह्दी ( गोपीचन्दन ), लाजा( घानकी खील ) यह दशक वमन रोकनेवाला है ॥५२॥ 
ठषानिग्रदकर १० द्रव्य | 
नागरघन्वयवासकमसुस्तपप्पेटकचन्दनकिरावतिक्तकगुडू चीही बेर - 
न्यूकपटोलानीति दशेमानि तृष्णानिग्रह्मणि भवन्ति ॥ ५३ ॥ 
सोठ, जवासा, नागरमोथा, पापडा, चन्दन, चिणयता, गिलोय, खस, धनिर्या, 
पटोलपत्र यह दश ओषध प्यासको रोकती है ॥ ६३ ॥ 
हिचकी निवारक १० द्रव्य । 
शटीपुष्करमूलब॒दरबीजकण्टकारिकाबुहती वृक्षरुहा या पिप्प ली दु - 
रालभाकुली रशु ड्रन्य इति दशेमानि हिक्कानिय्रहाणि भवन्ति ॥ ५४ ॥ 
इति जिकः कषायवर्ग: । 
कचूर, पोहकरमूल, बेरकी मींगी, कटेली, बडी कटेली, आकाशबेल, हरड, पीपल, 


जवासा, काकडासिंगी यह दश ओषध हिचकीको हटाती हैं । यह तीन कषायोका 
वगे है ॥ ५४ ॥ 
मछरोधक ९१० द्रव्य । 
प्रियंग्वनन्ताम्रास्थिकद वड्लो धमो चुरसस म ड्रग धातकी पुष्पपप्मापन्न- 
केशराणीति दशेमानि पुरीषसंग्रहणानि भवन्ति ॥ ५५ 
प्रियंगु, सारिवा, आमकी गुठली, सोनापाठा, लोध, मोचरस, समंगा,धावेके फूल, 


भाडंगी, कमलकी केशर यह दश औषध मलको बांधती हैं ॥ ५५ ॥ 
पुरीष शोधक १० द्वव्प । 


जम्बुशहकीत्वकूक चछुरामधुकशाल्मलीश्रीवेष्टकभुश्टमृत्पयर्पोत्पल - 

तिलकणा इति दरशेमाने पुरीषविरेजनीयानि भवन्ति ॥ ५६ ॥ 

जामनकी छाल, छल्के वृक्षका छाछ, जवासा, मुलैठी, सेमलकी छाल,सरलका गोंद, 
अुनीहुई मिट्टी, क्षीरकाकोली, कमल, तिल यह दश्वक मलको शुद्ध करनेवाला है ॥९६॥ 
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अध्याय ४. ] आाषाटीकासदहिता । (४५ ) 


मूत्रके रोधक १० द्रव्य । 
जम्ब्वाग्रपुक्षवगटकपीतनोदुम्बराश्वत्थभद्डातका श्मन्तकससो मव ल्‍का इति 
दशेमानि मृत्रसंगहणानि भवन्ति ॥ ५७ ॥ 
जामन, आम, पाकर, बड, अंवाडा, गूलर, पीपल वृक्ष, मिलावा, अइमन्तक 
( कोविदार ), खैर यह दश ओषध अधिकमृज्ञकी रोकनेवाली हैं ॥ ६७ ॥ 
मूचशोधक तथा मूच विर्चनीय १० द्रव्य । 
वृक्षादनीश्रदंध्टावसुकीशीरपाषाणभेद्दर्भकुशका शय॒ न्दो त्क टमू छा नी वि 
दशेमानि मृत्रविरेचनीयानि भवन्ति ॥ ५८ ॥ 
वेदा, गोखुरू, वसुक ( अगस्तिया वृक्ष ) हुलहुल, पाषाणभेद, दर्भ, कुश, काँस 
गुंद्रपंटेर, बरू यह दश ओषध मृत्र लानेवाली हैं ॥ ५८ ॥ 
पद्मोत्पलनलिनकुसुदसोगान्धिक पुण्डरीकशतपत्रमघुकप्रियंगुधातकी - 
पुष्पाणीति दशेमानि मूत्रविरेजनीयानि भवन्ति ॥ ५९ ॥ 
इति पश्चकः कषायवर्ग: ॥ 
कमल, नीलकमलछ, नलिनकमल, कुमुद्‌ ( भबूल ), सौरगंधिक कमल, पुंडरीक 
कमल, गुलाब, मुलेठी, फूल प्रियंगु, धार्वके फूल यह दश ओपषधी मूत्रकोी शुद्ध कर- 


हत ० ९ ८ 
नेवाली हैं। यह पांच प्रकारका कषायवग है ॥ 55 ॥ 
काछघदहारक १० द्रव्य । 


द्राक्षायामलकपिप्पलीदुराल्ाशुज्ञीकण्टका रिकावृश्वी रएुननवाता - 
मलक्प इति दशेमानि कासहराणि भवन्ति ॥ ६० ॥ 
दाख, हरड, आमला, पीपल, जवासा, काकडासिंगी, कटेली, सफेद पुननवा, छाल 


पुननवा, भूमिआमला यह दशक खांसीको नष्टकरनेवाली ओऔषधियोका है ॥ ६० ॥ 
खासहर १० द्रव्य । 


शी पुष्करमूलाग्लवेतसेलाहिंग्वगुरुसुरसाता मलकी जीव न्ती चण्डा इति 
दशेमानि श्रासहराणि भवन्ति ॥ ६१ ॥ 
कचूर, पोहकरमूल, अमलबेत, छोटी इलायची, हींग, अगर, तुलसी, भूमिआमला, 
जीवंती, गठौना, यह दश औषधी श्वासको हरनेवाली हैं ॥ ६१॥ 
शोथहारक १० द्वब्य ! 
पाटलाभिमन्थबिल्वश्योणाककाश्म्यकण्टका रिकाबृहतीशालपर्णी- 
पृश्चिपर्णीगोक्षुरका इति दशेमानि शोथहराणि भवन्ति ॥ ६२ ॥ 
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(४६ ) सरकलंदिता । [ सूजस्थान- 


पाटला, अरणी, बेल, सोनापाठा, कंभारी, कटेली, बडी कटेली,शालपर्णी, पृडिन- 
पर्णी, गोखरू यह एश ओषधि सूजनको हरनेवाली हैं ॥ ६२ ॥ 
ज्वश्बाशक १० द्रव्य | 
शारिवाशकरापाठामजिष्ठाद्ाक्षापीठुपरुषका भ या मलक विभी तका - 
नीदि दशेमानि ज्वरहराणि भवन्ति ॥ ६३ ॥ 


सारिवा, शर्करा ( तरंजवीन और शीरखीस्त या खांड ), पाठा, मज्लीठ, मनक्का, 
पीलू, फालसा, हरड, आमले, बहेडे यह दश ओषध ज्वरनाशक हैं ॥ ६३ ॥ 
अमनाशक १० द्रव्य । 
द्ाक्षाखजूरपियालबदरदडिमभल्छुपरूष केक्षु यवषष्टिका इति दशे- 


मानि श्रमहराणि भवन्ति ॥ ६४ ॥ इति पशञ्चकः कषायवर्ग: ॥ 
दाख, खजूर, चिरौंजी, बेर, अनार, गूलर, फाल्सा, ईख, जो, साठीके चावल 
यह दश औषधि श्रमको हरती हैं। यह पांचप्रकारका कृषायवर्ग है ॥-६४ ॥ 
दाहनाशक १२० द्रव्य । 


लाजाचन्दनकाश्मस्यफ्लमधुकशकरानीलोललोशी रशारिवा सु डची - 
हीबेराणीति दशेमानि दाहप्रशमनानि भवन्ति ॥ ६७५ ॥ 
धानकी खील, चंदन, कंभारी, मुलेठी, मिसरी, नीलोफर, खस, सारिवा, गिलोय, 


भेत्रवाठा यह दश आओषध दाहको शांत करती हैं ॥ ६५ ॥ 
शीतप्रशामक १० द्रव्य । 


तगरासुरुधान्यक शुद्रवेरभूतीकव चाकण्टका रिकभिमन्‍्थश्योण | क- 
पिप्पल्य इति दशेमानि शीतप्रशपनानि भवन्ति ॥ ६६ ॥ 
तगर, अगर, घानियां, सोंठ, अजवायन, वच, कटेली, अरणी, श्योनाक, पीपल 


यह दश औषध शीतको हरनेवाली हैं ॥ ६६॥ 
उददेशामक १० द्वव्य । 


तिन्दुकपियालबद्रखदि्रिकद्रसप्तपर्णाश्वकणाजुनासनारिमिदा इति 
दशेमान्युद्दप्शमनानि भवन्ति ॥ ६७॥ 
तिंदुक ( केंद ) चिरौंजी, बेर, खेरसार, सफेद कत्था, सप्तपण, सालवृक्ष, अज्जैन- 


त्रक्ष, विजेसार, अरिमेद्‌ यह दश ओऔषध उददेको शांत करती हैं ॥ ६७ ॥ 
अंगमदनाशक १० द्वेव्य 


विदारिगन्धापरक्षिपर्णीबृहतीकण्टका रिकेरण्डकाको ली चन्दनोशी रेला- 
मधुकानीति दशेमान्यज्ञमरैप्शमनानि भवन्ति ॥६८ ॥ 
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अध्याय ४. ] आषाटीकासहिता। (४७ ) 


शारूपर्णी, पृष्ठपणी, बडी कटेली, छोटी कठेली, एरंडकी जड, काकोली, चन्दन, 
उश्यीर, इलायची, मुलेठी यह दश ओषध अंगमदेको रोकती हैं॥ ६८ ॥ 
शुल्लनाशक १० द्रव्य । 
पिप्पलीपिप्पछीमूलचव्यवित्रकशुज्ञवेरमरि चाजमोदा जगन्धा जाजी 
गण्डीराणीति दशेमानि शूलप्रशमवानि भवान्ति ॥ ६९ ॥ 
इति पश्चकःकषायवर्ग: । 
पीपल, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, सोंठ, मिचे, अजवायन, अजमोद, जीरा, गंडीर 


यह दश ओऔषध शूलको शांत करतीहैं । यह पांचप्रकारका कपायवर्ग इआ ॥ ६९ ॥ 
रांधरस्थापक १० द्वव्य । 


मधुमधुकरुधिरमी चरसमृत्कपा ढलोभरगैरिकप्रियह्डशकंराठाजा इति 
दशेभानि शोणितस्थापनानि भवन्ति ॥ ७० ॥ 
शहद, मुलेठी, रुधिर ( रक्तचन्दन या केशर ), मोचरस, मद्दीका ठीकरा, लोध, 
जेरू, प्रियंगु, मिश्री, ठाजा ( खील ) यह दश ओषध रुधिरको स्थापन करती हैं॥७०॥ 
पीडानिवारक १० द्रव्य 
शालकदफ्‌लकदम्बपत्मतुड्न्‍रमो चरसशिरी षवजुलै लावा का शो का 
इति दशेभानि वेदवास्थापनानि भवन्ति ॥ ७१ ॥ 
जाल, कायफल, कदंब, पद्मकाष्ठ, नागकेशर, मोचरस, सिरस, बेत, एलवाडक, 


अज्ञोक यह दश औषाधियोंका वर्ग पीडा नष्ट करता है॥ ७१॥ 
संज्ञास्थापक १० द्रव्य । 


हिंसुकैटय्पारिमेद्वच| जी रकवय :स्थागो छी मीजटिछापलेंकषाशो क 
शीहिण्य इति दशेमानि संज्ञास्थापनानि भवन्ति ॥ ७३२ ॥ 
हींग, कैटये ( बकायन ), अरिमेद, ( दुगधिवाला खैर ), बच, ग्रथिपर्ण, जाह्यी, 


जदामांसी, छड़, गूगल, कुटकी यह दश ओषध संज्ञास्थापक (बेहोशी दूरकरनेवाले) हैं७२ 
सन्तानस्थापन १० द्रव्य । 


ऐन्द्रीबाह्नीशतवीस्पासहसवीर्थ्पामो धाव्यथा शिवा रिष्टा वाट बपृष्पी - 
विष्वक्सेनकान्ता इति दशेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥ ७३ ॥ 
रद्री ( इलायची या इंद्रायण ), आह्मी, दूर्वां, सफेददूवों, पाड़र, आमला, हरड, 


कुटकी, खरेटी, प्रियंग यह दुश औषध गजास्थापक हैं ॥ ७३ ॥ 
बयशः्स्थापन १० द्वव्य | 


अमृताभयाधात्रीसुक्ताश्षेताजीव न्त्पतिरसामण्डू कपणी स्थिरापुनन॑वा 
इति दशेमानि वयःस्थापनाने भवान्ति ॥७४॥ इति पैचकः कषायवर्ग: ॥ 
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( ४८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


गिलोय, हरड आँवला, राख्रा, सफेद कीयल, जीवन्ती, शतावर, मंजीठ, शालि- 
पर्णी, पुननेवा 7॥ह दश औषध अवस्था ( आयु ) को स्थापन करते हैं। यह पांच 


कषायोंका वगग है ॥ ७४ ॥ 
इति पश्चकषायशतान्यमिसमस्य पश्चाशन्महाकृषाया: महताश् 
कृषायाणां लक्षणोदाहरणार्थ व्याख्याता भवन्ति ॥ ७० ॥ ब हि 
विस्तरस्प प्रमाणमरिति न चाप्यतिसंक्षेपो <ल्पबुद्धीना सामथ्यों- 
योपकल्पते तस्मादनतिसंक्षेपेणानतिविस्तरेण चोहिष्टा: । एतावन्तो 
हल्पबुद्धीनां व्यवहाराय बुद्धिमताञ स्वलाक्षण्यानुमानयुक्तिकुश- 
लानामलुक्तार्थज्ञानायेति ॥ ७६ ॥ 
इस प्रकार यह पांच सौ महाकषाय और इनके लक्षण उदाहरणके लिये कहादिये 
हैं। क्योंकि यदि इनका विस्तार करनेलगें तो अप्रमाण बढजायँगे । और अत्यन्त 
संक्षेपसे कहनेसे अल्पबुद्धिवाले समझनेमें असमर्थ होंगे। इसलिये न आते विस्तारसे 
और न अआति संक्षेपसे इन कषायोंका वर्णन करादिया है। इतना कहना ही अल्पबुद्धि- 
वालोको व्यवहारके लिये उत्तम है और बुद्धिमान्‌ तो लक्षण, अनुमान, युक्ति द्वारा 
जो विषय कहनेसे रहगया उसको भी समझसकेंगे ॥ ७५ ॥ ७६ ॥ 
एवं वादिन भगवन्तमात्रेयम््विश उवाच । नेतानि भगवन्‌ पश्चक- 
षायशतानि पूस्यैन्ते । तानि तानि झोवाह्रगनि संप्रवन्ते तेष्ठ ते 
महाकषायेष्विति ॥ ७७ ॥ तमुवाच भगवानात्रेयः । नेतदेव बुद्धि- 
मता द्रष्टव्यमप्रिवेश ! एको5पि छानेकां संज्ञां लभते कास्योन्तराणि 
कुब्बेन । तव्यथा पुरुषों बहूनां कम्मेंणां करणे समर्थों भवाति | स॒ 
यद्यत्कम करोति तस्प तस्य कर्मणः कत्तेकरणकार्य्य॑संप्रयुक्त तत्त- 
द्ौ्ण नामविशेषं प्रामोति । तद्द॒दोषधद्रव्यमपि द्रष्टन्यम्‌ । यदि चेक- 
मेव किशिद्‌ इव्यमासादयामस्तथा गुणयुक्ते यत्सव्वेकर्मणां करणे 
समर्थ स्पात्‌ कस्ततो <न्यदिच्छेदुपधारयितुमुपदेई्ट वा शिष्पेकय इति ७ ८॥ 
इसप्रकार कहतेहुए आज्रेयभगवानसे आग्रैवेश कहनेलगे-है भगवन ! यह पांचसों 
कषाय पूरे नहीं होसकते. क्योंकि, वही २ अंग और कपायोंमें भी हैं। जेसे सुलेठी कइ 
जगह कषायोंमें गिनी जाचुकी और अलग २ एक एक अंगसे ९०० कपाय पूर्ण करने 
है फिर मुलैठीके कषायको किनमें लियाजाय ! उसकि अनेक जगह आनेसे गणना 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४९ ) 


भी पूरी नहीं होती ॥ ७७ ॥ यह प्रश्न सुनकर भगवान्‌ आजेय कहनेलगे कि, हे 
अभिवेश ! बुद्धिमानोंको इस प्रकार कहना उचित नहीं.क्योंकि,एक वस्तुभी अछग २ 
रार्योंके करनेसे अनेकसंज्ञाको ग्राप्त होती है। जैसे एकहीं पुरुष अनेक कर्मोंको 
अलग २ करनेकी सामर्थ्य रखता है। फिर वह जिस २ समय जिस २ कामको 
करता है उस २ समय उसी २ कामकों करनेवाला हॉनेसे उसी २ गौण नामको 
प्राप्त होता है! उसीप्रकार औषध भी अलछूग २ कार्य करते अलछ्ग २ नामोंको 
प्राप्त होती हैं। यादे एक ही द्रव्य सब कर्मोंमें गुणकर्ता प्राप्त होजाय और उसीसे सब 
कार्य सिद्ध होसकें तो फिर और  द्रव्योंका अपने शिष्योंकों उपदेश करना ही वृथा है 
( सो इन ५० दशकोंमें एक एक कपायमें अंगभूत होनेसे मधुयही आदिको कहना ही 
था इन दशों २ को ही कपायत्व है। एक एकमें दृशरहोनेसे ६० ०संज्ञा होगई)॥७० 
अध्यायका।! उपसहार | 


तत्र छोकाः-यतो यावान्ति येईब्येविरिचनशताने पट । 

उक्तानि संग्रहेणेह तथेवेषां पठाअया: ॥ ७९ ॥ 

रसा लवृणवर्जाश्व॒ कषाया इती संज्ञिता:। 

तस्मालअविधा योनिः कषायाणासुदाहता ॥ ८० ॥ 

तथा कल्पनमप्येषासुक्त पञ्चविर्ध पुनः । 

महता च कषायाणां प्चाशत्पारिकीर्तिता ॥८ १ ॥ 

यहां अध्यायका उपसंहार करते छोक कहते हैं। हक ६०० विरेचन संग्रहके 

लिये कहे हैं और उनके ६ आश्रय कहे हैं। छः रसोंमें नमकको छोड पांच रसोंवाले 
कषाय होते हैं इसीलिये कषायोंकी पांच प्रकारकी योनि है । इसी प्रकार कषायोंकी 
कल्पना भी पांचप्रकारकी कही है। और पचास महाकषाय कहे हैं ॥ ७९-८१॥ 


पञ्च चापे कषायाणां शतान्युक्तानि भागशः । 
लक्षणार्थ प्रमाणं हि विस्तरस्प न विद्यते ॥ ८२ ॥ 
फिर उनको ६०० कषायोंमें विभागसे कथन करदिया है लक्षणार्थ कहनेमें विस्ता- 
रसे कथन करनेकी आवश्यकता नहीं ॥ ८२ ॥ 
न चालमतिसंक्षेप:ः सामथ्योयोपकल्प्यते । 
अल्पबुद्धेरयं तस्मान्नातिसंक्षेपाविस्तर:ः ॥ ८३ ॥ 
मन्दानां व्यवहाराय बुधानां बुद्धिवृद्यये । 
पञ्चाशत्को हय॑ वर्ग: कषायाणामुदाहतः ॥ «४ ॥ 
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(५० ) चश्कसाहिता । [ सूअस्थान- 
और अति संक्षेपसे कहना भी अल्पब॒द्धिवालोंके लिये समझनेमें कठिन होगा। 
इसलिये न अति संक्षेपसे और न विस्तारसे, साधारण 2 व्यवहारके लिये 
और बुद्धिमानोंकी बुद्धिकी वृद्धिके लिये यह पांचसो क वर्ग कहा है॥८३॥८४ 
तेषां कमेसु बाह्येष योगमा/यन्तरेषु च । 
संयोग च वियोगञ्व यो वेद स भिषग्वर: ॥ <०॥ 
इते भेषजचतुष्के षड़विरिचनशताश्रितीयों नाम चतुर्थों5ध्यायः ॥ 
सो जो मनुष्य इन ६०० विरेचनोंका और ५०० कपायोंका बाह्मकर्मोमे और 
आश्यंतर कर्मोंमें संयोग और वियोग भलीग्रकार जानकर उपयोग करता है वही 
बेचोम श्रेष्ठ हे ॥ ८५॥ 


इति श्रीचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां पटियाछाराज्यांतगैतटकसालनिवासिवैद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्याभाषा- 
टीकायां षड्विरेचनशताश्रितीयों नाम चतुर्थोडध्याय: | ४ ॥ 


अथ पश्चमोष्प्यायः | 


अथातो मात्राश्रितीयमध्यायं व्याएयास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम माजत्राश्रितीय अध्यायका कथन कररतेंहं। ऐसा भगवान्‌ आज्रेय कहनेलगे॥ 
मात्राविचार । 


मात्राशी स्पात्‌ । आहारमात्रा पुनराभैबलापेक्षिणी ॥ यावद्धच- 
स्याशनमशितमनुपहत्य प्रकृति यथाकाल जरां गच्छति तावदस्य 
मात्राप्रमाणं वेदितिव्यं भवाति ॥ तत्न शालिषष्टिकसुद् लावकपि- 
अलेणशशशरभ्शम्बरादीन्याहारद्॒व्याण प्रकतिल॒घुन्यपि मात्रापे- 
क्षीणि भवन्ति ॥ तथा पिषक्षक्षीरविकृतिमाषानूपोंदकपिशितादी - 
न्याहारद॒ब्याणि प्रकतिसु॒रुण्यपि मात्रामेवापेक्षन्ते ॥ न चेवमुक्ते 
द्रव्ये युरुलाघवमकारणं मन्येत । लघूनि हि दृब्याणि वस्वाभिशुण- 
बहुलानि भवन्ति। प्थिवीसोमर॒ुणबहुलानीतराणि । तस्मात्‌ स्वस॒- 
णादपि लघून्यभिसन्ध॒ुक्षणस्वभावान्यल्पदोषाणि चोच्यन्ते अपिसो- 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासाहिता | (५१) 


हित्योपयुक्तानि श॒रूणि पुनर्नामिसन्धुक्षणस्वक्ावान्यसामान्याव ॥ 

अतश्षातिमात्र दोषवन्ति सोहित्योपयुक्तानि अन्यत्र व्यायामापि- 

बलात । सेषा भवत्यग्रेबलापेक्षिणी मात्रा । नच नापेक्षेत दृव्यम । 

दब्यापेक्षया च निभागस्रोहितल्यमर्सोहित्य॑ वा सुरूणामुपाश्श्यते । 

लघूनामपि च गातिसोहित्यमग्रे्क्त्यर्थम्‌ । मात्रावद्धयशनमाशितम- 

नुपहत्य प्रकृतिं बलवरणेस्ुखायुषा योजयत्युपयोक्तारं मनुष्यमिति ॥ १॥ 

मनुष्यकी उचित माजासे भोजन करना चाहिये | वह मात्रा अथोत्‌ आहारका 
प्रिमाण मनुष्यकी जठराप्रिके बलके आधीन है । जो भोजन कियाहुआ मनुष्यके 
स्वभावमें कुछ फर्क न छावे ओर ठीक समयपर पचजावे उस मनुष्यके लिये वही 
पारिमत ( ठीक मात्रा ) भोजन है । श्ञाली चावल, साठी चावल, थ्रृंग, लवा, तित्तर, 
कृष्णसार, शशा, शरम, शावर यह स्वभावसे ही हलके होतेंह । परंतु फिर भी माजासे 
अधिक सेवन करना उचित नहीं । इसीतरह पिष्टपदार्थ, खांड. गुड आदि, दूधका 
विकार, खोआ, रबडी आदि, उड़द और अनूपसंचारी जीवोंका मांस यह स्वभावसे 
ही गुरु ( भारी ) हैं । यह भी जितने ठीक पचसके उतनी मात्रास सेवन करने चाहिये । 
यहां पर जा इन द्वव्योंकी गुरुता, लघुता, कहींहै वह निष्मयोजन नहीं । क्योंकि 
जितने हलके पदार्थ हैं उनमें वायु और अग्निका गुण अधिक होताहै । इसप्रकार 
गुरुपदार्थोमें पथ्वीका गुण और सोमगुण अधिक होता है। इसी कारणसे हलके 
पदार्थ अधिक माज्रासे खाये हुए अपने गुणक सबवसे स्वभावसे ही अभ्नेदीपन और 
अल्पदोष होते । और भारी पदार्थ अग्रेसे असमान गुणोंके कारण स्वभावसे ही 
अम्निके मनन्‍्द करनेवाले होंतेहें इसलिये अधिक मात्रासे उपयोग कियिहुए दोषोंको 
अबल करतेहें । और विना व्यायाम ( कसरत ) और जठराप्रीकी ताकतसे गुरू 
€ भारी ) भोजन करना उचित नहीं । आहारकी मात्रा जठराग्रैके बल पर निर्भर 
है, द्रव्यकें हलकेभारीपन पर नहीं । असलमें सब पदार्थेके खानेका क्रम यह है कि 
जितने हलके पदाथ हैं उनको तीन भाग पेटभरकर खाना हित है । और जितने 
भारी है उनको आधा पेट भर कर खाना हित है ओर हलका पदार्थ भी अधिक 
पेट भरकर खाना-जठ्राप्रिको मन्‍्द्‌ करताहै | ठीक मात्रासे किया भोजन ग्रकाति 
(स्वभाव) को नहीं बिगाडता इसलिये ठीकमात्रासे कियाइआ भोजन मलुष्योंकों बल, 
वरुण, सुख, आयु इनको देंनेवाला होताहे ॥ १ ॥ 

भोजन करने पर तुरत भोजन निषेध । 
भवन्ति चात्र ॥ गुरु पिष्टमय॑ तस्मात्तण्डुलानू पृथुकानपि। 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेदुभुक्षितः ॥ २ ॥ 
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ञ्रं 


(९२ ) चरकसंहिता । | सूतस्थान- 


अब यहां कहतेंहें कि, जब तक पहले कियाहुआ आहार पाचन न होलेवे तब 

उसके ऊपर कोई भारी पदार्थ या पिष्टपदार्थ ( मैंदा, पिष्टी आदि ) खीर 

चावल, चिडुवा, कदापे न खावे । जब अन्न जीर्ण होकर भूख लगी हो तब परि- 
माणसे भोजन करें ॥ २॥ 


न खानेयोग्य पदार्थ । 

वल्टूरं शुष्कशाकानि शाढ़ूकानि बिसानि च । 

नाभ्यस्येद्रोरवान्मांस रुश नेवोपयोजयेत्‌ ॥ ३ ॥ 

कूचिकांश्व किलाटांश्व शोकरं गव्यमांहिषे । 

मत्स्पान दाषि च माषांश्व यवकांश्व न शीलयेत्‌ ॥ ४ ॥ 

शुष्क मांस, शुष्कशाक, शालहूक ( कमलकी डंडी ), बिस, अनूपादिमांस इन सबको 

भारी होनेके कारण नित्य खानेका अभ्यास न करे ओर रागादस सूख जीवका मास 
न खाय । छाछसे तथा और तरहसे फटाहुआ दूध, सूअरका मांस, गोमांस, ( भेंसका 


मांस ) इनकी कभी भी ग्रहण न करें । मछली, दही, उडद, जी इनको नित्य 
खानेका अभ्यास न करे ॥ ३-४ ॥ 


सेवन योग्य पदार्थ । 


षष्टिकाजशाहिसुद्रांश्व सैन्धवामलके यवान । 
आन्तरिक्ष पयः सर्पिजोइूल मधु चाभ्यसेत्‌ ॥ ५ ॥ 
तच्च नित्य प्रयुक्षीत स्वास्थ्यं येनानुवत्तेते । 
अजातानां विकाराणामनुलत्तिकरश्च यत्‌ ॥ ६॥ 
कि चावल, शाली चावल, मूँग, सेधानमक, आमले, गेहूं, अगस्त्योदयसे 
शुद्ध आकाशका जल, दूध, घी, जांगलपदाथे, सहद इनको नित्य खायाकरे । 


जो द्रव्य देहकी स्वस्थावस्थाको न बिगाडे और रोगोंको उत्पन्न न करे वह पदार्थ 
खाना चाहिये ॥ ५॥ ६ ॥ 


अत उऊद्धे शरीरस्प कास्यमश्यञ्ञनादिकम । 
स्वस्थवृत्तमारप्रित्य गुणतः संप्रवक्ष्यते ॥ ७ ॥ 
अब इसके उपरांत स्वस्थताकी रक्षाके लिये अभ्यंजनादे शरीरके कृत्य और 
उनके गुणांका कथन करतेहें ॥ ७ ॥ 
उनके रु पक 


१ आमिषामिति पाठान्तरम्‌ । 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (५३) 


अंजन गाना । 
सोवीरमअनं नित्य हितमक्ष्णोः प्रयोजयेत । 
पश्चरात्रे5४रात्रे वा खावणार्थे रसाखनम्‌ ॥ ८ ॥ 
सफेद सुर्मा शुद्धतापूर्वक बनाया हुआ नित्यप्रति दोनों नेत्रोंमे डालना नेत्रोंको 
हितकारी है। और पांचवीं या आठवी राज्रीमें आंखोंसे जल निकालनेके लिये रसोंत 
डालना चाहिये ॥ ८ ॥ 
दिनमें लेखन अंजनका निषध। 


न्‌ हि नेत्रामयं तस्य. विशेषाच्छेष्मतो भयमस्‌ । 
दिवा तन्न प्रयोक्तव्यं नेत्रयोस्‍्तीक्षणममजनम्‌ू ॥ ९ ॥ 
विरेकदुबंला दृष्टिरादित्यं प्राप्य सीदाते | 
तस्मात ख्ाव्यं निशायान्तु धुवमअवमिष्यते ॥ ३० ॥ 
ततः हलेष्पहर कमे हित दृष्टे: प्रसादनम ॥ ११ ॥ 
ऐसा करनेसे मनुष्यको नेत्नरोगका आंखोंमे नजछा आनेका भय नहीं होता। 
नेत्रोंको खावित करनेवाला तीक्ष्ण अंजन दिनमें नहीं डालना चाहिये. क्योंकि, नेत्रोंका 
जल निकलकर निर्मल नेत्रोंमें सूयेका प्रकाश लगनेसे दृष्टि कमजोर पडजाती है । 


इसलिये जल निकालनेवाला अंजन राज्ञीको ही न्‍ डालना चाहिये। और इसी कार- 
णस्ते कफको नष्ट करनेवाला तीषण अंजन रात्रिम डालना नेत्रोंकी ज्योतिको प्रसन्न 


रखता है ॥ ९-११ ॥ 
अंजनके गुण । 


- यथा हि कनकादीनां मलिनां विविधात्मगाम्‌ । 
धोतानां निर्मला शुद्धिस्तिल्चेलकचादिभिः ॥ १२ ॥ 
एवं नेत्रेष मत्यागामअनाश्योतनादिभिः । 
इृष्टिनिराकुला भाति निर्मले नभसीन्दुवत्‌ ॥ १३ ॥ 
जैसे सुवर्णादि धातु तेलछ कपडा बाल आदिके सेयोगसे धुलकर स्वच्छ होजाते हैं 
रेसे ही मनुष्योके नेत्र अंजन और आश्चयोतन आदि कर्मसे स्वच्छ होकर जैसे निर्मेल 


आकाझमे चन्द्रमा प्रकाशमान होता है ऐसे निमेल प्रकाशमान नेत्र रहते हैं॥ १२॥१२॥ 
नजछानाशक घूमपान । 


हरेणकां प्रियड्डं च पृथ्वीकां केशरं नखमू । 
हीवेरं चन्दन पत्र त्वगेलोशीरप्मनकम्‌ ॥ १४ ॥ 
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(५४) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


ध्यामक मधुक मांसी राग्यल्वसुरुशकरम । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्रत्थपृक्षक्षोध्रवचच: शुत्ताः ॥ १५॥ 
वन्य स्वरजरस मुस्तं शैलेयं कमलोत्पले । 
श्रीवेश्क शह्कीज शुकबहमथापि च ॥ १६ ॥ 
पिष्टा ढिस्पेच्छिरेषिकां तां वार्ति यवसंनिभास । 
अंसष्टसंमितां कुर््यादशंयल्समां भिषक्‌ ॥ १७ ॥ 
शुष्कां विगर्भा तां वरत्ति धूमनेत्रार्पितां नरः । 
ख्रेहाक्तामभिसंप्लुश पिंबेत्मायोगिकों सुखाम्‌ ॥ १८ ॥ 
रेणुक, प्रियंगु, कालाजीरा, नागकेशर, नख, सुगन्धवाला, चन्दन, तेजपत्र, तज, 
इलायची, खस, पद्माख, रोहिषतण, मुलेडी, जटामांसी, गुग्गुल, अगर, मिश्री, बड़- 
गूलर, पीपलवृक्ष, पुक्ष, पठानीलोध, वंशलोचन, बडा नरसल, राल, मोथा, छारछ- 
बीला, कमल, उत्पल, सरलका गोंद, छलवृक्ष, शुकब् ( सिर या ग्रन्थिवर्ण ) 
इन सबको पीसकर आठ अंगुल लंबे काने ( सरपतेकी सींख ) पर एक जौके समान 
मोटा लेप करके अंग्रूठके समान मोटा करके सुखालेवे सूखनेपर उसमेंसे सीख निका- 
लडाले फिर इस बत्तीको धीमें भिगोकर एकतर्फसे नालमें लगादे दूसरी तर्फसे आग 
लगादेवे फिर इसके धूमकों पान करे यह धूम नजलेको नष्ट करता है ॥ १४-१८ ॥ 
वसाघृतमधूच्छिष्टेय॑क्तियुक्तेवरोषधेः । 
वार्ति मधुरकेः छूत्वा स्नेहिकीं धूममाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
चबीं, घी, मोम और जीवनीय दश औषधि इनको मिलाकर इनका धूम पीवे 
इसको सैहिक धूमपान कहते हैं ॥ १९ ॥ 
ह शिरोविरेचन धूम । 
श्वेता ज्योतिष्मती चेव हरितालं मनःशिला । 
गन्धाश्ास॒रुपत्राद्या धूमो मूदंविरिचनम्‌ ॥ २० ॥ 
सफेद कोयल, मालकांगुनी, हारिताल, मनासेल, अगर, पत्रजआदि गन्धद्गव्य 
मिलाकर बत्ती बनावे इसका धूआं पीनेसे शिरका विरिचन होता है ॥ २०॥ 
धूम्नरपानके गुण । 
गोरवं शिरसः शूलं पीनसादधौवशेदकों । 
कर्णाक्षिशुलं कासश्व हिकाश्वासों गलगहः ॥ २१ ॥ 
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अध्याय ५. ] आषाटीकासहिता । (५९५३) 


दन्‍्तदोरबल्यमाखावः शोत्रधाणाक्षिदोपजः । 

पूतिघाणास्पगन्धश्व॒ दन्तशूलमरों चकः ॥ २२ ॥ 

हनुमन्‍्याग्रहः केडू: क्रिमयः पाण्डुता सुखे । 

फेष्मप्रसेको वेस्वस्थे गलशुण्ड्यपजिह्विकाि २३ ॥ 

खालित्यं॑ पिश्षरत्वञ्व केशानां पतनन्तथा । 

क्षवथुश्वातितन्द्रा च बुद्धेमोहोतिनिद्रता ॥ २४ ॥ 

धूमपानात्मशाम्यन्ति बल भवाति चापिकम । 

शिरोरुहकपालानामिन्द्रियाणां स्वस्थ च ॥ २५ ॥ 

न च वातकफात्मानों बलिनो&प्यूध्व॑जत्रुजाः । 

धूमवक्रकपानस्प व्याधयः स्थुः शिरोगता: ॥ ३२६ ॥ 

धूआं पीनेसे भारोपन, मस्तक पीडा पीनस, अधावमेदक, कानकी पीडा, नेत्रपोडा, 
खांसी, हिचकी, श्वास, गलेका रुकना, दांतोंकी दुर्बंहता, रोममागेका बंद होना, 
कान नासिका और नेंत्रोंका बहना तथा दुर्गंधि, दत्तपीडा, अरोचक, हनुग्रह, मन्या- 
स्तंभ, खाज, क्ृमि, पांडु, मुखसे कफका गिरना, स्वस्भंग, गलझुडी, उपजिद्, 
खालित्य, बालोंका पीलापन व गिरना, छींक, तन्द्रा, बेहोशी, अतिनिद्रा यह सब नष्ट 
होतेहें । और बाल, शिर, इंद्रिय, स्वर इनका बल बढताहै। जो मनुष्य मुखसे छुएंको 
पीकर नासिका द्वारा निकालताहैउस मलुष्यके ऊर्ध्वेजज्रबोंमं वात कफ़के बलवान्‌ 
रोग नहीं होते और शिस्में होनेवाली वात कफकी व्याधियें नहीं होतीं ॥२१-२६ ॥ 
धृम्पानके काल | 

प्रयोगपाने तस्याषो कालाः सम्पारिकीर्त्तिताः । 

वाद छैष्मसमुत्छेशः कालेष्वेजु हि लक्ष्यते ॥ २७ ॥ 

ख्तात्वा शक्त्वा समुहिख्य क्षत्ता दन्‍्तान्‌ विधृष्य च । 

नावनाआननिद्वान्ते चात्मवान्‌ धूमपरी भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 

तथा वातकफात्मानों न भवन्त्यूध्वेजत्रुजाः । 

रोगास्तस्य तु पेयाः स्थ॒रापानाखिस्रयस्रयः ॥ २९ ॥ 

परं द्विकालपायी स्पादह्ः कालेए बुद्धिमान । 

प्रयोगे स्नेहिके ल्वेवं विरेच्यं त्रिश्वतु: पिबेत्‌ ॥ ३० ॥ 
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(५६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


घुएक पीनेके आठ काल हैं क्योंकि वात कफके बलवान होनेके भी यही आठ 
काल हैं। स्नान करके, भोजन करके, वमन करके, छींकें लेकर, दतोनके पीछे, 
नास लेनेके पीछे, अजन करके और सोकर उठके बुद्धिमान्‌ मनुष्य धूमपान करे । 
इस प्रकार धूमपान करनेसे ऊर्द्न॑जञ्ञ ( गदेनसे ऊपर ) के होनेवाले वात और कफके 
रोग कभी नहीं होते। यह धूमपानके आठ काल कहे हैं, इनमें एक एक समय तीन २ 
बार धूमपान करना चाहिये । यही धूमपानका क्रम है। यद्यपि धूमपानके आठ समय 
कहे गये तथापि एक दिनमें प्रायोगिक धूम दो समय, स्नेहिक धूम एक बार, विरे- 
चन धूम एकदिनमें तीन चार बार पीवे ॥ २७--३० ॥ 


उचित धृमपानके लक्षण । 
हत्कण्ठेन्द्रियसंशुद्धिलेघुत्व॑ शिरसः शमः । 
यथेरितानां दोषाणां सम्यक्‌ पीतस्य लक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
उत्तम रीतिसे धूम्रपान किया- हृदय, कंठ, इंद्रिय इनकी झुद्धि करता है और शिरम 
इलकापन लाता है तथा सब दोषोंकों चलायमान कर यथास्थानमें ठीक करदेता है 
यह अच्छे धूमपानके लक्षण हैं ॥ ३१॥ 
असमय धृमपानके उपद्रव । 
बाधिस्येमान्ध्ये मकत्व॑ रक्तपित्त शिरोध्रमस्‌ । 
अकाले चातिपीतश्व॒ धूमः कुप्यादुपद्ववान्‌ ॥ ३२ ॥ 
पता अकाल धूमपान और अतिधूमपान कियाहुआ-बाधिये, जडता, मूकता, रक्तपित्त, 
शिरमें चक्कर इन उपद्रवोंको पेदा करता है ॥ ३२ ॥ 
उपद्रवशान्तिके उपाय । 
तत्रेष्ट सर्पिषः पाने नावनाअनतपेणम्‌ | 
स्नेहिके धूमजे दोषे वासुः पित्तालगों यदि ॥ ३३ ॥ 
शीतन्तु रक्त पित्ते स्पाच्छेष्मपित्ते विरुक्षणम्‌ । 
परन्त्वतः प्रवक्ष्यामि धमों येषां विगर्हितः ॥ ३४ ॥ 


धूम्रपानसे हुए उपद्रवोंको शांत करनेके लिये घी पिलाना, नस्य, अंजन और 
तर्पण करना हित है। यादे धूमपानसे वात पित्त कुपित हों तो चिकनी क्रिया करनी 
चाहिये । यदि रक्तापित्त कुपित हो तो शीतल क्रिया करनी ओर कफ पित्त कुपित हों 
तो रूक्ष क्रिया करना हित है । अब जिनको धूमपान न करना चाहिये उनको कहते 
हैं॥ ३३॥ ३४ ॥ 
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आअध्याय ५. ] भाषादीकासादहिता । (५७) 


घूमपानक अनधिकारी । 
न विरिक्तः पिबेद्धूमं न ते बस्तिकर्मणि । 
न रक्ती न विषेणात्तों न शोची न च गर्भिणी ॥ ३५ ॥ 
दस्त कराये हुए मनुष्यकी धूमपान न करना चाहिये तथा बास्तिकमके पीछे, रक्त- 

विकाखाला, निषात, शोकातुर, गर्भवती ख्री यह सब धूमपान न करें ॥ ३५॥ 

न श्रमे न मंदे नामे न पित्ते न प्रजागरे । 

न मृच्छोभमतृष्णासु न क्षीण नापि च क्षते ॥ ३६ ॥ 

न मद्यदुग्पे पीत्वा च न ख्लेहे न च माक्षिकस । 

धूम न भुक्त्वा दा च न रूक्षः कुद एव च ॥ ३७ ॥ 

न तालशोषे तिमिरे शिरस्यमिहते व च । 

न शंखके न रोहिण्यां न मेहे न मदात्यये ॥ ३८॥ 

एषु धृममकालेए मोहालिबति यो नरः । 

रोगास्तस्थ प्रवद्धेन्ते दारुणा धुमविश्वमात्‌ ॥ ३९ ॥ 

एवं श्रमयुक्त, मद्य पीकर, आमाजीणवाला, पित्तकी कुपित अवस्थाम राजिमें 
जागाहुआ, यह भी धूमपान न करे । ऐसे ही मृच्छों, अम, तृषा, क्षतक्षीण इनसे 
आसित मनुष्य, ओर मद्य, दूध, खेह, शहद्‌ इनको पानकर भी धूम न पीवे । दही 
खाकर, रूक्ष, क्रोधयुक्त, ताडशोषी, तिमिररोगी, जिसके सिरमें चोट लगीहो, कनप- 
टीके रोगवाल, रोहिणीरोगमें, प्रमेहमें, मदात्ययमें, इनमेंभी धूमपान न करे। जो 
मनुष्य इन वर्जित रोगोंमें और अकालमें मोहवश धूमको पान करता है उस मनुष्यको 
धूमपानकी खराबीसे दारुण रोग बृद्धिको आप्त होते हैं ॥ २६-३९ ॥ 
विशेष रोगोंमें विशेष स्थानोंस धुमपान । 

धूमयोग्यः पििद्दोषे शिरोघाणाक्षिसंश्रये । 

घ्राणेनास्पेन कण्ठस्थे सुखेन घ्राणपो वमेत्‌ ॥ ४० ॥ 

आस्पेन धूमकवलान्पिबन्धाणेन नोद्मेत्‌ । 

प्रतिलोम गतो द्याशु धमो हिंस्पाद्धि चक्षपी ॥ ४१ ॥ 

ऋज्वड़त्वक्षुस्तचेताः सूपविष्टश्रिपयेयम्‌ । 

पिबेच्छिदं पिधायेके नासया ध्ममात्मवान्‌ ॥ ४२ ॥ 


पु 
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(५८ ) चरकसंहिता । [ सूतरस्थान- 


जिसके मस्तक, नाक, नेत्रोंको वातादे दोष आक्रमण करलेवे तो धूमपानयोग्य वह 
मनुष्य नासिकाद्वारा धूमपान करके मुखमेकों धूम निकालदेवे | किंतु मुखद्वारा धूम 
पीकर नाकद्वारा न निकाले क्योंकि प्रतिलोम होकर धूम नेत्रोंको बिगाडदेता है सब 
अंगोंको नस्म करके सुखपूर्वक बैठा हुआ धूमपानमें मन लगाकर नाकका एक छिद्र 
बंदकर दूसरे छिद्र द्वारा बुद्धिमान्‌ मनुष्य तीन बार धूम्रपान करे ॥ ४०-४२ ॥ 
नेचा प्रमाण । 

चतुरविशतिक नेत्र स्वांसुलीभिर्विरेचने । 

द्वात्रिशद्य॒ल स्ेहे प्रयोगेटध्यद्धमिष्यते ॥ ४३ ॥ 

ऋजु त्रिकोषाफंलितं कोलास्थ्यग्रप्रमाणितम्‌ । 

बस्तिनेत्रसमद्॒व्यं धूमनेत्रं प्रशस्यते ॥ ४४ ॥ 

दूराद्विनिगतः पवेच्छिन्नों नाडीतनूझतः । 

नन्द्रियं बाधते धूमो मात्राकालनिषोवितः ॥ ४५ ॥ 

यदा चोरश्व कण्ठश्व शिरश्व॒ लघुतां बजेत्‌ | 

कफश्च तन॒तां प्राप्त: सुपीतं धूममादिशेत्‌ ॥ ४६ ॥ 

पिरेचन धूम्रमें २४ अंगुल लंबी नाली लेना चाहिये । स्नेह धूम्रपानमें ३२ अंगुली 

और प्रायोगिक धूम्रपानमें १६ अंगुलकी नली लेबे धूम्नपानकी नली मुखकी तर्फसे 
क्रमपूवक सीधी होनी चाहिये, इसके जोडमें भीतर छिद्र रहना चाहिये। इसमें 
तीन टुकडे होते हैं इसकी नलीका छिद्र बेरकी गुठलीके समान होना चाहिये।जिन 
द्रव्योंसे वस्तीके नेत्र बनते हैं उनहीसे धूमनेत्र बनाए जाते हैं दूसरे निकलकर खिंचता 
हुआ धूम नालके जोडमेकोी होता हुआ बंधकर नलीकी ओर आवे सी नली लेना 
चाहिये । इस प्रकार मात्रा और कालके अनुसार पीया हुआ धूम इंद्रियोंको बाधा नहीं 
करता | धूम पान करते जब-छाती, कंठ, मस्तक, यह हलके प्रतीत होनेलगे और कफ 


पतला होकर निकलने लगे तो जानना कि ठीक धूमपान किया गया ॥ ४३--४६ ॥ 
घूमपान ठीक न होनेके दोष । 


अविशुद्ध: स्व॒रो यस्य कंठश्व॒ सकफो भवेत्‌ । 
स्तिमितो मस्तकश्रेवमपीत॑ घूममादिशेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
ताल मूद्धां च कण्ठश्व शुष्यते पारितप्यते । 

तृष्यते मुह्यते जन्तू रक्तत्ञ खवते<घिकम्‌ ॥ ४८ ॥ 


१ त्रिकोषमच्छिद्रमति पाठान्तरम्‌। 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (५९ ) 
. याद धूमपानसे स्वर झुद्ध न हों ( बिगडजाय ) कंठमें कफ बोले, मस्तक भारी 
होजाय, तो समझो कि धूम ठीक नहीं पीयागया। अति धूम्रपानसे--्ताड, मूद्धां, कंठ, 
यह सूखने लगते हैं, और तपने लूगते हैं, प्याससे और चक्कर आनेसे जीव व्याकुल 
होने लूगता है लोहू गिरने छगता है ॥ ४७ ॥ ४८॥ 
शिरश्व भ्रमतेत्यर्थ मूच्छां चास्योपजायते । 
इन्द्रियाण्युपतप्यन्ते धुमे:त्यथ निषेविते ॥ ४९ ॥ 
शिरमें बहुत चक्कर आने लगते हैं, मूर्च्छा आने लगती है सब इंद्रियें व्याकुल हो 
जाती हैं, इस प्रकारके उपद्रव होते हैं ॥ ४९ ॥ 
अणुतेछका प्रयोग । 
वर्षवर्षे'णुतेलञ कालेषु त्रिषु नाचरेत्‌ । 
प्रावृदशरद्रसन्तेषु गतमेघे नभस्तले ॥ ५० ॥ 
अत्यंत धूमपानसे यादि देहके छिद्रोंसे रुधिर निकलनेलगे तो अणुतैलका शरीरपर 
मालिश करावे । परल्तु वर्षा, शरद, वसंत इन ऋतुओंमें अणुतैल न छगावे और 


भेघाच्छन्न आकाशके दिन भी अणुतल न छूगांवे ॥ ५० ॥ 
अभणुवैछकी नस्यके श॒ुण । 


नस्यकम्म यथाका्लं यो यथोक्त निषेवते । 

न तसय चश्लुने घाणं न श्ोजसुपहन्यते ॥ ५१ ॥ 

न स्यथुः श्वेता न कपिलाः केशा: श्मभ्रूणि वा पुनः । 

न च केशाः प्रल॒प्यन्ते वर्डन्ते च विशेषतः ॥ ५२ ॥ 
मन्यार्तम्भः शिरःशूलमर्दित हलसंगहः । 
पीनसादवशेदों च शिरःकम्पश्व शाम्याति ॥ ५३ ॥ 
शिराः शिरःकपालानां सन्धयः ख्तायुकण्डराए। 
नावनप्रीणिताभ्रास्य लभन्ते(क्यापधिक बलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
मुख प्रसन्नोपचित स्वरः खिग्धः र्थिरों महान्‌ । 
सर्वेन्द्रियाणां वेमल्यं बर्ले भवाति चाधिकम ॥ ५५ ॥ 
न चास्य रोगाः सहसा प्रभवन्त्युद्धेजत्रुजा: । 
जीर्प्यतश्वोत्तमाड़े च जरा न लभते बलम्‌ ॥ ५६ ॥ 
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(६० ) चरकसाहिता । [ सूजस्थान- 


[0०००० जे ० व 


जो मनुष्य शाख्रोक्त रीतिसे विधिपूवक ठीक समय नसवार लेता है उसके नेत्र 
नासिका ओर कानोंकी शक्ति कभी नष्ट नहीं होती। और केश, डाढी, मूँछ सफेद 
तथा पौलि नहीं होते ओर बाल बढ़ते हैं। कभी उखडकर नहीं गिरते। उस मनुष्यके 
मन्यास्तभ, शिरकी पीडा, आर्दितवायु, हनुस्तंभ, पीनस, अधसिरा, शिरका कांपना 
यह सब रोग शांत होते हैं। ओर उचित नस्यके फलसे मनुष्यके मस्तक और कपा- 
लकी शिरा, संधि, ज्नायु, केंडरा, तृप्त हो बलवान होती है मुख प्रसन्न और शुद्ध रहता 

। आवाज तर ओर बलवान हो जाती हे। सब इंद्रियं निमेठ ओर आधिक बलवाली 
होतीहें । और गलेसे ऊपर होनेवाले रोग अपना प्रभाव नहीं दिखाते बुढापा आनिपर 
भी इसके बाल सफेद नहीं होते ॥ ५१-५६ ॥ 


अणुतछ विधि । 
चन्दनास॒रुणी पत्र दारवीत्वक्‌ मधुकं बलामू । 
प्रपोण्डरीक सूक्ष्मलां विडड्र बिल्वसुत्पलस ॥ ५७ ॥ 
हीवेरमभ्यं वन्य त्वढ़्मुस्तं सारिवां स्थिराम । 
सुराहां पृश्निपर्णीत्ष जीवन्तीज्व शतावरीम्‌ ॥ ७५८ ॥ 
हरेणुं बृहतीं व्याप्रीं सुरक्षी पद्केशरस । 
विपाचयेच्छतणुणे माहेन्द्रे विमले&स्सि ॥ ५९ ॥ 
तैलाइशणुर्ण शेषं कषायमवतारयेत । 
तेन तैले कषायेण दशहृत्वों विषाचयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
अथास्य दशमे पाके समांश छागले पयः । 
दद्यादेषोण॒तैलस्य नावनीयस्य संविधिः ॥ ६१ ॥ 
तस्य मात्रां प्रयुज्षीत तेलस्यारूपलोन्मिताम्‌ । 
खिग्धरिवन्नोत्तमाडूस्य पिचुना नावनेखिमिः ॥ ६२ ॥ 
ज्यहाज्र्यहात सप्ताहमेतत्कम्म समाचरेत्‌ । 
निवातोष्णसमाचारी हिताशी नियतेन्द्रियः ॥ ६३ ॥ 


अणुतलकी विधि लिखते हैं-चंदन, अगर, तेजपत्र, दारूहलुदी, दालचीनी, मुलेठी, 
खरेंटी, पडयारा छोटी, इलायची, बायबिडंग, बेलगिरी, कमल, नेत्रवाला, खस, केव- 
डीमोथा, तज, नागरमाथा, शारिवा, शालिपर्णी, देवदारु, पृष्ठपणी, जीवंती, शता- 
वर, रेणुका, बडी कदेली, छोटी कटेली, शहकी, कमलकी केशर इन सब औषाधि- 
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अध्याय ५. ] भाषादी कासहिता । (६१) 


योंकी कूटकर सौयुने वर्षाके निर्मल जलमें पकांवे जब चतुथथावशेष रहे तो उतारकर 
छानले फिर इससे दशवां हिस्सा तेल लेकर उसमें तेलकी बरावर काथ डालकर 
पकावे पानी जलकर तेल रहनेपर एक भाग क्वाथ फिर मिलावे इसी प्रकार दशबारमें 
सब क्वाथ तेलमें जलादे परन्तु दशववीं वार इसमें वराबस्का बकरीका दूध 
डालकर पकावबे तेलमाज्र शेष रहनेपर छानले इस तेलको अणु ( सूक्ष्म ) तेल कहते हैं। 
इसके नस्यकी यह विधि ह-दो तोला तेल लेकर पहले मस्तकको स्लिग्ध करे फिर मस्त- 
ककी पसीना दे फिर तीन २ दिनके अन्तरसे रूईके फोहेके साथ इस तलकी नसवार 
देते इस प्रकार एक सप्ताह करे और नस्य लेनेके पीछे हवासे बचकर रहे, गर्मजलका 
व्यवहार करे, पथ्य ओर्‌ मित भोजन करे, जितेन्द्रिय रहे ॥ ५७-६३ ॥ 
अणुवेलके गुण । 
तैलमेतत्रिदोषप्रमिन्द्रियाणां बलप्रदमू । 
प्रमुझानो यथाका्लं यथोक्तानश्नुते गुणान्‌ ॥ ६४ ॥ 
यह तेल जिदोषनाशक है और इंद्रियोंको बल देता है । यह उाचित रीतिसे काल 
आदि विचारकर सेवन कियाहुआ अनेक गुणोको करता है ॥ ६४ ॥ 
दन्तघावन । 
आपोथिताग्र दो कालो कषाय॑ कटुतिक्तकम्‌ । 
शक्षयेहन्तपवन दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ ६७ ॥ 
नित्य प्रातः और सायंकाल दोनों समय कूचीयुक्त नरम दतौन करे। दतोन कपैले, 
कडुए, चरपरे वृक्षकी होनी चाहिये। इसकी नरम कूर्चासे एक २ दांतको इस प्रकार 
साफ करें जिससे मसूडे न छिलजायूँ ॥ ६५ ॥ 
दन्तघावनके गुण | 
निहन्ति गन्धवेर॒स्यं जिह्ादन्तास्यजं मलम्‌ । 
निष्कृष्य रुचिमाधत्ते सद्यो दनन्‍्तावेशोधनम्‌ ॥ ६६ ॥ 
दतौन करना मुखकी दुगौन्धि और विस्सताको दूर करता है तथा जीम, दांत और 
मुखकी मैठकी दूर करता है ओर रुचिको उत्पन्न करता है। दातोंको शीघ्र साफ 
करता है ॥ ६६ ॥ 
खुवर्णांदिकी जिभ्भी। 


सुवर्णरूप्यताम्राणि त्रपुरीतिमयानि च । 
जिह्नानिर्लेखनानि स्घ॒रतीक्ष्णान्यनजूनि च ॥ ६७ ॥ 
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( ६२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


जीभका मैल दूर करनेको सुवर्ण, चांदी, तॉँबा, शीशा, पीतल इनमेंसे किसीकी 
जिभ्मी होनी चाहिये वह टेही कुछ २ नरम, जो जीमको न काटडाले ऐसी होनी 
चाहिये ॥ ६७॥ 


जिहाकी स्वच्छतासे छाभ । 
जिहमूलगत यच्च मलमुच्छासरोधि च। 
सोगन्ध्य भजते तेन तस्माजिह्ां विनिर्लिखेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
उससे जीभका मैल दूर करे ( कोई वृक्षकी भी मानते हैं ) जीमका मै उतारनेंसे 


श्वासको रोकनेवाछा मल दूर होकर मुख सुगंधित होता है इसलिये जीभका मैल 
उतारडाले ॥ ६८ ॥ 


दन्तघावनके लिये श्रेष्ठवृक्ष । 
करजअकरवीराकेमालतीककुभासनाः । 
शस्यन्ते दन्तपवने ये चाप्येवविधा दमा: ॥ ६९ ॥ 
दतौन, कंजा, कनेर, आक, मालती, कोह, विजेसार तथा और भी शुणदोषादि 


विचार कर ऐसे वृक्षकी सीधी नरम टहनीकी करनी चाहिये ॥ ६९ ॥ 
लछवंगादि मुखमें रखनेके छाभ | 


धाय्योण्या[स्पेन वेशव्यरुचिसोगन्ध्यमिच्छता । 
जातीकटुकपूगानां लवज्लस्य फ्लानि च ॥ ७० ॥ 
ककोलस्य फल पत्र ताम्बूलस्य शुभ तथा । 
तथा कपूरनिय्यासः सूक्ष्मेठाया: फलानि च ॥ ७१ ॥ 
मुखकी शुद्धि, रुचि और सुगंधिकी इच्छा करनेवाले मनुष्यकों जायफल, लता 
कस्तूरी, सुपारी, लौंग, कंकोल, शुद्ध पान, कपूर, छोटी इलायची इनकी मुखमें 


घारण करना चाहिये ॥ ७० ॥ ७१ ॥ 
तेलछूगण्डूषका फछ | 


हन्वोबेलं स्वरब॒ले वदनापचयः परः । 
स्थापरथञ्व रसज्ञानमन्ने च रुचिरुत्तमा ॥ ७२ ॥ 
न चास्य कण्ठशोषः स्यान्नोष्टयो: स्फुटनाहयम्‌ । 
न च्‌ दन्‍्ताः क्षय यान्ति हृमूला गवन्ति च ॥ ७३ ॥ 
सुखमें तेठको धारण करके कछे करदेना ठोडीका बल देता है स्वस्को बलवान 
करता है। मुखकी पृष्टि, ससका परिज्ञान और अज्नमें परमरुचिको पेदा करता है ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (६३) ' 


तथा मुख ओर कण्ठका सूखना, होठोंका फटना यह कदापि नहीं होता । और दांत 
गिरते नहीं उनकी जड़े हृढ होजाती हैं ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 

न शूलन्ते न चाम्लेन हृष्यन्ते भक्षयन्ति च। 

खरानपि परान्तक्ष्यान्तेलगण्डूषसेवनात्‌ ॥ ७४ ॥ 

तथा दांतोंमें पीडा नहीं होती और खंट्ट पदार्थके खानेसे दांत खट्टे नहीं होते और 
बहुत कडी वस्तुकी भी तोडसकें यह मुखमे तेल धारणकरनेका फल है ॥ ७४ ॥ 
शिरमे तेछ मदनके गुण । 

नित्य॑ स्नेहादेशिरसः शिर:शूलं न जायते । 

न खालित्यं न पालित्यं न केशाः प्रपतन्ति च ॥ ७५ ॥ 

बल शिरःकपालानां विशेषेणाभ्िवद्धते । 

हठमूलाश्व दीघांश्व कृष्णा: केशा मवन्ति च ॥ ७६ ॥ 

इन्द्रियाणि प्रसीदन्ति सुतवग्भवाति चामलसू । 

निद्रालाभः सुख च स्पान्मूर्धि तेलानिषिवणात्‌ ॥ ७७ 

अतिदिन मस्तकमें तेल डालनेसे-मस्तकपीडा, खालित्य ( गंज ) बालोंका सफेद 
होना, बालोंका टूटना यह कभी नहीं होते । और मस्तक तथा कपालमें बल आता 
है। केश चिकने, हृढमूल, लंबे, ओर काले होते है तेलको दरीरपर मालिस करना 
सब इंद्रिय ओर त्वचाको प्रसन्न और नरम करता है तथा निद्राको और सुखको 
देता है ॥| ७५ ॥ ७७॥ 
कण ओर शरीरमें तेलसे छाभ । 

न कर्णरोगा वातोत्थ। न मन्याहनुसंग्रहः । 

नोचे:श्रतिन बाधिस्ये स्पाज्नित्यं कर्णतपंणात्‌ ॥ ७८ ॥ 

स्नेहाभ्यज्ञाद्यथा कुम्प्श्वर्म स्नेहविभदेनात्‌ । 

भवत्युपाडुने दक्षश्व हृढः छेशसहो यथा ॥ ७९॥ 

तथा शरीरम/यज्जगदहुढ सत्वक्‌ प्रजायते । 

प्रशान्तमारुताबार्ध क्लेशव्यायामसंग्रहम्‌ ॥ ८० ॥ 

स्पशने चाविकों वाझुः स्पर्शनञ्व त्वगाशितम्‌ । 

त्वच्यश्व॒ प्रमोष्यड्रस्तस्मात्त शीलयेन्नरः ॥ <१ ॥ 
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(६४ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


न चामिघाताशिहतं गात्रमश्यड्जसेविनः । 

विकार भजतेःत्यर्थ बलकर्मणि वा कचित्‌ ॥ <८२॥ 

सुस्पर्शोपचिताडुश्व बलवान प्रियदशनः । 

भवत्या्यड्जनित्यत्वान्नरोइल्पोनर एवं च ॥ <३॥ 

प्रातिदिन कानोंमें तेल डालना-वातजानित कानके रोग, मन्यास्तंभ, हनु स्तम्भ 
ऊंचा सुनना ओर बहरापन इनकी दूर करता हैं ॥ चिकनाईके संयोगसे 
जैसा घड़ा मजबूत होता है ओर चमड़ा नरम होता है, तथा रथका पहिया मजबूत 
और घूमनेवाला होता है, ऐस ही स्नेह मर्दनसे शरीर भी मजबूत, नरम क्लेशसहनकी 
शक्तिवाला हृढ होजाता है, बादी नष्ट होकर रोग रहित होजाता है केश और श्रमको 
सह सकता है। स्पशेम वायुकी अधिकता हे और वह स्पश त्वचाक आधीन है। 
तेलका मालिश करना त्वचाको बलवान करता है ; इसलिये मालिस करनेका नित्य 
अभ्यास करे नित्य स्नेह मर्देन करनेवालेके शरीरमें चोट आदि असर नहीं करती। 
कहीं जोरका काम करनेमें इसकों कष्ट नहीं होता और उत्तम नरम अंगावाला, 
बलवान, खूबसूरत, बुढापारहित नित्य स्नेहमदनके प्रभावसे होता है ॥ ७२-८३ ॥ 
पांवम तेछू लूगानेके गुण । 

खरत्वं शुष्कतां रोक्ष्यं श्रमः सुप्तिश्व पादयोः । 

सद्य एवोपशाम्यन्ति पादाश्यज्रनिषेवणात्‌ ॥ ४४ ॥ 

जायते सोकुमास्यश्व बल स्थेस्येश्व पादयोः । 

दृष्टि: प्रसाद लभते मारुतश्रोपशाम्यति ॥ <०५ ॥ 

न च स्थादू गृधसीवातः पादयोः स्फुटनं न च । 

न शिरास्नायुसझ्लोचः पादाश्यज्गेन पादयोः ॥ <६ ॥ 

और पेरॉका-खरदरापन, सूखापन, रूखापन, थकावट, पेरोका सोजाना यह सब 

पेरोंपर तेल मर्दनसे शीघ्र शांत होते हैं ओर पेरोंमे सुकुमारता बल, दृढ़ता यह होजाते 
हैं । दाशि प्रसन्न होती है वायु शांत होजाती है। और पादाभ्यंग करनेवालके ग्र॒प्नसी 
आदि वायुके रोग, पेरोंका फटना, शिरा और स्नायुओंका संकोच यह कभी 


नहीं होते ॥ ८४ ॥ ८६ ॥ 
सस्‍नानके मद्फकछ | 


दोगैध्यं गोरवं तन्द्रां कण्डूमलमरोचकम्‌ । 
स्वेदं बीभत्सतां हन्ति शरीरपारिमा्जनम्‌ ॥ ८७ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासाहिता । (६५) 


पवित्र वृष्यमायुष्यं श्रमस्वेदमलापहमू । 
श्रीरबलसन्धान स्नानमोजस्कर परम ॥ ८८ ॥ 
शरीरकी स्पंज या गींले कपडेसे अथवा उबटनसे मर्दन करे तो शरौरकी दुर्गंध+ 
भारीपन, तंद्रा, खुजली, मैठ, अरुचि, पसीना, बीभत्सता यह सब दूर होते हैं ॥ 
स्नान करना-पविज्नताकारक, वृष्य, आयुवर््धक, श्रमनाशक, स्वेदनाशक, मल- 
नाशक, बलकारक और तेजको करनेवाला है ॥ ८»॥८८ ॥ 
स्वच्छवश्भपरिधानके फकछ । 
काम्य॑ यशस्यमायुष्यमलक्ष्मीघ्रं पन्‍्रहष॑णम । 
श्रीमत्पारिषदं शर्त निर्मेलाम्बरधारणम्‌ ॥ <९ ॥ 
निर्मल वर्नोकी धारण करनेसे-शोभा, यश, आयु, लक्ष्मी, आनंद और सभ्यता 
बढती है तथा प्रशंसा होती है ॥ ८९ ॥ 
सुगन्धितपुष्पोंका धारण । 
वृष्यं सोगन्ध्यमायुष्यं काम्य पुष्टिब॒लप्रदश । 
सोमनस्यमलक्ष्मीध्षं गन्धमाल्यनिषेवणम ॥ ९० ॥ 
चंदन और सुगंधित फूल माला धारण करना दृष्यता, सुगंधि, आयु, सुंदरता 
पुष्टि और बलको बढाता है तथा अलक्ष्मीका नाश करता है॥ ९० ॥ 
रत्नयुक्त भूषण घारणकरनेका फल । 
धन्य मद्गल्यमायुष्यं भीमत्यसनसूदनस्‌ । 
हषणं काम्यमोजस्यं रत्नाभरणधारणम्‌ ॥ ९१ ॥ 
रत और आभूषण धारण करना-संपात्ति, मंगल,आयु इनकी बढाता है। धनवा- 
नोंके दोषोंको दूर करता है, तथा आनंद, काम्यता और ओजको बढाता है ॥ ९१॥ 
पाँव भादि धोनेके गुण । 
भेध्यं पवित्रमायुष्यमलक्ष्मीकलिनाशनम । 
पादयोमैलमागांणां शोचाधानमभीक्ष्णशः ॥ ९२३ ॥ 
नित्य पेरों और गुदा आदि मलमागोंको धोकर शुद्ध रखना-बुद्धि, पवित्रता, 
आयु इनको देता है और अलक्ष्मी तथा कल्युगके दोषोंको दूर करता है ॥ ९२ ॥ 
डाढीमूछके बाल्होंको स्वच्छ रखनेका फछ । 
पौष्टिक वृष्यमायुष्यं शुचि रूपविराजनम्‌ । 
केशश्मश्रुनखादीनां कल्पन॑ संप्रसाधनम्‌ ॥ ९३ ॥ 
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(६६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


क्षौरक्म कराने, नख कटानेसे तथा कंघी आदिसे केशोंको साफ रखनेसे-पुष्टि 
वृष्यता, आयु, पवित्रता और सुंदरताकी बृद्धि होती है ॥ ९३ ॥ 
जूतधारणक फल । 
चक्षुष्यं स्पशनहित पादयोव्येसनापहम । 
बल्य॑ पराक्रमसुख वृष्यं पादत्रधारणघ्‌ ॥ ९४ ॥ 
जूता पहनना-नेत्नों और स्पशको हितकारी है तथा बल, पराक्रम, सुख, वीये 


इनको करता है ॥ ९४ ॥ 
छत्र और दण्ड धारणका फछ । 


ईते: प्रशमन बल्ये सुप्त्यावरणशैकरम्‌ । 
घ्॒मानिलरजोम्बुच्च छत्रधारणमुच्यते । 
स्खलतः संप्रतिष्ठानं शत्रणात्व निषृदनम्‌ । 
अवृष्टम्भनमायुष्य॑ भयप्न दण्डघारणम्‌ ॥ ९० ॥ 
छतरी धारण करना-दुर्देवादि रोगोंका प्रशमन, बल, रक्षा, ढकना, कल्याण इनको 
करता है। तथा गर्म्मी, हवा, मिट्टी, पानीसे बचता है। हाथमें डंडा रखना-पांव 
चूककर गिरनेसे बचता है, शज्ुओंको भय देता है, देहको सहारा देता है और आयु 
तथा बलको बढाता है ॥ ९५ ॥ 
शरीररक्षावृत्ति ध्मपूर्वक दे । 
नगरी नगरस्पेव रथस्पेव रथी सदा । 
स्वशरीरस्प मेधावी रत्येष्ववहिंतो भवेत्‌ ॥ इति ॥ ९६ ॥ 
जैसे नगरका रक्षक नगरकी रक्षाके लिये और रथ हाकनेवाला रथकी रक्षाके 
लिये सावधान रहता है ऐसे ही बाद्िमान्‌ मनुष्यकों अपने शरीरके क्ृत्योमें सावधान 


रहना चाहिये ॥ ९६ ॥ 
योग्य वृत्तिकी आज्ञा । । 
क्षवति चात्र । वृक्त्युपायान्निषेवेत ये स्पुर्दमांविरोधिनः । 
शममध्ययनअव सुखमेव समश्नते ॥ ९७ ॥ 
मनुष्यकोी उचित है कि, धर्मसे अविरोधि अथांत्‌ धर्मयुक्त जीविकाके उपायोकों 
करे ( अधर्मसे जीवन निवोह न करे ) और इंद्रियोंकी तथा चित्तवृत्तियोंकी शांत 
भावसे रखता हुआ अध्ययन आदि करे ऐसा करनेसे दोनों लोकोंमें सुख प्राप्त होता है॥ 
- तत्र छोंकाः-मात्रा इृव्याणि मात्राञ संभ्रित्व सुरुठाघवम्‌ । 


द्ब्याणां गर्हिंतो्यासो येषां येषाञ्व शस्पते ॥ ९८ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (६७) 


अजन धुमवर्तिश्व॒ त्रिविधा वर्त्तिकल्पना । 
धूमपानयुणाः काछाः पानमानं च यस्य यत्‌ ॥ ९९ ॥ 
व्यापत्तिचिह्न भेषज्यं धूमों येषां विगर्हितः । 

पेयो यथा यन्मयं च नेत्र यस्य च यद्धिधम ॥ १०० ॥ 
नस्यकर्म्मसुणा नस्तः कास्ये यद्च यथा यदा । 
भ्क्षयेदन्तपवर्न यथा यद्यहुणं च यत्‌ ॥ ३०१ ॥ 
यद्थ यानि चास्पेन धास्याणि कवलग्रहे । 

तैलस्प ये गुणा दृष्टाः शिरस्तेलसुणाश्व ये ॥ १०२ ॥ 
कर्ण वे तथा+यड्डे पादाभ्यज्ञे च मार्जने । 

खाने वाससि शुद्धे च सोगन्ध्ये रलधारणे ॥ १०३ ॥ 
शोचे संहरणे छोम्ां पादत्रच्छत्रधारणम्‌ | 


| >आब्ञप | पे 


सुणमात्रा श्ितीये5स्मिन्‌ यथोक्ता दण्डघारणे ॥ ३०४ ॥ 
इति अभवेशरते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते छोकस्थाने मात्रा- 
श्रितीयों नाम पश्चमो5ष्यायः ॥ ५॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करतेंहें । इस अध्यायमें मात्रा, द्रव्य और मात्राको 
लेकर गुरु द्रव्य और हलके द्रव्य, निंदनीय द्रव्य, द्रव्योंका निदित अभ्यास और 
जिनको गुरुपदार्थ पच सकतेंहें इनका वर्णन कियाहै | इसके उपरान्त क्रससे अज्ञन 
धूमबत्ती, तीन प्रकारकी बत्तियें, धूमपानके गण, समय, प्रमाण, धूमपानके दोष, 
उनका यत्न, जिनको धूम न पीना चाहिये, जैसे पीना जैसे धूमपानकी नली बनाना, 
जिन चीजोंसे पीना यह सब वर्णन कियाहे तथा नस्य कर्मके गुण, जो नस्य जिस 
प्रकार जब लेना, दतौनकी विधि, गुण, वृक्ष, कवल, तेल मुखमें धारण करनेके 
गुण, मस्तकमें तेल लगानेका गुण, कानमें तेल डालनेका गुण, शरीरपर तेल मल- 
नेका गुण, पेरोमे तेल मलनेका गुण, देहकों उबटने या गालि वख्नसे मांजनेका गुण, 
स्नान, झुद्धवखधारण, सुगंधित चन्दनादिधारण, रत्नाभरणधारण, शौच, क्षीरकर्म, 
जूता पहनना, छत्न, दंडा इन सबको धारण करनेंके गुण इस मात्राश्रितीय अध्यायमे 


वर्णन किये ॥| ९८-१०४ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचर्कप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाल्राज्यान्तवेतिटकसालनिवासि वैद्य- 
पश्चानन वैद्यरत्त पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 


मात्राथितीयो नाम पच्चमो5्प्याय: ॥ ५॥ 
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(६८ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


पष्ठोउप्याय: । 


प्स्स्जख्त्स 


अथातः तस्याशितीयमध्याय॑ व्याएयास्पामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम तस्याशितीय ( जो पहले भोजनसम्बन्धी कह चुके हैं उसीके विषय ) 
अध्यायकी व्याख्या कररतेंह । ऐसा भगवान्‌ आज्रेय कहने लगे ॥ 
मात्रा और ऋतुके अजुकूछ भोजनखे छाभ । 


तस्याशितीयाद्याहाराद्ल वर्णश्व॒ वर्द्धते । 
तस्य तु सात्म्य विंदिंतं चेशहारव्यपाश्रयम्‌ ॥ ३ ॥ 
ठीक मात्रासे उचित रीतिपर कियाहुआ भोजन बल और वर्णको बढाता है 
परन्तु जिस ऋतुमें 22 और बिहार शरीरके अनुकूल हो वैसा करनाही बल 
और वर्णकी वृद्धि करताहै ॥ १ ॥ 
; ऋतुद्धारा व्षकी अड्भरकरपना । 
इह खल संवत्सरं षडड्ञमृतुविभागेन विद्यात्‌ तदादित्यस्थोदगयन- 
मादान च त्रीनृतृजुशिशिरादीन ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्पेत्‌ वरषोदीनू 
पुनहेमन्तान्तान्‌ दक्षिणायनं विसगे च ॥ २॥ 
ऋतुओंके हा सैंवत्सर छः भागोंमें बांटाहुआहै । इन छहोंमें शिशिर, वसंत, 
ग्रीष्म इन तीन ऋतुओमे सूर्यका उत्तरायण काल है इसीकों आदानकाल कहतेंहें 
( इस कालमें सूर्य अपनी किरणों द्वारा ससको ग्रहण करताहै ) और वर्षा, शरद, 
* हेमन्त ला तीन ऋतुओमे सूर्य दक्षिणायन होताहे इसकी विसर्ग काल कहतेंहें । ( इस 
कालमें सूर्य रसादिकों त्यागताहै अथोत्‌ छोडताहै ) ॥ २ ॥ 
आदान ओर विसरगीकालके गुण दोष | 
विसंगें च पुनवायवों नातिरुक्षाः प्रवान्ति | इतरे पुनरादाने। सोमश्वा- 
व्याहतब॒लः । शिशिराभिभांभिरापूरयजजगदाप्याययाति शश्वदतो 
विसगेः सोम्यः ॥ ३ ॥ 
विसगेकालकी पवन-अत्यन्त रूखी नहीं होती | किंतु आदानकालकी पवन 
अत्यन्त रूखी होतीहै । विसगेकालमें चन्द्रमा बलवान, सुंदर शीतल अपने प्रकाशसे 
जगत॒को सुख देनेवाला होताहै इस कारण विसर्गकाल सोम्य होताहे ॥ ३ ॥ 
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अध्याय ६. ] आाषाटीकासहिता । (६९ ) 


आदान पुनराभ्रय तावेताव्कवायू सोमश्व कालस्वत्ावमगपारिगृ- 

हीताः कालत्त॑रसदोषदेहबलनिवृत्तिप्रत्ययभूताः समुपदिश्यन्ते ॥४॥ 

आदानकाल--अग्नितत्त्वाला होता है और अत्यन्त रूक्ष होताहै। आदानकाल 
ओर विसर्गकाल तथा सूये, वायु, चंद्रमा यह सब अपने २ कालस्वभाव और 
गतिमें प्रवृत्ततुए काछ, ऋतु, दोष, देंहबल इनको प्रवृत्त करनेवाले अर्थात्‌ रचने- 
वाले कहे जातेंहें ॥ ४ ॥ 


(0८७ 


तत्र रविभाभिराददानों जगतः सवेहं वायवस्तीवरुक्षाश्ोपशोषयन्तः 

शिशिरवसन्तग्रीष्मेषु यथाक्रम॑ रोद्ष्यमुत्पादयन्तों रुक्षान्‌ रसान्‌ 

तिक्तकषायकटुकांश्राभिवर्द्धयन्तों नृणां दोबल्यमावहन्ति ॥ ५ ॥ 

आदानकालमें सूथे अपनी तीक्षण किरणोंसे जगतके न खींचता है । संपूर्ण 
वायु तीव्र और रूखा होनेसे चिकनाईकों शोषण करता है इस ग्रकार सूर्य और वायु 
ऋमसे शिशिर, वसंत, ग्रीष्म ऋतुओंमें रूक्षताको करतेहए कड॒ए, कपैले और 
चपरे रसप्रधान द्वव्योंको प्रगट करते हैं। इसालिये आदानकालमें रूक्षतासे मनुष्योंको 
डुबल करते हैं ॥ ५ ॥ 

वर्षाशर्ेमन्तेष तु दक्षिणाभिसुखे5कें कालमार्गे मेघवातवर्षाभिहत- 

प्रतापे शशिनि चाव्याहतबले माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्ताप जगत्यरू- 

क्षारसा: प्रवद्धन्तेठ:्ललवणमधुरा यथाकर्म तत्र बलमुपचायनन्‍्त 

नृणामिति ॥ ६ ॥ भवति चात्र- 

आदावन्ते च दोबेल्यं विसगांदानयोज्र॑णाम्‌ । 
मध्ये मध्यं वरन्त्वन्ते भ्रेष्ठमग्रे च निर्दिशित्‌ ॥ ७ ॥ 

वर्षो, शरद और हेमंत ऋतुमें सूर्य दक्षिणमें होनेसे सूयेके प्रतापको काल, मार्ग, 
मेघ, वायु, वर्षा दबा रखते हैं । तब चन्द्रमाका प्रताप बलवान रहता है । व्षोके 
जलसे जगत्‌का संताप दबजाता है इसी कारण संपूर्ण चिकने हज 
सामग्री बढती है। और अम्ल, लवण, मधुर रस यथाक्रम बढकर मनुष्योके बलको 
बढाते हैं । विसगेकालके प्रथम ( वषोऋतुमें ) और आदानकालके के ( ग्रीष्म ) मे 
मनुष्यआदिकोरम निर्वलता होती है। ऐसे ही आदान और विसगके मध्य ( शरद, 
वसंत ) में मध्यबल होता है। और विसगके अंत ( हेमन्‍त ) में और आदानके आदि 
(शिशिर ) में सब मनुष्यादिकोंमें पूण बल होता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
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(७० ) चरकर्सहिता । [ सूजस्थान- 
शीतवकाछूका वर्णन । 
शीते शीतानिलस्पशैसरुद्धो बलिनां बली । 
पक्ता भवति हेमन्ते मात्राद्रत्यस॒रुक्षमः ॥ ८ ॥ 
स यदा नेन्धनं युक्त लभते देहज॑ तदा। 
रसे हिनस्त्यतों वायु: शीतः शीते प्रकृप्पति ॥ ९ ॥ 
शीतकालमें ठंढे पवनके लगनेसे शरीरके भीतर रुककर बलवान मनुष्योकी जठ- 
राभि बलवाली होती है। इसीलिये शीतकालमें जठराते भारी मात्रा और गुरुभो- 
जनको पाचन करसकती है । यादि चैतन्य जठराप्नमिको इंघन ( आहार ) न मिले तो 
वह देहके रसको फंकदेती है । रसके सूखनेसे शरीर रूखा होजाता है इसालिये रूक्ष- 
गुणयुक्त शीतल शारीरिक वायु शीतकालमें कुपित होती है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
तस्मात्तुषारसमये रिनग्धांग्ललवणान्‌ रसान । 
ओदकानूपमांसानां मेध्यानाम॒ुपयोजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
बिछेशपयानां मांसानि प्रसहानां भुतानि च । 
भक्षयेन्मदिरां सीधुं मधु चात्ु पिविज्लरः ॥ ११ ॥ 
इसलिये शीतकालमें चिकने, खट्टे, नमकीन, रसयुक्त पदार्थोकी और जलचारी 
( मछली आदि ) अनूपसंचारी जीवोंके मांस और प्रसह आदि बिल्में रहनेवालोंके 
मांस, मद्य, सीधु ओर मधु इनका सेवन करे ॥ १० ॥ ११ ॥ 
हेमन्तमें कृत्य । 
गोरसानिश्षविरुतीवसां तेले नवोदनम्‌ । 
हेमन्ते&भ्यस्यतस्तोयमुष्णञ्चायुने हीयते ॥ १२ ॥ 
अध्यज्ञेत्सादन मूर्धि तेले जेन्ताकमातपम्‌ । 
भजेद्भूमिगह चोष्णमुष्णं गर्भगृहं तथा ॥ ३३ ॥ 
शीते सुख वृ्त सेव्यं यान॑ शयनमासनम्‌ । 
प्रावाराजिनकोषेयप्रवेणीकृथकास्तृतम्‌ ॥ १४ ॥ 
सु॒रूष्णवासा दिग्थाड़गे ग़रुणा&गुरुणा सदा । 
शसने प्रमदां पीनां विशालोपचितस्तनीम ॥ १५ ॥ 


१ स्वाहम्ललवणानीतें पाठान्तरम्‌ | 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७१ ) 


आलिड्डयाय॒रुदिग्धाजों सुप्पात्ममदमन्मथः । 
प्रकाम च निषवेत मैथुन शिशिरागमे ॥ ३९ ॥ 
हेमंत ऋतुमें-दूध, खांड आदि मिठाई वसा, तेल, नवीन अन्न और गम जलसे 
स्नान इनका सेवन करनेसे आयु क्षीण नहीं होती तथा शरीर पर मालिश, उवटना, 
सिरमें तेल लगाना, जेंताक स्वेद, धूप, गर्म घर, घरके बीचका कमरा, चारों तरफसे 
ढकी हुई सवारी, शय्या, आसन, बाघम्बर, शाणीके और रेशमके कपडे रंग बेरंगे 
कंबल, गर्म और भारी वख इनका सेवन करे तथा गांढे अगरका लेपन कियाकरे 
और तीखे पुष्ट स्तनोंवाली अगरसे सुगंधित लेपन कीहुई कामदेवको्ी मोहित करने- 


वाली खीसे लिपटकर शयन करे और इच्छापूर्वक मैथुन करे ॥ १९-१३ ॥ 
शिशिर कृत्य । 


वर्जयेदल्षपानानि लघानि वातलानि च । 
प्रवात॑ प्रमिताहारसदमरन्थ हिमागमे ॥ १७ ॥ 
शिशिर ऋतुमें भी हेमन्तके समान क्रिया करे और हलके, रूक्ष, वातल, अन्न- 


पान, वायुका वेग, अल्पाहार, जलमें घुले सत्तू शर्बत आदि सेवन न करे॥ १७ 0॥ 
हेमन्त और शिशिरके काये। 


हेमन्तशिशिरो तुल्यो शिशिरे5ल्पं विशेषणम्‌ । 
रोक्ष्यमादानन शीत मेघमारुतवर्षनम्‌ ॥ १८ ॥ 
तस्मादैमन्तिकः सर्वः शिशिरे विधिरिष्यते ॥ 
निवातसुष्णमधिक शिशिरे गृहमाभयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
कटुतिक्तकषायाणि वातलानि लघूनि च । 
वर्जयेद्नपानानि शिशिरे शीतलानि च ॥ ९० ॥ 
हेमन्ते निवितः डैष्मा दिनकद्धाभिरीरितः । 
कायाशिं बाधते रोगांस्ततः प्रकुस्ते बहून्‌ ॥ ९१ ॥ 
हेमन्‍त और शिशिर यह दोनों, ऋत बराबर ही हैं किन्तु शिशिरम आदानजन्य 
रूक्ष शीत होता है और बृष्टि, वायु आदिसे शीत अधिक होता है इतनी विशेषता है । 


शिशिर ऋतुमें सब क्रिया हेमंतके समान ही करनी चाहियि। विशेषतासे 


निर्वात और गर्म स्थानमें रहना चाहिये । तथा कड॒ए, कषैले चरपरे, वायुके करने- 
वाले हलके, शीतल पदार्थोको त्यागदेना चाहिये ॥ हेमंतमें शीतसे संचित हुआ कह 


बसन्तऋतुम सूर्यकी 'किरणोंसे पिघलकर शरीरमें सश्चालित इुआ शरीरकी अग्निको 
बिंगाडकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करता है॥ १८-२१ 0॥ 
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(७२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 
घसन्तमें वमनादि कम घरणीय द्रव्य तथा भोज्य पदाथ। 
तस्माइसन्ते कमोणि वमनादीने कारयेत । 
ख॒वेम्लस्िग्धमधुर दिवास्वमञ्च वर्जयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यायामोद्वत्तन धूम कवलग्रहमञनम्‌ । 
सुखाम्बुना शोचाविधिं शीलयेत्कुप्रुमागमे ॥ २३ ॥ 
चन्दनाग॒रुदिम्धाड यवगोधूमभोजनः । 
शारभ शाशमेणयं मांस लावकपिजजलम ॥ २४ ॥ 
भक्षयेन्निगद सीधुं पिबेन्माध्वीकमेव वा । 
वसन्तेलापिबेत्खीणां कामिनीनाथ योवनम्‌ ॥ २५ ॥ 
इसलिये वसन्‍्तमें वमन विरेचनादिसे बढेहुए दोषको निकाल देना चाहिये । भारी, 
खट्टे, चिकने ओर मीठे पदार्थ तथा दिनमें सोना इनको त्याग देंवे । व्यायाम, 
मालिस, धूमपान, कवलग्रहण, अंजन, सुखोष्ण जलसे स्नान शौचादि, अगुरु चंदनका 
लेपन इनका सेवन करे | तथा जब, गेहू, शाबर, शशा, हिरन, लवा, सफेद तीतर 
इनका भोजन करे और आसव, सीधु अथवा माध्वीक इनको पीबे । और वसन्‍्त- 
ऋतुम बगीचों तथा स्लीकी जवातीका आनन्द लेवे ॥ २२-२५ ॥ 
ओऔष्मके खुण तथा उलछमें सेवनीय पदाथ | 
मयूखेजेगतः सारं ग्रीष्मे पेपीयते राविः । 
स्वादु शीत द्रव खिग्धमन्नपानं तदा हिंतम्‌ ॥ २६ ॥ 
शीतं सशकेरं मन्थ जाड्लान्मृगपाक्षिण: । 
घुतं पयः सशाल्यन्न॑ भजन्‌ ग्रीष्मे न सीएति ॥ २७ ॥ 
मद्यमल्पं न वा पेयमथवा सुबहूदकम । 
लवणाम्लकर्‌ष्णानि व्यायाम चात्र वजेयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
दिवा शीतगुहे निद्रां निशि चन्द्रांशुशीतले । 
भजेच्चन्दनदिग्धाडुः प्रवाते हम्येमस्तके ॥ २९ ॥ 
व्यजनेः पाणिसंस्प्शेश्वन्दनोदकशीतलेः । 
सेव्यमानो भजेदास्यां सुक्तामणिविभूषितः ॥ ३० ॥ 
काननानि च शीतानि जलाने कुसुमानि च । 
ग्रीष्मकाले निषवेत मेथुनादिरतो नरः ॥ ३१॥ 
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अध्याय ६. | आषाटीकासहिता | (७३ ) 


ग्रष्मऋतुम सूयेभगवान्‌ अपनी किरणोंसे जगतके सारको पीजाते हैं इसलिये 
ग्रीष्मऋतुमें-पतले, शीतल और चिकने आहारका सेवन करना चाहिये ऐसे ही 
शीतल, सुगंधित, मीठे जल पीने उचित हैं । और ठेंढे मिसरी मिले मंथ, जंगली 
जीवोंका मांस, घृत, दूध, शालीचावल इनका भोजन करनेसे मनुष्य गर्मीसे दुःखित 
नहीं होता, ग्रीष्मऋतुम मद्य पीना उचित नहीं । यादे पीनेकी आवश्यकता भी हो तो 
थोडा मद्य अधिक जल मिलाकर पीवे । गर्मीमें नमकीन, खंटे, चरपरे और उष्ण 
पदार्थ सेवन नहीं करना चाहिये । दिनमें शीतल स्थानमें रात्रीको जहाँ चन्द्रमाकी 
किरण पडतीहों और हवा आती हो ऐसे स्थानम मकानके शिखर पर शीतल चन्द- 
नादि लगाकर शयन करे और शीतल चन्दनादिसे सुगंधित जलसे भीगे पंखेकी पव्‌- 


* नका सेवन करे । तथा मणि मुक्ता आदि आभूषणोको पहने । और घने वृक्षोके जंगल 


शीतल जल, सुगांधित फूल इनको सेवे ।परन्तु गर्मीमें खीका सेवन न करे॥२६-३ १॥ 
वर्षाम जठराप्निका दुर्बछ होना | 
आदानदुबले देंहे पक्ता भवति दुबलः । 
स वर्षास्वनिलादीनां दूषणेबोध्यते घुनः ॥ ३े२॥ 
आदानकालके आकर्षणसे ढुर्बलहुए देंहमें जठराप्रि भी दुर्बल होजातीहे | फिर 
वह जठराप्नि वर्षाकालके जल वायु आदिसि और भी क्षीण होजाती है ॥ ३२॥ 
पवनका कोप | 
भुवाष्पान्मेघनिस्यन्दात्‌ पाकादम्लाजलस्प च। 
वर्षास्वभिबले क्षीणे कुप्पन्ति पवनादयः ॥ रे हे ॥ 
वर्षोकालमें प्रथ्वीकी भांफ निकलनेसे, वर्षाके होनेसे, जलका खट्टा पारिपाक होनेसे 
अम्नि हर्बल होकर वातादि दोष कुपित होते है ॥ रेरे ॥ 
वर्षाम त्यागनेयोग्य कमे । 
तस्मात्‌ साधारणः सर्व्वों विविवं्षास वक्ष्यते । 
उदमन्थ दिवास्वममवश्यायं नदीनलम्‌ ॥ ३४ ॥ 
व्यायाममातपञ्चैव व्यवायशात्र वर्जयेत्‌ । 
पानभोजनसंस्कारान्‌ प्रायः क्षोद्रान्वितान्‌ भजेत्‌ ॥ ३५ ॥ 
व्यक्ताम्ललवणख्रहं वातवर्षाकुले5हानि । 
विशेषशीते भोक्तव्यं वषोस्वनिलशान्तये ॥ ३६ ॥ 
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(७४ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


अग्नि संरक्षणवता यवगोधूमशालयः । 

पुराणा जाड्ललेमपेभोज्या यूषेश्व संस्कते: ॥ ३७ ॥ 

पिजेत क्षोद्रान्वितश्चाल्पं माध्वीकारिष्टमम्बु वा । 

माहेन्द्रं तप्तशीत वा कोप सारसमेव व। ॥ ३८ ॥ 

प्रध्षद्रित्तनस्तानगन्धमाल्यपरों भवेत्‌ । 

लघुशुद्धाम्बरः स्थान भजेदक्केदि वार्षिकम्‌ ॥ ३९ ॥ 

इसलिये वषाकालमें त्रिदोष नाशक साधारण क्रियाकासिवन करे व्षोऋतुमें शर्बंत 

आदि जलके मंथ, दिनमें सोना, ओस, नदीका पानी, कसरत, धूपमें फिरना, मैथुन 
इनको त्यागदेंवे । खाने पीनेके पदार्थर्मिं-प्रायः शहदका प्रयोग करना हितकारक है । 


जिसदिन हवा और वर्षों होनेसे ठंढा होरहाहों उसदिन खट्टे, नमकीन, चिकने पदार्थ 
खाने चाहिये । ऐसा करनेसे वषोकालकी वायुकी शांति होतीहे । जठराप्निकी रक्षा 


20.5 ४०५० 25 


करनेवालेकी-यव,.गेहूं, पुराने चावल और जीवनके देनेवाले जंगली जीवॉंके मांसका 


यूष, मधुयुक्त माध्वीक ओर अरिप्ट और आकाशका जल या गर्मकरके ठंढा 
कियाहुआ अथवा कूएका जल सेवन करना चाहिये | देहको भींगे वख्रसें घिसना, 
उबटन लगाना, स्नान करना, गंध लगाना, माला पहनना, हलके सूखे वख्र इनको 


0 


धारण करना चाहिये ओर कीचवाले तथा गाले स्थानमें न रहे ॥ ३४-३९ ॥ 
वर्षामें रहनके नियम । 

वर्षाशीतोचिताड़गनां सहसेवाकरश्मितिः । 
तप्तानामाचितं पित्त प्रायः शरदि कुप्पाति ॥ ४० ॥ 
तत्रान्नपानं मधुर लघुशीतं सतिक्तकम्‌ । 
पित्तप्रशमन सेव्य मात्रया सुप्रकाइक्षितेः ॥ ४१ ॥ 
लावान्कपिञ्जलानणानु रभ्राज्शर्भाव्शशान्‌ । 
शालीन सयवगोधूमान्‌ सेव्यानाहुबेनात्यये ॥ ४२ ॥ 
तिक्तस्य सर्पिषः पान॑ विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
धाराधरात्यये कास्येमातपस्य च वजजेनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
वसां तेलमवश्यायमोदकानूपमामिषम्‌ । 
क्षारं दाधे दिवास्वप्न प्राग्वातश्चात्र क्जेयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७५ ) 


_ वर्षाऋतुके शीतसे संचित हुआ पित्त-शरदूऋतुमें सूयेकी किरणोंसे तपायमान 
होकर कुषित होताहै। इसलिये शरद्‌ ऋतुमें-मधुर, हलके, शीतल, कडुए, पित्त- 
नाशक पदार्थ क्षुषाके समय परिमाणसे खाने चाहिये । ओर लवा, सफेद तीतर, 
हिरन, भेढा, शावर, शशा इनका मांस, चावल,जी, गेहूँ इनका भोजन करना हित है। 
शरदुऋतमें तिक्तपदार्थका सेवन, घृतपान, विरिचन, रक्तमोक्षण इनको करे और 
धूपमें न फिरे । तथा-वसा, तेल, ओस, मछली, अनूपसंचारी जीवोंका मांस, खार, 
दही, दिनमें शयन, पूर्वकी वायु इनका सेवन न करें || ४०-४४ ॥ 
पीनेयोग्य जल तथा दंसोदक | 

दिवा सूर्य्याशुसन्त्त तिशि चन्द्रांशशीतलम । 

कालेन पक निदेषमगरत्पेनाविषीकृतम ॥ ४५ ॥ 

हंसोदकमिति ख्यातं शारदं विमल शुचि। 

स्नानपानावगाहेए शस्यते तद्यथामृतम्‌ ॥ ४६९ ॥ 

शारदानि च माल्यानि वासांसि विमानि च । 

श्रत्काले प्रशस्यन्ते प्रदोषे चन्द्ररश्मयः ॥ ४७ ॥ 

शरदऋतुमें जल-दिनमें सूर्यकी किरणोंसे तपकर राज्रिको चन्द्रमाकी किरणोसे 
शीतल हो कालके प्रभावसे निर्दोष होजाताहै और अगस्त्यऋषिके उदय होनेसे 
निर्विष होजाताहै । वह शरदऋतुका निमेठ जल हँसोदक कहाजाताह इस पवित्र 
जलको स्नान, पान, अवगाहन आदियमें अम्ृतके समान गुणकारी मानाहे शरदूऋतुमें 
उत्तम फूलमाला, स्वच्छवत्न॒ और सायकालकी चांदनी इनका सेवन करना चाहिये ॥ 
ओकसात्म्प । 
इत्युक्तमतुसात्यं॑ यचेश्टहारव्यपाश्रयम्‌ । 
उपशेत यदोचित्यादोकसात्यं तदुच्यते ॥ ४८ ॥ 
इस प्रकार जिस २ ऋतुमें जैसा २ आहार विहार सात्म्य ( शरीरानुकूल ) हे 

उसका कथन करदिया है। जो आहार विहारका अभ्यासके कारण सुखकारी हो 


जाए उसे ओकसात्म्य कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
सात्म्पयका छक्षण । 


दोषाणामामयानाश्र 08 गुणेः । 
सात्यभिच्छन्ति सात्म्यज्ञाथेेशित चाद्यमेव च ॥ इति॥ ४९ ॥ 
जो आहार विहार दोषोंसे और रोगोंसे विपरीत गुण करनेवाला अथोत्‌ रोगसे 
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(७६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
चचाकर आरोग्य रखनेवाला है उसको “ सात्म्य ” कहते हैं । सात्म्यके जाननेवाले 
ओक्सात्म्यको भी सात्म्य ही कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

तत्रकछ्लोकः । ऋताबृतो नृत्रिः सेव्यमसेव्यं यद्च किश्वन । 

तस्याशिताये निर्दिष्ट हेतुमत्सात्यमेव च ॥ इति ॥ ५० ॥ 

इति अभिवेशकते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कते तस्याशितीयो 5ध्यायः ॥ ६॥ 

यहां अध्यायकी पूर्तिका छोक है कि, इस तस्याशितीय अध्यायमें जो २ पदार्थ 
जिस २ ऋतुमें सेवन करनेयोग्य हैं उन उनका वर्णन किया गया है कारणके अनु- 
सार सात्म्य अर्थात्‌ शरीरानुकूल है ॥ ५० ॥ 

इति श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुरवेदीयसाहितायां पटियााराज्यांतमतटकसालनिवा सि- 
वैद्यपंचानन वैद्यरत्न पे० रामग्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्‍्या ख्यभा- 
पार्टीकायां तस्याशितायों नाम परष्ठोध्याय: ॥| ६॥ 


सप्तमोध्प्याय:। 
अथातो न वेगान्धारणीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रियः । 


अब हम “ न वेगान्धारणीय ” नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं। ऐसा 
भगवान्‌ आज्रेय कहने लगे ॥ 


वेगोंके सोकनेका निषेध । 

न वेगान्धारयेद्धीमाज्ञातान्मूत्रपुरीषयो: । 

न रेतसों न वातस्य न वम्याः क्षवथोन च ॥ ३ ॥ 

नोद्गारस्य न जृम्भाया न वेगान्क्षत्पिपासयो: । 

न बाष्पस्य न निद्राया न श्वासस्य श्रमेण च ॥ २ ॥ 

एतान्धारयतो जातानू वेगान्‌ रोगा भवन्ति ये । 

पृथक्पूथक्‌ चिकित्सार्थ तन्‍्मे निगदतः शुणु ॥ ३ ॥ 

बुद्धिमान मनुष्यको उचित है फि-मूत्र, मल, वा, अधोवायु, छा्दे, छीक, 

डकार, जंभाई, भूख, प्यास, अश्वपात, निद्रा, श्रमजन्यश्वास इनके वेगोंकी कभी न 
रोके । इनके वेग रोकनेसे जो जो रोग पैदा होते हैं उनको अलग २ आगे वर्णन 
करते हैं सो तुम सुनो ॥ १३ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७७) 


मूत्रके वेगकों रोकनेके दोष । 

वस्तिमेहनयो: शूलं मूत्रकच्छे शिरोरुना । 

विनामो वडक्षणानाहः स्थाहिड्डे मृत्रनिग्रहे ॥ ४ ॥ 
मूत्रका वेग रोकनेसे वस्ति और लिंगमें पीडा होती है। मूत्रकृच्छू, मस्तकमें पीडा, 

देहका नँवना, पेटमें पीडा ओर अफारा यह उपद्रव होते हैं ॥ ४ ॥ 
मूत्र रुकनेपर उपाय | 

स्वेदावगाहना/यड्ूगन सर्पिषश्वावपी ठकम्‌ । 

मूत्रे प्रतिहते कुम्यांत्‌ त्रिविध बस्तिकर्म च ॥ ५ ॥ 
( यल ) मूत्रके रुकनेमें-पर्सीना देना, जलमें बैठना, मालिस करना, घृतपान करना 


और निरूहण, अनुवासन, उत्तरवस्ति यह तीन प्रकारक्ा वस्तिकर्म करना चाहिये ॥९॥ 
मर रोकनेमें दोष । 


पकाशयशिरःशूलं वातवर्चोनिरोधनम्‌ । 
पिण्डिकोद्वेष्टनाध्मान पुरीषे स्पाद्िधारिते ॥ ६ ॥ 
मलका वैग रोकनेसे-पक्काशयमें ओर शिरमें पीडा, अधोवायु और विष्ठाका 


रुकना, पिंडलियोंमें पीडा, अफारा यह उपद्रव होते हैं ॥ ६ ॥ 
मलरोकनेमें चिकित्खा । 


स्वेदाशयड्ञावगाहाश्व वर्त्यों बस्तिकर्म्म च । 
हित॑ प्रतिहते वर्च॑स्पज्नपानं प्रमाथि च ॥ ७ ॥ 
( यत्न ) मलके रुकनेमें-स्वेदन, मालिश, गरमजलम बैठना, तीन प्रकारकी 
वर्ती, वस्तिकर्म और वायुको अनुलोम करनेवाले अन्नपान इनका सेवन करे ॥ ७ ॥ 


वीयके वगके रोकनेमें उपद्रव और यत्न। 

भेढ़े वृषणयो: शूलमज्जमदों हदि व्यथा । 

भवेत्पतिहते शुक्रे विबद्ध मूत्रमेव च ॥ ८ ॥ 

तत्राभ्यज्ञववगाहाश्व मदिरा चरणासुधाः । 

शालिः पयो निरूहाञ्व शस्तं मेथुनमेव च ॥ ९ ॥ 

रेतस, ( वीर्य ) के आयेहुए वेगको रोकनेसेनलिंग और पोतोंम पीडा, अंगोंका 

टूटना, हृदयमें व्यथा और मूत्रका रुकना यह उपद्रव होते हैं । ( यत्न ) मालिश, 
अवगाहन, मद्यपान, मुरंगेका मांस, चावल, दूध, निरूहणवस्ती, मैथुन यह वीके 
बैग रोकनेंके उपद्रवोंको शांत करते हैं ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
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(७८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
अधोवायुके रोकनेमें उपद्रव । 
वातमूत्रपुरीषाणां सड्ंगे ध्मार् कुमो रुजा । 
जठरे वातजाश्रान्ये रोगाः स्थुवोतनिग्रहात्‌ ॥ ३० ॥ 
अधोवायुका वेग रोकनेसे-वात, मृत्र, मल इनका रुकना तथा अफारा, आल्स्य, 
झूल, पेटम दद और वायुके रोग उत्पन्न होते हैं ॥ १० ॥ 
उपाय । 
ख्ेहस्वेदविधिस्तत्र वत्तेयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयश्चेव शस्त वाताजुलोमनम्‌ ॥ ११ ॥ 
अधोावायुके वेग रोकनेंके विकारशांतिके लिये- स्नेहन, स्वेदन, त्रिविधवर्तीका धूम, 
पान, वातका अनुलोमन करनेवाले अन्न पान और बस्तिकर्म करना हित है॥११॥ 
वमन रोकनेखे रोग और 'उनका उपाय । 
कण्डूकोठा$रचिव्यज्ञशोथपाण्ड्रामयज्व॒राः । 
कुष्टहह्लासवीसर्पाश्छदिनिग्रहजा गद्याः ॥ ३३ ॥ 
भुक्‍्त्वा प्रच्छदेन धूमोहंघन॑ रक्तमोक्षणम्‌ । 
रुक्षान्नपानं व्यायामों विरिकश्वात्र शस्यते ॥ १३ ॥ 
वमनका वेग रोकनेसे-खाज, कोठेमं पीडा, अरुचि, व्यंग ९ छांई ), सूजन, 
पांडु, ज्वर, कुष्ठ, हछास, विसप॑ यह रोग होते हैं। ( यत्न ) वमन रोकनेसे हुए 
रोगोंमें भोजनके पीछे वमन कराना, धूम्रपान, रूंघन, सिरामोक्षण ( फरत ), रूक्ष 
अन्नपानका सेवन, व्यायाम, विरिचन यह कम करने हितकारी हैं ॥ १२ ॥ १३ ॥ 
छींक रोकनेके उपद्रंव ओर उपाय | 
मन्यास्तम्भः शिरःशूलमरदितावर्डभेदको । 
इन्द्रियाणाञ्र दोबेल्य॑ क्षवथो: स्पादिधारणात्‌ ॥ ३४ ॥ 
तत्रोध्वेजत्ुके #शयक्लः स्वेदों धूम सनावनः । 
हित वातप्रमाद्मञ्ञ परतश्चोत्तरभक्तिकमस ॥ १५ ॥ 
छींकके रोकनेसे- गरदनका अकडना, शिर्में पीडा, आर्दितवायु, अधसिरा, दि 
योंकी दुर्बलता यह उपद्रव होतेहैं ॥ ( यत्न ) छींकका वेग रोकनेसे हुए रोगोंमें- 
गर्देनकी नाडियोपर मालिश करना, स्वेदन, घूम्रपान, नस्य और वायुकी नाश कर- 
जवाली क्रिया भोजनके पाछे घृतपान करना यह क्रियाएँ हित हैं ॥ १४॥ ९९॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७९ ) 


डकारके रोकनेमें उपद्रव । 
हिक्का कास्ो&रुचिः कम्पो विबन्धों हृदयोरसोः । 
उद्गारनिग्रहमत्तत्र हिकायास्तुल्यमोषधम्‌ ॥ ३६ ॥ 
डकारका बैग रोकनेसे-हिचकी, खांसी, अरुचि, कम्प, हृदय और छातीका 
जकडना और भारी होना यह लक्षण होते । ( यत्न ) जो यत्न हिचकीके होतेहें 


सो करे ॥ १६ ॥ 
जेंभाईके रोकनेमें उपद्रव | 
विनामाक्षेपस्त ट्री चाः सुप्तिः कम्पः प्रवेपनस । 
जृम््षाया निग्रहत्तत्र से वातप्रमौषधम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जँँभाईका वेगरोकनेसे-अंगोंका नँवना, आक्षिपक, संकोच, तंद्रा या अंगोंका 


सोना, कंप यह उपद्गव होते हैं ( यतन ) वातनाशक क्रिया करना हित है ॥ १७॥ 
क्षुधा रोकनेके उपद्रव । 


काश्येदोर्बल्यवेवर्ण्यमड्भमर्दों रुचिभेमः ॥ 
क्षुद्ेगनिप्रहचत्र खिग्धोष्णं लघु भोजनम्‌ ॥ १८ ॥ 
क्षुधाका वेग रोकनेसे-क्ृशता, दुर्बलता, विवर्णता, अंगमर्दे, अरुचि, अम यह 
उपद्रव होते हैं । ( यत्न ) इसमें उत्तम, स्निग्ध, हलके भोजन कराना हितकारकहे ॥ 
प्यासके रोकनेम उपद्रव । 
 कण्ठास्पशोषों बाधिस्ये श्रमः श्वास्रों हदि व्यथा । 
पिपासानिग्रहात्तत्र शीत तपैणामिष्यते ॥ ३९ ॥ 
प्यासका वेग रोकनेसे- कंड और मुखका सूखना, कानोंसे न सुनना, श्रम, शास, 
हृदयमें व्यथा यह उपद्रव होते हैं । ( यत्न ) इसमें शीतल और तपंण ( दूध शबंत 


आदि पिलाना ) हित है ॥ १९ ॥ 
आस रोकनेमें उपद्रव और उपाय । 


प्रतिश्यायो 5क्षिरोगश्व हद्रोगथारुचित्रेम: । 
बाष्पनिग्रहणात्तत्र स्वम्रो मद्ये प्रिय: कथा: ॥ २० ॥ 
आंसुओंका वेग रोकनेसे-अतिश्याय, नेजरोग, हृद्गोग, अरूचि, श्रम यह उपद्भव 


होते हैं ( यतन ) इसमें सोना, मययपीना, मीठी बाते सुनना हितकारक हैं ॥ २० 0॥ 
निद्रारोकनरम उपद्रव और उपाय । 


जम्श्नाड्डमर्दस्तन्द्दा च शिरोरोगाक्षिगोरवम्‌ । 
निद्भाविधारणात्तत्र स्वमः संवाहनाने च ॥ २१ ॥ 
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(८०) चरकसंहिता ॥ [ सूजस्थान- 


निद्राका वेग रोकनेसे-जंभाई, अंगमर्द ( अंगडाई ), तंद्रा, मस्तक और नेन्नोंका 
भारी प्रतीत होना यह उपद्रव होते हैं। ( यत्न ) इसमें आनंदसे सोना, शरीरको 
धीरे २ दबाना या पॉवोंको हाथोंसे मलना यह हित है ॥ २१॥ 
खाखरोकनेम उपद्रव ओर उपाय । 
स॒ल्महद्रोगसंमोहाः भ्रमानिथ्वासधारणात्‌ । 
जायन्ते तत्र विभ्वामों वातप्राश्व॒ क्रिया हिता: ॥ २१२ ॥ 
परिश्रमका श्वास रोकनेसे-गुल्म, हृदयमें रोग और मोह होता है। ( यत्न ) 
विश्राम करना और वातनाशक क्रिया यह सब हित हैं ॥ २२ 0 
वेगोंकों कदापि न रोके | 
वेगानिग्रहजा रोगा य एते पारिकीर्तिताः । 
इच्छस्तेषामनुत्पात्ति वेगानितान्न धारयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
यह वेगोंको रोकनेसे जो रोग होते हैं उन रोगोंके उत्पन्न न होने देनेकी इच्छा 
वाला मनुष्य इन वेगोंको कभी न रोके ॥ २३ ॥ 


घारणकरनेयोग्य वेग । 

इमांस्तु धारयेद्वेगान्‌ हितैषी प्रेत्य चेह च। 

साहसानामशस्तानां मनोवाकायकर्म्मणाम्‌ ॥ २४ ॥ 

लोभशोकभयक्रोधमानवेगान विधारयेत्‌ । 

नेलेजेष्यौोतिरागाणाममिध्यायात ब्राद्दैमान्‌ ॥ २० ॥ 

परुषस्यातिमात्रस्प सूचकस्यानृतस्य च । 

वाक्यस्पाकालयुक्तस्य धारयेद्वेगसुत्थितमू ॥ २६ ॥ 

देहप्रवृत्तियों काचित वरतते परपडिया । 

ख्रीभोगर्तेयहिंसाद्या तस्या वेगान्‌ विधारयेत्‌ ॥ २७ ॥ 

इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छावाले मनुष्यको नीचे लिखे वेगोंको रोकना 

चाहिये. जैसे-अयोग्य रीतिपर-साहस, मनका वेग, वार्णीका वेग, शरीरका वेग, 
कर्मका वेग तथा छोभ, शोक, भय, क्रोध,अभिमान इनके वेगोंको रोकना चाहिये । 
और बुद्धिमानको उचित है कि निलज्ञता, ईष्यों, अत्यंत राग इनको भी त्याग देंबे। 
कठोर, गंदें, मिथ्या, बेसमय, असंगत वाक्योंक कहनेका स्वभाव या वेग भी 
रोकना उचित है। जिस कार्यसे किसीको दुःख हो ऐसा कार्य कभी न करे 
: और परख्नीगमन, चोरी तथा हिंसा आदि अयोग्य कार्योंकी भी न करे ॥२४-२श॥ 
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अध्याय ७. ] भाषादीकासहिता । (८१) 


हर पुण्यके छाभ। 
पुण्यशब्दों विपापत्वान्मनोवाक्कायकर्म्मणास । 
धर्मोथंकामान्‌ पुरुषः सुखो भुडककते चिनोति च॥ २८ ॥ 

. जो मनुष्य, मन, वाणी, देह इन क्मोसे निष्पाप है अयात्‌ मन, वाणी, देहसे 
कोई पाप नहीं करता वह पवित्र धर्मात्मा पुरुष धर्म, अर्थ, काम इनके सुखको 
भोगता है ओर मोक्ष साधनके लिये धर्मको संचय करता है ॥ २८ ॥ 

व्यायामके छाभ । 
श्रीरचेष्टा या चेश स्थेस्यांथों बलवर्धिनी । 
देहव्यायामसंख्याता मात्रया तां समाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
लाघवं कर्मसामथ्य स्थेम्ये क्रेशसाहिष्णुता । 
दोषक्षयो ईमरिवृद्धिश्व व्यायामादुपजायते ॥ ३० ॥ 
जिस शारीरिक चेशसे-शरीरकी दृढता और बल बढ़े उस चेशका व्यायाम 
( कसरत ) कहते हैं । वह व्यायाम जितनी शरीरकी सामथरथ्य हो उतनाही करना 
चाहिये ॥ व्यायाम करनेसे देहमें हलकापन, कामकरनेकी सामरथ्य दढ़ता और कष्ट 
सहलेनेकी सामर्थ्य बढती है। तीनों दोष शांत होते हैं तथा जठराप्नि बल्वान्‌ होती है॥ 
अत्यन्त कसरतके उपद्रव । 
श्रमः क्ुमः क्षयरतृष्णा रक्तापित्त प्रतामकः । 
आतिव्यायामतः कासो ज्वरश्छदिश्व जायते ॥ ३१ ॥ 
व्यायामहास्यभाष्याध्वग्रास्यधमप्रजागरानू । 
नोचितानपि रेवेत बाद्विमानतिमात्रया ॥ ३२ ॥ 
अतिव्यायाम करनेसे थकावट, ग्लाने, क्षय, ठषा, रक्तापित्त, तमक, श्वास, खांसी, 
ज्वर और वमन होते हैं ॥ बुद्धिमानको उचित है कि व्यायाम, हास्य, भाषण, रस्ता- 


चलना, मैथुन, जागना इनको अधिकतासे सेवन न करें ॥ ३१॥ ३२॥ 
शक्तिके बादर कोई काय न करे। 


एतानेवंविधांध्ान्यान्‌ यो&तिमात्र निषेवते । 
गजः सिंहमिवाकषन सहसा स विनश्याति ॥ ३३॥ 
इन ऊपर लिखे कार्मोको जो पुरुष बहुत आधिकतासे करता हैं अथवा अन्य 
रेसेही कामोंको अधिकतासे करता है वह पुरुष जसे सिंहको खैंचनेसे हाथी नष्ट होता 
है ऐसा शीघ्र नष्ट होजाता है॥ रेरे ॥ 
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(«२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


हिताहितका विचार करे। 
उचितादहिताद्धीमान्क्रमशी विरमेन्नरः ! 
हित॑ क्रमेण सेवेत क्रमश्बजारोपवदिश्यते ॥ ३४ ॥ 
प्रक्षेपापचयेताक्यां क्रमः 4;:।शिकों भवेत्‌ । 
एकान्तरं ततश्रोर्ड् दचन्तरं ज्यन्तरं तथा ॥ ३५ ॥ . 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपाचिता शुणाः । 
> सन्तो यान्त्यपुनभावमप्रकस्प्या भवंति च ॥ ३६॥ 
जो अफीम आदि अहित पदाथ हैं उन्हें शरीरके अनुकूल होनेपर भी सेवन न 
करे, यादि उनको सेवनका अभ्यास हो तो क्रमसे त्यागदेंवे । इसी प्रकार दुग्धादि 
हित पदार्थोका सेवन अनुकूल न होनेपर भी ऋमसे अभ्यास करे । यहां सेवन और 
त्यागके क्रमको दिखाते हैं जिस द्रव्यको त्यागना या ग्रहण करना चांहे उसको एक- 
बार ही त्यागना या ग्रहण करना उचित नहीं । जिसको त्यागना चाहे उसमेसे प्रथम 
दिन एक अंश ( छोटासा हिस्सा ) कम करदे, दो दिन या चार दिन बीचमें देकर 
एक अंश और कम करे, इस प्रकार चार चार दिनके अंतरसे एक एक अंश कम 
करते २ अहित पदाथेको त्यागदेवे | इसी प्रकार एक दे अंश बढाते हुए हित पदार्थका 
अभ्यास करे । ऐसे ही जो २ अवगुण ( दोष ) हो उनको ऋ्रमसे छोडता २ त्याग 
देंवे । और गुणोंकी ऋमपूर्बक अभ्यास करते २ ग्रहण करलेवे । ऐसा करनेसे गुण 
निश्चल हो शरीरमें निवास करते हैं ओर दोष अपना बल नहीं करसकते॥ ३ ४-३ ६॥ 
वातादिकी समता विषमता। 
समपित्तानिलकफाः केचिद्॒भौदि मानवाः । 
दृश्यन्ते वादलाः केचित पित्तलाः छ्लैष्मलास्तथा ॥ ३७॥ 
तेषामनातुराः पूर्वे वातलाद्याः सदातुराः । 
>ोषानुशयिता झोषां देहप्रकतिरुच्यते ॥ ३८ ॥ 
विपरीतणणस्तेषां स्वस्थवृत्तेविंपिर्हितः । 
समसव॑रस सात्म्यं समधातोः प्रशस्पते ॥ ३९ ॥ 
कोई पुरुष ऐसे भाग्यवान्‌ होते हैं जिनके शरीरमें गर्भसे ही वात, पित्त, कफ 
होते हैं । किसीकी प्रक्राते वातकी, किसीकी पित्तकी तथा किसीकी 
कफप्रधान होती है । इन सब मनुष्योंमें पहले कहेहुए ( समग्रकृतिके ) नीरोग रहते 
हैं ओर बाकी तीन सदा रोगी रूते हैं । जिसके शरीरमें जो दोष प्रधान होता है उसके 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता | (८३) 


अवतार उत्तकी प्रकृति कही जाती है ॥ जिनके शरीरमें वातादि दोष बढे हुए हैं उनके 
शरीरमें वायु आदि दोषोसे विपरीत गुणवाली क्रिया हितकारक होती हैं ( जैसे वातप्रकृ- 
पतिवालेकों उष्ण और स्रिग्यथ तथा छवणरसयुक्त पदार्थोका सेवन हितकर है ) और 
जिसके शरीरमें वातादिक और धातुसाम्य हों उसके शरीरम तो सब रस सात्म्य 
( शरीराजुकूल ) ही होते हैं ॥ ३७-३९ ॥ 
शरीरगव छिद्धोंका वणन। 
दे अधः सप्त शिरासि खानि स्वेदमुखानि च । 
मलायनानि बाध्यन्ते दष्टेमात्राधिकेमेलेः ॥ 9० ॥ 


शरीरके नीचेंके भागमें गुदा, लिंग यह दो मलमागे होते हैं। ऊपरके भागमें दो 
नेत्र, दो कान, दो नासिका, एक मुख यह सात मलमागे होते ह. और इनसे अन्य 
रोममार्ग पसीना निकाडनेके मार्ग हैं । इन सबको मलमार्ग कहते हैं । मल दुष्ट होने 
अथवा अधिक होनेसे मलमागोंकों दूषित करते हैं ॥ ४० ॥ 
मल्वृद्धि आदिका ज्ञान ] 
मलवूद्धिं गुरुत्वेत लाघवान्मलसंक्षयम्‌ । 
मलायनानां बुद्येत सन्जगेत्स्गादतीव च॥ ४१ ॥ 
यादि मलमार्ग भारी हों तो मल बढे हुए जानना और मल्मार्गकि हलकेपनसे मलका 
क्षय जानना चाहिये । अथवा यों कहिये कि मलमागोंसे मल अधिक निकले तो मल 
बढाहुआ समझे और अत्यन्त कम होनेसे मलकी क्षीणता जाने ॥ ४१ ॥ 
साध्य रोगकी चिकित्शाकरे । 
तान दोषलिंगेरादिश्य व्याधीन्‌ साध्यालुपाचरेत्‌ । 
व्याधिहितुप्रतिद्न्दरमात्राकालों विचारयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
ज्ैद्यकों उचित है कि, दोषोंके चिह्रोंसे रोगको समझकर जो साध्य रोग हैं 
उनमें रोगसे और रोगके कारणसे विपरीत गुणवाली चिकित्सा मात्रा और कालको 
विचारकर करे ॥ ४९ ॥ 
विषमस्वस्थडृत्तानामेते रोगास्तथापर । 
जायन्त#नातुरस्तस्मात्‌ स्वस्थवृत्तपरा भवृत्‌ ॥ ४३ ॥ 
जो मनुष्य स्वस्थ अवस्थामें ही अपनी आरोग्यताकी रक्षाका यत्न नहीं रखता 
उसकी यह रोग तथा अन्यान्य रोग होते हैं इसालेये अपने स्वास्थ्यकी रक्षामें सदैव 
सावधान रहना चाहिये ॥ ४२ ॥ 
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(८४) चरकसंदिता | [ सूजस्थान- 


दोष दूर करने ( शोधन ) का समय | 

माधवप्रथमे मासि नभ्स्यप्रथमे पुनः । 

सहस्यप्रथमे चेव हारयेद्ोष्संचयम्‌ ॥ 2४४ ॥ 

सिग्धस्विन्नशरीराणामूर्ड चाधश्व नित्यशः । 

बस्तिकर्म ततः कुम्योन्नस्तः कर्म च बुद्धिमानू ॥ ४५ ॥ 

यथाक्रम॑ यथायोंगमत ऊद्धे प्रयोजयेत्‌ । 

रसायनानि सिद्धानि वृष्ययोगांश्व कालवित्‌ ॥ ४६ ॥ 

रोगास्तथा न जायनते प्रकृतिस्थेषु धातुषु । 

धातवश्वाभिवरून्ते जरा चान्त्मुपेति च ॥ ४७ ॥ 

विधिरेष विकाराणामजुत्पत्तों निदर्शितः । 

निजानामितरेषान्तु पृथगेवोपदिश्यते ॥ ४८ ॥ 

बुद्धिमान मनुष्य चेत्र, आवण, मागशीष इन तीन महीनोंमें एक एक वार शरीरको 

स्नेहन और स्वेदन करके वमन, विरेचन आदिसे शरीरके ओर नस्य आदिसे मस्त- 
कके दोष निकाले तथा बस्ति कर्म करे । यादे उाचित समझे तो नसोंमेसे रक्तत्नाव 
करे । फिर यथाक्रम शरीरकी सत्ता ठीक होनेपर जैसे उचित हो वैसे रसायन और 
वृष्य योगोंकी समय आदिको जाननेवाला वैद्य प्रयुक्त करे ॥ इस प्रकार दोषोको 
दूर करनेसे नीरोग मनुष्यके शरीरमें रोग उत्पन्न नहीं होते और प्रकातिम स्थित हुई 
धातुएँ वृद्धिको प्राप्त होती हैं तथा बुढापा शीघ्र नहीं आता स्वस्थ मनुष्यकी आरो- 
ग्यताकी रक्षाके लिये यह विधि कहचुके हैं। अब शारीरिक, आगंतुक, मानसिक 
रोगोंके विषयमें अलग कथन करते हैं ॥ ४४-४८ ॥ 


आगन्तुरोगोंका कारण । 
थे भूताविषवास्वमिसंप्रहारादिसम्भवाः । 
नृणामागन्तवो रोगाः प्रज्ञा तेष्वपराध्यति ॥ ४९ ॥ 
इष्यौशोकभयक्रोधमानद्वेषादयश्र ये । 
मनोविकारास्ते5प्युक्ताः सर्वे प्रज्ञापराधजा: ॥ ५० ॥ 
भूत, विष, वायु, अग्नि, प्रहार आदिसे उत्पन्न हुए रोगोको आगंतुक रोग कहते हैं। 


यह रोग मनुष्योंकी बुद्धिके दोषसे होते हैं, अथोत्‌ किसी असावधानतासे होते हैं 
यादि बुद्धिमान विचारपूवेक बचकर रहे तो यह रोग नहीं होते । इन रोगोंमें बाद्धिका 
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अध्याय ७, ] भाषादीकासदहिता । (८५ ) 


दोष होनेसे इनको प्रज्ञापराधन कहाजाता है ॥ और ईष्यो, शोक, भय, क्रोध, मान, 
ड्वेष आदे सब मनके विकार (मानसिक रोग ) भी बुद्धिके दोषसे ही होते हैं ॥९०॥ 
आगन्तुरोगोंकी शान्ति । 
त्यागः प्रज्ञापराधानामिन्दियोपशमः स्मृति: । 
देशकालात्मविज्ञान सदवृत्तस्यानुवत्तनम ॥ ५१ ॥ 
आगमन्तृनामनुलत्तावेष मार्गों निरर्शितः । 
प्रान्नः प्रागेव तत्कुर्प्याद्धितं विद्याद्दात्मनश ॥ ०५३ ॥ 
आपोपष॑देशः प्राज्ञानां प्रतिपत्तिथ्व कारणम्‌ । 
.. विकाराणामनुलत्तावुलन्नानाञ्व शान्तये ॥ ५३ ॥ 
इन रोगोंमे बुद्धिक कुविचारोंका त्याग, इन्द्रियोंकी वशम रखना, शासत्रोके उपदे- 
जशोका स्मरण, देश काल और आत्माका ज्ञान, अच्छे महात्माओंके सुयोग्य आचर> 
णोंका सेवन यह आगंतुक रोगोंके न होनेका मार्गें दिखाया है अथात्‌ इन आचरणोके 
सेवनसे आगंतुक रोग होतेही नहीं। इसलिये बुद्धिमानको आत्माके हितकार्यका प्रथ- 
मसे ही सेवन करना चाहिये ॥ प्रामाणिक भद्गपुरुषोंके उपदेश ओर प्राज्पुरुषोके 
सिद्धांत पर चलना आगन्तुक विकारोंकी उसन्न नहीं होनेंदेता ओर उत्पन्न हुए 


विकारोंकी शांति करता है ॥ ५१-५३ ॥ 
। दूषित पुरुषके खंगके दोष । 


पापवृत्ततचःसलाः सूचकाः कलहमप्रियाः । 

मर्मोपहासिनों छब्धाः परवृद्धिद्विष: शठा:॥ ५४ ॥ 

प्रापवादरतयः परनारीप्रवेशिनः । 

निर्षणास्यक्तधर्माणः परिवर्ज्या नराधमाः ॥ ५०५ ॥ 

पापके आचरणवाले, पापयुक्त वाक्य कहनेवाले, पापी मनवाले, झूठे, दभी, कल- 
हप्रिय, दूसरोंके चित्तोकी दुःखप्रद हास्य करनेवाले, अतिलोभी, पराई समृद्धिको 
देखकर जलनेवाले, शठ, पराई निंदामें रत रहनेवाले, परख्रीगामी, निर्देयी, धर्मसे 
विहीन ऐसे अधम मनुष्योका संग कभी नहीं करना चाहिये ॥ ५४ ॥ ५५ ॥ 
खेवन करनेयोग्य पुरुष । 
बुद्धिविद्यावयःशीलपैस्येस्मृतिसमाधितिः । 
वृद्धोपसेविनों वृद्धाः स्वभावज्ञा गतव्यथा: ॥ ५६ ॥ 
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(८६ ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान- 


सुमुखाः स्वेभूतानां प्रशान्ता: शंसितवताः । 
सेव्याः सन्मागवक्तारः पुण्यश्रवणदर्शना; ॥ ७५७ ॥ 

जो मनुष्य बुद्धि, विद्या, अवस्था, शीलता, छेर्य, स्मृति, समाधि इन शुणोंसे 
युक्त हो तथा बृद्ध पुरुषोंकी सेवा कियाहुआ हो और स्वयं भी योग्य या दृद्ध हो, 
जिसको दुनियाके हाल मालूम हों, जिसके चित्तमें ईष्या आदि विकार न हो, उत्तम 
सत्य, मीठे वाक्य बोलनेवाला हो, जो सबसे शांतिपूबेक वतीववाला हो और जिनका 
शुद्ध आचार हो तथा अच्छे मार्गका उपदेश करनेवाछा हो जिसका दर्शन पुण्यकारक 

हो. ऐसे भद्गपुरुषका संग अवश्य करना चाहिये ॥ ५६ ॥ ५७ ॥ 

भोजन आदिमें नियम । 


आहाराचारचेशसु सुखार्थी प्रेत्य चेह च । 

पर प्रयलमातिष्ठेद्‌ ब्राद्ेमानू हितसेवने ॥ ५८ ॥ 
न नक्त दधि भ्रुज्ञीत न चाप्यघृतशकैरम्‌ । 
नामुद्रसूप नाक्षोद्रं नोष्ण नामलकेर्विना ॥ ५९ ॥ 
अलक्ष्मीदोषयुक्तत्वान्नक्तन्तु दधि वर्जितम । 
श्लेष्मणं स्पात्ससपिंष्क दाधिमारुतसूदनम्‌ ॥ ६० ॥ 
न च्‌ सन्धुक्षयेलित्तमाहारश्व विपाचयेत । 
श्करासंयुत॑ दव्यात्तष्णादाहनिवारणम्‌ ॥ ६१ ॥ 
मुद्रसूपेन संयुक्त दव्यादक्तानिलापहम | 
सुरसआाल्पदोषश् क्षोद्रयुक्त भवेद्वधि ॥ ६२ ॥ 
उष्णं पित्तासरुद्दोषान धाज्ीयुक्तन्तु निहरेत । 
ज्वरासकापैत्तर्वासप॑कृष्ठपाण्डामयभ्रमान्‌ ॥ ६३ ॥ “ 
प्राप्लुयात्कामलाओगां विधि हिल्वा द्धिप्रियः ॥ इति ॥६४॥ 


बुद्धिमान्‌ मनुष्य इस लोक और परलोकके सुखकी इच्छा करताहुआ हितकारक 
आहार विहारका यत्नसे सेवन करताहे राज्रिके समय दही न खाबें । इसी प्रकार घी 
खांडके विना अथवा मृंग या आमलेके यूष बिना, या शहतके बिना मिलाये दही न 
खावे ओर गरम करके भी दही न खाय, राजिमें दही खानेसे लक्ष्मीका नाश होतांहै 
इस लिये रात्रिको दही नहीं खाना चाहिये । घीयुक्त दही कफको करताहै और 
वायुको हरताहे और पित्तको कृपित नहीं करता, तथा भोजनको पचाताहे खांड 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (८७) 


मिलाकर दही खानेसे दाह अंः 7 शांत हों । मंगके यूपके साथ दही खानेसे 
वायु शांत होताहे । शहत मिली <.« उस्बाद होतींद ओर उसमें कफका दोष क्षीण 
होजाताहै । गर्म दही रक्तापित्तकों करतीह । आमलेके यूपसे त्रिदोषकों हरतीहें। जो 
मनुष्य बिना विधिसे दहीका सेवन करदाद उसको ज्वर, रक्तपित्त, विसप, कुष्ठ, 
पांडु, श्रप्, कामछा आदि रोग उत्पन्न होतेंदें ॥ ५८-६४ ॥ 
अध्यायका उपसंहार | 
अन्न छोकाः-वेगावेगसमुत्थाश्व रोगास्तेजाशञ भेषजम । 
भेषां वेगा विधार्स्याश् यदर्थ याद्धिताहितम्‌ ॥ 
उचिते चाहिते वज्यें सेब्ये चालुचिते क्रमः । 
यथाप्रकृति चाहारो मलायनगदोषधम ॥ ६० ॥ 
भविष्यतामलुलत्तों रोगाणामोषधथ्च यत्‌ । 
वर्ज्या: सेव्याश्व पुरुषा धीमतात्मसुखार्थिना ॥ ६६ ॥ 
विधिना दाधि सेव्यश्व येन यस्मात्तदत्रिज: । 
_नंवेगानधारणे5ध्याय स्वमेवावदन्मुतिः॥इति ॥ ६७ ॥ 
इति आश्वेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते नवेगानधारणीयो 5ध्यायः ॥ 
अब अध्यायका उपसंहार करतेहें । इस अध्यायमें वेग रोकनेका निषेध और 
बैगोंके रोकनेसे पेदाहुए रोग, एवं उनकी चिकित्सा, रोकने योग्य वेग और मनुष्यके 
लिये हित तथा अहित, उचित अभ्यास करना आर अनाचितका त्यागना और उनका 
क्रम, वातादि प्रकृतिके आहार, मलके मार्ग, रोगोंकी ओषधी, जिससे रोग ही न 
प्रगट हों ऐसा क्रम, प्रगटहुए रोगोकी ओषध, आत्मसुखकी इच्छावाले बुद्धिमानको 
सेवनीय और त्याज्य कर्म, विधिसे दहीका सेवन इन सब बातोकों भगवान पुनवेसु- 
जीने इस नंवेगानधारणीय अध्यायमें वर्णन कियाहे ॥ ६५-६७ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगतटकसालनिवासि- 
चैद्यपश्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्ृतप्रसादत्याख्यभाषाटी- 


कार्यां नवेगान्धारण्ण,यो नाम सप्तमोध्याय: ॥| ७ ॥ 


“ृडि_हु टी" 
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(<८ ) चरकसंदिता । [ सूत्रस्थान- 


अष्ठतमो5ष्प्यायः । 
अथात इन्द्रियोपकमणीयमध्यायं व्याख्यास्पाम 
शत ह स्माह भगवानात्रयः॥ 
भगवान्‌ आज्नेय कहतेंहें कि, अब हम इन्द्रियोपफरणीय अध्यायकी व्याख्या 
करतेहें ॥ 


इन्द्रियोंका वर्णन तथा प्रनकी अनेकता । 
इह खल पश्चेन्द्रियाणि। पद्चेन्द्रियद्॒व्याणि। पश्चेन्द्रियाधिष्ठानानि। 
पश्चेन्द्रियाथो: । पश्चेन्द्रयाधिकारे अतीन्द्रियं पुनः मनः सत्त्वसंज्ञक 
चेत्याहुरेके तदथात्मसम्पत्तदायत्तचेश्टमू ॥ चेशप्रत्ययभतमिन्द्रिया- 
णाम्‌॥ १॥ स्वार्थन्द्रियार्थंसड्गल्पव्यमिचरणाचानेकमेकरिमिन्‌ पुरुषे 
सत्तम्‌ । रजस्तमःस्तराुणयोगाद्च न चानेकर्त नानेके होकेका- 
लमनेकेषु प्रवत्तेते ॥ २ ॥ तस्माच्चानेककाला सर्वेन्द्रियप्रवृत्तिः । 
यदणुण चाभी्ष्णं पुरुषमनुवत्तेते सत्व॑ तत्सत्वमेवोपदिशन्ति ऋषयों 
बाहुल्यातशयात्‌ ॥ ३ ॥ मनःपुरःसराणीन्दियाण्यर्थंग्रहणसम- 
थोनि भवन्ति ॥ ४ ॥ 
पांच इन्द्रियें हैं। पाँच ही इन्द्रियोंके द्रव्य हैं। पांच इन्द्रियोंक अधिष्ठान ह। 
और पांच भर ही इन्द्रियोंके विषय हैं। तथा पांच इन्द्रियोंकी बुद्धि हैं। कर झ्ब्द्रि- 
याधिकारमें कहाहे । और मन अतीन्द्रिय है, कोई मनको सत्त भी कहतेहें। मन- 
विषयही आत्माकी संपत्ति है तथा आत्माके और मनके सन्निकर्षसे चेशवाएँ निवोहित 
है। झेंसे ही सब इन्द्रियोंकी चेशका कारणभूत भी मन ही है। यदि करें कि स्वार्थ, 
इंद्वियार्थ और संकल्पकी प्रथक्तासे एकही पुरुषमें अनेक मन हैं और सतत, रज, 
'तम इन प्रकृतिक गुणोंसे भी मन अनेक हैं ऐसा प्रतीत.होताहे । सो ठीक नहीं । 
क्योंकि एक पुरुष एक ही कालमें सब शुणोंमे या स्वार्थ आदि सब कार्योंमे प्रवृत्त 
नहीं होता । इसीलिये अनेक कालोमें सब इंद्वियोंकी प्रवृत्ति होतीहे अथोत््‌ जब चक्ु 
ईद्रियसे मनका संयोग होता तो देखताहै, जब श्रवणेन्द्रिससे संयोग होताहै तब सुना 
ताहे । किन्त॒ एक ही कालमें सब इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति नहीं होति और एक कालम 
सब गुण ही पाए जातेहैं इसलिये मन एक है अनेक नहीं । जो गुण जिसके मनमें 
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आअध्याय ८, | भाषाद्ीकाधहिता । (८५९ ) 


आअधिकतासे निरंतर रहताहे उसके अनुसार ही ऋषिछोग उसकी वृत्तिकों कथन 
करतेदें अथात्‌ सत्तगुणकी अधिकतासे सतोगुणी, रजोगरुणसे रजोगुणी, तमोगुणसे 
दम्मेशुणी बृत्ति कही जाती है । मनकी अबुगामिनी होकर इंद्रिय अपने अर्थको 
अहण करनेमे समर्थ हो सकती हैं ॥ १-४ ॥ 
इन्द्रियोंके नाम द्रव्य ओर अधिष्ठान । 

तत्र चल्लुः भोज घाणं रसन॑ स्पर्शनमिति पद्चेन्द्रियाणि। पश्चेन्द्रिय- 

इब्याणिं ख॑ वायुज्योतिरापो भूरिति । पश्चेन्द्रियाधिश्ानान्य- 

क्षिणी कर्णो नामक जिह्ा लक चेति ॥ ५ ॥ 


चक्लु, श्रवण, घ्राण, रसन, स्पश यह पांच इंद्रियें हैं । और तेज, आकाश, पृथ्वी, 
जल, वायु यह ऋमसे पांच इंद्रियोंके पांच द्रव्य हैं । आंख, कान, नासिका, जीभ, 
त्वचा यह ऋमसे पांच इंद्रियोंके अधिष्ठान ( रहनेके स्थान ) है ॥ 5 ॥ 
इन्द्रियोंके विषयादि । 
पश्जेन्द्रियार्था:. शब्दर्पशेरूपरसगन्धा: । पश्चेन्द्रियवुद्यश्नश्षुजे- 


ड्यादिकाः ॥ ६ ॥ 

रूप, शब्द, गंध, रस, स्पश यह कमसे पांचों इच्धियोंके अथ्थ ( विषय )ह॥ 
देखनेकी बुद्धि, सुननेकी बुद्धि, गंधलेनेकी बुद्धि, ससज्ञानकी बुद्धि, स्परोकी बुद्धि 
यह क्रमसे पांच इंद्वियोंकी बुद्धि ( बोध ) हैं ॥ ९ ॥ _ 

ताः पुनारिन्दियेन्द्रियार्थसत्वात्मसनिकर्षजाः । क्षणिका निश्चया- 


त्मिकाश्वत्येतसश्चपञ्च कम ॥ ७ ॥ 

इन्द्रियबुद्धि यह ( बोध, ज्ञान ) इंद्रिय और उस इन्द्रियका अथ ( विषय ) तथा 
मन और आत्मा इन सबके सनह्निकर्षसे होतीहे । फिर वह बुद्धि क्षणिका और 
निश्चयात्मिका इन भेदोंसे दो प्रकारकी है । यह इंद्रियपंचकका पंचक कहागया 
अथोत्‌ एक एक इन्द्रियका एकएक पंचक होनेसे पांच पंचक कहेगयेहें ॥ ७ ॥ 

अध्यात्मिकद्गरव्यगण । 

मनो मनोर्थों बुड्रात्मा चेत्यध्यात्मदव्यगणसंग्रहः | शुभाशुभपरवृ- 

त्िनिवृत्तिहेतुआ हब्याशित कर्म यदुच्यते क्रियेति ॥ <॥ 

मन, मनके विषय, बुद्धि, आत्मा यह अध्यात्मद्रव्योंके गणका संग्रह है। शुभ 
तथा अशुभ कार्यामें प्रवृत्त और निवृत्त होनेका हेतु भी यही आध्यात्मिक द्रव्यगण 
है। द्वव्यंक आश्रयीभूत जो कर्म है उसको क्रिया कहते हैं ॥ ८ ॥ 


श्‌ 
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(६९०) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


रा इन्द्रियोंमें विशेषता । 
| पंश्चमहाभतावकारससुदायात्मकानामपि सतामे* 
न्दियाणां तेजशनश्षुपि श्रोत्रे नक्तः घाणे क्षितिरापो रसने स्पर्शने६- 
निला विशेषेणापरदिश्यते ॥ ९ ॥ 
न द्वारा सिद्ध कप इन्द्रियां पांच महाभूतोंके ही विकार हैं। इनमें 
! नेजराम, आकाश काना ओर नासिकामें पृथ्वी, जीममें जल, स्पर्श 
विशेषतासे रहते हैं॥ ९ ॥ कह /7 5-2] 
तत्र यद्यदात्मकमिन्द्रियं विशेषात्तदात्मकमेवार्थमलुधावाति । तत्सखव- 
भावादिभुत्वाच्च ॥ १० ॥ 
इनमें जो इंद्रियें जिस महाभूतसे बनी हुईं है वह उसीके स्वभाववाली होनेसे और 
व होनेसे उसी महाभूतके गुणको ग्रहण करनेवाली होती है ॥ १० ॥ 
लि इन्द्रियोंके विपरीत होनेका कारण । 
तैयोगायोगमिथ्यायोगात्समनस्कमिन्दियं विरृतिमापद्मार्न 
अथास्त्र इद्धचुपघाताय सम्पद्यत ॥ ११ ॥ समयोगात्‌ पुनः प्रकू- 
तिमापद्यमानं यथास्वं बुद्धिमाप्याययति ॥ १२ ॥ 
सर इनके विषयोंका आतियोग, अयोग, मिथ्यायोग होनेसे मन और इन्द्रिय विकृत 
होजाते हैं और बुद्धि भी नाशको प्राप्त होती है । ऐसे ही ठीक योग होनेसे मन ओर 
ईंद्रिय ठीक प्रकृतिस्थ रहते हैं और बुद्धि भी बढती है ॥ ११॥ १२ ॥ 
मनका विषय । 


मनसस्तु चिन्त्यमर्थ;। तत्र मनसो बुद्धेश्व त एव समानातिहीनामिथ्या- 
योगाः प्रकृतिविकतिहेतवों भवन्ति ॥ १३ ॥ तत्रेन्द्रियाणां समन- 
स्कानामजुपतप्तानामजुपतापाय प्रकृतिभावे प्रयतितव्यमेभिहतुमिः॥ १ ४॥ 
मनका विषय चिंतन करना है । यहां पर मन और बुद्धिका ठीक योग होना 
प्रक्राति ( तंढुरुस्ती ) का कारण है और आतियोग, मिथ्यायोग, अयोग, विक्ाति 
व्याधिका कारण है। इसलिये जिस योगसे मन और इंद्रिय अपनी शक्तिसे हत न 


हो और अपने ठीक स्वभावमें रहे उस योगका अनुसरण करना चाहिये॥१३॥१४॥ 
प्रकृति स्थिर रखनेके हेतु । 


तद्यथा-सात्मेन्द्रियार्थम्ंयोगेन बुद्धया सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य कर्मेणां 
सम्यक्‌ प्रतिपादनेन देशकालात्मणुणाविपरीतोपसेवनेन चाति । 


+" 


(९-0. ज€ 5शाशंताो 4०३१९॥५, 3क्ञागाशप, शा|र९0 99 53 ए0प्रातशांणा 780 


अध्याय ८. ] भाषादीकार्साहिता । (९१) 


तस्मादात्महित चिकीषंता सर्वेग सर्वे स्वदा स्मृतिमास्थाय सदृ- 
त्तमनुष्ठेयम। तद्धचनुष्ठार्न युगपत्‌ सम्पादयत्यर्थद्यमारोंग्यमिन्द्रिय- 
विजयश्वेति ॥ १५ ॥ 
इन नीचे कहेहुए हेतुओंसे असात्म्य विषयोंका सेवन न करना और आत्माके 
अनुकूल अर्थोका सेवन करना, इस लिये आत्महितेच्छावालेको सब कार्योंको विचा- 
रपूर्वक देश, कार ओर आत्माके अनुकूल जानकर सेवन यान चाहिये, सत्कायोंका 
सेवन करें । ऐसा करनेसे आरोग्यताका लाभ और इन्द्रियोंका वल ठीक रहसकताहै१५ 
सेवनयोग्य सत्कायोंका वर्णन | 
तत्‌ सद्ृत्तमखिलेनोपदेक्ष्यामः । तद्यथा ॥ देवगोबाह्मणसुरुवृद्धसि- 
डाचायोनर्चयेत । अभिमलुचरेत । ओषधीः प्रशस्ता धारयत्‌॥ 
दो कालावुपस्पृशेत्‌ ॥ मलायतनेष्वत्ीक्षण पादयोश्व वेमल्यमाद- 
ध्यात्‌ । त्रिपक्षास्यकेशश्मशुलोमनखान्संहारयेत्‌ । नित्यमनुपहत- 
वासाः सुगन्धिः स्थात्‌ ॥ ३६ ॥ ! 
सो अब हम उसी संपूर्ण सदृवृत्तका कथन करते हैं।वह ऐसा है कि, देवता, गौ, 
जाह्मण, गुरु, वृद्धपुरुष, सिद्ध, आचाये इनका पूजन करे । अग्निमं हवन करे । 
पवित्र उत्तम औषधियोंको धारण करे। प्रातःकाल और सायंकाल जलसे आचमन 
आदि करे ( संध्या करे ) मलमागे और हाथ पांवोंकों पवित्र रखना चाहिये, एक 
पक्षम ( १५ दिनमें ) तीन बार क्षोस्कर्म दादी नव आदि ठीक करावे मेले और 
फटे वस्रोंकी न पहने । मनको प्रसन्न रक्खे । उत्तम सुगंधीको धारण करे ॥ १६ ॥ 
साधुवेश: प्रसाधितकेशों मूेभोत्रपादतेलानित्यों धूमपः पूर्वाभि- 
भाषी सुसुखः । दुर्गेष्यश्युपपत्ता होता यष्टा दाता चतुष्पथानां नम- 
स्कर्ता बलीनामुपहरत्ता।तिथीनां पूजकः पितृणां पिण्डदः काले 
हितमितमधुरार्थवादी । वश्यात्मा धमोत्मा हेतावीष्यु: फले नेष्यु: । 
निश्विन्तों निर्भीकों धीमान्‌ हीमान महोत्साहः दक्षः क्षमावान्‌ 
धार्मिक: आस्तिकः विनयब॒ुद्धिविद्याधिजनवयोवृद्धसिद्धाचार्स्या- 
णामुपासिता। छत्री दण्डी मोनी सोपानत्कों खुगमात्रदगविचरेत्‌ ॥१७॥ 
श्रेष्ठ पुरुषोकी समान ३2.08 करे । केशोंकी साफ और संवारकर रक्‍्खे। 
मस्तक, कान, नाक और पेरोंके तडवोमें नित्य तैल लगायाकरे, धूमपान करे, जब 
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(९२) चरकसंदहिता । [ सूअस्थान- 


कोई भले पुरुष घर आववें उनका आदर सत्कारसे सम्मान करे अथवा जिनसे मिले 
पहले ही मीठे वचनोंसे प्रसन्न करले, भयसे व्याकुलको थेये देंवे, कठिन कार्योंकी 
आप्तिके लिये होम, यज्ञ, दान इनको करे, चतुष्पथकी नमस्कार करें, बलिआदिसे 
अम्निदेवता, भद्गपुरुष और दीन आदिकोंको प्रसन्न रक्खे । अतिथियोंका पूजन करे, 
पितरोंको पिंड आदी देंवे, समय विचारकर हित युक्त और मधुर अर्थवाला संभाषण 
करे, आत्माको वशम रखनेमें तत्पर रहे, धमोत्मा होय, जिस कार्यम सबका भला 
हो वह करे,कार्यको कर फलके लिये ईषो न करे, निश्चिन्त रहे । भयभीत न हो, बुद्धि, 
लज्जा, उत्साह, चातुरी, क्षमा इनका धारण करे । धमं करें, आस्तिकतावाला होय 
और विनय, बुद्धि, विद्या इनमें जो वृद्ध हों ओर सिद्ध तथा आचार्य हो उनकी 
उपासना, सेवा करे. छल्नी, यष्टि, पगडी, उपानह इनको धारण करे, मार्ग चलते 
समय आगेको चार हाथ मागे देखकर चले ॥ १७ ॥ 

मझूलाचारशीलः. कुचेलास्थिकण्टकामेध्यकेशतुषोत्करभरम- 

कपालस्नानबलिभूमीनां परिहर्ता प्राकृश्माहयायामवर्जी स्थात्‌ । 

सर्वभ्राणिषु बन्धुभूतः स्थात्‌। कुद्धानामजुनेता भीतानामाश्वासयिता 

दीनानामफ्युपपत्ता । सत्यसन्धः । सामप्रधाव: । परप्रुषवचनसहिष्णुः 

अमधषेन्नः । प्रशमगणदर्शी ॥ १८ ॥ 

सदा ही मंगलवस्तुओं और मंगल ( शुभ ) कार्योंका सेवन करे, खराब वख्र, आस्थि, 
कांटे अमेध्य ( विष्ठाआदि ), केश, तुष, कंकह आदि, भस्म, ठीकडेवाली भूमिमें 
और जहां स्नान करनेका जल बहरहा हो तंथा जिस भूमिमें बालि दी हो एवं इमशान 
आदि भूमिमें न जावे । थकावट होनेसे पहले कसरत छोडदेंवे अथोत्‌ अत्यंत व्या- 
याम न करे । सब प्राणियोंसे बंधुओंकी समान प्रेम रक्खे, ऋरधयुक्तोंको नम्नतासे 
शांत करले । भयभीतोंकों आश्वासन करे अर्थात्‌ दिलासा देंवे, दीन पुरुषों पर दया 
करे, सत्यभाषणमें तत्पर रहे, और साम, दान, दंड, भेद इन चारोंमे सामगुणका 
अवलम्बन करे, पराये कहेहुए कठोर वचनोंकों सहन करनेवाला होय, आप क्रोध 


और अहंभाव न लावे, उत्तम श्ांतिदायक गुणोंका अवलम्बन करें ॥ १८ ॥ 
अकवतेव्योंका वर्णन । 


रागंदेषहेतूनां हन्ता। नानृतं बूयात्‌। नान्‍्यस्वमाददीत। नान्यसियमणि- 
लषेव। नान्यश्रियं नवेर रोचयेत्‌ । न कुयोत्‌ पाप न पापे४पि पापी 
स्यात॒ । नान्‍्यदोषान्न्ूयात्‌ । नान्‍्यरहस्यमागमयेत॒॥ १ ९॥नाधामिकेने 
. नरेन्द्राद्निटः सहासीत । नोन्मत्तेने पतितेने भणहन्तृतरिने क्षुद्ेने दुष्टेः न 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (९३) 


दुष्टयानान्यारोहेत्‌ । न जालुसमे कठिनमासनमध्यासीत ॥ २० ॥ 
नानास्तीर्णमलुपाहितमविशालमसम वा शयन प्रपद्येत । न गिरिविं- 
पममस्तकेष्वनुचरेंत्‌ । न द्ुुममारोहेत्‌ । न जलोग्रवेगमवगाहेत । 
कुलच्छायां नोपासीत । नाग्न्युत्गातमभितथरेत्‌ । नोचेहसेत्‌ । 
न शब्दवन्तं मारुत॑ सुश्चेत । नासंबृतसुखो जुम्मां क्षव्थुं हास्य वा 
प्रवर्तयेत । न नासिकां कुष्णीयात्‌ । न दन्‍्तान्‌ विषद्येत्‌ | न 
नखान्वादयेत्‌ । नास्थीन्यमिहन्यात्‌ । न भूमिं विलिखेंत। ने 
छिंद्यात्षणम्‌ | न छोष्ट मृद्वीयात्‌ ॥ २३१॥ न वियणसड्लेश्रेष्टत । 
ज्योतीष्यम्िश्वामेध्यमशस्तञ्र नाभिवीक्षेत | न हुकुर्याच्छवम्‌ । व 
चैत्यध्वजयुरुपूज्याशस्तच्छायामाकामेत्‌ । न क्षपास्वमरसदनचेत्य- 
चत्वरचतुष्पथोपवनश्मशानायतनान्यासेवेत । नेकः शून्यगृह न चाट- 
वीमलुप्राविशेत। न पापवृत्तान्स्वीयमित्र भृत्यान्भ नित। नोतमेर्विरुध्येत्‌)। 
नावरालुपासीव। व जिह्ल॑ रोचयेत्‌। नानास्पेमाशयेत्‌। न गयझ॒त्या- 
दयेत्‌। न साहसातिस्वमप्र जागरख्लानपानाशनान्यासेवेत । नोडेजालु- 
श्र तिष्ठेत । न व्यालालुपसरपेन दंष्टिणः व विषाणिनः। पुरावातात- 
वावश्यायातिभवाताअद्यात्‌। कलिं वारभेत। नानिभुतो भिमुपासीत । 
नोच्छिष्टो नाथःछृत्वा प्रतापयेत्‌ । नाविगतकुमो नानाप्लुतवदनो 
न नम उपस्पृशेत्‌ । न स्तानशाट्या स्पृशेदत्तमाज्ञस । न केशाग्रा- 
ण्यतिहन्यात्‌ । नोपस्पृश्य ते एवं वाससी विधुयाव । नास्पृष्टा 
रतलाज्यपूज्यमज्जलसुमनसो 5भिनिष्कामेत्‌ | न पूज्यमड्गलान्यपसव्यं 
गच्छेत्‌ । नेतराण्यनुदक्षिणम्‌ ॥ २३ ॥ 
राग और द्वेषके कारणोंको न रहनेंदे | झूठ न बोले । पराईं वस्तु न लेवे । पर- 
खीकी कभी भी इच्छा न करें। परसंपात्ति देखकर डाह न करे । किसीसे विरोध न 
करें। पाप न करे । पार्पीसे भी पाप न करें। किसीके भी दोष अपने मुखसे न कहें। 
किसीकी भी गुप्त बातकों प्रगट नकरे। अधर्मी और राजद्रोही पुरुषके पास भी न 
ज्ञाय । उन्मत्त, पतित, आ्रूणहत्यारे ( गर्भगिरानेवाले ) और श्षद्व तथा दुष्ट पुरुषोका 
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(९४ ) | चरकसाहंती । [ सूजस्थान « 


संग न करे | खराब घोडे आदिपर सवारी न करें । जानु ( गोडे, ) आधे करके 
अथवा जिस तरह बैठनेसे कष्ट हो वेसे न बैठे । जिस शय्यापर वख्र न बिछा 
हो और ओढनेको कपड़ा न हो, तथा जो हरम्बी चोडी ढीक न हो और 
नष्ट भ्रष्ट हो तथा टेढी हो ऐसी शस्यापर शयन न करें। पर्वत और पव॑तोंकी 
खराब घाटियोपर न चंढे । वृक्षपर न चंढे । अधिक वेगवाली चढी हुई नदीमें स्नान न 
करे । अपने कुलकी छाया या बेरीके वृक्षकी छायामें न बैठे । अग्नि लगे स्थानमें न 
जाय। ऊंचे स्वस्से न हँसे । सभा आदिम अपान वायुका शब्द न करे । मुखको विना 
ढके जंभाई, छीक, हास्य न करें। नाकको न कुरेंले । दाँतोंकी न कटकटावे । 
नखोंको न बजावे, हृड्डियोंकों हनन न करे, ( मटकांवे नहीं ), पृथ्वीको न कुरेंले! 
तिनके न तोडा करे । वृथा मद्ठीके डेले न फोडाकरे। दुशचारी मनुष्योंका संग अथवा 
उनसे कोई व्यवहार न करे । तेज, ज्योति, अग्नि, पवित्र और निंदितोंके सामने न 
देखे । मुर्देको देखकर हंकार न करे। चेत्यस्थान, ध्वजा, गुरु, माता पिता आदि 
पूज्य जनोंकी छायाको और खराब छायाको उलंघन नकरे। रात्रिमें--देवालय, चैत्य, 
आंगन, चतुष्पथ, बाग, श्मशान ओर हिंसाकी भूमिम न रहे । झून्य स्थान अथवा 
शून्य वनमें अकेला न जाय। पापवृत्तिवाले-खी, मित्र, नोकर आदिको अपने पास 
न रकक्‍्खे । भद्गपुरुषोंसे विरोध न करें। कुटिल पुरुषका संग न करे । कपटी पुरुषसे 
मेलजोल न करे । खोटे पुरुषका आश्रय न लेय । किसीकी भी भय न देंवे । बहुत 
साहस, बहुत सोना, बहुत जागना, बहुत खान करना, बहुत पानी और बहुत भोजन 
करना उचित नहीं, अथोत्‌ इनकों बहुत न करें । जानुओंकी ऊपरको कर 
बडी देर तक न बैठे । सांप सिंहादि और सींगवाले जीवोंके पास न जाय, पूर्वकी 
वायु, सूयेकी धूप, हिम, बहुत वेगवाली पवन इनको त्यागदेंव । कलह न छेडे । 
दावानल आदि अग्निक समीप न जाय। उच्छिष्ट होकर या शय्या आदिके नीचे 
रख अम्नि न सेंक । जबतक थकावट दूर होकर पसीना न सूखजाय तबतक स्नान 
न करें। नंगा होकर न नहांवे । जिस कपडेसे स्नान किया हो उससे मस्तकादि उत्तम 
अंगको. न पाछे । केशॉकि अग्रभागकोी पकडकर न झटके ॥ जिस कपडेसे शरीर 
पोछा हो या स्नान किया हो उस गाले वख्रकी न पहिरे । रत्न, घृत, पूज्य और 
मंगलवस्तुओंका स्पश करके प्रसन्न मन हो घरसे निकले । पूज्य और मंगल वस्तु- 
ऑफो बाई ओर करके न जाय । ऐसेही अपूज्य ओर अमंगलकों दाहनी ओर 
करके न जाय ॥ १९-२२ ॥ 
| भोजन करनेके नियम । 
नारत्नपाणिनोस्नातों नोपहतवासा ना&जपित्वा नाहुला देवताभ्यों 


नानिरुप्य पितृश्यो नादत्वा स॒रुशयो नातिथिक्यो नोपाशितेक्यो 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ८९५) 


नापृण्यगन्धी नामाली नाप्रक्षालितगाणिपादवदनो नाईशुद्धमुखो 
नोदडमुखी न विमना नाभक्ताशिश्टशुचिक्षधितपरिचरो नापात्रीष्व- 
मैध्यासु नादेशे नाकाले नाकीणें नादत्त्वाग्रमग्नये नाप्रोक्षितं प्रोक्ष- 
णोदकेने मन्त्रेरनामिमन्त्रितं न कुत्सयन्न कुत्सितं न प्रतिकूलोपाहितम- 
जमाददीत न पर्युषितमन्यत्र मांसहरितशुष्कशाकफलमक्ष्येम्यः ॥२३॥ 
हाथोंमें रलकी धारण किये बिना, नहाये बिना, मेले तथा फटे कपडे पहनकर, 
विना जपकिये, हवन किये विना, देवताओंको अर्पण किस्रे बिना, पितृजनों, गुरू 
जनों ओर अतिथियोकी दिये बिना, अपने आश्रित पुरुषोंकों दिये बिना, पवित्र 
चन्दन गंध आदि धारण किये बिना, माला पहने बिना, हाथ पांव मुख धोये विना, 
अशुद्ध मुखसे, उत्तरको मुख करके भोजन न करे । और अपमानित, अभक्त, दुष्ट, 
अपवित्र और भूखे नोकरके पास रहते हुए, अशुद्ध पात्रमें, निंदित स्थानमें, बिना 
समय, बहुत मनुष्योंमें अकेले, अग्निमें आइति डाले बिना, ग्रोक्षणोदकसे प्रोक्षण 
किये विना, मंत्रोंसे अभिमंत्रित किये बिना, भोजनकी निंदा करते हुए, निन्दित पदा- 
थौंकी, शज्ञके हाथसे दियेकों ऐसे भोजनको न करें । ओर मांस, हारितपक्षी, सूखे 
शाक, फल से और पेडा आदि मिठाईसे सिवाय बासी पदार्थ नखाय ॥ २३ ॥ 
नाशेवभुक्स्पादन्यत्र दधिमधुलवणसक्त॒सर्पिकर्यः । न वक्त दधि भु- 
ज्जीत। न सक्तूनेकानश्वीयात्‌ ॥ २४ ॥ न विश न भुक्‍त्वा न बहू- 
ज्ञ द्विनोदकान्तारितान्‌ ॥ २५ ॥ 
भोजन करते समय दधि, मधु, लवण ओर सत्तुओंके बिना सब पदार्थ थोंडे २ 
छोडकर भोजन करने चाहिये ॥ रातकों दही न खाय । केवल सत्तू ( घी मीठे विना ) 
न खाय । रात्रिकों और भोजनके पीछे तथा बहुत किस्मके मिलेहुए सत्तू न खाय। 
दो बार सत्तू न खाय । सूखे सत्तू न फांके ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


न छिा द्विजेभैक्षयेत । ना5नृजुः क्षुयान्नाद्यान्न शयीत । न वेगि- 
तोथ्न्यकार्म्य: स्पात्‌ । न वाम्वश्रिसलिलसोमार्केदिजसरुप्तिमुखं 
निष्ठीविकावातवच्चों मृत्रा प्युत्सजेत्‌ । न पन्‍्थानमवमूजयेत्न जनवति 
नानज्नकाले न जपहोमाध्ययनबालिमड्गलकियासु हैष्म्सिंघाणक 
सुझ्चेत्‌ । न ख्रियमवजानीत । नाति विश्रम्भयेत्‌ । न खह्ममनु- 


आवयेन्नापिकुस्योत्‌ । न रजस्वलां नातुरां नामेध्यां नाशस्तां 
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(९६ ) चरकसंहिता ॥ [ सून्रस्थान-- 


नानिश्रुपाचारोपचारां नादाक्षेणां नाकामां वान्‍्यकााँ नान्‍्य- 
ख़ियं नान्‍्ययोनिं नायोनो न चेत्यचत्वरचतुष्पथपवनश्मशानायतनस- 
लिलोषाधिद्विजयरुसुरालयेष्॒ न संन्ध्ययोनाति न निषिछझुतिथिदु 
नाशुचिन जम्धभेषजो नाप्रणीतसड्डल्पो नाहुपस्थितप्रहर्षों नाभुक्त- 


[०0 ७ आम प 


वान्‌ नात्यशितों न विषमस्थों न मूत्रोन्चारपीडितो न अमव्या- 
यामोपवासक्षमामिहतो ना*रहासे व्यवाय गच्छेत्‌ ॥ २६ ॥ 


दांतोंसे कुचले विना न खाय । शरीरको टेढा करके छीकना, खाना, सोना उचित 
नहीं । मलांदिकके वेगकी रोककर कोर कार्य न करे | वायु, अग्नि, जल, चंद्रमा, 
सूर्य, आह्मण, गुरु इनके सामने थूक, अपानवायुका त्याग, मल्त्याग, मूत्ज, यह 
न करे । मार्गम मल मूत्र न करे। बहुत मनुष्यों भोजनके समय, जप, होम, पठन, 
पाठन, बालि तथा मंगलकार्यमें थूक और नाककी मैलको न ॒त्यागे । ख्लीको बहुत 
अपमानित न करे ओर उसका अत्यंत विश्वास भी न करें तथा अपनी गुप्त बातोंको 
भी ख्रीसे प्रगट न करे ओर कुछ अपने कारोबारकी मालिक भी न बनावे | ऐसे 
ही रजस्वला, रोगिणी, अशुद्ध अश्रेष्ठा, कुरूपा, खोंटे आचाखाली, कुबुद्धिनी बिना . 
इच्छावाली, दूसरे पुरुषकी इच्छावाली, परख्री, इनसे मैथुन न करे । खीकी योतनिसे 
बिना अयोनिमेथुन न करे। चैत्य, चत्वर ( देवालय मंदिर आदि ) चौराहा, उपबन, 
इमशान, वधस्थान, जल, ओषधीदेनेंके स्थान, द्विजस्थान, गुरुस्थान, देवमंदिर इन 
स्थानोंमें भी खरीगमन न करे। दोनों संध्याओंमें एकादशी आदि निषिद्ध तिथिमें, 
अपवित्र अवस्थामें, ओषधी खाकर, बिना निश्चय किये, विना कामेच्छा प्रगटहुए, 
भूखे, बहुत भोजन करके विषमरीतिसे, मलमृत्नके वेगमें, थकाइुआ, व्यायाम करके, 
व्रत करके, आलस्य युक्त भी मैथुन न करे । एकांत स्थानके विना भी खीसंग न करे२६ 


अध्ययनकालके नियम । 
न सतो न सुरून्पारिवदेत्‌ । नाशाचिराभिचारकर्म चेत्यपूज्यपूजाध्यय- 
नमभिनिवत्तेयेत्‌ । न विद्युत्स्वनात्तवीष ना*्युदितासु दिक्षु नामिसंपरुवे 
: न भूमिकम्पे न महोत्सवे नोल्कापाते न महाग्रहोपगमने न नष्टचन्द्रायां 
तिथौ न सन्ध्ययोन सुखाद्वुरोनावपतितं नातिमात्र न तान्‍्त॑ न विस्वरं 
नानवस्थितपद नातिद्ुतं न विलम्बितं नातिक्कीब॑ नात्युच्ेेनांतिनीचेः 
स्वरे्‌रध्ययनम/यसेत्‌ । नातिसमयं जह्यात्‌ । न नियर्म भिन्‍्दयात्‌ ॥ २७॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । ८९७ 9) 


श्रेष्ठ महात्माओंकी और गुरुजनोंकी निन्‍दा न करे। विना शुद्ध हुए मंत्र, तंत्र, 
देवमंदिर, पीपल आदिका पूजन, पूज्यांका पूजन, विद्याष्ययन न करे । अकाल 
विद्युत्पात होनेपर, दिग्दाह होनेपर, भूकंप होनेपर, बडे उत्साहमें, उल्कापातके समय, 
सूर्य चंद्रके ग्रहणमें, अमावस्याको, दोनों संध्याओंमें, ऐसे ही गुरुमुखसे सिवाय, 
अत्यंत माजासे, बहुत जोरसे,खराब स्वस्से,पदोंकी तोड फोड कर बहुत जल्दी जल्दी, 
बहुत देरमें, बहुत दुर्बछतासे, बहुत ऊंचे स्वरसे, बहुत नीचे स्व॒स्से अध्ययन न करे | 
पढनेके समयको व्यर्थ न खोबे । पढनेके नियमकों न बिगाडे ॥ २७ ॥ 
अन्य नियम । 
न नक्त नादेशे चरेत्‌ू । न सन्ध्यास्वायवहाराध्ययनस्रीस्वमसेवी 
स्थात्‌ । न बाल्यृद्छब्धमूखक्षिश्क्रीबेः सह सख्यं कुष्योत्‌ । न मदय- 
द्यूतवेश्याप्रसज्चरुचिः स्थात्‌ । न ख॒ह्य॑ विवृणयात्‌ । न कश्िदवजा- 
नीयात । नाहमानी स्थात्‌ ! न दक्षो नादक्षिणो नासूयको ने दक्षि- 
णान्‌ परिवदेत्‌ । न गयां दण्डसुद्यच्छेत्‌ । न वृद्धान्‌ न सुरुन् 
गणान्‌ न नजूपान्‌ वाधिक्षिपेत्‌ । व चाति बूयात्‌ । ने बान्थवा- 
ल॒रक्तरच्छाद्वितीयसह्मज्ञान बहिः कया ॥ ९८ ॥ 
राज्िके समय और खराब स्थानमें न फिरे | संध्याके कर भोजन, अध्ययन, 
मैथुन और शयन न करें। बालक, अतिदृद्ध, दे लोभी, मूर्ख, रोगी और नएंसकोसे 
मित्रता न करे । मद्यपान, जुआ और वेश्याओंमें कमी रुचि न करे | घरकी गुप्त 
बातें किसीसे न कहे । किसीका भी अपमान न करे। अहंकार ( में बडा हूँ वा बडा 
ग॒ुणी हूं ) न करे । चतुराई रहित, सूम तथा किसीकों दोष छगानेवाला न हो का । 
ब्राह्मण आदिकोंकी निंदा न करे । गौओंपर डंडा न चलावे । ृद्धपुरुषों, > 
बहुत दल्वालों तथा राजाओंकी निंदा आदि न करे। न इनके सामने बहुत बोले॥ 
अपने बांधवोंको अपने प्रेमियोंको आपत्तिमं सहायता करनेवालोंको, अपने रहस्य 
जाननेवालोंको न छोंडे ॥ ३८ ॥ 
विशेष उपयोगी नियम | 
नाधीरो नात्युच्छितसत्तः स्थात्‌ । नाभृतभृत्यो न विभ्व्धास्वजनों 
नेकः सुखी। न दुःखशीलाचारोपचारो न सर्वविभ्म्ती । न सर्वाभि- 
शंकी। न सवेकालविचारी। न कास्यैकालमतिपातयेत्‌ । नापरीक्षित- 
ममिनिविशेत । नेन्द्रियवशगः स्थात्‌ ॥ २९ ॥ 
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(९८ ) चरकसाहिता । [ सूअस्थान- 


चैयेराहित और बडा सात्त्विक न बने । नौकरोंकी नोकरी न रकखे । आदमियोंसे 
विश्वासराहित भी न बने । कुडुंबके विना.अकेला ही सुख न भोगे। ओर दूसरोंको 
दुःख मिलनेवाला आचरण न करे। सभीका विश्वास भी न करे । प्रत्येक मनुष्यके 
झूठा होनेका श्रम भी न करे। सदा सोचता भी न रहे । कामके समयको व्यर्थ नष्ट 
न करे । विना जाने कार्यमें प्रवेश न करे । इंद्रियोंके वशम न होजाय ॥ २९ ॥ 
न चञ्चल् मनो भागगेत्‌ । न बुद्धीन्द्रियाणामतिभारमादण्यात्‌ । 
न चातिदीघसूत्री स्थात्‌। न क्रोधहर्षावनुविदध्यात्‌ । व शोकमलुवि- 
शेत्‌ । न सिद्धावोत्सुक्य॑ गच्छेन्नासिद्धों देन्यम । प्रकतिमभीद्ष्णं 
स्मरेत्‌। हेतुप्रभावनिश्चितः स्पात्‌। हेल्वासम्भानित्यश्व । न रृत॑मित्या- 
श्वसेत्‌ । न वीये जह्यात्‌ । नापवादमलुस्मरेत्‌ ॥ ३० ॥ 
मन स्वयं ही चंचल होता है इसको और भी अमित न करें अथोत्‌ मनको टिकाकर 
रक्‍्खे । बुद्धि और इंद्रियोपर बहुत भार न दे अथोत्‌ जिससे रोग होजाय इतना काम्‌ 
न छेय । कामको बहुत देरमे करनेवाला न होय। क्रोध ओर हषकी बढने न दे । शोका* 
तुर न बनारहें | कार्य सिद्ध होनेसे अत्यंत प्रसन्न न होय । कार्यके न होनेसे आति दीनता 
भी न प्रगट करें। अपने जन्म कर्म आदिका स्देव स्मरण रक्खे ॥ जिस कार्यका आरंभ 
करे उसके फल ( नतीजे ) को पहले सोचलेवे ॥ उन्नातिके हेतुओंको नित्य आरंभ करता- 
रहे । अपने आपको कभी कृतकृत्य न समझे | अपने पराक्रमको न छोडे । किसीने 
अपमान किया हो तो उसको याद न करे ॥ ३० ॥ 

ढ हवनादिके नियम । 
नाशुचिरुत्तमाज्याक्षततिलकुशसभपेरात जुहुयात्‌। आत्मानमाशीरि- 
राशासान*: । अभिमे नापगच्छेच्छरीरात्‌ | वायुर्म प्राणानादधातु । 
विष्णुर्मे बलमादधातु । इन्द्रो मे वीस्ये शिवा मां प्रविशन्‍्त्वापः । 
आपोहिष्ठेत्पपः स्पृशेत्‌ ॥ द्विः परिमृजेदोष्ठो पाशे चास्‍्युक्ष्य मूर्धि 
खानि चोपस्पृशेत्‌ । अद्धिरात्मानं हृदय शिरश्व बह्नचस्यज्ञानदान- 
मैत्रीकारुण्यहषापेक्षाप्रशमपरश्व स्थादिति॥ ३१ ॥ 
शुद्ध पवित्र होकर वी, चावल, तिल, कुशा, सरसों इनको आग्नेमें हवन करे। होम 

करनेके पीछे अपनेक्रों इस प्रकार आशीवाद दें, आग हमारे शरीरमेंसे मत जाय, 
वायु हमारे श्राणोंकी रक्षा करे, विष्णु हमारे शरीरम बल दे । इंद्र हमारे वीयको 
. बढावे । शुभकारक जल हमारे शरीरमें प्रवेश करे । इस कार कहके “ आपोहिष्ठामयो- 
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अध्याय ८, ] भाषाटीकासाहिता । (९९ ) 
सुवः ” इत्यादि मंत्रोंसे अपने शरीरको छींटे दे । दो बार होओंको दोनों पावोंको ऊपरके 
सब द्वारोको जलसे छींटे देकर मस्तक और आकाशको छींटे दे। जलसे शरीर, हृदय, 
मस्तक प्रोक्षण करे । बह्मचर्य, ज्ञान, दान, मेत्री, करपा तथा आनंदको चाहे और 


शांतचित्त रहे ॥ ३१ ॥ 
भध्यायका संक्षिप्त वणन । 


अन्र छोकाः । पश्चपश्चकमुद्दिष्ट मनो हेतुचतुश्यम । 
इन्द्रियोपक्रमे४ध्याये सदृवृत्तमखिलेन च ॥ ३२ ॥ 
स्वस्थवृत्तं यथोद्िष्ट यः सम्यगनुतिश्ठति । 
स समा: शतमव्याधिराखुषा न विय्ुज्यते ॥ ३३ ॥ 
नूलोकभापूरयते यशसा साधुसम्मतः । 
धर्मार्थों चेति भूतानां बन्धुतासुपगच्छति ॥ ३४ ॥ 
प्रान्मुरुतिनो लोकानू पुण्यकर्मा प्रप्यते ॥ 
तस्मादू वृत्तमलुछेयामिदं सर्वेण सवेदा ॥ ३५ ॥ 
भच्चान्यद्पि किश्वित्स्पादन॒क्तामिह परजितम । 
वृत्त तदवि चात्रेयः संदेवाग्यलमन्यते ॥ ३६ ॥ 


इति स्वस्थवृत्तचतुष्कः ॥ आगवेशकते तनन्‍्त्रे चरकभ्रतिसंस्कृते 
इन्द्रियोपक्रमणीयो5षमोध्यायः ॥ < ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं । इस इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायमें-पांच पंचक 
मन, हेतुचतुश्य, संपूर्ण सदृवृत्त, स्वास्थ्यरक्षा, भलेप्रकार कहेगये हैं। इनका जो्‌ 
मनुष्य अनुसरण करेगा वह रोगराहित, शतायु, साधुसम्मत, यशस्वी मनुष्यलोकको 
|. अपनी शोमासे परिपूर्ण करनेवाला होगा। सब लोग उसको धर्मात्मा कहकर उससे 
मित्रभाव करेंगे । वह पुण्यकर्मों सब मलुष्योंसे उत्तमलोकोको प्राप्त होता है। इसलिये 
यह सदूबृत्त सबको ही ग्रहण करना चाहिये । जो इस अध्यायमें कहनेसे रहेहुए सदा- 
चरण हों महात्मा अत्रेयजीने उनकी भी प्रशंसा की है ॥ ३२-३६ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेद्संहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालानिवासिवै- 
दयपस्चानन वेद्यरत्न पे० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 

॥ टीकायामिद्रियोपक्रमणीयो नामाष्टमोघध्याय: || ८ ॥ 
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( १०० ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


नवमो5ध्यायः । 
प्रप्-2६- ८4% 
अथात: खुड्डाकचतुष्पादमध्याय व्याख्य[स्थामः ॥ 
इति ह स्माह भगवानाजेयर 
अब हम खुड्डाक चतुष्पाद नामके अध्यायका व्याख्यान करेंगे | ऐसा भगवान्‌ 
आज्रियजी कहनेलगे ॥ 
चिकित्साके चार पाद । 
भिषग्दव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
रुणवत्कारणं ज्ञेय॑ विकारव्युपशान्तयें ॥ १ ॥ 
वैद्य, औषधी. परिचारक और रोगी यह चिकित्साके चार पाद हैं, यादि यह चारों 
> -यथोचित गुणोवाले हों तो रोगोंकी शांति अवश्य होजाती है॥१॥ 
विकार ओर स्वास्थ्यका लक्षण । 
विकारो धातुवैषम्यं साम्य॑ प्रसतिरुच्यतें । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखभेव च ॥ रे ॥ 
शरीरकी धातुओंम और वातादिदोषोंमें विषमता ( यथोचित न होना ) विकार 
अथौत्‌ रोग कहाजाता है। और इनका ठीक होना आरोग्यता कहा है। सो आए- 
ग्यताकों सुख कहते हैं । गेगकों दुःख कहते हैं ॥ २ ॥ 
चिकित्सा छक्षण । 
चतुर्णा भिषगादीनां शस्तानां धातुवेरुते । 
प्रवृत्तिधांतुसाम्पाथों चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ रे ॥ 
धातुदौष आदिकी विक्रृतिमं उनको ठीक अथोत्‌ साम्यावस्थाम करनेके लिये 
वैद्य आदे चारों पादोफी जो योग्यतासे प्रवृत्ति हे वह चिकित्सा कही जाती है॥ २॥ 
वैद्यफे चार गुण । 
श्रुते पप्सेवदातत्व॑ बहुशों दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्य शौचमिति ज्ञेय वैद्े खुणचतुष्टयम ॥ ४ ॥ 
शासकों अच्छीतरूसे जाननेवाला, दूरदर्शी, ( रोगादिमें भाविष्यत्‌को जानने* 
बाला ) कियामें कुशल, शुद्धता यह वैद्यके चार गुण हैं ॥ ४ ॥ 
औषधिगुण चतुष्टय । 
_बहुता तत्र योग्यत्वमनेकविधकल्पना । 
सम्पन्नेति चतुष्को<यं द्रव्याणां गुण उच्यते ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ९. ] आाषाटीकासहिता । (१०१) 


अच्छे गुणयुक्त, रोंगके अनुसार, अनेक ग्रकारसे कल्पनापूर्वक प्रयोग और कीडे 
आदिसे रहित नवीन होना यह चार गुण आऔपषधके कहे 6 ॥ ५ ॥ 
घेवकके चार गुण । 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमलुरागश्व भत्तेरि । 
शौचख्ेति चतुष्को5य सुणः परिचेरे जने ॥ ६ ॥ 
अमसे सेवा करना, सब कार्यका जाननेवाला होना, चतुरता, स्वामीका भक्त होना, 


यह चार शुण परिचारक ( सेवक ) के होने चाहिये ॥ 5 ॥ 
शेगीके चार शुण । 
स्मृतिनिर्देशकारित्वमभीरुलमथापि च्‌। 
ज्ञापकलश्व रोगाणामातुरस्प छुणाः स्वृता: ॥ ७ ॥ 
स्मरण रखना, वेचकी आज्ञा्म चलना, निर्भय होना ( घबरानेवाला न होना 2 
अपने रोगोंकी यथार्थ कहना यह चार ड॒ण गेगीके कहे हैं ॥ ७ ॥ 
१६ शुणोंम बैद्यकी प्रधानता । 
कारण पोडशरु्॒ण सिद्धो पाइचतुध्यम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता प्रधान मभिषगत्र तु ॥ < ॥ 
जैद्य आदि चार पादोंका जो चतुध्य है अर्थात्‌ सोलह ग्रण सम्पन्न होनेसे रोगी 
आरेग्य होता है। इन सबमे ज्ञाता, उपदेश करता, ओषाधि आदिके क्रमकी बताकर 
आरोग्यकारक पथपर चलानेवाला होनेसे वेद प्रधान होता है ॥ ८ ॥ 
ह पक्तो हिं कारणं पक्तुयंथा पात्रेन्धनानला: । 
विजेतुर्विजये भूमिश्रमू: प्रहरणानि च ॥ ५ ॥ 
आतुराब्ास्तथा सिद्धो पादाः कारणसंज्ञिता: । 
चैद्यस्थातश्विकित्सायां प्रवान॑ कारण भिषक्‌ ॥ ३० ॥ 
जैसे भोजन बनानेमे बतन, ठकडी आग आदि अन्य पाकके कारण होनेपर भी 
बनानेवाला ही मुख्य मानाजाता है, और विजयमें-भूमि, सेना, अख शंख आदि 
विजयके कारण होते हुए भी सेनापाति हो मुख्य माना जाता है, ऐसे ही आरोग्य 
करनेमें रोगी, परिचारक, अधिध इनके कारण होनेपर भी वे्यकी ही प्रधान कारण 
समझना चाहिये ॥ % ॥ १० ॥ 
मृहण्डचक्रसूत्राद्याः कुम्भकारात्ते यथा । 
नावहन्ति र॒णं वेद्यादते पादजय तथा ॥ ३३ ॥ 
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(१०२ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


जैसे घट आदि मद्दीका पात्र बनाते समय मट्टी, दंड, चक्र, सूतका डोरा आदि 
सब होतेहुए भी कुम्हारंक बिना घडा नहीं बनासकते, ऐसेही बैद्यके बिना सेवक, 
ओऔषध, रोगी, आरोग्यता प्राप्त नहीं करसकते ॥ ११॥ 
रोगोंमें वद्ययो कारणता । 
गन्धवपुरवन्नाशं यद्विकाराः सुदारुणाः । 
यान्ति यज्चेतरे वृद्धिमाशूपायप्रतीक्षिण: ॥ १२ ॥ 
साति पादत्रये ज्ञाज्ञो तिषजावत्र कारणम । 
वरमात्मा हुतो&ज्ैन न चिकित्सा प्रवर्त्तिता ॥ १३ ॥ 
रोगी, औषध और परिचारक यह चिकित्साके तीन पाद होतेहुए भी इन्द्रजालके 
समान जो रोग शीघ्र निवृत्त होजाता है अथवा ठीक उपाय न होनेसे बढजाता है 
इसमें भी सर्वज्ञ अथवा अज्ञ वैध्यको ही कारण मानना चाहिये अथोत्‌ अन्य पादत्रय 
होनेपर भी वैद्य अच्छा होनेसे रोगका नाश और वैद्यके मूर् होनेसे रोगकी वृद्धि 


होती है। इसीसे कहते हैं कि अपने आप मरजाना अच्छा है परन्तु मूर्खसे चिकित्सा 
कराना अच्छा नहीं ॥ १२॥ १३ ॥ 


मूर्ख वेच्यके छृक्षण । 
पाणचाराद्रथा चश्षुरज्ञानाद्वीतभीतवत्‌ । 
नोमोरुतवशेवाज्ञो भिषक्‌ चरति क्मसु ॥ १४ ॥ 


अन्धा मनुष्य जैसे चलते समय आगेको हाथ मारता है और अति पवनके वेगसे 
जैसे नाव डगमगाती है ऐसे ही चिकित्साके समय मूर्ख वैद्य डगमगाता हुआ अंटस्संट 
यत्न करता है॥ १४ ॥ 


कुत्खित वेद्यका कम । 
यहुच्छया शमापन्नस॒त्ताश्यानियतायुषस्‌ । 
भिषगूमानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ १५ ॥ 
मूर्ख वैद्येक हाथसे यदि कोई दैववश एक पुरुष भी अच्छा होजाय फिर उसको 


इृष्टान्तमें रख “ मैं ऐसा योग्य वैद्य हूं” यह कहकर वह दुष्ट सैकडों मनुष्योंकी आयुको 
नष्ट करता है ॥ १५९॥ 


वबैद्यको प्राणदातत्व | 
तस्माच्छास्रे४र्थविज्ञाने प्रवृत्तों कर्मदशने । 
भिषक्‌ चतुष्टये सुक्तः प्राणाभ्िसर उच्यते ॥ १ ६॥ 
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अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । (१०३ ) 


इसलिये जिस वैद्यन शाख और उसके मर्मको समझाहो, ओषध और औषधके 
प्रयोगकी जाना ही तथा चिकित्साक्रमकों अच्छी तरद देखलिया हो वह गुणचतृध्ययुक्त 
वैद्य प्राणोंको देनेवाला कहा जाता है ॥ १६ ॥ 
राजयोग्य चिकित्खकके लक्षण । 
हेतो लिज्लेः प्रशमने रोगाणामपुनावे । 
ज्ञान चतुर्विध यस्य स राजाहों भिषक्तमः ॥ ३७ ॥ 
जो वैद्य रोगके कारण और लक्षण तथा रोगनाशक उपाय ओर जिस प्रकार फिर 
रोग न होय ऐसी स्वास्थ्यरक्षा इन चार अ्रकारोंके विषयको जानता है वह राजाओंकी 
चिकित्सा करने योग्य वैद्याज होता है ॥ १७ ॥ 
चेद्यका कतव्यकर्म । 
श्र शाखाणि सलिल शुणदोषपरवृत्तये । 
पात्रापेक्षीण्यतः प्रज्ञां चिकित्सा विशोधयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


शख््र, शाख, जल यह गुण और दोषमें पात्रकी अपेक्षा करते हैं अर्थात्‌ श्र 
योग्य झूखीरके हाथमें होनेसे गुणदायक होता है और नालायक दुष्ट आदिके हाथर्में 
होनेसे दोषकारक ( दुःखदायक ) होता है। जल उत्तम पात्रमें शुद्ध और उत्तम होता 
है, मालिन पाज्रमें निंदनीय होता है अथवा यों कहिये नीममें जानेसे कड॒आ और इश्ुमे 
मीठा होता है इसी प्रकार शाख भी बुछ्धिकि आधार पर है । इसलिये वेद्यको निर्मल 
( उत्तम ) बुद्धिकी आवश्यकता है ॥ १८ ॥ 
चेद्यके पड़श॒ुण । 


० ८ 


विद्या वितर्कों विज्ञान स्मृतिस्तपरता क्रिया । 
यस्येते पड़्सुणास्तस्य न साध्यमतिवत्तेते ॥ ३९ ॥ 
जिस वैद्यमें-विद्या, युक्ति, विज्ञान, स्म्राति, तत्परता ( दत्तचित्तता ) और क्रिया- 
कुशल होना यह छः गुण विद्यमान हैं उस वैद्यको कोई भी रोग असाध्य नहीं होता॥ १९॥ 
वैद्यकी निष्पत्ति। 
विद्या मतिः कमदृष्टिरभ्यासः सिद्धिराअयः । 
वेव्यशब्दाभिनिष्पात्तावलमेकेकमप्यतः ॥ २० ॥ 
विद्या, बुद्धि, वै्वकार्यमें बहुत दृष्टि, अभ्यास, सिद्धि, आश्रय इनमेंसे एक एक 
गुण पूर्ण होना भी वैद्यशब्दकी निष्पत्तिके लिये हो सकता है यदि संपूर्ण अथोत्‌ छः 
गुण हों तो फिर कहना ही क्या है अथीत्‌ बहुत ही अच्छा है ॥ २० ॥ 
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(१०४ ) चरकसंहिता । | सूचस्थान- 


सुखदाता वेद्यके छक्षण । 
यर्य ल्वेते श॒ुणाः सर्वे सन्ति विद्यादयः शुभाः । 
ः स॒ वेद्शब्द सद्भूतमहन्‌ श्राणिसुखप्रदः ॥ २१ ॥ 
जिस वेद्य्मे यह विद्या सब आदि शुभ गण हैं वही वैद्य संमानके योग्य और 
सबको सुख देनेवाला होता है ॥ २१ ॥ 
दोषोंसे बचनेका उपाये। 
शाद्ध॑ ज्योतिः प्रकाशार्थ दर्शन॑ बुद्धिरात्मनः । 
ताभ्यां भिषक्‌ सुयुक्ताश्यां चिकित्सन्नापराध्याति ॥ २२॥ 
शास्त्र सूयेकी समान सब वस्तुओं और रोग द्वव्यादैकोंमें प्रकाशकारक है और 
इसके प्रकाशमें नेत्रोंकी समान सब वस्तुओंको देखनेवाली अपनी बुद्धि है। इसलिये 
जो वैद्य शास्त्र और बुद्धिके संयोगसे अर्थात्‌ शाख और बुद्धि इन दोनोंकों मिला- 
कर काम लेता है वह चिकित्सा करनेमें दोषफा भागी नहीं होता अथीत्‌ यशको 
गआप्त होता है ॥ २२ ॥ 
वैद्यके उपदेश । 
चिकित्सिते त्रयः पादय यस्मादेद्यव्यपाश्याः । 
तस्मात्ययलमातिश्टेद्धिषक्‌ स्वरुणसम्पादि ॥ २३ ॥ 
चिकित्साके तीन पाद ( आतुर, परिचारक, भेषज ) वै्यके ही अधीन हैं इसलिये 
वैद्यको उचित है कि, अपने गु॒णोमे पूर्ण रूपसे संपन्न रहनेमें यत्नवान्‌ रहे ॥ २३ ॥ 
वेद्यकी चार प्रकारकी बृत्ति । 
मैत्री कारुण्यमारत्तेंषु शक्‍्ये प्रीतिरपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेष॒ भूतेषु वेद्यवृत्तिश्वतुर्विधा ॥ इति ॥ २४ ॥ 
वैद्यको रोगियोंमें मित्रमाव और दयाभाव रखना योग्य है तथा साध्य रोगोंमें 
साहसपूर्वक यत्न करना उचित है और स्वस्थ मनुष्योमे जिस प्रकार वह रोगी न हों 


यह यत्न रखना आवश्यक हे इस चार प्रकारकी बुद्धिको आह्मी बुद्धि कहते हैं ॥२४॥ 
भ्ध्यायका संक्षिप्त विवरण । 


तत्रछोको । भिषगूजितां चतुष्पाद पादः पादअ्तुररणः । 
शिषक्‌ प्रधान पादेश्यों यस्मादेव्यस्तु यदूयुणः ॥ २५ ॥ 
ज्ञानानि बुद्धिबोल्ी च भिषजां या चतुर्विधा । 
सर्वमेतत्नतुष्पादे खुड्डाके सम्भ्रकाशितम्‌ ॥ २६ ॥ 
इते खुड़्डाकचतुष्पादाध्यायः समाप्त: ॥ ९ ॥ 
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वध्याय १०, ] आपषाटीकासहिता । (१०५ ) 


चिकित्सांक चार पाद और एक एक पादके चार चार गुण उन सबमें वेचकी 
अधानता, वेद्यके चार प्रकारके गुण ओर ज्ञान ब्राह्मी बुद्धि यह इस खुड्डाकचतुष्पाद 
आध्यायमें वर्णन किया गया है ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
झति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न प०, शामगप्रसादवेद्योपाध्यायक्ृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
खुड़डाकचतुष्पादों नाम नवमोडध्याय: ॥ ९ ॥ 


दक्षमो5प्यायः । 


स्पेन 
अथातो महाचतुष्पादमध्याय॑ व्याख्यार्पामः | 
इति ह स्माह अभगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महाचतुष्पाद नामक अध्यायकी व्याख्या करते | ऐसा आजेय भग- 
वान्‌ कहने लगे ॥ 

ओऔषधसे आरोग्यकाभ । 26 और 
चतुष्पादं षोडशकर्ल भेषजमिति भिषजो भाषन्ते । यदुक्त पूवाध्याये 
बोड्शयुणमिति तद्वेषमम । झ॒क्तियुक्तमलमारोग्यायेतरि भगवान्‌ 


युनवेझ्ुरात्रेयः ॥ १ ॥ 
जैद्य जन षोडशकलासंपन्न चतुष्पादको ही औषध अथोत्‌ चिकित्सा मानतेहें। 
सो षोडशशुणसंपन्न चिकित्सा इससे पहले अध्यायमें कह आए हैं, वह युक्तियुक्त 
चिकित्सा आरोग्यताप्राप्तिके लिये बहुत है ऐसा भगवान्‌ पुनवेंसुजीने कथन किया॥ १॥ 
उक्तविषयमे मेच्रेयका प्रतिवाद । 
नेति मैत्रेयः | किं कारणम ? दृश्यन्ते ह्यातुराः केचिदुपकरणवन्तश्व 
प्रिचारकसम्पन्नाथात्मवन्तश्व कुशलेश भ्षिग्भिरलुष्ठिताः सम॒त्तिष्ठ- 


मानास्तथा युक्ताश्षापरे प्रियमाणास्तस्मारेषजमकिशित्करं गवाति ॥२॥ 

यह सुनकर मैत्रेयजी कहनेलगे-ऐसा नहीं होता क्योंकि, हमने देखाहे कि बहुतसे 
रोगी तो योग्य औषध, उत्तम सेवक, बुद्धिमान ओर कुशल वैद्यकी चिकित्साद्वारा 
आरोग्य ( तंद्वुरुस्त ) होजातेैं । और बहुतसे सर्वेगुणयुक्त औषधादि होनेपर और 
योग्य चिकित्सकसे चिकित्सा किये जाने पर भी मृत्युको ग्राप् होतेहें । [ इसमें क्या 
कारण है कि उसी प्रकार चिकित्सा करनेसे बहुतसे लोग आरोग्य होजातेंहें और 
उसी प्रकारकी चिकित्सासे बहुतसे मृत्युवश होतेहं । इसलिये जानपडताहे कि मनु- 
व्यका जीवन मरण देवाधीन है औषध आदिसे कुछ नहीं होता ]॥ २४ 
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( १०६ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


दइृशान्त 

तद्यथा-श्रभ्ने सरसि च प्रसिक्तमल्पसमुदकम्‌ । नद्यां स्यन्दमानायां 

पांशुधाने वा पांशुसुश्प्रिकीर्ण इति ॥ तथापरे दुश्यन्ते अनुपकरणा- 

श्वापरि चारिकाश्ानात्मवन्तश्राकुशलेश्वल. पिषग्भिरतुशितः ससु- 

त्तिष्टमाना:। तथायुक्ता प्रियमाणाश्वापरे। यतश्व प्रतिकुरवन सिदयति 

प्रतिकुव॑न्‌ प्रियते । अप्रतिकुवेन्नपि सिद्धयति। अप्रतिकुर्वनू प्रियते | 

तताथिन्त्यते भेषजमभेषजेनाविशिश्टमिति मेत्रेय: ॥ ३ ॥ 

उसको इसतरहसे समझिये कि, जेसे एक बडे भारी गढेमें अथवा तालावमें जलकी 
अजली डालदेना अथवा किसी बहतीहु३ नदी या रेतके बडे भारी ढेर पर एक बालू 
रेतकी मुद्दी बखेरंदेना किसी गणनामें नहीं होती | इसी प्रकार असंख्य प्राणियां्क 
मरणमें एक दोका अच्छा हो जाना भी किस गणनामें है। और देखनेमें भी आता 
है कि, बहुतसे रोगी योग्य परिचारकके बिना, उत्तम ओपधादि न होनेपर, खोटे 
स्वभावके होनेपर और अयोग्य वैद्य अथवा विनाही वैद्यसे आरोग्य होजातेंहें । एवं 
योग्य चतुष्पादी चिकित्सासे भी अनेक प्राणी मरजातेंहें । जब॒ यत्न करनेपर भी 
कुछ लोग-अच्छे होजाते हैं और कुछ मर जाते हैं तथा औषधि न करनेपर भी कुछ 
बचते और कुछ मर जाते हैं तो ओषध देने और न देनेमें कोई विशिष्टता नहीं। 
शेसा मेत्रेयने कहा ॥ ३ ॥ 

उक्त विषयमें आत्रेयका खण्डन | 


मिथ्या चिन्त्यत इत्यात्रेयः। कि कारणम्‌? मे ह्यातुरा: पोडशणुणस- 
मुदितिनानेन भेषजेनोपपत्माना इत्युक्त तदलुपपन्नम्‌। न हि भेषजसा- 
ध्यानां व्याधीनां भेषजमकारणं भवति। ये पुनरातुराः केवलाद्वेषजाइ ते 
समुत्तिष्ठन्ते न तेषां सम्पूर्णणेषजोपपादनाय समुत्थानविशेषों5स्ति । 
यथा हि पतितं पुरुष समर्थमुत्थानायोत्थापयन्‌ पुरुषों बलमस्योपा - 
दध्यात्‌ । स क्षिप्रतरमपरिक्षिष्ट एवोत्तिष्ठत्‌ तद्वत्सम्पूर्णणेषजोपल- 
म्प्नादातुरा:॥ ये चातुराः केवलाह्रेषजादपि प्रियन्ते न च सर्वे एव ते 
भैषजोपपन्नाः समुत्तिडिरन्‌ । न हि सर्वे व्याधयो भवन्त्युपायसाध्याः 
॥ ४ ॥ न चोपायसाध्यानां व्याधीनामनुपायेन सिद्धिर॒स्ति । न चा- 
साध्यानां व्याधीनां भेषजसमुदायो 5रित । न छाल ज्ञानवान्‌ सिषदः- 
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अध्याय १०, ] भाषाटीकातहिता । ( १०७ ) 


मम मातुरम॒त्थापयितुम ॥ परीक्ष्यकारिणों हि कुशला भवान्ति । 
यथा हि योगज्ञोक्यासनित्य इष्वासो धनुरादायेषुमपास्यन नाति- 
विप्कृष्टे महति कार्य नापंराधो भवति । सम्पादयाति चेश्टका्स्यैम । 
तथा भिषक्स्वण॒णसम्पन्न उपकरणवान्वीक्ष्यकर्मा रम्भमाणः साध्यरो- 
गमनपराधः सम्पादयत्येवातुरमारोग्येण । न तस्मान्न भेषजमभेषजे- 
नाविशेष्ट भवाति ॥ ५ ॥ 


यह सुनकर आज्रेय कहनेलगे हे मैज्रेय ! यह शंका करना आपका वृथा है कि, 
क्या कारण है जो षोडश गुण संपन्न चिकित्सासे रोगी मरजातेँं और आरोग्य 
होजातेंह । जो रोग भेषजसाध्य है उसमें पोडशगुणयुक्त चिकित्सा की हुई कभी 
निष्फल नहीं जाती । और जो कहते हो बिना चिकित्सासे ही रोगी अच्छे होते देखें 
उनके रोगमें विशेषतासे संपूर्ण चिकित्साक़ी आवश्यकता नहीं, उनके अल्पदोषवाली 
व्याधि स्वयं भी परिपाकको प्राप्त हो शांत होजातीहे । जैसे कोई मनुष्य गिरपडा हो 
वह अपने आप उठनेको तैयार है परंतु दूसरेका दिया सहारा मिलनेसे वह और भी 
सुखपूर्वक उठ जाताहे और दूसरेके सहारेसे उठनेका बल प्राप्त हॉनेसे विना कष्ट 
खडा होताहै। ऐसाही साध्य रोगोंमें ओषधीके प्रयोगसे रोगी शीघ्र आरोग्य होजातहें। 
और जो ओषर्धाके प्रयोगसे रोगी शीघ्र आरोग्य होजातेँें, ओर जो औषध सेवन 
करनेपर भी मरजातेहें सो संपूर्ण रोग भेषजसाध्य नहीं होते अथोत्‌ असाध्य रोग 
औषधसे साध्य नहीं हैं और जो रोग चिकित्सा करनेसे दूर होते वह चिकित्साके 
बिना शांत होही नहीं सकते। ऐसेही असाध्य रोग संपूर्ण यत्नोंसे भी साध्य नहीं 
होते । और मरणोन्मुख रोगीको ज्ञानवान्‌ वैद्य भी आरोग्य नहीं कर सकता । इस- 
लिये साध्य, असाध्य, कष्टसाध्यकी परीक्षा करके चिकित्सा करनेवाले कुशल वेद 
निदानद्वारा रोगको जानकर चिकित्सा करनेसे व्याधिको जीतलेतेहें। जेसे बाण 
चलानेम चतुर तथा नित्यका अभ्यासवाला धनुषधारी सामने आयेहुए बड़े शरीर- 
वालेकी बाण मारकर विद्ध करताहआ आप उस बडे बलवालेसे अबाध्य रहताहे 
और अपने इच्छित कार्यको सिद्ध करलेताहै, ऐसे ही योग्य वैद्यमी अपने ग॒णोंके 
बलसे और उपकरण ( औषधादि ) के बलसे विचारपूर्वक चिकित्सा करताहुआ 
साध्य और कष्टसाध्य रोगोंमें निर्विश्चतासे रोगियोंको आरोग्य कर लेताहै। इसालिये 
चिकित्सा करना और न करना बराबर नहीं हो सकता ॥ ४ ॥ ५ ॥ 


(१ ) ना पराधवानिति पाठान्तरम्‌ । 


(९-0. जर $शाशता 43०४१९॥५, ैशाशाा|प, शा।2९60 99 53 ए0प्रातशांणा 780 


€ १०८ ) चरकसंहिता । [ सूचरस्थान-- 


.. आव्रेयकी अजुभूत चिकित्सा। 
इद च नः प्रत्यक्ष यदनातुरेण भेषजेनातुरं चिकित्सामः। क्षाममशक्षा- 
भेण । रृशं दुबेलमाप्याययामः ॥ ६॥ स्थूल मेदस्विनमपतपेयामः । 
शीतेनोष्णाभिभूतसुपचरामः । शीताभिमभूतसुष्णेन । न्यूवान्‌ धातूनू 
पूरयामः। व्यतिरिक्तान हासयामः । व्याधीन्‍्मूलविपययणोपचरन्तः 
सम्यक्‌ प्रकतो स्थापयामः । तेषां नस्‍्तथा कुर्वेवाम्य भेषजससुदायः 
कान्ततमोीं भवति ॥ ७॥ 
हे मैत्रेय | यह हमारा साक्षात्‌ अनुभव है कि, हम रोगीकी रोगसे विपरीत गुण- 
वाली ( आरोग्यकारक ) औषधिसे ओर कमजोरकों शक्तिवाली ओषधसे चिकित्सा 
कर आरोग्य करलेतेें । ऐसेही कृश और दुर्बठको तपण औषधीद्वारा पुष्ट करतेहं । 
स्थूल और मेदवालेको रूक्षण कर कृश करलेतेहें । एवं गर्मीसे पीडितको शीतल 
क्रिया द्वारा, शीतसे पीडितकों उष्णक्रिया द्वारा, अच्छा करें ॥ रसरक्तादि धातुएं 
कम होगईहों तो ओषध द्वारा बढा देंतेैँ । बढीहुई हों तो कमकर देंतें | विषम 
होगईहों तो यथोचित कर देंतेहैं । इसी प्रकार जिसको जो रोग हो उस रोगके कार> 
णसे विपरीत चिकित्सा कर रोगको दूर करके उसको स्वस्थ कर देंतेहं इस प्रकार 
जिस २ को जो २ रोग हो उस २ रोगमें उसी २ ग्रकारकी चिकित्साका प्रयोग 
करनेपर हमारी ओषधियें परम लाभदायक होतीहें ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
अवन्ति चात्र-साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूवे चिकित्सकः । 
काले चारभते कम यत्तत्साधयाति धुवम्‌ ॥ ८ ॥ 
इसीलिये कहांहे । जो वैद्य रोगको साध्य और असाध्य विचारकर ठीक समय 


यर हेतु ओर रोगके विपरीत चिकित्सा करताहे वह वेद्य ओषधसाध्य रोगोंकी अवश्य 
जीतलेताह ॥ ८ ॥ 


असाध्यरोेगकी चिकित्खाका फल । 
स्वार्थविद्यायशोहानिछ्॒पक्रोशमसंग्रहम्‌ । 
प्राप्लयाज्नियत वेद्यों यो&साध्यं समुपाचरेत्‌ ॥ ९ ॥ के 
जो वैद्य असाध्यरोगमें चिकित्सा आरंभ करताहै उसके स्वार्थ ( धनादि ) वि“! 
यश, नष्ट होजातेहैं और अपयश फैलताहै तथा उद्योग व्यर्थ जाताहै। इसलिये 
असाध्य रोगम यत्न करना वृथा है ॥ ९ ॥ 
खाध्यासष्ध्यरोगोंक भद । 


सुखसाध्य॑ मत साध्यं रूच्छुसाध्यमथापि च । 
दिविधश्वाप्यसाध्य॑ स्पाद्याप्यं यदनुपक्रमम्‌ ॥ १० ॥ 


(९-0. गज $शाशेतों ॥०80९॥५, 3ैशाशं्र, श्ञा|2९0 99 53 ए0परातशांणा (780 


अध्याय १०, ] . आभाषाटीकासादिता । ( १०९ ) 


साध्य व्याधियें दो ग्रकारकी होती हैं एक साध्य और कृच्छसाध्य । ऐसे ही 
असाध्य भी दो प्रकारकी होती हैं जेसे याप्प और अचिकित्स्य ॥ १० ॥ 
खाध्यके अन्य भेद । 
साध्यानां त्रिविधश्वाल्पमध्यमोत्कृश्तां प्रति । 
विकल्पों न त्वसाध्यानां नियतानां विकल्पना ॥ ३३ ॥ 
ः साध्य रोगेंके ओर भी तीन भेद कहे हैं। जेसे-अल्प, मध्य,उत्कृष्ट, परंतु असाध्य 
रोगके भेद नहीं यह प्राणनाशक होता है। ओर जो चिकित्सायोग्य हैं उनमें भद 
अवश्य होता है ॥ ११ ॥ 
सुखलाध्यके छक्षण। 
हतवः पूर्वहृपाणि रुपाण्यल्पानि यस्य च । 
नच तुल्यण॒णों दृष्यों न दोष: प्रकतिभवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
न च कालसुणस्तुल्यो व दोषो दुरुपक्रमः । 
गतिरेका नवत्वश्व रोगस्योपह़वी न च ॥ ३३ ॥ 
दोषश्रेकः समुत्पत्तों देहः सर्वोषधक्षमः । 
चतुष्पादोपपत्तिश्व सुखसाध्यस्य लक्षणस्‌ ॥ १४ ॥ 
सुखसाध्यके लक्षण-जिस व्याधिके हेतु ( रोगोत्पादक कारण ) और पूव- 
रूप तथा रूप यह सब अल्प हों और दूष्य, देश, प्रकरति, काल इनके साथ रोगकी 


' साम्यता न हो । और रोग दुरुपक्रम न हो 388 यत्न करनेयोग्य हो। ओर 


रोग एकही गतिवाला हो तथा जो रोग नवीन हो और उपद्रवरहित हो जो एक 
दोषसे ही उत्पन्न हुआ हो । जिस रोगीकी देह सब तरहसे चिकित्साक्रम सहन कर- 
सकती हो । तथा चिकित्साके चारों पाद संपन्न हों । यह जिस रोगम होय वह सुख- 
साध्य जानो ॥ १२-१४ ॥ 

कृच्छृल्ताध्यके लक्षण । 


निमित्तपूर्वरूपाणां रूपाणां मध्यमे बले । 
कालप्रकातिदुश्ानां सामान्यो5न्यतमस्य च ॥ ३५ ॥ 
 गर्शिणीवृद्धबालानां नात्युपद्वपीडितम्‌ । 
शखक्षारागमिकत्यानामनव रूच्छृदोषजम्‌ ॥ १६ ॥ 
विद्यादेकपर्थ रोगं नातिपूर्णचतुष्पदम । 

द्विप नातिकाले वा रूच्छुसाध्यं द्विदोषजम्‌ ॥ ३७ ॥ 
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(११०) चरकसंदिता । [ सूतस्थान- 


शेषत्वादाय॒ुषों याप्यमसाध्यं पथ्यसेवया । 
लब्ध्वाल्पसुखमल्पेन हेतुनाशप्रवतेकम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस व्याधिमे निमित्त, पूरवरूप, रूप यह मध्यम बलवाले हों और समय, स्वभाव, 
और दूष्य ( ससरक्तादे ) इनके साथ रोगकी तुल्यता होय । गर्मिणी, बालक, वृद्ध 
इनके रोग ओर जिनमे बहुत बढेहुए उपद्रव नहीं तथा जिन रोगोमें शस्त्र, क्षार, 
अग्नि इनका प्रयोग करनापडे, और बहुत द्निका रोग यह सब कश्साध्य होते हैं। 
एक दोषज और एकमार्गी रोग भी चिकित्साके चार पादोंके विना कष्टसाध्य होता 
है । द्विमागेगामी ( ऊध्बेगामी और अधोगामी ) शीघ्र प्रगटहुआ तथा दिदोषज 
रोग भी कश्साध्य होता है । यादे आयुबल बाकी हो तो असाध्य रोगमें भी पथ्य 
आदि सेवनसे कुछ समय व्यतीत होजाता है और वह रोग कुछ दबासा रहता है 
ऐसे रोगको याप्य कहते हैं । इस रोगमें थोडासा कुपथ्य करनेसे भी यह रोग बढ- 
जाता है जैसे पुराना अश और श्वास ॥ १५-१८ ॥ 
द्विदोषन तथा कष्टसाध्य व्याधिक लक्षण । 
गम्भीरं बहुधातुस्थं मम्मेसन्धिसमाशितस्‌ । 
नित्याजशायिनं रोग दीपेकालमवस्थितम्‌ ॥ १९ ॥ 
विद्याद द्विदोषज तद्गत्‌ प्रत्याख्येयं त्रिदोषजम्‌ । 
क्रियापथमातिक्रान्तं सवेमागोलुसारिणम्‌ ॥ २० ॥ 
ओत्सुक्यारतिसंगोहकरामिन्द्रियनाशनस्‌ । 
दुबेलस्य सुसंबृद्ध व्याथिं सारिष्मेव च ॥ २१ ॥ 
असाध्य-जो रोग रे हो, बहुत घातुओंमें स्थित हो, मर्मस्थान और सन्धि- 
योमे पहुंचा हुआ हो, जिसमे नित्य उपद्रव बढते हो ऐसा द्विदोषण अथवा जिदोषज 
रोग जबाब देनेयोग्य होता है अर्थात्‌ यत्नकरनें योग्य नहीं । जब व्याधि चिकित्सा- 
योग्य न रही हो, संपूर्ण मागंगामी होगई हो, और रोगीके शरीरमें व्यग्रता (घब- 
राहट ) बीमारी अशाक्ति और मोह उत्पन्न हो तथा इन्द्रियोंकी शक्ति नष्ट होगई हो 
तथा दुर्बल मनुष्यकी बढी हुई और मरणख्यापक व्याधिका यत्न करना उचित नहीं 
वह रोग असाध्य होते हैं ॥ १९-२१ 0 ह 
; बेद्यको शिक्षा । व 
भिषजा प्राक्‌ परीक्ष्येवं विकाराणां सुलक्षणम्‌ । 
पश्चात्‌ कार्यसमारम्भः कास्ये: साध्येष्ु भीमता ॥ २२॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (१११) 


साध्यासाध्यविभ्ागज्ञो यः सम्यक्‌ प्रतिपात्तिमान्‌ । 
नस मेत्रेय तुल्यानां मिथ्याबुद्धिं प्रकल्पयेत ॥ इंति ॥२१॥ 
मातिमान्‌ योग्य पयको चाहिये कि, इस प्रकार पहले रोगोंकी परीक्षा करके यादि 
की साध्य प्रतैत हों तो उनका यत्न आरंभ करे। जो वैद्य साध्य और असाध्य 
रोगोकी अच्छी तरहसे जानता है जो लक्षणद्वांरा रोग जानकर चिकित्सा करता है 
जो गुण और सामग्रीयुक्त है वह चिकित्सासे साध्य रोंगीकों आरोग्य कर सकता है 
उसको चिकित्सामें मेंजयकी भांति मिध्याबुद्धि नहीं होती ॥ २३ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णन । 
तत्र छोकों । इहौषघं पादणुणाः प्रभावों भेषजाभयः । 
आत्रेयमेत्रेयमती मातिद्वेविध्यनिश्चवयः ॥ २४ ॥ 
चतुर्विधाविकल्पाश्व व्याधयः स्वस्व॒लक्षणाः । 
उक्ता महाचतुष्पादे येष्वायत्तं भिषगूजितम ॥ इति ॥२५॥ 
अग्नीत्यादि-महाचतुष्पादाध्यायः समाप्त: ॥ 
इस महाचतुष्पाद अध्यायमें-ओषध, पादगुण और ओषधका प्रभाव तथा आन्रिय 
और मैत्रेयजीका पक्ष प्रतिपक्ष और मतभेद तथा उनका निश्चय और व्याधिके चार 
अद तथा व्याधैयें ओर उनके लक्षण कथन किये गये हैं जिस वेयकी इस महाच- 
तुष्पादका ज्ञान है वह औषधि द्वारा रोगोंको जीत सकता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रर्णातायुर्वेदी यसाहितायां पटियाछाराज्यान्तर्गतटकसालनि- 


वासिवद्यपञ्चानन वेद्यरत्न प॑० रामप्रसादबैद्यापाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभाषाटीकायां महाचतुष्पादा नाम दशमाउध्याय: ॥ १०॥ 


एकादशो5ध्यायः । 


अथातस्तिस्रेषणीयमध्याय॑ उयाख्यास्यामः 
इति है स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम तिस्नैपणीय (तीन एषणावाले ) अध्यायकी व्याख्या करते हैं, ऐसा 


आज्रेय भगवान्‌ कहनेलगे ॥ 
एषणाओंका निर्देश । 


इह खल पुरुषेणाल॒पहतसत्तबुद्धिपोरुषप्राक्रमेण हितामिह चासु- 
ष्मिश्व लोके समलुपश्यता तिस्र एषणाः पर्येष्टव्या भवन्ति ॥ ३ ॥ 
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(११२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


इस संसारमे सन, बुद्धि, पुरुषार्थ ओर पराक्रमवाले पुरुषको इस लोक और 
परलोकके सुखकी इच्छा करते हुए तीन प्रकारकी एषणा अथांत्‌ चाहनाएं प्राप्त 
करनी योग्य हैं ॥ १॥ 

एषणाओंका वर्णन । 

तद्यथा । प्राणेषणा धनेषणा परलोकेषणेति। आसान्‍्तु खल्वेषणानां 

प्राणेषणां तावत्पूव॑तरमापद्येत। कस्मात्‌!प्राणपरित्यागे हि सवेत्यागः। 

तस्यालुपालनं स्वस्थर्य स्वस्थवृत्तिरातुरस्य विकारप्रशमने$प्रमादः | 

तदुभयमेतदुक्त वक्ष्यते च। तद्यथोक्तमलुवर्तमानः प्राणाहुपालनाहीघ- 

मायुरवाभोतीति प्रथमेषणा व्याख्याता भवति ॥ २ ॥ 

' वह तीन एपणा यह हैं। १ प्राणेषणा, २ धनेषणा, रे परलोकैषणा । इन 
तीन एषणाओंमें प्राणेषणा अर्थात्‌ प्राणरक्षामें यत्नवान्‌ होना सबसे प्रथम कहा 
है, क्‍योंकि प्राणोंके परित्याग होने पर ही सब वस्तुओंका परित्याग होजाता है| 
इसीसे आरोग्य पुरुषको अपनी आरोग्यता ( तन्दुरुस्ती ) की सावधानीसे रक्षा करना 
अत्यावश्यक है और रोगयुक्तको सबेथा रोगको शांत करनेका उपाय करना 38 
यह बात कह भी चुके हैं ओर आगेको भी कहते हैं कि, जेसे स्वास्थ्यरक्षांक लिये 
पहले कथन करखुके हैं या कथन किये जायंगे उनके अनुसार वतोव करते हुए 
प्राणोंका पालन करनेसे दीघोयु होती है। यह प्रथम एषणाका कथन किया गया॥२॥ 

धनकी एषणा । 
अथ द्वितीयां धनेषणामापद्येत । प्राणेश्यो छनन्‍्तरं धनमेव पर्य्येशवव्यं 
भवाति । न ह्यतः पापात्‌ पापीयो$स्ति यदलुपकरणस्थ दीघमाणुः । 
तस्मादुपकरणानि पर्य्येष्ट यतेत तत्रोपफरणोपायानल॒व्याख्यामः ॥ ३॥ 
अब दूसरी धनेषणा अथोत्‌ धनप्राप्तिक लिये यत्न करनेका कथन करते हैं क्योंकि 
प्राणरक्षाके अनंतर धनकी आवश्यकता होती है । इस पापसे बढकर संसारमें कोई भी 
दुःखदायक पाप नहीं कि आयु तो दीथें हो परन्तु घन पास न हो । इसलिये जीव 
नका परम उपकरण आरोग्यताके अनन्तर धन होता हे जा उस धनके प्राप्त करनेके 
लिये यत्नवान्‌ रहना चाहिये अब उस धनप्राप्तिके यत्नोंको कथन करते हैं॥ ३े ॥ 
घनप्राप्तिके उपाय । 
तद्यथा । रृषिपाशुपाल्यवाणिज्यराजोपसेवादीनि । याने चान्या- 
न्‍्यपि सतामाविगाहितानि कर्मांणि वृत्तिपृष्टिकराणि विद्यात्‌ तान्या- 
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अध्याय ११, ] भाषाटीकासहिता ! (११३ ) 


रभेत क््ुंमू। तथा कुर्वेन दीर्घनीवितमनवमतः पुरुषों भवतीति 

द्वितीया धनेषणा व्याख्याता भवति ॥ ४ ॥ 

जैसे खेती करना, पशुओंको पालना, वाणिज्य ( व्यापार आदि ) करना, राज- 
सेवा अर्थात्‌ नौकरी आदि करना, तथा और भी ऐसे २ धनग्राप्तिंक उपाय जिनके 
करनेसे श्रेष्ठ युरुषोंमें निंदा और अपयश न हो और धन तथा जीवनकी वृद्धि हो 
वैसे २ यत्नोंको करे, ऐसा करनेसे मनुष्य श्रेष्ठतापूवक दीर्घजीवका आनन्द प्राप्त 
करसकता है । यह दूसरी धनकी एषणाका कथन कियागया है ॥ ४॥ 

परलोकृकी एषणामें विवाद । 

अथ वृतीयां प्रलोकेषणामापद्चेत । संशयश्ात्र कथं भविष्याम इत- 

श्युता न वेति कुतः पुनः संशय इति। उच्यते। सन्ति होके प्रत्यक्षपरा: 

प्रोक्षच्वात्‌ पुनर्भवस्य वास्तिक्यमाशिताः । सन्ति चागमप्रत्ययादेव 

पुनर्भवामिच्छन्त श्रुतिभेदाल । 

४ जातरं पितरओेके मन्यन्ते जन्मकारणम । 
स्वभ्ञार्व प्रनिमांणे यहच्छाआवापरे जनाः ॥ ”! 

इत्यतः संशयः । कि लु खल्वास्ति पुनभवों न वेति । तत्र ब्ुद्धेमा- 

न्नास्तिक्यबुदि जद्यात्‌ विचिकित्साश् । कस्मात्‌ पत्यक्षे ह्यल्पमन- 

ल्पमप्रत्यक्षमस्ति । यदागमालुमानयुक्तिभिरुपछ्यते । गेरेव तावदि- 

न्द्ियेः प्रत्यक्षुपलभ्यते तान्येव सन्ति चाप्रत्यक्षाणि ॥ ५ ॥ 


अब इसके उपरांत तीसरी परलोक एबणाको कहते हैं-सो यहां यह संशय होता 
है कि इस लोकसे पतित होनेपर अथीत्‌ यह शरीर छोडने पर हम फिर कहीं प्रगठ 
होंगे या नहीं, अथवा शरीरत्यागके अनन्तर हम किसी रूपमें रहेंगे या शरीरांतमें ही 
सबफा अंत है यह संदेह कैसे हुआ उसको कहते हैं ॥ १-कुछ लोग गत्य- 
क्षवादी हैं वह कहते हैं कि, हमको कोई परलोकको जाता या परलोक्से कम 
केता [दिखाई नहीं देता, इसलिये पुनजन्म या परलोकको हम नहीं मानते जो इंद्रिय- 
द्वारा प्रत्यक्ष है उसीको हम मानते हैं अप्रत्यक्ष नहीं। इस प्रकार नास्तिकताको ग्रहण 
करते हैं ॥ २-दूसरे ( आस्तिकलोग ) श्वृतिवाक्यसे पुनर्जन्म सिद्ध है ऐसा 
मानते हैं ॥ ३-तीसरे जन्मका कारण माता पिता ही होते हैं सदासे ऐसा ही 
चला आया है इनसे सिवाय और कोई कारण नहीं ॥ ड-चौये खभावको ही 
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(११४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मानते हैं, अथोत्‌ जीव अपने आप ही जन्म लेता है अन्य कारण नहीं ॥ ५-पांचवें 
कहते हैं कि, कोई इस संसारको रचनेवाला है वही इस जीवको उत्पन्न करता 
है ॥ ६-छठे कहते हैं, यह विश्वमें एक ऐसी शक्ति है जिससे मनुष्यादि उत्पन्न 
होते हैं और इसको रचनेवाला कोई नहीं । इसलिये संशय होता है कि पुनर्भव ( पुन- 
जेन्म ) होता है या नहीं । अब समाधान करते हैं कि, ध्ृष्टतासे नास्तिक ही बनजाना 
और युक्ति प्रमाण इत्यादिक न मानना इसका तो कुछ यत्न ही नहीं । यदि पुनर्जन्म 
प्रत्यक्ष नहीं अथात्‌ दीखता नहीं; सो संसारमे प्रत्यक्ष बहुत कम है ओर अपत्यक्ष 
बहुत है अथोत्‌ ऐसी बहुत वस्तुएं है जो प्रत्यक्ष तो नहीं परन्तु आप्तोपदेश, अनुमान, 
युक्ति इनसे स्पष्ट प्रतीत होती है । और जिन इंद्वियोंद्वारा हमको प्रत्यक्षकी उपलब्धि 
होती है वह इंद्रियं ही अप्रत्यक्ष हैं तो प्रत्यक्ष न होनेसे इंद्रियोंका अभाव नहीं माना 
जा सकता ॥ ५ ॥ 
प्रत्यक्षक बाधक । 

सताञ् रूपाणामतिसन्निकषांदतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदोबेल्या- 

न्मनो&नवस्थानात्समानाभिहारादभिभवादतिसाक्ष्याच प्रत्यक्षालुप- 

लब्धिः । तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते प्रत्यक्षमेवास्ति गान्‍्यदस्तीति। 

श्रुतथश्वेता न कारण य॒क्तिविरोधात्‌ ॥ ६ ॥ 


और भी देखिये अनेक प्रकारसे रूपवाली वस्तुके विद्यमान रहते भी प्रत्यक्ष नहीं 
होता । जैसे आति समीप होनेसे अथोत्‌ नेतर्मे जो अंजन या अन्य कोई पदार्थ 
नेत्से छुआ देंनेसे दिखाई नहीं पडता ऐसेही बहुत दूर होनेसे भी प्रत्यक्ष नहीं होता । 
एवं बीचमें कोई भीत आदि होनेसे, इंद्रियकी दुर्बछतासे अथवा मनकी चश्- 
लतासे अथोत्‌ मनके संयोगके विना भी इंद्रियसे प्रत्यक्ष होने योग्य वस्तुका 
प्रत्यक्ष नहीं होता । ऐसे ही समान वस्तुओंमें मिलजानेसे अर्थात्‌ एक चावल 
उठाकर फिर चावलोके बडे ढेर्म मिलादो तो फिर वह प्रत्यक्ष नहीं होता । एक 
वस्तु दूसरेसे बढजाय तबभी प्रत्यक्ष नहीं होता जेसे सूयेके प्रकाशसे तारागण रहते 
हुए भी दिखाई नहीं देते ओर अत्यन्त सूक्ष्म होंनेसे ( जैसे परमाणु ) भी प्रत्यक्ष 
नहीं होता इसलिये यह कहदेना कि जो हमारी इंद्रियोंसे प्रत्यक्ष है वह ही है और कुछ 
नहीं यह कहना अप्रामाणिक है श्रुतिवाक्यसे तथा युक्तिसे भी पुनर्जन्मके न होनेंम 
कोई हेतु नहीं अथोत्‌ पुनजन्म युक्ति और शाखसे सिद्ध है इससे विरुद्ध जो श्रातियें हैं 
वह पुन्जन्मके न होनेमें प्रमाण नहीं हो सकती । क्योंकि वह युक्तिसे विरुद्ध हैं॥६॥ 
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अध्याय १९, ] भाषाटीकासहिता । (११५ ) 


जन्प्रकारणपर विवाद । 
आत्मा मातुः पितुर्वा यः सोपत्य॑ यदि सञ्वरेत । 
द्विंविध सथ्वरेदात्मा सर्वो वावयवेन वा ॥ ७ ॥ 
सर्वेधेत्सअरेन्मातुः पितुर्वा मरणं भवेत । 
निरन्तर नावयवः कश्ित्यूक्ष्मस्थ चात्मनः ॥ ८ ॥ 
बुद्धिरनश्व निर्णति यथैवात्मा तथेव ते । 
येषाओपा मतिस्तेषां योनिर्नास्ति चतुर्विधा ॥ ९ ॥ 


अब यदि कहो कि माता और पिताका आत्मा ही पुत्र रूपसे पेदा होता है या 
माता अथवा पिताके आत्मासे पुत्रका आत्मा उत्पन्न होता है तो यह भी नहीं होस- 
कता । क्योंकि माता या पिताका आत्मा दो प्रकारसे अपत्यरूपमें आसकता है या 
तो संपूर्ण रूपसे, अथवा अंशविभाग अथात हिस्सेसे । यादे कहो कि संपरू्ण आत्मा 
ही अपत्य ( सन्‍्तान ) रूपसे संचार करता है तो माता या पिताका सम्पूर्ण आत्मा 
पुञमें आनेसे माता या पिताका मृत्यु होजाना चाहिये। यदि कहो आत्माका कोई 
भाग सनन्‍्तानरूपसे पेदा होता है तो यह भी नहीं होसकता । क्योंकि सूक्ष्म आत्माके 
विभाग नहीं होसकते । इसलिये यह कहना कि, कमोधीन पुन्जन्म नहीं होता, माता 
पितासेही आत्माकी उत्पत्ति होती है-इथा है ॥ यदि कहो कि माता पिताकी बुद्धि 
ओर मन सन्‍्तान रूपसे पेदा होते हैं, यह कहना भी ठीक नहीं. क्योंकि बुद्धि, मन 
भी आत्माके समान सूक्ष्म हैं और उनके भी विभाग नहीं होसकते. दूसरे यह भी 
बात है जो माता पितासे ही सनन्‍्तानकी उत्पत्ति मानोंगे तो उनके मतमें स्वेदज, 
अंडज, जरायुज, उद्भिज यह चार प्रकारकी योनि नहीं होसकती. क्योंकि, स्वेदसे 
उत्पन्न होनिवालोंके और जमीनकी पानीयुक्त बाष्पसे पेदा होंनेवालोंके माता पिता 
कौन हैं अथात्‌ कोई नहीं ॥ ७-९ ॥ 
स्वभाववादियोंकि मवका खण्डन । 
विद्यात्खाभाविक षण्णां धातूनां य॒त्स्वलक्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेंव कारणम्‌ ॥ ३० ॥ 


यदि कहो कि यह स्वाभाविक धर्म है कि प्रथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और 
आत्मा इनके संयोग होनेसे उत्पत्ति और वियोग होनेसे नाश होजाता है तो इन सबके 
संयोग और वियोग होनेंम कारण कोन है ! यदि जा पूवजन्मका कर्म कारण है 
तो पुनजन्म सिद्ध होगया । नहीं तो संयोग वियोगमें कोई हेतु नहीं दीखता ॥ १० ॥ 


(९-0. जज $शाशेता 4०४१९॥५, /ैशाश!ाधाप, शा।2९6 99 53 ए0पाक्‍शांणा (85.8 


६२११६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान « 


परनिमोणवादियोंका खण्डन। 
अनादेश्वेतनाधातेर्निष्यते परनिर्भितिः । 
प्र आत्मा स चेद्धेतुरिशे5स्तु परनिर्मितिः ॥ ११ । 
और अनादि चैतन्य आत्मा कोई बना भी नहीं सकता. क्योंकि जो वस्तु बनाई 

जाती हैं वह जिस दिन बनी वह दिन उसकी आदिका है, इसलिये जो अनादि है 
उसकी कोई बना नही सकता। यादे कहो परमात्मा इसका बनानेवाला है तो इसमें कोई 
आपत्ति नहीं; क्योंकि परमात्माको कत्तो माननेमें आस्तिकतामें कोई हाने नहीं ॥११॥ 

ह यदच्छावादियोंका विषय । 

न परीक्षा न पारीक्ष्य व कर्ता कारण न च । 

न देवा नर्षयः सिद्धाः कम कृम्मफृठ नच ॥ १२ ॥ 

नार्तिकस्थास्ति नेवात्मा यहच्छोपहतात्मनः । 

पातकेभ्यः परश्चेतयातकं नास्तिकग्रहः ॥ १३ ॥ 

तस्मान्मतें विमुच्येताममार्गप्रसतां बुंधः । 

सतां बुद्धिप्रदीपेन पश्येत्सवे यथातथस्‌ ॥ इति ॥ १४ ॥ 


प्रमाणसे कोई परीक्षा नहीं ओर न परीक्षाका कोई विषय है। न कोई कर्ता है । 
न्‌ कारण है, न ऋषि है, न देवता है, न सिद्ध है, न कुछ कर्म है, न कर्मका फल 
क्लेत्व है, न आत्मा है यह ऐसे विचार यहच्छा ( अथात्‌ जो होता है. आकस्मिक 
होता है ) से नष्ट हुई हुई आत्मावाले नास्तिकके होते हैं । ऐसे नास्तिक विचारोंकों 
अहण करना सब पापोंसे बढकर महापाप है ॥ इसलिये कुमार्गंगामी कुबाडिको 
त्यागकर श्रेष्ठजनोंके बुद्धिरूप दीपकसे जेसा जो कुछ यथार्थ हो उसकी परीक्षा करे 
अथोत देखलेवे ॥ १२-१४ ॥ 

सत्‌ भस्तत॒की परीक्षा । 0 
. दविविधमेव खल सवेम्‌। सचासच। तस्य चतुर्विधा परीक्षा । आप्तो- 

प्देशः प्रत्यक्षमनुमानं युक्तिश्वेति ॥ १५ ॥ 

संपूर्ण जगतमे दो भेद हैं | सत्‌ और असत्‌ । सत्‌ सत्यको कहतेँहें और असत्‌ 
झंठको कहतेंहें । इन सत्‌ और असत्तके जाननेके लिये चार प्रकारकी परीक्षा हैं 
अर्थात्‌ चार प्रमा्णों द्वारा यावन्‍्मात्रका सत्‌ और असत्‌ निर्णय होसकता है ! 
वह चार परीक्षा ( प्रमाण ) यह हैं । १ आप्तोपदेश, २ प्रत्यक्ष, ३ अनुमान और 
४ युक्ति ॥ १५ ॥ 
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अध्याय ११, ] भाषाटीकासहिता | ( ११७) 


आप्त तथा उनका उपदेश | 
आप्तारतावत्‌ ॥ रजस्तमोक्यां निर्मुक्तास्तपोन्नानबलेन ये ! 
गैषां जिकालममले ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ ३६ ॥ 
आमताः शिष्टा विबुद्धार्ते तेषां वास्यमसंशयमसू । 
स॒त्य॑ वक्ष्यन्ति ते कस्माद्सत्यं नीर॑जस्तमाः ॥ ३७ ॥ 
अब पहले आप्तके लक्षण कहतेंहें । जिन महात्माओंका रजोगुण और तमोगुण 
तप तथा ज्ञानके बलसे नष्ट होगयाहै और जो भूत, भविष्यत्‌, वर्तमानके जाननेवाले 
हैं तथा जिनका निर्मल ज्ञान कभी नष्ट नहीं होता उन महात्माओंको आप्र शिष्ट और 
ज्ञानी कहतेहें इनके वाक्य निःसंदेह सत्य होतेहें । क्योंकि, रज तमसे निर्मृक्त होनेके 
कारण यह असत्य बोलतेही नहीं इसलिये इनके वाक्य ( आप्तोपदेश ) निःसन्‍्देह 
सत्य माननीय हैं ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
अत्यक्षका छक्षण । बर्चते 
आत्मेन्द्रियमनो<र्थातां सान्षिकषोत्मवर्त्ते । 
व्यक्ता तदात्वें या बुद्धि प्रत्यक्ष सा निरुच्यते ॥ ३८ ॥ 
आत्मा, इंद्विय, मन और इंद्रियका विषय इन सबका साज्चिकर्ष होनेसे जो निश्व- 
थात्मक ज्ञान होताहै उत्तको अत्यक्ष कहते हैं ॥ १८ ॥ 
थज्ञुमानका छक्षण | 
प्रत्यक्ष 4 जिविध त्रिकाल्शाइमीयते । 
वह्निनिंगूढों धूमेन मैथुन गभदशनात्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं व्यवस्पन्त्यतीत बीजात्फलमनागतम्‌ । 
दृष्टा बीजात्फलं जातमिहेव सह्श बुधाः ॥ २० ॥ 
प्रत्यक्षपू्वक तीन प्रकारका अनुमान होताहै । कार्य लिड्जाजुमान, कारण लिड्ठानु- 
मान, कार्यकारण लिज्भालुमान. अथवा पूर्ववत, शेषवत्‌, सामान्यतोदृष्ट, यह तीन 
प्रकारका अनुमान अतीत, अनागत, वरतमान इन तीन कालोके ज्ञानका बोधुक 
होताहै । जैसे धूमके दशनसे अग्निका बोध होजाना यह वर्तेमानकालिक अनुमान हैं । 
गर्भवतीकों देखकर यह बोध होना इसने पहले मैथुन कियाहै यह अतीतकाडिक अबु- 
मान है | बीजोंकों देखकर यह बोध होना कि इनसे ऐसे फल होंगे यह भविष्यत्‌- 
कालिक अनुमान है। अथवा ऐसे कहें कि इन वीजोंसे ऐसे फल होंगे और ऐसे 
फूलोंस ही यह बीज हुए इसको कार्यकारणातमान कहतेहें ॥ १९ ॥ २० ॥ 
स् 2 नीरजस्तमसो मझपेति पाठान्तरम्‌। 
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(११८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान« 


युक्तिका कक्षण 

जलकषेणबीजरत्त॑संयोगाच्छस्पसंभवः । 

य॒ुक्तिः षद्धातुसंयोगाद्र्भाणां सम्भवर्तथा ॥ २१ ॥ 

मध्यमन्थनमन्थानसंयोगादगभिसम्भवः । 

युक्तियुक्ता चतुष्पादसम्पव्याधिनिबहणी ॥ २२ ॥ 

बुद्धि: पश्याति या भावान्‌ बहुकारणयोगजानू । 

युक्तिखिकाला सा ज्ञेया त्रिवर्गः साध्यते यया ॥ २३ ॥ 

युक्तिके लक्षण-जल, खेत, बीज, ऋतु इन चारोंके योगसे शस्य ( अन्नकीं 

खेती ) उत्पन्न होतीहे । ऐसे ही पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश और आत्माके 
योगसे गर्भ उत्पन्न होताहै। और जैसे मंथ और मंथन ( यज्ञ्मं घिसकर अग्नि पेदा 
करनेकी दोनों लकडियोंको मंथ और मंथन कहतेहें ) तथा मंथनकर्ता, इनके संयो- 
गसे अभ्रिकी उत्पत्ति होतीहे इसी प्रकार चतुष्पादसम्पन्न चिकित्सासे व्याथि भी नष्ट 
होजातीहै। इस प्रकार जो बुद्धि अनेक कारणोंसे पेदाहुए अनेक भावोकी देखनेमें समर्थ 
होतीहे उसीको युक्ति कहतेहें | यह युक्ति भूत, भविष्यत्‌, वर्तमान इन तीन काढोंमें 
ही व्यापक होनेवाली है। इसीके द्वारा धर्म अर्थ कामकी सिद्धि होती है ॥२१-२३॥ 

एषा पराक्षा नास्त्यन्या यया सर्वे परीक्ष्यते । 

#ट22 सदसचेवं ] 

परीक्ष्यं सदसचेवं तया चार्ति पुनर्भवः ॥ २४ ॥ 
: सम्पूर्ण सत्‌ और कप जाननेके लिये यह चार प्रकारकी परीक्षा है अथोत्‌ 
यह चार ग्रमाण हैं। इन चारोंसे आधिक परीक्षा अथोत्‌ पाँचवां कोई प्रमाण नहीं । 
यद्याप कोई २ अथोपात्ति अनुपलन्धि आदि अन्य प्रमाणभी मानतेहैं परंतु अनुमान 

और युक्तिके अंतर्गत अथोपात्ति आदिके आजानेसे इन चारोंसे अन्य प्रमाण कल्पना 

करना वृथा है । इन चार परीक्षाओंसे ही सभीका परीक्षण होजाताहै। इन चार परी- 


क्षाओं द्वारा ही सत्‌ असत्‌ और पुनर्भव जानाजाता है ॥ २४ ॥ 
आप्तागमका लक्षण, फछ । 


तत्राप्तागमस्तावद्वेद:। यश्वान्यो८पि कश्चिद्रेदार्थांदविपरीतः परीक्षकैः 
प्रणीतः शिशनुमतो लोकालुग्रहप्रवृत्तः शाखवादः स चाप्तागमः । 
आप्तायमादुपछ/यते दानतपोयज्ञसत्याहिंसाबह्चर्स्याण्यश्युदयनिः- 
श्रेयस्कराणीति । न चानतिवृत्तसक्वदोषाणामदोषैरपुनर्भवों धर्म्य- 
द्वारेषुपदिश्यते ॥ २५ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषादीकासहिता । (११९ ) 


सबसे बढकर प्रामाणिक वेद है और भी जो वेदके आशयसे विरुद्ध न हों ऐसे 
वाक्य तथा आप्तऋषियांके रचेहुए शास्त्र एवं श्रेष्ठ पुरुषोके मानेहुए और लोकपरंप- 
रासे प्रचलित शासत्रोंके वाक्य वेदसे अविरुद्ध आप्तागम कहेजातेंदें | इन आप्तागम 
( प्रामाणिक वाक्य ) द्वारा-दान, तप, यज्ञ, सत्य, अहिंसा और ब्रह्मचर्य इनकी 
प्राप्ति होदीहे इसीसे इस लोक और परलोकमें सुखकी प्राप्ति होतीहे परन्तु रजोगुण 
और तमोगुण दूर होने पर भी जिनमें सत्त्गगुण शोष रह जाता उनका भी मीशक्षग्राप् 
करना शा्तरोंने नहीं माना । जब तक सब दोष दूर न हो जाए स्वर्गादि फल भी 
भोग कर कम्मक्षय न हो जाए तब तक अपुनर्भव ( मोक्ष ) नहीं मिलता ॥ २५॥ 


धर्मद्ारावहितेश्व॒ व्यपगतभयरागद्वेषणोभमोहमानै्जहापरेरामेः कर्म- 

विद्विरठुपहतसचबुद्धिप्रचारे: पूर्वे: पूर्वतरेम॑हर्षिमिर्दिव्य चश्षुभिरंष्रो- 

पृदिष्ठ: पुनर्भव इते व्यवस्थेंदेव पुनभवम्र ॥ २६ ॥ 

जो धर्ममे रत हैं ओर जिनके भय, राग, देष, लोभ, मोह, मान यह समूल नाशको 
आप्त होचुकेह तथा ब्रह्मके जाननेवाले, आप्त, कर्मके जाननेवांले और जिनके मन, 
बुद्धि निश्चल हैं तथा जो सदैव ज्ञानयुक्त हैं उन पहले होनेवाले प्राचीनतम महर्षियोंने 
ज्ञानके नेज्ोंद्वरा पुनर्जन्मको देखकर उसे सिद्ध किया है ॥ २६ ॥ 

पुनर्जन्ममें अज्लान । 

प्रत्यक्षमपि चोपल+यते मातापित्रोविंसद्शान्यपत्पानि । तुल्यसम्भ- 

वानां वणस्व॒रारतिसलबुद्धिभाग्यविशेषाः । प्रवरावरकुलूजन्म । 

दास्येश्वस्पेम । सुखासुखमाय॒ुः | आयुषो वेषम्यम्‌। इहाछृतस्पा- 

वाप्तिः | अशिक्षितानाथ्व॒ रुद्तिस्तनपानहासत्राप्तादीनाअ्व प्रवृत्तिः । 

लक्षणोल्पत्तिः | कमैसामान्ये फलविशेषः। मेधा कचित्कचित्कर्मण्य- 

मेधा । जातिस्मरणम्‌ । इहागमनमितश्युतानाञअ भूतानामू। समदशने 

प्रियोगियत्वम । अत एवालमीयते यत्‌ स्वकृतमपरिहायमाविनारि 

पो॑दोहिक देवसंज्रकमालुबन्धिकं कर्म्मे तस्थेतत्फलम्‌ । इतशा- 

न्यद्धविष्यतीति | फलाद्दीनमनुमीयते । फलथ्व बीजात्‌॥ २७ ॥ 

और यह देखनेम भी आताहै कि संतानके शरीरावयव-माता पिताके समान नहीं 
होते । और एकही माता पितासे पेदा हुए पुत्रोके भी वर्ण, स्वर, आकृति, सत्त्व, 
बुद्धि ओर भाग्यमें भेद ( फरक ) होताहे अथांत्‌ सब एकसे नहीं होते । ऐसे ही कुल, 
जन्म, दास्य, ऐश्वर्य, इनमें भी बडाई छोटाई तथा किसीकी सुखायु और किसीकी 
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( १२० ) चरकसंहिता । | सूस्थान- 


दुश्खायु व्यतीत होती दिखां३ देतीहे। इसी प्रकार आयु्मे नन्‍्यूनता अधिकता और 
इस जन्मम कियेहुए बहुतसे कमोंका फल इसी जन्ममें न होना, विना ही किसीसे 
सीखे जन्म लेते ही बच्चेका रोना, स्तनपान करना, हँसना, छुः/खित होना इनसे भी 
पुनजन्म सिद्ध है। ऐसे ही बालकके जन्मसे शुभ तथा अशुभ लक्षणोंसे कर्म तुल्य 
होतेहुए भी फलमें भेद होनेसे, एक कामके करनेमें बुद्धिमेद होनेसे और इस लोकसे 
मरकर फिर इसी छोकमें आकर जन्म लियाहै ऐसा बहुत मनुष्योंको स्मरण होजा- 
ताहे इससे तथा एकही वस्तुमें एकका प्रेम दूसरेका विरोध देखनेमें आताहै, ऐसे २ 
हैतुओंसे स्पष्ट प्रतीत होताहै कि जो २ जिस २ ने पूर्वजन्ममें कियाहै वह किसीसे 
मिटाया नहीं जाता वह अविनाशी है, उसी कर्मको छोकमें देव उसीको अनुबन्धी 
कम ( पुरारूध ) कहतेंहे जिसका फल इस जन्ममें भोगना पडताहे। ऐसे ही इस 
जन्मके कियेकमके फलको आगेकी होनेवाले जन्ममें भोगना पड़ेगा। जेसे फलसे 
बीज और बीजसे फल होता है, ऐसे ही कर्माधीन जन्म होता जाता है ॥ २७॥ 
युक्तिखे पुनजेन्मकी सिद्धि । 
युक्तिश्ेषा | पड़धातुसमुदयाद्रभजम्म । कर्तकरणसंयोगात्किया । 
कृतस्य कर्मणः फर्ल नाकृतस्य । नांकुरोत्पत्तिरबीजात्‌ । कमै- 
स॒दर्श फलम्‌ । नान्यर्माद्वीजादन्यस्पोत्पत्तिरिति सुक्तिः ॥ १८ ॥ 
और यह युक्तिसे भी सिद्ध है कि पांच महाभूत और छठी आत्मा इन छहोंके संब- 
न्धसे ही गर्भकी उत्पत्ति होती है और गर्भभ आकर जन्म लेनेमें आत्माके पूवजन्मका 
संबंध है. क्योंकि कर्ता और कारणके संयोग होनेपर ही क्रियाका आरंभ धोताहै । किये 
हुए कमेंका ही फल होता है बिना क्यिका नहीं होता । जैसे विना बीजके 
अंकुरकी उत्पत्ति नहीं होसकती ।जैसा कोई कर्म करताहै उसी प्रकारका फल भोगना 
पडताहे । जेसे, यवके बीजसे यवकी उत्पत्ति, सषपसे सर्बपकी उत्पत्ति होती है अन्य 
बीजसे अन्यकी उत्पत्ति नहीं होती ऐंस ही जैसा कर्म होताहै उसका वैसाही फल होता 
है। यह युक्ति है ॥ २८ ॥ 
'एवं प्रमाणेश्वतुर्भिरुपदिष्टेः पुनभवो पम्मंद्वारेष्वनुविधीयेत ॥ २९ ॥ हम 
इस प्रकार चारों प्रमाणोंसे पुनजेन्म स्पष्ट रा है, इन चार प्रमाणोंद्वारा पुनर्जेन 
आस्तिकता होनेसे मनुष्य धमपरायण होसकता ै ॥ ( जिन आगे कहे जाने वाले ) 
कार्योके करनेसे मनुष्यका परछोक अच्छा होसकता है उन धर्मकार्योमिं छगे ॥ २९ ॥ 
? पूरा उभ्यस्तस्मृत्यनुवन्धाज्जातस्य हृषभयशोकसंप्रतिपत्ते: | न्‍्या० भा० | जातः खल्वर्य 
कुमारको 5स्मिजन्मन्यम्रहीतेषु हषभयशोकहेतुषु हषभयशोकान्‌ प्रातिपय्यते लिंगानुमेयान्‌ ते व 


स्मृत्युछ॒बन्धाडुत्पचयन्ते नान्‍्यथा । स्मृत्यनुबन्धश्न पूवो भ्यासमन्तरेण न भवति पू्वा भ्यासश्र पूरव- 
जन्मनि साति नानयथा | “ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (१२१) 


परलोकेषणा।में कर्तव्य कम । 
तद्यथा गुरुशुभूषायामध्ययने वतचस्पोयां दारकरियायामपत्योत्पा- 
दने भुत्यमरणे<तिथिपूजायां दानेईनामिध्यायां तपस्थनसूयायां देह - 
वाइस्मनसे कम्मेण्यक्किट्ट देहेन्द्रियमनों 5थबुछयात्मपरीक्षायां मनः- 
समाधाविति । यानि चान्यान्यप्येव॑विधानि कर्म्माणि सतामविगहि- 
तानि स्वग्याणि वृत्तिपृष्टिकराणि विद्यात्तान्यारमेत कतुंम्‌ | तथा 
कुवेन्निह चेव यशो लभते प्रेत च स्वर्गमिति तृतीया प्रलोके- 
षणा व्याख्याता भव॒ति ॥ ३० ॥ 
वह परलोकको उत्तम बनानेवाले कर्म इस अकार हैं-गुरुझुश्ूषा, अध्ययन और 
ब्रत करना, शाख्तरोक्त रीतिसे विवाहकर धर्मसे सन्‍्तान पैदा करना, भ्ृत्योंका पालन, 
अतिथिपूजन और दान करना, पराये द्रव्यमें छोभ न करना, तप करना, अनसूया 
( किसीकी निन्‍दा न करना ), शरीर, मन, वाणीसे कोई अशुभ काम न करना, 
आहलस्य न करना और देह इंद्विय, मनके विषय, बुद्धि ओर-आत्मा इनकी परीक्षामे 
विषयोंसे मनको रोकनेमे तत्पर रहना तथा और भी जो २ इस प्रकारके सत्काय स्वगे- 
दायक हों और जो श्रेष्ठपुरुषोंसे आर्निंदित कार्य जीविकाकी बृद्धि करनेवाले समझे 
उनको भी किया करे। ऐसा करनेसे इस लोकमे यशकी प्राप्ति और परलोकमे स्वगंकी 
प्राप्ति होती है । यह तीसरी परछोक एषणा कहीं गई है ॥ ३० ॥ 
उपस्तम्भादि व्रिक । 
अथ खल॒ त्रय उपस्तम्भाः । त्रिविध बलम्‌ । त्रीण्यायतनानि | 
ञयो रोगाः । ज्यों रोगमार्गा: । जिविधा भिषजः । तिविधमोषध- 
मिति ॥ ३३ ॥ 
यहां तीन उपस्तंभ अथोत्‌ खम्मे हैं। तीन प्रकारका बल है, तीन आयतन हैं, बीन 
रोग हैं। तीन रोगमार्ग हैं । तीन प्रकारके वैद्य हैं। तीन अकारकी औषधि हैं ॥३ १॥ 
उपस्तंभोंका वर्णन । 
तय उपस्तम्भा इत्याहारः स्वभो बह्नचस्यमिति।एमिखिभियुक्तियुक्ते- 
रुपस्तब्धमुपस्तम्भेः शरीर बलवर्णोपचयोपचितमज॒वत्तेते यावदायुषः 
संस्काराव । संस्कारः स हितसुपसेवमानर॒ष य इहेवोपदिश्यते ॥ ३२ ॥ 
३ उपस्तम्भ-आहार, कि ब्रह्मचयं यह तीन शरीरके उपस्तंभ-खम्मे हैं । 
इन तीनों युक्तियुक्त स्तंभोंके ठीक सेवनसे शरीरमें बल ओर वर्णकी वृद्धि होती रहेगी 


है 4 
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(१२२) चरकसंहिता ! [ सूत्रस्थान< 


और आयुकी वृद्धि होगी। इसी श्रकार इनके अनुचित व्यवहारसे आयुकी हानि 
करनेवाले रोग होते हैं उनका इसी अध्यायमें कथन करेंगे ॥ ३२ ॥ 
वीनप्रकारका बरू । 

त्रिविध बलमिति सहज कालजं यक्तिकृतञ्चञ।सहज यच्छरी रसखयोः 

प्राठतम्‌ । कालकृतमृतुविभागज वयःरुतञ्व । युक्तिकृते पुनस्तदा- 

हारचेश्रायोगजस्‌ ॥ ३३ ॥ 

३ प्रकाकका बल-सहजबल, कालकृतबल, युक्तिकृततछ, यह तीन ग्रकारका 
बल होताहे । इनमें शरीर और मनका जो स्वाभाविक बल है उसको सहजबल कहते 
हैं। और ऋतुविशेष या अवस्थाजन्य जो बल है उसको कालकृतब॒ल कहते हैं। एवं 
आहार, कसरत अथवा किसी औषध आदि योग या अभ्याससे ग्राप्त किये हुए बलकी 
युक्तिकृत बल कहतेहें ॥ ३३ ॥ 

तीन आयतनोंका वर्णन । 
जीण्यायतनानीति । अर्थानां कम्मंण: कालस्थ चातियोगायोग- 
मिथ्यायोगाः । तत्रातिप्रभावतां दृश्यानामतिमात्र दशेनमतियोगः । 
सर्वशोदशनमयोग: । अतिसूक्ष्मातिविप्रकृष्टरोद्भेरवाद्भुतद्विश्वीभ- 
त्सविकृरतादिरूपदशेन मिथ्यायोगः ॥ ३४ ॥ 

है आयतन+हईंद्रियाथं, कर्म. काठ इन तीनोंका अतियोग, अयोग, मिथ्या- 
2 तीन कपल अथात्‌ रोगोके पैदा. करनेवाले कारण कहे जाते हैं। 
उनमें अत्यन्त कांतिवाले पदार्थों बहुत गौरसे अधिक देर देखना यह अतियोग है। 
और एकदम सब तरहसे देखना बंद करंदेना अयोग कहाता है । इसी प्रकार बहुत 
बारीक, अत्यन्त समीप तथा बहुत दूर, अतिभयंकर, अद्भत, बुरा लगनेवाला, जिसके 


देखनेसे ग्लाने हो, तथा विक्रृत आदि वस्तुओंके देखनेको मिथ्यायोग कहते हैं 
( यह दशनोन्द्रियका आतियोग. अयोग, मिथ्यायोग हुआ ) ॥ ३४॥ 


. शब्दातियोगादिका वर्णन । 
तथातिमात्रस्तनितोपहतक्रुशदीनां शब्दानामतिमांत्रभवणमतियोगः। 
सवेशो&अवणमयोगः । पुरुषेष्टवैनाशोपघातप्रधषंणभीषणादिशर्द- 
श्रवर्ण मिथ्यायोगः ॥ ३५ ॥ 

._ इसी प्रकार, वज्रपातके शब्दकों सुनना, नगारे आदिका अथवा किसी वस्तुपर 
अन्यवस्तुके लगनेके तीक्ष्ण शब्दका सुनना, अत्यंत तीक्ष्ण अनुक्रोश आदि शब्दका 
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अध्याय ११. ] भआाषाटीकासहिता । (१२३ ) 


झुनना अथवा किसी शब्दका बहुत देर तक सुनना श्रवणेन्द्रियका अतियोग होता है। 
कुछ भी न सुनना अयोग कहाता है। ऐसे ही-कठोरखवाक्य, प्यारी वस्तुका नाश, 
बञ्ञघात, रोमांचकारक शब्द, भयकारक शब्द, ऐसे २ शब्द सुननेकी श्रवणेन्द्रियका 
प्रिथ्यायोग कहाजाता है। यह श्रवणका अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ॥ ३५॥ 
गन्धातियोगादिवणन । 

तथातिवीक्ष्णोग्राभिष्यान्दिनां गन्धानामतिमाज्र घ्राणमावियोगः । सर्वे- 

शो5घ्राणमयोगः । पूरतिद्विष्टामेष्याक्ज्ञविषपवनकुणपगन्वादिषाणं 

मिथ्यायोगः ॥ ३६ ॥ 

अतितीक्षण अतिउग्न और आभिष्यांदे आदि गन्ध अत्यंत सूंघना आतियोग कहा- 
जाता है । कुछ भी न सूंघना अयोग ओर दुर्गंधित, द्वेषयुक्त गंधवाला, अपवित्र, 
भीगाहुआ विषयुक्त पवन, मुर्देकी गंध इनके सूंघनेकी मिथ्यायोग कहते हैं । यह 
पघ्राणका-अतियोग, अयोग, मिथ्यायोग हुआ ॥ ३६ ॥ 

रखातियोगादिका वर्णन । 

तथा रसानामत्यादानमातियोग: । अवादानमयोगः । मिथ्यायोगों 

राशिवर्ज्यष्वाहारविधिविशेषायतनेषूपदेक्ष्यते ॥ २७ ॥ 

रसके अधिक सेवन करनेकी अतियोग, कुछ भी न खानेकी अयोग और आहा- 
रक मिथ्यासेवनको मिथ्यायोग कहते हैं । मिथ्यायोगकी अपारेमित भोजनके वणनमें 
विशेषरूपसे कहेंगे ॥ २७ ॥ 


स्पशीतियोगादिका वर्णन । 
तथातिशीतोष्णानां स्पृश्यानां ख्लानाभ्यज्वोत्सादनादीनाओत्युप- 
सेवनमतियोंगः । स्वेशो5छुपसेवनमयोग:।विषमस्थानाभिषाताशुचि- 
भूतसंस्पशांदयश्रेति मिथ्यायोग: ॥ ३८ ॥ 
अत्यंत शीतल और अति उष्ण जलसे देर तक स्नान करना, मालिश, उद्ध॒तेन 
आदिका अतिसेवन आतियोग कहाता है । एकदम किसी स्पशकारक वस्तुका सेवन 
न करना अयोग है । ऐसे ही विषमस्थानमें फिरना, बैठना, सोना. चोट लगना 
तथा अपवित्र वस्तुके स्पश आदिको मिथ्यायोग कहते हैं । यह स्पशोके आतियो- 


गादे हुए ॥ ३८ ॥ ! 
स्पशेनेन्द्रियकी ख्बेब्यापकता। 


तजैक॑ र्पशनेन्द्रियमिन्द्रियाणामिन्दरियव्यापक चेतः समवाये। 
स्पशैनव्याप्ेव्यांपफकमपि च चेतः।तस्मात्सवेन्द्रियाणां व्यापकः रपरी- 
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(१२४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


रूतो यो भावविशिषः सो5यमनुपशयातशञ्वविधश्चिविषविकल्पी भव- 
त्यसात्येन्द्रियार्थंसंयोगः । सात्पार्थों द्युपशयार्थ: ॥ ३९ ॥ | 
इन सब इन्द्रियोंमें स्पशनेन्द्रिय ही सर्वेन्द्रिय व्यापक है।अथोत्‌ प्रत्येक इन्द्रियम 
त्वगिन्द्रिय या स्पशानुभवशक्ति विद्यमान है। स्पशनेन्द्रिय मनसे भी समवायसंबन्ध 
अर्थात्‌ अट्टूट नित्य संवंधसे सम्बद्ध है।और ( यद्यापि मन अणु होनेके कारण व्यापक 
नहीं हो सकता)व्यापक स्परशनेन्द्रियसे सम्बद्ध होनेके कारण ही मनभी सब इन्द्रियोमि 
व्यापक रहता है । इस प्रकार मन और इन्द्रियोंके व्यापक संबन्धसे उत्पन्न इंये अनु- 
पशय अथोत्‌ दुःखकर भाव विशेष पश्चेन्द्रियकी भिन्नतासे पाथ्व प्रकार ओर अयोग, 
आतियोग और मिथ्यायोगकी भिन्नतासे ३ प्रकारका होता है । इसीको असात्मे- 
न्द्रियार्थसंयोग कहते हैं । सात्म्म और उपशयका एक ही अथ है । उसे ही असा“ 
स्ेन्द्रिया्थ संपोग ओर अनुपशयेन्द्रियार्थसंयोंग एक ही भाव है ॥ २९ ॥ 
कमेकृत अतियोगादिका वर्णन । 
कर्म्मवाइमनःशरी रपवृत्ति:। तत्र वाइमनःशरीरातिपवृत्तिरातियोगः । 
स्वशो 5प्रवृत्तियोग: ॥ ४० ॥ 
वाणी, मन और शरीरकी प्रवत्तिकों कम॑ कहतेंहेँ । मन, वाणी, शरीर इनकी 
अत्यंत प्रवृत्तिको आतियोग कहतेंहें और सर्वथा अप्रवात्तिकों अयोग कहते हैं ॥४०॥ 
वाणीके मिथ्यायोगका उण॑न । 
सूचकानृताकालकलह प्रियाबद्धानुपचार॒परुषवचना दिवोडमिथ्यायो गः ॥ 
इनमें-निंदा करना, झूठा बोलना, विनासमय कहना, कलह करना, अग्रिय बोलना, 


अंट संठ बकना, असंगत अश्रद्वेय वाक्य कहना और दुखदाई वाक्य कहना वाणीका 
मिथ्यायोग है ॥ ४१ ॥ 


मानस मिथ्पायोग | 
भयशोकक्रोधलाभमो हमानेष्पोमिथ्यादशेनादियम[ नसों मिथ्यायोगः ४ २॥ 


भय, शाक, क्रोध, लोभ, मोह, अभिमान, ईष्यों, मिथ्यादशन ( कुछका कुछ 
मानलेना ) आदि मनका मिथ्यायोग है ॥ ४२ ॥ 


शारीरिक मिथ्यायोग । 
वेगधारणेदीरणविषमस्खलनपतनाजूभ्रणिधाना ड्रप् दूषण प्रहा रा वम- 
देनप्राणोपरोधसंक्रेशनादिः शारीरो मिथ्यायोगः ॥ ४३ ॥ 
मलमूत्रादिकोंके वेगको रोकना, एवं बिना वेग त्यागना, विषमतासे बैठना सोना 
आदि, गिरना, 'फिसलना, अंगोंको दूषित करना, शरीरमें चोट आदि लगाना, 
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अध्याय ११. ] भाषाटदीकासहिता । ( १२५ ) 


शरीरकी बेहिसाब मरना, बेहिसाब श्वासका रोकना और शरीरको पीडा देना यह 
शरीरका मिथ्यायोग है ॥ ४३ ॥ 
कर्मके मिथ्याभोगका संक्षिप्त वर्णन । 
संग्रहेण चातियोगायेगवर्जे कम्मे वाडन्मनःशरीरजमहितमनुपदिष्टं 
यत्तच मिथ्यायोगं विद्यादिति । त्रिविधविकल्प॑ जिविधमेव कम्मे 
प्रज्ञापराध इति व्यवस्पेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
यह संक्षेपसे कहागयाहै इनसे अन्य और भी अतियोग और अयोगसे भिन्न जो 
वाणी, मन, शरीर इनके अहित कर्म हैं उनकी भी मिथ्यायोग कहतेंहें | यह जो 
वाणी. मन, शरीर इन तीनोंके कर्मोका तीन प्रकारका अतियोगादि विकल्प कहाह 
यह बुद्धिके दोषसेही होताहे। इसेही प्रज्ञापराध कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
काछातियोगादिका वर्णन । 
शीतोष्णवर्षलक्षणाः पुनहैमन्तग्रीष्मवर्षाः संवृत्सर:। स कालः। तत्रा- 
तिमात्रस्वलक्षणः कालः कालातियोगः। होनसवलक्षणः कालयोगः | 
यथास्वलक्षणविपरीतलक्षणस्तु कालमिथ्यायोगः। कालः पुनः पारि- 
णाम उच्यते ॥ ४५ ॥ 
जाड़ा, गर्मी, वर्षा इन तीनोंमें क्रमसे शीत होना, गर्मोपडना, वर्षाधरसना इन 
तीनोंका लक्षण है, इन तीन कालोंके सम्॒दायको संवत्सर ( वर्ष ) कहतेंहें इसीका 
. नाम काल है। सो इस कालमें अपने २ समयपर सर्दी, गर्मी, वर्षाका अत्यंत 
होना कालका अतियोग कहाजाताहै। न होना अयोग कहाताहे। एवं अपने ९ - 
समयसे आगे पीछे होनेको और समयके विपरीत रक्षणोंकों कालका मिथ्यायोग 
कहतेहें । काठको ही परिणाम भी कहतेंहें ॥ ४५ ॥ ; 
इत्यसास्मेन्द्रिया थेसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामश्रेति ॥ ४६ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य ( आत्माके अतिकूल ) इंद्रिय तथा विषयोका संयोग बुद्विके 


दोष और कालका वर्णन किया गया है ॥ ४६ ॥ 
रोगोंके कासण। 


अयशिविधविकल्पाः कारण विकाराणाम्‌ । समयोगयक्तास्तु प्रति 

हेतवी भवान्ति ॥ ४७ ॥ 

इंद्रियार्थसयोग, बुद्धि और कालका अतियोग, अयोग और मिथ्यायोग यह 
तीन प्रकारका विकल्प-रोगोके उत्पन्न होनेका कारण है। और इन तीनोंका ही 
सुप्रयोग होना आरोग्यताका कारण है॥ ४७ 0४ । 
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(१२६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


सर्वेषामेव भावानां भावाभावों नान्‍्तरेण योगायोगातियोगमिथ्या- 
कल पीर प कप तो 
योगान्‌ समुपलक्येते । यथा स्वसुक्त्यपेक्षिणों हि भावाभावों ॥ 8८ ॥ 
संपूर्ण वस्तुओंका अभाव और सद्भाव यह दोनों मनुष्यके शरीरमें क्रिया करतेंहें । 
वह क्रिया सम्यक्‌ योग अयोग, आतियोग, मिथ्यायोग इन भेदोंसे अलूग २ है। 
यह भाव और प्रभाव योगमें युक्तिकी अपेक्षा करते अर्थात्‌ मन, वाणी, शरीर 
इनका युक्तिपूषक योग सुखका हेतु और अयुक्तियोग दुःखका हेतु होताह ॥ ४८॥ 
तीनप्रकारके रोग | 
त्रयो रोगा इति निजागन्तुमानसाः। तत्र निजः शरीरदोषसमत्थः | 
आगन्तुभूतविषवास्वमिसम्पहारादिससुत्थः । मानसः पुनारिष्टर्या- 
लाभाहाभाचानिष्टस्योपजायते ॥ ४९ ॥ 
निज अक शारीरिक, आगंतुक, मानसिक इन भेदोंसे रोग तीन भकारके होते 
हैं। उनमें शरीरस्थ वात, पित्त, कफके कारणसे जो व्याधे उत्पन्न हो उसकी निज 
अथोत्‌ शारीरिक व्याधि कहते हैं । भूत, विष, बाहरसे आकर लगनेवाला वायु और 
आग्निप्रहार आदिसे होनेवाली व्याधिको आगंतुक कहते हैं। इसी प्रकार मनकी प्रिय 
अथांत्‌ इच्छितपदाथ्थेके न मिलनेसे अप्रिय वस्तुके मिलनेसे जो मनमे शोकादिक 
होते हैं । उनको मानसिक रोग कहते हैं ॥ ४९ ॥ 
हितकतेत्य । 
तत्र बाद्धिमता मानसव्याधिपरीतेनापि सता बुद्धथा हिताहितमवे- 
क्ष्यावेक्ष्य धर्माथंकामानामहितानामनुपसेवने हितानाओपसेवने 
प्रयतितव्यमू ॥ ५० ॥ 
मानसिकव्याधिमें अथवा मानसिकव्याधिंके बिना भी बुद्धिमानको उचित है 
कि, अपने हित और अहितका विचार कर अहितकारक धर्म अर्थ कामका त्याग और 
हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करनेमे यत्नवान्‌ होना चाहिये ॥ ५० ॥ 
न हन्तरेण लोके यमेतन्मानस किश्विन्निष्पयते सुख वा दुःख 
वा। तस्मदितब्चानुह्ेयम्‌ । तद्वियावृद्धानाओपसेवने प्रयातितव्यम्‌ । 
आत्मंदेशकालबलशक्तिज्ञाने यथावश्चाति ॥ ५१ ॥ 
क्योंकि इस लोकमें धर्म अर्थ कामके बिना कोई भी मानसिक दुःख, सुख नहीं 
होसकता इस लिये हितकारक धर्म अर्थ कामका सेवन करे । उस धर्मादे त्रिविध 
पुरुषार्थको हितकर बनानेके लिये योग्य बुद्धिमानों और वृद्धजनोका सेवन तथा 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । (१२७) 
सत्संग करना चाहिये । और आत्मा, देश, काठ, बल, शक्ति इनके यथावत्‌ ज्ञान 
तत्पर्‌ रहे अथीत्‌ इनसे विरुद्ध आचरण न करे ॥ ५१॥ 

भवति चात्र । मानस प्रतिभेषज्य जिवर्गस्थान्ववेक्षणस्‌ । 

तहिव्यसेवा विज्ञानमात्मादीनाञ सवेशः ॥ इति ॥ ७५३ ॥ 

यहां पर छलोक है कि-धर्म अर्थ काम इस त्िवर्गकी यथोचित हे सेवन 
करना और इस त्रिवर्गके ज्ञाता वृद्धजनोंकी सेवा यथा आत्म आदिकिके ज्ञानमें तत्पर 
रहना यह मानसिकव्याधिकी औषाध हैं ॥ ५२ ॥ 

रोगोंके तीन मागे । 

त्रयो रोगमागों इति | शाखा मर्मास्थिसन्धयः कोष्ठअआ । तत्र शाखा 

रक्तादयो धातवस्त्वक्‌ च बाह्यो रोगमार्ग:॥ मर्माणि पुनवैस्तिहृद्य म- 

ड्ोदीनि । अस्थिसन्धयो स्थिसंयोगास्तत्रोपानिबद्धाश ख्ायुकण्डरा: 

सिरादयश्व । स मध्यमों रोगमार्गः | को पुनरुच्येत महाखोतः 

श्रीरमध्यं॑ महानिम्नमामपकाशयश्ेति पर््यायशब्दैः स रोगमार्ग 

आकफ़्यन्तरः ॥ ५३ ॥ 

रोगमार्म तीन प्रकारके हैं । वह इस प्रकार हैं-१ शाखा, २ मर्म अस्थिसांधि, 
३ कोष्ठ. इनमें शाखाशब्दसे रक्तादिधातुएं ओर त्वचा लेना इनको बाह्ममार्ग कहते हैं । 
और बस्ति, हृदय, मूद्धां आदिक मर्मस्थान, अस्थिसन्धि और अस्थिसंयोग री 
एवं उन २ स्थानोंमें बंधीहुई स्नायु, कंडरा और सिरा इनकी मध्य | कहते 
हैं। कोष्ठशब्दसे कोष्ठके अन्य पयोय जैसे महात्ोत, शरीसमध्य, महानिम्न, आमा- 
शय, पक्ाशय इनको आभ्यंतर रोगमार्ग कहते हैं॥ ५३ ॥ 

बहिमागज रोगोंके नाम । 
तत्र गण्डपीडका लज्यपची चर्म्मकीलाधिमांसमषक कुछ व्य ज्ादयों 
- विकारा बहिमोगेजाः ॥ ५४ ॥ 
इनमें गंड ( गलगंड ), पीडका, अलजी, अपची, चमंकील, अब्बचुद, आधिमांस, 


अल्स ( पावका रोग ), कुष्ठ और व्यंग आदि रोग वाह्म रोगमार्गसे पेदा होते हैं॥९४॥ 
शाखानुसारीरोग । 


वीसर्पश्रयथुर॒ल्माशों विद्रध्यादय: शांखालुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥५५॥ 
बीसप, शोथ, गुल्म, बवासीर, विद्वाथि आदे रोग शाखानुसारी कहेजाते हैं॥५०॥ 


(९-0. जर $शाशता 23०४१९॥५, /क्याशागप, ंशा|7९60 99 53 ए0प्रातभांणा (52 


(१२८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


मध्यम्मार्गालुसारी रोग । 
पक्षवधग्रहापतानकार्दितशोष राजयक्ष्मारिथिसंपिशू लस॒दजशाद यः शिरो- 
हृद्गास्तिरोगादयश्व मध्यममागांलुसारिणो भवन्ति रोगाः ॥ ५६ ॥ 
पक्षवध ( पक्षाघात, अधांग ), ग्रह ( अंगग्रह, किसी अंगका रहजाना ) अपता- 
नक, अर्दित, सोजा, राजयक्ष्मा, अस्थिशल, संधिशूल, गुदअंश और शिरोगत रोग, 
हृदयगत रोग, एवं वास्तिगत रोग मध्यममागीनुसारी कहेजातेहें ॥ ९६ ॥ 
कोष्ठालुल्लारी रोग । 
ज्वरातीसारछद्यंठसकविषुचिकाकासश्वासहिक्ानाहो दर प्टी हादयी 5- 
न्तमागजाश्व विसपंश्यथुरण॒ल्मार्शोविद्रध्यादयः कोष्ठमार्गालुसारिणो 
भवन्ति रोगाः ॥ ५७ ॥ 
. ज्वर, अतिसार, वमन, अल्सक ( अजीणैका भेद ), विसाचिका, श्वास, कास, 
हिचकी, अफरा, उद्ररोग, प्लीहरोग यह आशभ्यंतरमारगजन्य रोग, वीसप, शोथ, 
गुल्म, अश तथा विद्रधिआदे कीषठमागेनुसारी रोग होते हैं ॥ ५७ ॥ 
तीनप्रकारके वेद्य । 
जिविधा भिषज इति। मिषक्छझचराः सन्ति सन्त्येके सिदसाधिताः । 
सन्ति वैद्या ग॒णेय॑क्ताद्निविधा भिषजो शुवि ॥ ५८ ॥ 


तीन प्रकारके वैद्य हैं | छम्मचर वेद्य ९५, सिद्धसाधित वेद्य २, वेद्यगुणसम्पन्न 
बेच ३ ॥ ९८॥ 


भिषकूछझचरके लक्षण । 
वैद्यभाण्डोषधेः पुस्तेः पहवेरवलोकनेः । 
हर लभन्ते ये मिषक्शब्दमज्ञार्ते प्रातरूपकाः ॥ ५९ ॥ 
इनमें दूसरे वैधांके पात्र, ओषध, पुस्तक, पत्र आदि देखकर आपभी उनकी समान 
रूप बनाकर वैद्य कहलानेवाले प्रातिरुपक या छप्मचर वैद्य कहातेहें॥ ५९ ॥ 
खिद्धसाधितवेद्यके छक्षण । 
शयशोज्ञानातद्धानां व्यपदेशादतद्विधा: । 
वैद्यशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्यसाधिताः ॥ ६० ॥ 
जो वैद्य वैद्यग॒ुणसम्पन्न तो नहीं परन्तु धनवान यशवाले ज्ञानवान्‌ और सिद्ध 
ज्वैद्योका नाम ( अन्यदेशमे ) रखलेतेहें उनको सिद्धसाधित वैद्य कहतेहें ॥ ६० ॥ 
वेद्यगुणयुक्तके छक्षण | 
प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धाः सुखप्रदाः । 


जीविताभिस्रास्ते स्य॒वेंद्रत्व॑ तेष्ववस्थितम ॥ इति ॥ ६१ ४ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासहिता । ( १२९ ) 


जी वैद्य औषधप्रयोग आदियें कुशल हैं तथा हेतु, रोग, चिकित्साके ज्ञान विज्ञा- 
नम सिद्धिसम्पन्न हैं, वह सुखके और जीवनके देंनेवाले सद्रैद्य वै्यगुणसम्पन्न वैद्य 
होते हैं इनहीमें वैद्यशब्दकी स्थिति है ॥ ६१॥ 
किक ओऔषधियोंके भेद । 
जावेधमाषधागोते देवव्यपाशर्य युक्तिव्यपाश्रयं सतचावजयश्व । तत्र 
देवव्यपाश्रयं मन्त्रौषाधिमणिमजूलनियमप्रायश्रित्तोपवासस्वस्त्ययन- 
प्रणिपाततीर्थगमनादि । युक्तिव्यपाश्रय पुनराहारोषधदव्याणां यो- 
जना । सत्तावजयः पुनरहितेक्यों थेक्यो मनोनिग्रहः ॥ ६२ ॥ 
तीन प्रकारकी ओषध होती हैं। दैवव्यपाश्रय १, युक्तिव्यपाश्रय २, सत्त्वावजस ३, 
इनमें मन्त्र, मंगल, औषधी, रत्न इनका धारण, मंगलाचरण, बालि, पूजन, होम, 
नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, स्वास्तिवाचन, प्रणाम, तीर्थगमन आदिको देवव्यपाश्रय 
ओऔषध कहतेहैं । युक्तिपूवक आहार और औषधके सेवनको युक्तिव्यपाश्रय कहते हैं। 
अहित अर्थोंसे मनकों रोकनेका नाम सत्वावजय ओषध हैं ॥ ६२॥ 
शारीरिक रोगोंमें ओषधमभेद । 
शारीरदोषप्रकोपे खल शरीरमेवाशित्य प्रायशब्रिविधमोषधामिच्छन्ति । 
अन्तःपरिमाजेन बहिःपरिमाजन शद्रप्रणिधानओ्वेति । तन्त्रान्तः- 
परिमाजेन यदनन्‍्तःशरीरमलुप्रविश्योषधमाहारजातव्याधीन प्रमार्षि । 
यत्‌ पुनबोहिःस्पशमाशित्या/यड्डस्वेदप्रदेहपरिषेको न्मर्दनादेरामयान्‌ 
प्रमाए्टि तद्गहिःपरिमार्जजम ॥ ६३ ॥ शद्रप्रणिधानं पुनश्छेदनभेदन- 
व्यधनदारणलेखनोत्माटनप्रच्छनसीवनेषणक्षाराधिजलोक।श्रेति॥ ६ ४॥ 
प्राज्ञो रोगे समुलन्ने बाह्येनायन्तरेण वा । 
कर्मणा लभते शर्म शब्रोपक्रमणेन वा ॥ ६५ ॥ 
शारीरक दोषोंके कोपको शान्‍्त करनेंके लिये प्रायः दर तीन प्रकारकी औष- 
धका प्रयोग किया जाताहै । वह तीन प्रकारके ओषध यह हैं-अंतःपरिमाजन, बहिः- 
परिमार्जन और शखग्राणिधान | इनमें जो औषध हल भीतर जाकर मिथ्या 
आहारादि हुए रोगको नष्ट करे उसको अंतःपारमाजन कहते हैं। जो औषध कर बाहि- 
रके आश्रयसे अथोत्‌ मालिश, पसीना, म्रलेप, परिषेक, उद्धतन आदिके संयोगसे 
रोगको नष्ट करें उसको बहिःपरिमार्जन कहते हैं। शखद्वारा-छेदन, भेदुन, व्यधन, 
विदारण, लेखन, उत्पाटन, प्रच्छन, सीवन, एषण, क्षारकम, आम्रिकर्म ओर जलोका 
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( १३० ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान-- 


आदिके पअयोगको शखप्रणिधान कहते हैं । बुद्धिमान्‌ मनुष्य उसन्न इए रोगकी 
शांतिंक लिये अंतःपरिमागन अथवा बाह्मपरिमार्जन या शख्ग्रणिधान, इन तीन उपा- 
योंकी करनेसे ही सुखको प्राप्त होसकता है ॥ १३-६५ ॥ 
बाछकोंकी अज्ञानताका फछ । हू 
बालस्तु खछ मोहाद्वा प्रमादाद्वा न बुध्यते । 
उत्पद्यमान प्रथम रोग शत्रुमिवाइघ: ॥ ६६ ॥ 
अणर्हि प्रथम भूत्वा रोगः पश्चाद्विवद्धते । 
स जातमूलों सुष्णाति बलमायुश्व दुमतेः ॥ ६७ ॥ 
न मर्त्यों छभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते । 
पीडितस्तु मतिं पश्चात्‌ कुरुते व्याधिनिग्रहे ॥ ६८ ॥ 
अथ पुत्रांशव दारांश्व जातींखाहय भाषते । 
सर्वेस्वेवापि में कश्चिझ्धिषरगानीयतामिति ॥ ६९ ॥ 
तथाविध च कः शक्तो दुबेल व्याधिपीडितमू । 
रश क्षीणेन्द्रियं दीन॑ परित्रातु गतायुष॒म्ू ॥ ७० ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बालस्त्यजति जीवितम | 
गोघा लांगूलबद्धवाकृष्यमाणा बलीयप्ता ॥ ७१ ॥ 
चालक अथोत्‌ अज्ञानी मनुष्य पहले तो उत्पन्न होते हुए रोगको मोह अथवा 
प्रमादवश तुच्छ मानता है । जैसे मूवपुरुष अपने शज्ञकों तुच्छ समझता है । परल्तु 
जब पहले उत्पन्न होते ही रोगका यत्न नहीं किया जाता फिर वह रोग बृद्धिको प्राप्त 
होकर जड पकड जाता है और पहले ही यत्न न करनेवाले मू्के बलकों तथा 
आयुको नष्ट करदेता है जब तक मूखमनुष्यको रोग अत्यंत पीडित नहीं करदेता तब 
तक उस रोगका यत्न करनेकी उसे होश नहीं होती। जब रोगसे व्याकुछ होजाता 
है फिर यत्न करानेंके लिये प्रयत्ववान्‌ होता है। और अपने पुत्र ख्री तथा बांधवोंको 
जा ह कि, चाहे सर्वेस्व भी खर्च होजाय परंतु किसी योग्य वेद्यको बुलाकर 
भेरी चिकित्सा करो । फिर वैसे दुर्चछठ, असाध्य व्याधिसे पीडित हुए, कृश तथा क्षीण 
इंद्िय होंनेपर दीन और गतायुकी रक्षा करनेको कौन समर्थ होसकता है अथोत्‌ 
कोई नहीं । फिर जब उसकी कोई चिकित्सा नहीं करसकता तब वह मूखे अपनी 
आयुको त्याग देवा है अर्थात्‌ रोगवश होकर मृत्युको प्राप्त होता है जेसे गोहकी 
पूंठकों कोई बलवान्‌ जानवर पकड़कर खींचता है तब वह आंगेको बलपूर्वक भाग- 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (१३१) 


तीहुईं अपने जीवनको त्यागदेती है ऐसे ही रोगोंसे खींचाहुआ मनुष्य भी अपने 
जीवनको त्यागदेता है ॥ ६६-७१ ॥ 
मल॒ष्यका कर्तव्य । 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगेम्यो रोगेु तरुणेषु वा । 
भेषजेः प्रतिकुब्बीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः ॥ ७२ ॥ 
इसलिये रोग होनेस पहले ही अथवा रोगके बलवान होनेस पहलेही औषध द्वारा 
अपने सुखके लिये यत्न करे ॥ ७२ ॥ 
अध्यायका उपखंदार । 
तने छोको-एबणाः समुपस्तम्भा बे कारणमामया: । 
तिल्लेषणीये मार्गाथ मिषजों भेषजानि चे॥ ७३ ॥ 
बिलेनाशे समुद्दिश्ठः रुष्णात्ेयेण घीमता । 
भावाभाविषु शक्तेव येषु से प्रतिष्ठितम्त ॥ इति ॥ ७४ ॥ 
अग्ीत्यादि ॥ एकादशस्विख्ेषणीयाध्यायः समाप्तः ॥११॥ 
यहां इस अध्यायकी पूर्तिम दो छोक हैं, कि इस तिललैषणीय्ाध्यायमें वैराग्यवान्‌ 
बुद्धिसंपन्न कृष्णात्रेयजीने एपणा, उपस्तंभ, बल, कारण, रोग, रोगमार्ग, वैद्य, ओषध 
इन आठोंके तीन २ भेद कथन किये हैं और सबके भावाभाव कहे हैं। जिसमें 
समस्त प्रतिष्ठित है अर्थात्‌ जिसके आधार पर समस्त वेद्यक है ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसालनिवासिबद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 


0५ ७33२ ४७६ 


टीकायां तिस्लेषणीयों नामेकादशोडघ्याय: ॥ ११ ॥ 


द्वादशोष्ध्यायः । 
मा 4» क- 
अथातो वातकठाकलीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानातेयः । 
वायुके विषय ऋषियोंका प्रश्न । 
वातकलाकलाज्ञानमधिरत्य परस्पर्मतानि जिज्ञासमानाः समुप्विश्य 
महर्षयः पत्नच्छुरन्योन्यम्‌। किंसुणो वायु:।किमस्य प्रकोपणम॥ उप- 
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(१३२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


शमनानि वास्य कानि । कथश्वेनमसडग्घातमनवस्थितमवासादय 
प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति प्रशमयन्ति वा । कानि चास्ये 
कुपिताकुपितस्प शरीराशरीरचरस्प शरीरेष॒ चरतः कर्माणि बहिः 


शरीरेष्यो वेति ॥ १ ॥ 
अब हम वातकलाकलीय अध्यायका कथन करते हैं ऐसा भगवान्‌ आज्रेयजी कह- 
नेलगे। महर्षिलोग एक स्थानमें एकत्रित होकर बैठेहुए वातकलाकलीय अथौत्‌ वायुको 
स॒क्ष्माविचार करनेका उद्देश्य रखकर परस्पर जाननेकी इच्छा करतेहुए आपसमे इस 
अकार आंदोलन करने लगे कि वायुके क्या गुण हैं, इसके प्रकोषका कारण क्या है, 
और इसकी शांति किस प्रकार होती है और किस प्रकार इस असंहत और अनव- 
स्थित वायुकों प्रकोषकारक द्रव्य प्राप्त होकर प्रकुपित करते हैं और कैसे शमन- 
कारक दमन करते हैं। जब यह वायु कुृपित होकर अथवा विना कुपित हुएही शरी- 
रके भीतर या बाहर विचरती है तब इसकी क्या क्रिया होती है। और शरीरके भीतर 
रहकर किन कर्मोको करती है तथा शरीरके बाहर रहकर किन कर्मोकों करती है॥ १॥ 
सांकृत्यायनकुशका मत । 
अत्रोवाच कुशः सांझृत्यायनः | रुक्षठघुशीतदारुणखरविशदाः 
षडिमे वातरुणा भवन्ति ॥ ३ ॥ 
उन ऋषियोमें कुश-सांकृत्यायन ऋषि कहनेलगे कि, वायुमें रूक्ष, लघु, शीतल, 
दारुण, खर, विशवद यह छः गुण हैं ॥ २ ॥ 
भरद्वाजका मत । 
तच्छृत्वा वाक्य कुमारशिरा भरद्वाज उवाच । एवमेतद्यथा भगवा- 
नाह एत एवं वातरुणा भवन्ति । स ल्वेव॑ सुर्णेरेवंद्रव्यैरेवंप्रभावैश्व 
करम्म॑भिरशयस्यमानैर्वाय: प्रकोपमापद्ंते । समानसुणाभ्यास्रो हि 
धातूनां वराद्धिकारणामेति ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर कुमारशिरा भरद्वाज ” कहनेलगे । जैसे आपने कहा है ठीक वायुमें 
यही गुण होते हैं वह वायु वैसे ही रूक्षादि गुणयुक्त द्वव्योंस तथा के ही रूक्षादि 
अभाववाले कर्मोके अभ्याससे कुपित होती है । क्‍योंकि समानगुणोंवाले द्वव्यों तथा 
कर्मोका अभ्यास ही धातुओंकी वृद्धिका कारण होताहै जैसे “ सदा सर्वभावानां ” यह 
यहले अध्यायमे कहचुके हैं ॥ ३ ॥ 
हे बाहीकका मत । 
तच्छुत्वा वाक्य काडकायनो बाह्ीकामेषणवाच । एवमेतद्यथा 
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अध्याय १२. ] भाषायीकासहिता । (१३३ ) 


भगवानाह । एतान्येंव वातप्रकोपनानि भवन्ति । अतों विपरीतानि 
खल्वस्प प्रशमनानि भवन्ति | प्रकोपनविपर्म्ययों हि धातूनां प्रशम- 
कारणमिति ॥ ४ ॥. 
यह वाक्य सुनकर “ कांकायन-बाह्लीक वेद्य ” कहनेलगे जैसे आपने कहाहै वैसे 
ही है। यही रूक्षादिगुणयुक्त द्रव्यादे वातके कोप करनेमें कारण होते हैं, । इससे विप- 
रीत ख््रिग्धादिगुण अभाव युक्त द्रव्यों या कर्मोसे वातकी शान्ति होती है क्योंकि प्रको- 
पके कारणसे विपरीतगुणोवाले द्रव्यादिकोंका सेवन हीं धातुओं ( वातादिकोसे ही 
यहां धातुशब्दका लक्षण है) को शांत करनेके कारण होते हैं ॥ ४ ॥ * 
बढिशधामागवर्का मत । 
तच्छूत्वा वाक्य बढिशों धामार्गव इबाच । एव्मेतव्यथा भगवानाह । 
एतान्‍्येव वातप्रकोपप्रशमनानि भवन्ति । यथा होेनमसंघातमवास्थित- 
मनासाद प्रकोपनप्रशमनानि प्रकोषयन्ति प्रशमयन्ति वा । तथा- 
लुब्याख्यास्यामः । वातप्रकोपनानि खलु रुक्षठघुशीतदारुणखर- 
विशद्सुषिरकराणि शरीराणाम्‌ । तथाविषेष्ठ शरीरेष वायुराश्रय 
गत्वाप्यास्यमानः प्रकोपमापद्यते । वातप्रशमनानि पुनः ल्िग्धय॒रूष्ण- 
छक्ष्णमृदुपिच्छिलषनकराणि शरीराणाम्‌ । तथाविधेषठ शरीरेषु वासु- 
रासज्यमानश्वरन्‌ प्रशान्तिमापद्यते ॥ ५ ॥ 
यह सुनकर “ बडिश धामार्गव ” बोले, मैसे आपने कहा है ठीक ऐसे ही है। यह 
ही वायुके प्रकोष और शांतिके कारण होते हैं। जिस मकार इस देह और चल 
वायुको प्राप्त हो कोपकाएक और शांतिकारक द्रव्य मर और शमनको ग्राप्त 
होते हैं उनका वर्णन भी करते हैं। वह ऐेसे हैं वातको प्रकुपित करनेवाले पदाथ अपने 
रूक्ष, लघु, शीतल, दारुण, खरः विशद्‌ और झुषिर करनेवाले गुणोंसे वातस्वभाव- 
वाले शरीरोंमें वायुके आश्रय होकर वायुके कोपको होते हैं अथोत्‌ रूक्षादि 
गुणोवाले पदार्थ वातप्रधान शरीरमें अपने रूश्नाद य॒ वायुको बढाकर कुपित 
हैं। ( तात्पये यह हुआ कि, अपने रूक्षादे गुणोंको कम वायु बढकर 
कुपित होजाताहै ) ऐसे ही वातकों शान्त करनेवाले द्रव्य -चिकनाई, यरुरुता, 
उष्णता, छछ्षणता, कोमलता, पिच्छिलता और घनताको करते हैं। फिर सिग्धादे 
गुणयुक्त शरीरमें विचरता इुआ वो हि मिलकर शान्तिकों प्राप्त 
थौत्‌ वातसे विपरीत चिकने आदि गुणडुक्त पदार्थेसि खिग्घता 


होता है। अथो 
आदि गुण प्राप्त होनेपर रूक्षता आदि गुण लागत हुआ शांत होजाता है ॥ ५ ॥ 
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( १३४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


वा्योविदका एत । 
तच्छुख्ा बडिशवचनमवितथमृषिगणेरतुमतसु॒वाच वार्षोविदो 
राजर्षि:। एवमेतत्सवेमनपवाद यथा भगवानाह। यानि तु खल वायोः 
कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्प शरीरेएु चरतः कर्म्माणि बहिः 
शरीरेश्यों वा भवन्ति तेषामवयवान्प्त्यक्षालुमानोपमानैः साधापैत्वा 
नमस्कृत्य वायवे यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः ॥ ६ ॥ 


[०२५ 30 403५ 


* इस ग्रकार कहेहुए यथार्थ और ऋषियोंके बहुमत अर्थात्‌ मानेहुए बडिशके 
वाक्यको सुनकर राजाषें वार्योविद कहनेलगे कि, आपने जैसे कहा है यह निर्विवाद 
अथोत्‌ सबको मंतव्य और यथार्थ है। अब शरीरसे बाहिर विचरतेहुए कुषित 
अथवा शान्तिको प्राप्त हुएवायुके जो २ कार्य शरीरके भीतर और बाहर होते हैं 
अथात्‌ कुपित या बिना कुपितवायु शरीरमें अथवा बाहिर जो २ कार्य, करता है उन 
सबको अत्यक्ष अनुमान और आप्तोपदेश द्वारा सिद्ध करतेहुए वायुकी नमस्कार करके 
यथाशाक्ति वर्णन करता हूँ ॥ ६ ॥ 
बायुके भेद और कर्म । 
वायुरतन्त्र यन्त्र धर्‌:। प्राणोदानसमानव्यानापावात्मा | प्रवत्तेक श्रेश वा- 
मुच्चावचानाम्‌ ।नियन्ता प्रणता च मनसः। सर्वेन्द्रियाणासुदद्योतकः 
- संवेन्द्रियार्थानामभिवोदा । सवेशरीरधातुव्यूहकरः । सन्धानकरः 
(१ योमेलम्‌ 
शरीरस्प। प्रवत्तको वाचः। प्रकरति:स्पशशब्दयो:। भोज स्पशैन । 
होत्साहयोर्योनि:। समी रणो «परे: दो पसंशोषणः क्षेप्ता बहिर्मलानामू । 
स्थूलाणसोतसां भेत्ता। कत्तो गर्भाझतीनाम्‌ । आसुषो<लुवृत्तिप्रत्य- 
यभूतो भवत्यकृपितः ॥ ७॥ 


इस शरीरतंत्र और शरीररूपी यंत्रके धारण करनेवाला वायु-प्राण, उदान, समान, 
व्यान, अपान इन भेदोंसे पांच प्रकारका है। यह चलना फिरना आदि शरीरकी 
ऊंची गा चेशका प्रवर्तक है, मनका नियमन करनेवाला और प्रवर्त्तक है सब 
द्वियोमे उद्योग करनेवाला, सब इंद्रियोंको चलानेवाला, सब शरीरकी धातुओंका 
संघात करनेवाला, शरीरका संधान ( योजना ) करनेवाला, वाणीको प्रवृत्त करनेवाला, 
शब्द और स्पशके स्वभाववाला, शब्द और स्पशके बोधका कारण, हर्ष ओर उत्सा- 
हका कारण, अग्निको भ्रेरण करनेवाला, दोषोंका शोषण करनेवाला, मलोको निकाल- 
कर बाहिर फेंकनेवाला, स्थूल और सूक्ष्म ख्लोतोंको भेदन करनेवाला, गर्भकी आकृति 
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अध्याय १२. ] आाषाटीकासहिता | (१३५ ) 


बनानेवाठा और आयुका आधारभूत है । यह कर्म प्रक्ृतिस्थ अथीत्‌ कोपको 
विना ग्राप्त हुए वायुके हैं ॥ ७॥ 
कुृपितवायुके कर्म । 
कुपितस्तु खल शरीरे शरीर नानाविरषेर्विकारेर॒पतपति। बलवर्णसुखा- 
युवासुपघाताय भवाति । मनो व्याहर्षयाति। सर्वेन्द्रियाण्युपहन्ति । 
विनिहन्ति गर्भाव्‌ । विकतिमापादयत्यतिका् वा धारयति । भयशो- 
जी ४ &. ७६२७५. ८ 
कमोहदेन्यातिपलापाअनमति । प्राणांशीपरुणद्धि ॥ < ॥ 


शरीरस्थ वायु कृषित होनेपर शरीरको अनेक ग्रकारके रोगोंसे पीडित करताहे । 
तथा बल, वर्ण, सुख और आयुको नष्ट करताह । और गर्भको नष्ट अथवा विकार- 
युक्त करदेताहे या प्रसवर्मे आतिकाल अथोत्‌ विल्स्ब करदेतांहे । भय, शोक, मोह, 
प्रताप, दीनता इनको उत्पन्न करदेताहै | तथा प्राणोंकी गतिको रोकदेताहे यह शरी- 
रस्में कुपित हुए वायुके कार्य हुए ॥ ८ ॥ 

बाद्य वायुके कम । 

प्रकातिभूतस्य खल्वस्य लोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति। तद्यथा । 

धरणीधारणम्‌ । ज्वलनोज्ज्वालनम्‌ । आदित् त्यचन्द्रनक्षत्रगहगणानों 

सन्तानगर्तिविधानम्‌ । सश्चि मेघानाम । अपाश् विम्तर्ग: । प्रवतेन॑ 

८6७८ 00 मय ५ ०. 

स्ोतसाम्‌ | पुष्पफलानाअवाभिनिवत्तनसु हदनअीजिदानाझ तूना 

प्रविभागः । विभागो धातूनाम्‌ । धातुमानसंस्थानव्याक्तिः | वीजा- . 

फिसेस्कारः । शस्यामिवर्दनम । विज्वेदोपशोषणम्‌ । अवैकारिक- 


विकारश्ोति ॥ ९ ॥ हू 

बाह्मवायु-प्रकृतिस्थ अथीत्‌ अपने डाचित स्वभावमें रहनेसे संसारमें विचरता 
हुआ इन कर्मोंको करता है। जैसे-प्रृथ्वीका धारण, आप्निका ज्वालन, सूर्य, चन्द्र, 
नक्षत्र और ग्रहगणको अपने क्रमपूषक गतिसे छमाना का मेघ आदिको उत्पन्न 
करना, आकाशसे जलोंका पातन करना, ख्ोतों ( सोतों ) अथीत्‌ झरनामस 
जलको प्रवर्तन करना, पुष्प, फल आदिकोंका अपने २ समयमें उत्पन्न होना, 
वृक्षादि जद्विल सश्टिका ठीक उततन्न होना, छः ऋतुओंका ठीक होना, का पार्थिव 
धातुओका विभाग तथा घनता और आक्ृतिका ठीक हना, वीजोमेंसे अंकरादे 
निकलना, खेती तथा घासका बढना, छेंदका हरना, विकारइस वस्तुको विकारराहित 
बनादेना। ऐसे ऐसे शुभ कार्योंको ्रकृतिस्थ बाह्य वा करताहे ॥ ९ ॥ 
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( १३६ ) चरकसंहिता । [ सूतजस्थान- 


कुपित बाह्य वायुके कर्म । 

प्रकृपितस्प खल्वस्प लोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवान्ति ॥ १० ॥ 

प्रकुपित हुए बाह्यवायुके यह कर्म € आगे कहें हुए ) होतेंहें ॥ १० ॥ 

तद्यथा । उत्पीडनं सागराणाम्‌ । उद्गत्तेनं सरसाम् । प्रतिसरणमाप- 

गानाम्‌ । आकम्पनश्च भूमेः । आधमनमम्बुदानाम्‌ । शिखारिशि- 

खरावमथनम्‌ । उन्‍्मथनमनोकहानाम्‌ । नीहारानिहादपांशुसिकता- 

मत्स्यभेकोरगक्षाररुधिराश्माशनिविसगेः । व्यापादनश्व षण्णामृतू- 

नाम्‌। शस्यानामसंघातः। भूतानाओोपसगेः । भावानाअाभावकर- 

णम्‌ । चतुर्स॑गान्तकराणां मेघसू्यावलानां विसर्गं! ॥ ३१ ॥ 

वह ऐसे हैं समुद्रोको डगमगा देना, ताछाओंके जलोंका आछोडन करडालना, 
नादियोंकोी उलटा करदेना, भूकंप होना, मेघोंका इधर उधर चालन होना, परवव॑तोंके 
शिखरोका टूटना, वृक्षोंका उखाडना नीहार ( पानी मिली हवा ), ग्रूजदार शब्द, 
गरदा, रेत, रा मेडक, सांप, खार, रुधिर, पत्थर, वज्र इनका आकाशसे गिरना, 
छहों ऋतुओंमें विक्ृति होना. खेतीका बिगडना, भरत आदे गणोंकी बाधा होना, 
होनेयोग्य वस्तुओंका न होना, चारों युगोंके नष्टकतो अथीत्‌ प्रठझयकारक मेघ, सूर्य, 
वाय्यु और अग्निको फैलाना ॥ ११॥ 

वायुके साधारण धम । 


स हि भगवान्‌ प्रभवश्वाव्ययश्व | भूतानां भावानामभावाकरः।सुखा- 

सुखयोविंध[ता। मृत्युयंभों नियन्ता प्रजापतिरदितिविंश्वकर्मा विश्व 

रूपः स्वेगः सर्वतन्त्राणां विधाता । भावानामणुविंभुर्विष्ण॒ः । क्रान्ता 

लोकानाम्‌ । वायुरेव भगवानिति ॥ १२॥ 

यह वायु भगवान्‌ ही भूत साश्की उत्पात्ति स्थिति और नाशको करनेवाला है । 
यह वायु ही सुख दुःखको देनेवाला मृत्यु, यम, नियंता, प्रजापाते, अदिती, विश्व- 
कर्मो, विश्वरूप, सर्वगामी, सर्वतंत्रोंकों रचनेवाला है। और सब भावोमें-अणु, विश, 
विष्णु, तीनों छोकोंमे व्यापक और भगवान्‌ है ॥ १२ ॥ 

मारीचिका प्रश्न । 
तच्छृत्वा वायोर्विद्रयों मारीचिरुवाच यद्यप्येवमेतत्किमथेस्यास्य 
वचने विज्ञाने वा सामथ्यमस्ति मिषग्विद्यायाम्‌ | भिषग्विययां वाधि- 


कृत्य कथा प्रवत्तेते ॥ १३ ॥ वार्योविद उवाच । भिषक्प्वनमाति- 
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अध्याय १२. ] भाषाटीकासहिता । (१३७) 


बलमतिपरुषमतिशीघ्रकारिणमात्यायरकश्चेन्नानुनिशम्पेत्‌ ॥ सहसा 
प्रकुपितमतिप्रयतः कथमग्रेभिरक्षितुमभिधास्यति प्रागेवैनमत्ययम- 
यादिति | वायोय॑थार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय बलवर्णवृद्धये वर्चे- 
स्वित्वायोपचयाय च । ज्ञानोपपत्तयें परमायुःप्रकर्षाय चेति॥१४ ॥ 
वार्योविदके इस वाक्यको सुनकर मारीचि ऋषि बोले । जेसा आप कहते यादि 
वायु ऐसा ही है तो इस वायुके कहने और स्वरूप जाननेंके लिये वेद्यकशास्रमें क्या 
प्रयोजन है अथोत्‌ बाह्यवायुका इस प्रकारका प्रस्ताव पदार्थविद्यामें होना चाहिये । 
वैद्यकका संबन्ध इस प्रस्तावसें नहीं. क्योंकि इस समय आयुर्वेदको आश्रय करके 
ही इस कथा (वात ज्ञान ) की प्रवृत्ति है॥ यह ग्रइन सुनकर वार्योविद बोले 
कि, यहां पर इस कथनका यह प्रयोजन है कि, वैद्यजनन पवनको आतिवेगसे चछता 
हुआ, अतिकठोर, अतिशीघ्रकारी और विकारोंको करनेवाला जानलेवें फिर शीघ्र ही 
उसके कोपसे होनेवाले अनिशेंसे बचानेके यत्नमें समर्थ हों। यदि वैद्यपवनकी गतिसे 
उसके विकार आदिको न समझेगा तो होनेवाले भयसे पहले ही रक्षा क्सि प्रकार 
करसकेगा । शुद्ध वायुका यथार्थ सेवन करनेसे आरोग्यताकी प्राप्ति, बल और वणकी 
वृद्धि होती है । तेजास्विता और पुष्टता प्राप्त हो और ज्ञानकी प्रतिपत्ति तथा आयुकी 
वृद्धि होती है ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
पित्तकी ऊष्माका वेर्णन । 
मारीचिरुवाच । आगिरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकृपितः शुभा- 
शुभानि करोति ॥ तबद्यथा । पक्तिमपक्ति दर्शनमद्॒शन मात्रामात्र 
त्वमृष्मणः । प्रकतिविकतिवर्णों। शौर्य भयं । कोष हर्ष । मोह 
प्रसादमित्येवमादीनि चापराणे इन्द्वादीनीति ॥ ३०% ॥ घ् 
मारीचि ऋषि कहनेलगे कि; शरीरम आमने ही पित्तम रहकर अकुपित और कुपित 
होकर शुभ तथा अशुभको करती है। वह इस प्रकार है जैसे विपाक और अविषाक, 
दर्शन, अदशन, गर्मीकी ठीक रखना या बेठीक रखना, प्रकृति या विक्रृति, वर्ण ओर 
अबण, शूरता, अश्यूरता, ऐसे ही भय, क्रोध, हर्ष, मोह, प्रसन्नता आदि ओर भी 
दो दो हिस्सेमें करता है अथोत्‌ कृपित आग्रे अश्युभ और अकुपित शुभकारक 


है ॥ १५ ॥ 
हा शरीरस्में सोमकी प्रधानता । 
न नल टन लिन >- मारीचिवचः कश्यप उवाच । सोम एवं शरीरे कैष्मान्त- 


(१ ) ' काप्य ? इति पाठान्तरम्‌। 
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( १३८) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गेतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोते । तबथा-दाढ्च शेथि- 
ल्यमुपचय काश्य॑सुत्साहमालस्य वृषतां क्ीबर्ता ज्ञानमज्ञान बुद्धि 
मोहमेवमादीनि चापराणि दन्द्रादीनीते ॥ ३६ ॥ 


इस प्रकार मारीचिंके वाक्यकी सुनकर काश्यप बोले कि, सोम ही शररिके कफमें 
रहकर बिना कुषित हुआ शुभ और कुपित हुआ अश्युभ करता है । जैसा हृढता, शिथि- 
लता; पुष्टता, कृशता; उत्साह, आहस्यः पुरुषाथता, कीबता; ज्ञान, अज्ञान; बुद्धि, 
मोह आए अन्य कार्य भी प्रकृतिस्थ होनेपर शुभ और कुपित होनेपर अशुभ 
करताहे ॥ १६ ॥ 

पुनर्वछुका सिद्धांत । 

तच्छुत्वा काश्यपवचो भगवान्‌ पुनवेसुरात्रेय उवाच । सर्व एवं भव- 

न्तः सम्यगाहुरन्यत्रैकान्तिकवचनात्‌ ॥ सर्वे एव खछ वातपित्तर्ले- 

ध्मणः प्रकतिमूता: पुरुषमव्यापन्नेन्द्रिय बलवर्णसुखोपपन्नमाणुषा 

महतोपपादयन्ति । सम्यगिवाचरिता धर्माथेकामा निः्भेयसेव महतों- 

पपादयंति पुरुषमिह चासुष्मिश्व लोके । विकतार्त्वेने महता विप- 


य्यैयेणोपपादयन्ति ! ऋतवश्धय इव विछृतिमापन्ना छोकमशुभेनोप- 


७ 6 


घातकाल इत्येतदुषयः सवे एवालुमेनिरे वचनमातेयस्थ भगवतों ।भ- 
ननन्दुश्वोति ॥ १७ ॥ 


यह काइयपका वचन सुनकर भगवान पुनवेसु आज्रेयजी बोले कि, आप सबने 
एक एक दोषके संबन्धमें एकान्त वचन कहनेके सिवाय वात पित्त ओर कफके विषयम 
ठीक कहा । यह तीनों ( वात पित्त कफ ) ही अपनी प्रकृति ( स्वभाव, ठीक प्रमाण ) 
में स्थित हुए पुरुषकी इंद्रियोंको बलवान करते हैं ओर बल, वर्ण तथा सुखको 
उत्पन्न करते हैं और दीघ॑ आयुको देते हैं । जिसके प्रभावसे मनुष्य ( धर्म अ्थे 
काम मोक्ष ) इन पुरुषार्थोका साधन करसकता है अथात्‌ इस लोक और परलोकका 
सुख प्राप्त कससकता है। और विकारको प्राप्तहुए यह तीनों ऊपर कहे हुए गुणोंसे 
पपरीत ( दोषोंको ) करते हैं । जैसे जाडा गर्मी, वर्षा यह तीन ऋतुभी विकारका 
: आआप्त हुईं संसारमें प्रलय कालमें अशुभ करती हैं एस हीं यह वात, पित्त, कफ, तीनों 
शरीरमें विकारको प्राप्त होनेसे अशुभ करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आज्रेयके कहे 
वचनको सुनकर सब ऋषे आनन्दसे अनुमोदन करने लगे ॥ १७ ॥ 


टू 
>> श् हर “2 
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अध्याय १३. ] आभाषाटीकासहिता । (१३९ ) 


भवाते चात्र | तदाजेयवचः श्रुत्वा सर्वे एवालुमेनिरे । 
ऋषयो भिननन्दुश्व यथेन्द्रवचन सुराः ॥ १८ ॥ 
जैसे इन्द्रके वचनको सुन सब देवता अनुमोदन करनेलगे वैसे ही भगवान्‌ आजै- 
यके वचनकी सुनकर सब ऋषि ठीककहा २ कहकर आशंसा करनेलगे ॥ १८ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र छोको-स॒णाः पड़ द्विविधो हेतुर्विविध कर्म्म तत्युनः । 
वायोश्रतुर्विध करम्मे पृथक्‌ च कफपित्तयोंः ॥ ३९ ॥ 
महषींणां मतिरयां या पुनवेसुमतिश्व या । 
कृलाकलीये वातस्य तत्सवे सम्प्रकाशितम्‌ ॥ इति ॥२०॥ 
निर्देशचतुष्कमू । 
अग्नीत्यादि वातकलाकलीयो5ध्यायः समात्तः ॥ १३ ॥ 
अध्यायकी पूर्तिंमं यह दो छोक हैं।इस वातकलाकलीयनामके अध्यायमें वायुके 
छः गुण, दो प्रकारके हेतु और अनेक ग्रकारके वायुके कर्म, कृपित अकुपित भेदसे 
पित्त और कफके दो कर्म, वात पित्त कफके सम्बन्ध ऋषियोंका मत तथा पुन- 
बैसुजीका मत वर्णन किया गया है ॥ १९ ॥ २० ॥ 
इति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि- 


वैद्यपस्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसा दन्या- 
ख्यभाषाटीकायां वातकलाकलीयो नाम द्वादशोध्याय: ॥ १२॥ 
6-5 20-43 तक 8... 


त्रयोदशो5्ध्यायः । 
. अथातः स्नेहाध्यायं व्याख्यास्याम शते ह स्माह 
भगवानांत्रेयः ॥ 


अब हम स्नेहाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आज्ियजी कहनेलगे॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 


सांख्यैः संख्यातसंस्येयें: सहासीन पुन्वेसुम्‌ । 
जगाद्धितार्थ पप्रच्छ वहिविशः सुसंशयम्‌ ॥ ३ ॥ 


__ ७ र _र्फपफपफ8/ हपफह/७/:/-/फपह/ण/ई/ण/ण/थयख/ 
३० संख्यात॑ सम्कज्ञातं संख्येयं क्षेयम्‌ आत्मादितत्त्व॑ यैः ते: सांख्यैरिति चरकोपस्कार:। 
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( १४० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कियोनयः कति खेहाः के च ख्ेहग॒णा: एथक्‌ । 

कालछानुपाने के कस्य कति काश्व विचारणाः ॥ ९२ ॥ 

कतिमात्राः कथ माना: का च केषूपदिश्यते । 

कश्व॒ केश्यो हितः खेहः प्रकष: ख्लेहने च कः ॥ हे ॥ 

ख्रेद्ाः के के च न खिग्पाः लिग्धातिल्रिग्धलक्षणम्‌ । 

किं पानात्मथम पीते जीर्णे किश्व हिताहितम्‌ ॥ ४ ॥ 

के मृदुकूरकोष्ठाः का व्यापदः सिद्धयश्व काः । 

अच्छे संशोधने चेव ख्ेहे का वृत्तिरिष्यते ॥ ५ ॥ 

विचारणाः केषु योज्या विधिना केन तत्‌ प्रभी । 

ख्लेहस्पामितविज्ञान ज्ञानमिच्छामि वेदितुम्‌ ॥ ६ ॥ 

सांख्य शाखके विद्वान और ज्ञानी ऋषियोंमे विराजमान पुनर्वेसुजीसे संसारके 

'हितके लिये अ्विश अपने संशयको पूछनेलगे ॥ है प्रभो ! कारण 
कौन २ द्रव्य हैं। स्नेह कितने प्रकारके हैं । स्नेहोंके अलग २ कौनसे गुण हैं, किस 
समय कौनसे स्नेहकों पान करना चाहिये और उनके अनुपान क्या हैं । खेह कितने 
प्रकारके हैं । विचारणा कितनी और कोन हैं । कितनीमात्रासे सेवन करना, इसका 
मान कैसा है कैसा किसके लिये कहाहै। कौन ल्लेह किसको हितकारक है, सब सहोंमि 
उत्तम स्नेह कौनसा है, किसको स्नेहन करना चाहिये, किसको नहीं करना । खिग्ध और 
अतिल्लिग्धके क्या २ लक्षण्हैं । ख्लेह पीनेसे पहले और खेह पीनेसे पीछे तथा लेहके 
जीण होनेपर कौन क्रिया हित है और कौन अहित है।मृदु कोष्ठ ओर ऋर कोष्ठ 
कौन होते हैं । स्नेहपानके अयोगसे क्या खराबी होती है और उसका यल क्या है 
अच्छल्लेह और संशोधन स्नेहमें क्या व्ताव करना चाहिये । विचारणा स्नेह किस 
विधिसे किनको देना । है अमितज्ञान ! स्नेहनके प्रकारोंको जाननेकी मेरी इच्छा है 
इसलिये कृपया स्नेहशाख्रका विधान कीजिये ॥ १-६ ॥ 


पुनवेसुका उत्तर । 
अथ तत्संशयच्छेत्ता प्रत्युवाच पुनवेसुः । 
खेहानां द्विविधा सोम्य योनिः स्थावरजड्भमा ॥ ७ ॥ 
तिलः पियाल्ाभिषुकों बिभीतकश्रित्राभमरण्डमधुकसर्षपाः । 
कुसुम्भविल्वारुकमूछकातसीनिकोचकाक्षोडकरजशियुकाः ॥ ८॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटी कासहि ता । (१४१ ) 


स्ेहाश्रयाः स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युर्जाज्ञमा मत्स्यमृगाः सपाक्षेणः । 
तेषां दिक्षीरघ्र॒तामिष वसा खेहेए मजा च तथोपदिश्यते ॥ ९ ॥ 
अगवेशके इस प्रश्नकी सुनकर इस संशयके दूर करनेवाले पुनवंसुजी कहनेलगे। 
है सौम्य ! ल्ेहोंकी योनि ( कारण ) स्थावर और जंगम इन दो भेदोंसे दो प्रकारकी 
है। उनमें तिल, चिरौंजी, पहाडोंपर होनेवाले फलोंकी मींग, बहेंडे, चिंत्रा ( जमालगोटा 
या पहाडी एरंड ), हरड, एरण्ड, महुवा, सपेप, कसूंभेके बीज बिल्व, भिलावा, 
मूलीके बीज, अलसी, निकोटक, अखरोट, कंजेंके बीज, सुहांजनेके बीज, यह सब 
स्थावर स्नेहोंके योनि हैं अर्थात्‌ इनमेंसे जो तैलादि निकलते हैं वह स्थावर स्नेह हैं । 
ऐसे ही गो, भैंस, बकरी आदि तथा मछली, मृग, बच्ु, पक्षियोंकोी जंगम स्नेहकी 
योने कहते हैं। इनके दही, दूध, घी तथा मांस, चर्बी और मज्जा जंगमस्नेह कहे 
जाते हैं ॥ ७-९ ॥ 
5 रोग विशेषोंमें वैलोंकी उत्कृष्ठता । 
सवेंषां तेलजातानां तिलतेलं विशेष्यते । 
बलार्थ खेहने चाश्यमैरण्डन्तु विरेचने ॥ ३० ॥ 
सर्पिस्तेड वसा मजा सर्व्लेहोत्तमा मताः । 
एक्यश्रेवोत्तम सर्पिः संस्कारस्थालवत्तेनात्‌ ॥ ११ ॥ 
चिकनाईके लिये मर्देन आदिसि बल बढानेको सब प्रकारके तेलॉमें तिलोंका तेल 
उत्तम होताहै । और जुलाब करानेके लिये एरंडतैल उत्तम होताहै। सब प्रकारके 
स्नेहोंमें-घी, तैल, चरबी, मज्जा यह उत्तम होते हैं । इन सबमें धी बहुत उत्तम है. 
क्योंकि इसकी यदि ओषधियोंसे सिद्ध किया जाय तो यह उन औषधियोंके गुणको 
भी करताहे और अपना गुण भी करताहे ॥ १० ॥ ११ ॥ 
घुतके आज की 
घ॒त पित्तानिलहरं रसशुक्रोजसां हितम्‌ । 
निर्वांपणं मृदुकरं स्वस्वणेप्रसादनम्‌ ॥ १३ ॥ 
घृत-वात और पित्तकों नष्ट करता है । रस, शुक्र, बल इनको बढाता है, अग्निको 
मंदकरनेवाला, शरीरको म्रदुकारक, स्वर तथा वर्णको प्रसन्न अर्थात्‌ उज्ज्वल कर- 


नेवाला है ॥ १२ ॥ 
तलके गुण । 


मारुतप्न न च छेष्मवर्धूनं बलवर्द्धनम्‌ । 
त्वच्यमुष्णं स्थिरकर तैले योनिविशोधनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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( १४२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


जैल--वातनाःक है, कफको बढाता नहीं, बलकों बढानेवाला, और त्वचाको उत्तम 
बनानेवाला, ःष्ण, दृदकारक और योनिको शुद्ध करता है ॥ १३ ॥ 
वसाके गुण । 
विद्धमग्नाहतभ्रष्टयोनिकर्णशिरोरुजि । 
पौरुषोषचये खेहे व्यायामे चेष्यते वसा ॥ १४ ॥ 
चरबी-छिदेहुए और कटेह्रएमें हित करती है। योनिश्नंश, कानका झूल, शिर- 
पीडा इनको दूर करती है। तथा पुरुषार्थकी वृद्धिकारक, चिकना करनेवाली, कस- 
रतमें हितकारी है ॥ १४ ॥ 
मज्जाके गुण । 
बलशुकरसबश्लेष्ममेदोमजाविवर्द्धनः । 
मज्जा विशेषतो5स्थ्नाश्ष बलरूत खेहने हिताः॥ १७ ॥ 
व वी, रस, कफ, मेद, मज़ा इनको बढांती है ओर विशेषतासे हांडि* 
मे बल देती है और चिकनाई करनेमें हित है ॥ १५ ॥ 
स्रेहपानका समय । 
सर्पिश्शरदि पातव्यं वसा मजा च माधवे | 
तैल प्रावृषि नात्युष्ण शीते ख्रेहे पििन्चरः ॥ १६ ॥ 
वातपित्ताधिके राजावुष्णे चापि पिविन्नरः । 
कैष्माधिके दिवाशीते पिबिचामलभास्करे ॥ ३७ ॥ 
घीका शरद ऋतुमे, चरबी और मज्जाका वसंतमें, तेऊका व्षोमं उपयोग करे | 
और जिस कालमे अधिक गर्मी तथा अधिक सर्दी न हो उस समय स्नेह पीवे ॥ वात 
और पित्तकी अधिकतामें तथा गर्म ऋतुमें राजिकि समय स्नेहपान करे । कफकी 
अधिकतामें और शीतकालमे निमेल आकाश होनेपर दिनमे स्नेहपान करें॥१६॥१७॥ 
अत्युष्णे वा दिवा पीते वातपित्ताधिकेन च । 
मूच्छों पिपासासुन्माद कामलां वा समीरयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
वात पित्तकी अधिकतामें अतिगर्मीके समयमें द्निमें स्नेह पान करनेसे मूच्छो, 
च्यास, उन्‍्माद और कामलारोग होते हैं ॥ १८ ॥ 
शीते रात्रो पिबेत्‌ खेहं नरः छ्लेष्माधिको८पि वा । 
आनाहमरुचि शूलं पाण्डुतां वा समृच्छाति ॥ १९ ॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । ( श्ड३ 2) 
कफकी अधिकतामें और शीतकालमें राज्िके समय स्नेहपान करनेसे अफारा, 
अरुचि, झूल, पांडुरोग यह रोग होते हैं ॥ १९ ॥ 
स्नेहपर अठुपान । 
जलमुष्णं घृते पेय यूपस्तेले:नुशस्यत । 
वसामज्जो5रतु मण्डः स्यात्‌ सर्वेपृष्णमथाम्बु वा ॥ २० ॥ 
घृतपान करके ऊपरसे गर्म जछ पीना चाहिये। और तेल पीकर ऊपरसे मांस- 
रस पीना चाहिये | वसा और मज्ाके पीछे मंड पीना चाहिये । अथवा सब स्नेहोके 
पीछे गरम जल पीबे ॥ २० ॥ 


स्नेहकी विचारणा । 
ओदनश्व विलेपी च रसो मांस पयो दाधि । 
ि पु 
यवागूः सृपशाकों च य्ूषः काम्बालिकः खड़ः ॥ २१ ॥ 
सक्तवस्तिलपिष्श्व मं लेहास्तथेव च । 
भक्ष्यमभ्यञ्ञन बस्ती तथा चोत्तरबस्तयः ॥ २२ ॥ 
कर्णते ८ क्षितर्पण 
गण्डूषः कर्णतेलञ्व नरतः कर्माक्षितर्पणस । 
चतुर्विशतिरित्येताः ख्रेहस्य प्रविचारणाः ॥ २३ ॥ 
भात आदि अन्न, गोइ, मांसरस, मांस, दूध, दही, यवागू, सूप, साग, कांवालि- 
कयूष, पडयूष, सत्त, तिरूपिष्टक, सुरा, अवलेह, सब॒ प्रकारके भोजन, मालिश, 
आस्थापन वस्ति, अनुवासन वस्ति, उत्तखवास्ति, गंडूष, 8 डालना, नस्य 
कर्म नेत्जतर्पण इन भेदोंसे लेहकी चौबीस प्रकारकी विचारणा है ॥ २१-२३ ॥ 
असंयुक्तर्नदका वर्णन । 
अच्छपेयस्तु यः स्नेहो न तामाहुर्विचारणाम्‌ । 
खेहस्प स भिषग्दष्टः कल्प प्राथमकल्पिकः ॥ २४ ॥ 
जो स्नेह किसी अन्य द्वव्यसे न मिला हो उसको विचारणा नहीं कहते उसका 
नाम अच्छल्लेह है । और किसी अन्य द्रव्यके योगस खेहकी विचारणा कहतेहें 


अच्छल्लेह अथात्‌ स्वच्छल्लेहको वैद्य लोग खेहका प्रथम कल्प मानतेहें ॥ २४ ॥ 
स्नेहकी चोंसठ विचारणा | !] 


रसैश्लोपहितः खेहः समासव्यासयोगिमिः । 
पद्मिस्तिषशिधा संख्या प्रामोत्येकश्र केवल: ॥ २५ ॥ 
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( १४४ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


एग्मेता: चतुःषष्टिः खेहानां प्रविचारणाः । 
भृत्मतुब्याधिपुरुषान्पयोज्या जानता भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
मघुर, अम्ल, लवण, कठु, तिक्त, कपाय इन छः रसोंके मिलाप, विकल्प और 
अंशयोगसे रंस 5३ प्रकारके होते हैं इन ६२ के संयोग भेदसे खेह भी ६३ प्रकारके 
होतेहें । और एक अच्छल्लेह ( केवल खेहमात्र ) है इस प्रकार रस संयोगमेद्से ९३ 
और बिना किसी संयोगसे केवल एक यह सब मिलाकर लेहकी ६४ प्रकारकी 
विचारणा हुई, खेहके प्रकरण और प्रयोगको जाननेवाला वेद्य शरीरका सात्म्य, ऋत॒- 
भेद, व्याधि, मनुष्यका बलाबल विचारकर खेहका प्रयोग करे ॥ २५ ॥ २६ ॥ 
मात्राओंका वर्णन। 

अहोरात्रमहः रुत्ख्मद्ाहअ्व प्रतीक्ष्यते । 

प्रधाना मध्यमा हस्वा ख्ेहमात्रा जरां प्रति ॥ २७ ॥ 

इति तिस्रः समुद्दिष्टा मात्राः खेहर्य मानतः । 

तासां प्रयोगान्वक्ष्यामि पुरुष पुरुष प्रति ॥ २८ ॥ 

प्रधानमाजा मध्यम माजा हस्वमात्रा इन भेदोंसे स्लेहोकी मात्रा ( खुराक ) तीन 
अकारकी होतीहे | जो मात्रा एक दिन रातमें परिषाकको प्राप्त हो उसको ग्रधान मात्रा 
कहतेहें । जो केवल दिनमें ही पाचन होजाय उसको मध्यम मात्रा कहतेंहें। जो 
आधे दिनमें ही पाचन होजाय उसको हस्वमात्रा कहते | अब उन ल्ेहकी मात्रा- 
ओको पुरुषभेद्से कथन करतेंहें ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
उत्तममात्राके योग्य पुरुष । 

प्रभूतल्लेहनित्या ये क्षात्पिपासासहा नराः। 

पावकश्रोत्तमबलो येषां ये चोत्तमा बले ॥ २९ ॥ 

सुल्मिनः सपेदशश् विसपोपहताश्व ये । 

उन्मत्ताः ऊच्छुमृत्राश्व गाठवर्चेस एव च ॥ ३० ॥ 

पिबेयुरुत्तमां मात्रां- 


(१ ) सुश्रुतके उत्तर तंत्रके ६३ वें अध्यायमें । 
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अध्याय १३. ] भाषादीकासहिता । ( १४९) 


प्रधानमात्राके गुण । 

-तस्याः पाने स॒ुणाश्छुण । 
विकाराज्शमयत्येषा शीघ्र सम्पक्‌ प्रयोजिता ॥ ३१ ॥ 
दोषालुकर्षिणी मात्रा सर्वेमार्गालुसारिणी । 
बल्या पुनरनेवकरी शरीरेन्द्रियचितसाम ॥ ३२ ॥ 


इन मनुष्योको प्रधान माज्रासे लेह पान करानेसे जो गुण होतेंहे सो सुनो। इस 
प्रधानमाज्ञाका विंधिसे प्रयोग किया हुआ सब विकारोंको शीघ्र नष्ट करताहे। बढेहुए 
दोषोंको खींचकर निकालदेताहे । शरीरके सब छिद्गोंमें ख्नेहका प्रवेश होजाताहै, शरी- 


रका बल बढताहे ओर शरीर, मन, इंद्वियें इनमें नवीनता आजातीहे ॥ ३१ ॥३२॥ 
मध्यममात्राके योग्य पुरुष । 


अरुष्कस्फोटपिडकाकण्ड्पामाभिरददिंताः । 

कुष्ठिनश्व॒ प्रमूढाश्व वातशोणितकाश्व ये ॥ ३३ । 
नातिबहाशिनश्रेव मृदुकोशस्तथेव च | 
पिनेयुमेध्यमां मात्रां मध्यमाश्रापि ये बे ॥ ३४ ॥ 
मात्रेषा मन्दविभेशा न चातिबलहारिणी । 

सुखेन च खेहयाते शोधनार्थें च युज्यते ॥ ३५ ॥ 


और पिंडिका, विस्फीटक, अरुंषिका, खाज, पामा, कुष्ठ, प्रमेह, वातरक्त इन 
रोगोंसे पीडितोंकी तथा सामान्य आहार करनेवालोको, म्रढुकोष्ठयुक्तोंकी और साधा 
रण बलवालोंको स्नेहकी मध्यममात्रा देनी चाहिये. क्‍योंकि, मध्यममात्रा न तो 
अधिक '्रिचन करतीहे ओर न शरीरमें अधिक शिथिलता लातीह । यह मात्रा विना 
किसी कश्के ल्लेहन करनेवाली है और शोधनके लिये प्रयुक्त कीजातीहे ॥३२३-२३५॥ 


हस्वमात्राके योग्य पुरुष । 
भरे तु वृद्धाश्व बालाश्व सुकुमारा: सुखोचिताः । 
रिक्तकोष्ट्वमहित॑ येषां मन्दाभ्यश्व ये ॥ ३६ ॥ 
ज्वरातीसारकासश्व येषां चिरसम॒त्यितः । 
खेहमात्रां पिवेयुस्ते हस्वां ये चावरा बले ॥ ३७ ॥ 
प्रिहारे सुखा चैषा मात्रा खेहनबंहणी । 
वृष्या बल्या निराबाधा चिरश्चाप्यलुवत्तेते ॥ ३८ ॥ 
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( १४६ ) चरकसंदहिता । [ सूत्रस्थान- 


इसीप्रकार अतिवृद्ध, बालक, सुकुमार, सुखमें रहनेवाले, 53) अक 
कारी विरिचनसे खाली हो, मंदाम्रिवाले, ज्वर, अतिसार, खांसी यह _ जिनकी बहुत 
दिनोंसे हों, जो बलहीन हैं इन सबको स्नेहकी हस्वमात्रा पिलानी चाहिये । यह मात्रा 
इन मनुष्योंको सुख देंनेवाली है, अंत्म कष्ट नहीं देती शरीरकी चिकना करती है 
वीर्य और बलका बढाती है। बहुत काछ सेवन करनेसे भी कोई कष्ट नहीं देती 
( इस समय हस्वमात्रा ही बहुतसे छोगोंको हितकर होती है ) ॥ ३६-३८ ॥ 
घुतपानके योग्य व्यक्ति। 

वातपित्तप्रकतयों वातपित्तविकारिणः । 

चक्षुकामा: क्षता: क्षीणा बवृद्धा बालास्तथाबला: ॥ ३५९ ॥ 

आयुःप्रकरषकामाश्व बलवणस्वरार्थिवः । 

पुष्टिकामाः प्रजाकामाः सोकुमायार्थिनश्व ये ॥ ४० ॥ 

दीप्योजःस्मृतिमेधामिबुद्धीन्दियबलार्थिनः । 

पिबियुः सरपिरात्ताश दाहशखविषाभिन्तिः ॥ ४१ ॥ 


बात और पित्तकी प्रकृतिवालेकी, वात पित्तके विकारियोंको, दृष्टिकी शाक्तिकी 
इच्छावालेको, क्षत और क्षीणको, वृद्धको, बालककों, दुर्बेडको, दीर्घायुकी इच्छा- 
वालेको, बल, वण और स्वरके उत्तम करनेको, पुष्टताकी इच्छावालेकों, सन्ततिकी 
कामनावालेको, सुकुमारताकी इच्छावालेको, कांति, ओऔज स्मरणशक्ति, मेधा, अम्नि, 
बुद्धि ओर इंद्रियोंक बलकी इच्छावालेको, दाह, शख्र, विष, आभि इनसे पीडितको 
घृतपान करना बहुत उत्तम है ॥ ३९--४१ ॥ 
तेकछपानके योग्य व्यक्ति । 
प्रवृद्ध छेष्ममेद्स्काश्वलस्थूलगलोदराः । 
वातव्याधिभिराविष्टा वातप्रकतयश्व ये ॥ ४२ ॥ 
बल तनुत्व लघुतां हृढतां स्थिरगात्रतामू । 
लिग्पश॒क_्ष्णतनुलक्तां ये च कांक्षान्ति देहिनः ॥ 8३ ॥ 
कूमिकोष्ठाः कूरकोष्ठास्तथा नाडीशिररदिताः । 
पिबेयु) शीवले काले तैछे तैलोचिताश्व ये ॥ ४४ ॥ 
कफ और चरबी जिनकी बढीहुई हो जिनका गला और पेट स्थूल हो तथा हिलता 
हो, जो वातव्याधिसे पीडेत हों, वातके स्वभाववाले हों तथा बल, तन॒ुता, हलकापन, 
दइृढता, अंगोंकी मजबूती, चिकनाहट, छक्ष्णतायुक्त शरीर और त्वचाको करना चाहते 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । (१४७) 


हों और जिनके कोष्ठमें क्रम हों तथा कठिन कोष्ठवाले, नासूर तथा नाडीरोगसे 
पीडित और भी जो तैलयोग्य मनुष्य हों अथवा तैछ॒पान या तैलमदनके अभ्यासवाले 
हों उनको शीतकालमे उचित मात्रासे तैठपान करना हितकारी है ॥ ४२-४४ ॥ 
वसापानके योग्य पुरुष । 
वातातपसहा ये च्‌ रुक्षा भाराध्वका्शेताः । 
संशुष्करेतोरुघिरा निष्फीतकफमेद्स: ॥ ४५ ॥ 
अस्थिसन्धिशिरास्तायुमर्मकी४ महारुजः । 
बलवान मारुतों येषां खानि चाबृत्य तिष्ठति ॥ ४६ ॥ 
महच्चामिवलं येषां वस्तासात्म्याश्व ये बराः । 
तेषां स्तेहयितव्यानां वसापानं विधीयते ॥ ४७॥ 
जो मनुष्य वायु और धूप सहसकते हों, रूक्ष शरीरवाले, भार उठाने तथा रास्ता 
चलनेसे कृश हुए हों, जिनका वीये ओर रक्त क्षीण होगया हो, जिनके शरीरमेंसे 
कफ ओर भेद नष्ट होचुका हो, जिनके अस्थि, सन्धि, शिरा, स्नायु, मर्मस्थान तथा 
कोष्ठ पीडायुक्त हो । जिनके शरीरके छिद्रोंको बंढे हुए वायुने आबृत 8० हो, 
जिनका अभि और बल उत्तम हो तथा जो चरबी पीनेके अभ्यासवाले हों उन स्नेह- 
योग्य मनुष्योंकी वसापान करना चाहिये ॥ ४५-४७ ॥ 
मज्जापानके योग्य पुरुष । 
दीप्षागरयः छेशसहां घस्मराः ख्लेहसेविनः । 
वातात्ताः क़ूरकोष्ठाशव ख्रेद्या मजानमाप्लुखुः ॥ ४८ ॥ 
जिनकी अग्नि बलवान्‌ हो, जोकेश सहसकते हों, बहुत खाते हों, अभ्यास- 
वाले हों, बातसे पीडित हों, कठिन कोष्ठवाले हों, स्नेहन योग्य हों ऐसे मनुष्योकी 
मज्जाका प्रयोग करावे ॥ ४८ ॥ 
स्नेहपानकी अवधि । 
भक्यो येक्यो हितो यो यः खेहः स पारिकीर्तितः । 
ख्ेहनस्य प्रकर्षो तु सप्तराजतिरात्रकों ॥ ४९ ॥ 
जिन मनुष्योंको जो जो ल्रेह हितकारी हों उनका कथन कियागया है 3 
कर्ममें स्नेहकी अधिकता होनेसे या न्‍्यूनता होनेसे सात दिन या तीन दिनके अंतरसे 
स्नेहपान करावे ॥ ४९ ॥ 
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( १४८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


स्नेहकर्मके योग्य पुरुष । 
स्वेद्या: शोधयितव्याश्र रुक्षवातविकारिणः । 
व्यायाममदद्रीनित्याः स्नेद्याः स्थ॒ुर्य च चिन्तकाः ॥५०॥ 
रूक्ष मनुष्य, वायुकी अधिकतावाला जिनको स्वेदन तथा शोधन कराना हो एवं 
कसरत करनेवाले, मद्यपान करनेवाले, नित्य ख्नागमन करनेवाले और जिनको शोचने 


विचारनेका काम अधिक रहता हो वंह मनुष्य स्नेहन करने योग्य हैं ॥५०॥ 
लेहकरमके अयोग्य व्यक्ति। 


संशोधनास्ते येषां रुक्षणं संप्रवक्ष्यते । 

न तेषां स्नेहन शस्तसुत्सन्नकफमेद्सामू ॥ ५ ३ ॥ 

अभिष्यन्दाननख॒दा तित्यमन्दाग्रयश्व ये । 

तृषामूच्छापरीताश्व गर्भिण्यस्ताछशोषिणः ॥ ५२ ॥ 

अन्नद्विषश्छदंयन्तो जठरामगरादिताः । 

दुर्बलाश प्रतान्ताश्व स्नेहग्लाना मदातुराः ॥ ५३ ॥ 

न स्नेह्या वत्तमानेषु न नरतो वस्तिकम्मसु । 

स्नेहपानात्मजायन्ते तेषां रोगाः सुदारुणाः ॥ ५४ ॥ 

जिन मनुष्योंको संशोधन नहीं करना ओर रूक्षण करना है अथोत्‌ जो मनुष्य 
रूक्षण करनेके योग्य हैं उनको स्नेहपान कराना हिंतकर नहीं है। कफप्रकृतिवालेकी 
और मेदवालेको भी स्नेहन नहीं करना । एवं जिनके मुखसे और र॒दासे ल्लाव होता 
है, जो मंदाभिवाले हों, तृष्णा तथा मरूछायुक्त हों, जो गर्भवती हो उनको तथा ताह- 
शोषमें, अरुचिमें, वमनमे, उदररोगमे, आमदोष तथा गरदोषमे, दुर्बल, बहुत कृश, 
स्नेहपानसे ग्लानि माननेवालेको, मदात्ययवालेको, नस्यकर्म कियेहुएको, बस्तिकर्म 
'कियेहुएकी स्नेहपान करना उचित नहीं । यदि इनको स्नेहपान करावे तो दारुण रोग 
उत्पन्न होजाते हैं ॥ ५१-५४ ॥ 
अस्तनिग्धके छक्षण । 
पुरीष ग्राथितं रुक्ष वायुरप्रणणो मृदुः । 
5 सु 
पक्ता खरत्व रा्ष्यञ्व गात्रस्यास्तग्धलक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 


स्नेहन न होनेंके यह लक्षण होते हैं । जैसे मलका गांठदार और रूक्ष होना, वायुका 
विलोम होना, अभ्निका मंद होना, देह कठोर और रूक्ष होना | ५५॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासहिता । ( १४९ ) 


सम्यक्‌ स्निग्घके छक्षण । 
वातालुलेम्यं दीघतोभशिवेर्चः स्तिग्धमसेहतम्‌ । 
माईव स्विग्धता चाज्े स्निग्धानासुपजायते ॥ ५६ ॥ 
ठीक स्नेहन हुए मनुष्यके वायुका ठीक अनुलोमन होना, आग्ने चैतन्य होना, मल 
गांठरहिंत स्निग्ध होना, शरीरमें नम्रता तथा चिकनाहट होना यह लक्षण होते हैं ॥५६॥ 
हर अतिस्निग्धके लक्षण ] है 
पाण्डुवा गारव जाइय पुराषस्यावपकता । 
तन्द्रा द्यराचिरुत्छेशः स्यादतिस्निग्वलक्षणम्‌ ॥ ५७ ॥ 
अत्यंत स्नेहन होनेसे पांडु,गुरुता, जडता, मलका कच्चा गिरना, तन्‍्द्रा, अरुचि, 
जी मचलाना यह लक्षण होते हैं ॥ ५७॥ 
स्नेहपानके पूर्व कर्तव्य कर्म । 
द्रवोष्णमनाभिष्यन्दि भोज्यमन्ल प्रमाणतः । 
नातिस्निग्धमसड्जीण श्वः स्नेह पातुमिच्छता ॥ ५८ ॥ 
स्नेहपान करनेसे पहले दिन पतला, उष्ण, हलका, थोडीसी चिकनाइंयुक्त, खिचर्डी 
आदि प्रमाणसे भोजन करे ॥ ५८ ॥ 
सशमन ओर खशोधन स्नेहपानके काछ । 
पिबेत संशमन स्नेहमन्नकाले प्रकांक्षितः । 
शुद्धय्थ पुनराहारे नेश्ये जीर्णे पिवेन्नरः ॥ ५९ ॥ 
संशमन स्नेह अथीत्‌ वातकी शांतिंक लिये भोजनके समय पान करे । जब रातका 
किया भोजन पचचुका हो उस समय (९ प्रातःकाल ) संशोधन खेहपान करे ॥ ९९ ॥ 
पीतस्नेह व्यक्तिके कतेव्य। 


उष्णोदकोपचारी स्थाहुह्नचारी क्षपाशयः | 
शरन्मत्रानिलोदारालुदीणोशव न धारयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
व्यायामसुझैवेचन क्रोधशोको हिमातपो । 
वर्जपेदप्रवातञ्व सेवेत शयनासनम्‌ ॥ ९१ ॥ 
स्लेहपान करके गरम पानी पीना चाहिये । और इंद्रियोंकों वशमें रक्‍्खें। दिनमें 
न सोवे । मल, मूत्र और डकारके वेगकी न रोके । व्यायाम, ऊंचा बोलना, क्रोध, 
शोक, हिम, धूप इनको त्यागदेंवे जिस स्थानमें अधिक पवन न लगतीही उसमें 
और शयन करे ॥ ६० ॥ ११ ॥ 


(८-0. ग॒र $काइता। 0 ०३१श९॥9, [क्याशाप, ।ंश्ा280 099 53 ए०प्रातशांणा 0850 


( १५० ) चरकसाहिता । [ सूजस्थान- 


अधिक स्नरेहपानके दोष | 
स्नेह पीत्वा नरः खेह प्रतिभुझ्ञान एवं च। 
ख्रेहमिथ्योपचाराद्धि जायन्ते दारुणा गदाः ॥ ६३ ॥ 
जब तक पहला ल्लेहपान कियाहुआ जी न होलेवे उसके ऊपर फिर खेह नहीं 
पीना चाहिये । यदि उसके ऊपर फिर स्नेहपान करे तो इस मिथ्या उपचारसे अनेक 
दारुण रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ६२ ॥ 
कोष्ठाठुसार स्नेहपानविधि। 
मृदुको8स्त्रिराजेण ख्िह्यत्यच्छोपसेवया । 
खिह्मयाति क्रको४स्तु सप्तरात्रेण मानवः ॥ ६३ ॥ 
जिस मनुष्यका कीषछ्ठ नरम होता है वह तीन दिन अच्छा खेहपान करनेसे स्निग्ध 
होजाता है। ओर क्रूर कोष्ठवाला सात दिन लेहपान करनेसे ख्रिग्ध होता है ॥ ६३ ॥ 
मदुकोष्ठव्यक्तिके विरचन द्रव्य । 
ण॒ठमिक्षुरस मस्तु क्षीरसुह्ोडितं दधि । 
पायस रूसर सर्पिः काश्मस्ये जिफलारसस ॥ ६४ ॥ 
द्राक्षारस पीलरस जलसुष्णमथापि वा | 
मद्य वा तरुणं पीत्वा मृदुकोहों विरिच्यते ॥ ६५ ॥ 
विरिचयन्ति नेतानि ऋरकोई् कदाचन । 
भवति ऋरकोष्ठस्प ग्रहण्यत्युल्बणानिला ॥ ६६ ॥ 
गुड, इक्षुसस, दहीका पानी, दूध, अधबिलोया दही, खीर, खिचडी, घी, काइम- 
रीके फलोंका काथ, जिफलेका काथ, मुनकाका काथ, पीलूका क्ाथ अथवा गर्म 
जल इनके पौनेसे ही मृढुकोठेवालेको विरेचन होजाता है। परन्तु ऋूर कोठेवालेकी इन 
वस्तुओंसे व्रिचन नहीं होता क्योंकि ऋर कोष्ठवालेकी ग्रहणीकला वातप्रधान होती है 
इसीलिये कोष्ठमें क्रूरता और वातजन्य रूक्षता होनेसे विरेचन नहीं होता॥६४-६६॥ 


मदुकोष्ठके छक्षण । 
उदीर्णपित्ताल्पकफा ग्रहणी मन्दमारुता । 
मृदुको४स्य तस्मात्स सुविरिच्यों नरः स्मृतः ॥ ६७ ॥ 
जिसकी ग्रहणीकलामें पित्त ग्रधान है और कफ अल्प तथा वायु मन्द्‌ है उसका 
कीष्ठ ग्ृढ्ठ ( नरम ) होता है। इसलिये उसको सहजमें ही विरेचन होसकता है ॥ ६७॥ 
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अध्याय १३. ] भाषाटीकासाहिता । ( १५१) 


स्नेहयुक्त अश्निका तीवरत्व । 

उदीर्णपित्ता गहणी यर्य चामिबल महत्‌ । 

अस्मीमवति तस्याशु खेहः पीतो$भितेजसा ॥ ६८ ॥ 

स जग्ध्वा ख्रेहमात्रां तामोजः प्रक्षाठयन्बली । 

ख्रेहाभिरुत्तमां तृष्णां सोपसर्गासुदीरयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

बाले ख्तेहसमृद्धस्य शमायाक्न॑ सुणवेपि । 

स॒ चेत सुशीतं सलिलं नासादयति दह्यते ॥ ७० ॥ 

यथेवाशीविषः कक्षमध्यग: स्वविषामिना ॥ ७१ ॥ 

जिस मनुष्यकी ग्रहणीकलाम पित्त बहुत बढाहुआ है और अग्निका बल अधिक 

है वह मनुष्य यदि ख्वेह पींवे तो आग्नेके बलसे वह स्नेह भस्म होजाता है। फिर वह 
बढाइआ अग्नि ल्लेहकी जलाकर शरीरके ओजतेजकों दहन करने लगता है और घोर 
प्यासको प्रगट करता है, उस समय स्नेहसे बढ़े हुए हो भारी अन्न भी बहुत नहीं 
होता अथौत्‌ उस भस्मकाश्िमें याद भार भोजन और शीतल जल न दिया जाय 
तो वह शरीरकी धातुओंकी ऐसे दहन करदेता है जैसे कक्षामें स्थित आज्ञीविष अपने 


विषरूप आम्रैसे दहन करदेता है ॥ ६८-७१॥ 
अजीण् स्नेहपानमें उपाय । 


अजीर्णें यदि तु खेहें तृषा स्थाच्छईयेड्डिषक । 

शीतोदक पुनः पीत्वा भुक्‍्ला रुक्षान्नस॒ुद्खिखेित्‌ ॥ ७२ ॥ 

न सर्पिः केवर्ल पित्ते पेयं सामे विशेषतः ॥ 

सर्व छ्यनुचरेद्वेह हत्वा संज्ञाश् मारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 

जब तक स्नेह जी्ण न हुआ हो और तृषा आदि उपद्रव न बढगये हों तब तक 

शीघ्र छदन करादेंवे ओर शीतछ जल पिलावे। तथा रूक्ष भोजन कराके फिर छद॒न 
करावे ॥ केवल पित्तमं और आमसहित पित्तमें विशेष करके शतपान न करे्‌ 
क्योंकि वह स्नेह सर्व शरीरमें व्याप्त होकर संज्ञाको नथ् करदेता है और मृत्यु तक 


करदेता है ॥| ७२ ॥ ७३ ॥ 
स्नेहश्रमके उपद्रव । 


तन्द्रा सोत्छेश आनाहो ज्वरः स्तम्मो विसंज्ञता । 
कोष्ठानि कण्डूः पाण्डल्व॑ शोफाशीस्परुचिस्तृषा । 
जठरं ग्रहणीदोषः स्तैमित्य वाक्यानिग्रह: ॥ ७४ ॥ 
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( १५२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


शूलमामप्रदोषाश्व जायन्ते स्नेहविभ्रमात्‌ । 

तत्राप्युद्ठेसन शस्तं स्वेदः कालप्रतीक्षणम्‌ ॥ ७५ ॥ 

प्रतिपत्तिव्याधिवर्ल बुद्धा खेसनमेव चे । 

तकारिश्प्रयोगश्व रुक्षपानालसेवनस्‌ । 

मृत्राणां जिफलायाश खेहव्यापत्तिमेषजस ॥ ७६ ॥ 

अकाले चाहितश्रेव मात्रया न च योजितः ॥ ७७ ॥ 

सेहपानमें कुपथ्य होनेसे-तन्द्रा, उत्कलेश, अफारा, ज्वर, स्तंभ, _बैहोशी, कुष्ठ, 

खुजली, शोथ, अश, अरूचि, प्यास, उदररोग, ग्रहणीदोष, देहमें गीलापनसा, 
वाणीका स्तंभन होना, झूठ, आमदोष यह उपद्रव होते हैं । यहां पर भी वमन 
कराना अथवा स्वेद स्नेह हो तो जीणं होंनेकी प्रतीक्षा करना ओर व्याधिका बलाबल 
विचारकर दोषोंको निकालना चाहिये तथा तक्र, अरिष्ट, रूक्ष अन्न पान तथा गोमूञ, 
वा जिफटाका सेवन करना हितकारी है । विना समय अथवा अहितकारी या अति- 
माज्ञासे स्नेहपान करनेसे अथवा स्नेहपानके मिथ्यायोग होनेसे स्नेहव्यापत्ति ( खेहसे 
प्रगट रोग ) होतेहें ॥| ७४-७७ ॥ 


स्नेद्पानम विरचनविधि । 
सेहो मिथ्योपचाराच व्यापद्येतातिसवितः | 
स्नेहात्‌ प्रस्कन्दनो जन्तुख्िरात्रों परतः पिबेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
दक [4 कप 
ै स्नेहञ्व॒ दवभुष्णश्व ज्यह भुत्कवा रसादनम्‌ । 
एकाहो परतरतद्वहुक्त्वा प्रच्छहन॑ पिबित्‌ । 
स्थाचसंशोधनाथाय वृत्तिः स्नेहे विरिक्तितत्‌ ॥ ७९ ॥ 
अति मात्रासे सेवन किया हुवा या खेहकर्मम मिथ्योपचार करनेसे यादे रोगादि 
व्यापद हो तो तीन दिन खेहपान छोड़ दे और चौथे दिन विरेचन कराए । इन तीन 
दिनोंमें ( ख्नेहके स्थान पर ) स्निग्ध किये हुवे द्रव, उष्ण और रसप्रधान अन्न 
खाबे । तदनन्तर ( ३ दिन छोड़कर, ४ थे दिन विरिचन करके, ५ वें दिन ) फिर 
कैसे ही द्रवादे अन्न खाबे ओर फिर ( छठे दिन ) वमन करावे । असंशोधन अथोत्‌ 
संशमन स्नेह पीकर विरिक्तकी भांति ही उपचार करना चाहिये ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


स्नेहद्विषः स्नेहनित्या मृदुकोष्ठाश्व ये नराः। 
क्लेशासहा मर्गनित्यास्तेषामिश् विचारणा ॥ <० ॥ 
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अध्याय १३, ) आपषादीकासहिता । (१५३ ) 


लावतैसिरिमायरहंसवाराहकीकुटा: ॥ <१॥ 
गव्याजोरञ्रमात्स्याश्व रसाः स्वे स्वेहने हिताः ॥ <२॥ 
जिसको स्नेहपानसे द्रेष हो, जो सदेव स्नेह पीता हो, जो म्रृदुकोछवाला हो, जो 
ऊ्रेशको सहन न करनेवाला हो, जो नित्य मद्य पीता हो इनको विचारणास्नेह 
( किसी रसआदि योगसे ) पान करना चाहिये । ऐसे मंके पर गोंके दूध अथवा 
लवा, तीतर, मोर, हंस, सकर, मुरगा, बकरी, मेढा, मछली इनके मांसरसके संयोगसे 
स्नेहपान करावे ॥ ८०-८२ ॥ 
स्नेहमें मिक्ाानेयोग्य यूष और यूषके द्वव्य । 
यवकोलकुलत्थाश्व स्नेह: सणब्शकंराः । 
दाडिम दाधि सब्योष रससंयोगसंग्रहः । 
स्नेहयन्ति तिछाः पूर्व जग्धाः सस्नेहफाणिता: ॥ <३ ॥ 
और जौ, बेर, कुलथी इनके यूष, गुड, खांड, अनारका रस, दही और बिकुटा 
इनके योगसे स्नेहपान करावे, इस प्रकार स्नेहके योगका संग्रह कहा है । तिल, स्नेह, 
फाणित इनका मिलाकर भोजनसे पहले सेवन करे तो शरीरको चिकना करते हैं॥८३॥ 
कृशराश्व बहुस्नेहास्तिलकाम्बालिकास्तथा । 
० ७ हि 
फाणितं शुज्ञवेरं च तेल्श सुरया सह ॥ <४॥ 
पिंबेदूक्षो घृतेमीसिजीरणें5भीयाच् भोजनस्‌ । 
तैलं सुराया मण्डेन वां मज्जानमेव वा ॥ <५ ॥ 
पिबेत्सफाणितं क्षीरं नरः स्निह्मयति वातिकः । 
धारोष्णं स्नेहसंयुक्त पीत्वा सशकरें पयः ॥ ८६ ॥ 
खिचडी तिल कांबलिक बहुतसे स्नेहको साथ सेवन करनेसे शरीर चिकना होता हे 
एवं फाणित, सोंठ, तैल, सुरा इनको मिलाकर पीवे, जीर्ण होनेपर घृत और मांसरससे 
भोजन करे तो रूक्ष शरीर भी स्निग्ध होय । वातप्रधान मनुष्य वारुणीमंडके साथ 
तेल मिलाके पीवे अथवा केवल वसा और मज्जाको पान करे अथवा फाणितके साथ 
दूध पीनेसे वातप्रधान मलुष्यका शरीर चिकना होताहे | अथवा धारोष्णदूध, घृत 


ओर खांड मिलाके पीवे ॥ ८४-८६ ॥ 
स्निग्धकरना । 


नरः स्निह्यति पीत्वा वा सरं दक्ष: सफाणितम्‌ । 
पाश्चप्रसतिकी पेया पायसों माषमिभ्रकः ॥ <७ ॥ 


८-0. ज< छाशणा 4०४१९॥9, 'ैशाशािाशएप, ॒शा220 99 53 ए0णतक्‍शांणा 7880 


(१५७४ ) चरकसंहिता । [ सूज्रस्थान- 


क्षीरसिद्धों बहस्नेहः स्नेहयेदाचिराज्नरसू । 

सॉर्पस्तेठवसामज्जातण्डुलप्रसूती: छृता ॥ <<८ ॥ 

पाअप्रस्नतिकी पेया पेया स्नेहनामेच्छता । 

ग्राम्यानूपोदिक मांस ख॒र्द दा पयस्तिछानू ॥ <९ ४ 

कुष्ठी शोषी प्रमेही च स्नेहने न प्रयोजयेत । 

स्नहैयैथास्व तान्सिड्ेेः स्नेहयेद्विकारिमिः ॥ ९० ॥ 

अथवा दहीकी मलाई ओर फाणितके पौनेसे मनुष्य स्निग्ध होजाताहे। अथवा 

आगे कहीहुई पांचप्रसतिकीपेया या दूधमें सिद्ध कीहई उडदोंकी खीर अत्यंत चिकनी 
होनेसे मनुष्यको शीघ्र स्निग्ध करदेतीहे। घी, तेल, वसा, मजा ओर चावलोॉकों 
दो दो छठांक लेकर इकट्ठेकर पकांवे॑ इसको पांचप्रसतिकीपैया कहतेहें अपने शरीरकी 
चिकना करनेकी इच्छा करनेवाला इस पेयाकी पीबे | कोढी, शोथवाला, प्रमेहरोगी 


स्नेहनके 'लिये ग्राम्य ओर अनूप संचारीजीवॉके मांसरस तथा जलसंचारी मांस 
अथवा गुड, दही, दूध और तिलांका प्रयोग न करे. क्योंकि यह इनके रोगोकी बढा- 
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हें एवं विकाररहित मनुष्योंको विकाररहित अनुकूल उचित द्रव्योंसे सिद्धकर स्नेह- 
पान करावे ॥ ८७-९० ॥ 

पिप्पलीमिहैरीतक्या सिझेखिफलयापि वा । 

द्राक्षामलकयूषाश्यां दक्षा चाम्लेन साधयेत्‌ ॥ 

व्योषगर्भ भिषक स्नेह पीत्वा स्निह्याति तन्नरः ॥ ९१ ॥ 

उनको-पीपल, हरड और त्रिफलाके साथ सिद्ध कर अथवा आँवले ओर  द्वाक्षाके 

रस या कांजकि साथ सिद्ध कर जिकुण बुर्काकर स्नेहपान करावे तो मलुष्य 
ज्रिग्य हो ॥ ९१ ॥ 

यवकोलकुलत्थानां रसाः क्षीरं सुरा दधि ॥ ९२॥ 

क्षीरसपिश्व तत्सिद्धं स्नेहनीयं घतोत्तमम्‌ । 

तैलमज्जावसासपपिरबद्राजेफलारसैः ॥ ९३ ॥ 

योनिशुक्रप्रदोषेषु साधयित्वा प्रयोजयेत्‌ । 

गृह्त्यग्बु यथा वर् प्रश्वत्यधिक यथा ॥ ९४ ॥ 

यथामिर्जी स्योति खेहस्तथा खाते चाधिकः । 
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अध्याय १३. ] भाषाटी कासहिता । ( १५५ ) 


यथा वा छेद्य मृलिण्डमासिक्त त्वव्या जलम्‌ | 
स्वाति संसते ख्रेहस्तथा त्वारितसेवितः ॥ ९५ ॥ 
जो, बेर ओर कुलथीका यूप, दूध, मद्य, दही एवं दूधका निकाला घृत इनसे 
सिद्ध किया घृत सब उत्तम स्नेहन है । तेल, मज्जा, वसा, थी, बेर और त्रिफलाके 
क्वाथसे सिद्ध स्नेह योनि और शुक्र दोषोम प्रयुक्त करे। जेसे वख्र परिमाणके जलकों 
ग्रहण करके आधिकको छोड देताह, ऐसे ही मनुष्यकी जटराग्न परिमाणका स्नेह ग्रहण 
कर बाकीकी मलद्वारसे निकालदेती है। जैसी मह्ठीके डलेमें आधिक पानी पड़नेसे 
उसकी भिगोकर अधिक पानी बाहर चला जाताहे ऐसे ही मनुष्यके शरीरमें आधिक 
स्नेह जी्ण न होकर झट बाहर निकल जाताहे॥ ९२-९५ ॥ 
लवणोपाहिताः खेहाः खेहयन्त्याचिरात्नरस । 
तदयमभिष्यन्दरुक्षश्र सूक्ष्ममुष्ण व्यवायि च ॥ ९६ ॥ 
स्नेहमग्रे प्रयुज्लीत ततः स्वेद्मनन्तरम्‌ । 
स्नेहस्वेदीपपतन्नस्प संशोधनमथेतरम्‌ ॥ इति ॥ ९७ ॥ 
लवणके संयोगसे स्नेहपान किया हुआ मनुष्यको शीघ्र स्नेहन कर देताहे। क्याकि 
लवण अभिष्यन्दि, सूक्ष्म, उष्ण और शीघ्र व्यापक होजाताहे। पहले स्नेहन फिर 
स्वेदन, फिर वमन, तदनंतर विरेचन, सबसे पीछे नस्य कर्म आदिसे शिरोविरिचन 
करे । (परंतु स्नेहन वातरोगमें ही हित है। सन्निपातादिकमे रूक्ष स्वेदन करे )९६॥९७॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र छोकः-स्वेहाः स्नेहविधिः रूत्सनव्यापत्सिड्े: सभेषजा । 
यथाप्रश्न भगवता व्याहत चान्द्रभागिना ॥ ९८ ॥ 
म्नेहाध्यायः समाप्त; ॥ १३ ॥ 
इस स्नेहाध्यायमें -स्नेहके प्रकार, स्नेहविधि, स्नेहके मिथ्यायोगसे रोगोंका होना 
उनकी ओषधि जैसे आश्रेयेशने पूछा तदनुसार उनके उत्तर भगवान्‌ आनच्नेयजीने 
कथन किये ॥ ९८ ॥ 
डत्ति श्रीमहार्षिचरकग्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां पटियाल्वाराज्यांतगंतटकसालनिवासि 
वैद्यपंचानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
घाटीकायां स्नेहाध्यायों नाम त्रयोदशोडघ्याय:॥ १३ ॥ 
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(१५६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


चतुदशो5ध्यायः । 
72622. २८५ 
अथातः स्वेदाध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानातेयः । 
अब हम स्वेदाध्यायका कथन करते हैं। ऐसा भगवान्‌ आन्रेयजी कहने लगे | 
स्वेदनकमंका पतन निकल का ६ 
अतः स्वेदाः प्रवक्ष्यन्ते ययथावत्‌ प्रयोजितः । 
स्वेदसाध्याः प्रशाम्पन्ति गदा वातकफात्मका: ॥ १ ॥ 
अब हम स्वेदोंका कथन करें जिन स्वेदोंक ठीक २ प्रयोग करनेसे स्वेदसाध्य 
वातकफात्मक रोग शीघ्र शांत होते हैं ॥ १ ॥ 
स्वंदनसे रोगशान्तिम दृष्टान्त । 
स्नेहपूर्व प्रयुक्तेन स्वेदेनावानितेशनेले । 
पुरीषमृत्ररेतांसि न सजन्ति कथञ्वन ॥ ३ ॥ 
प्रथम स्नेहन करके यदि स्वेदन करादिया जाताहे तो उससे शरीरका वायु शांत 
. होजाताहै इसलिये मल, मूत्र, शुक्र यह बिना श्रम निकल जाते हैं ॥ २॥ 
शुष्काण्यपि हि काष्ठानि स्नेहस्वेदोपपादनेः । 
नमयन्ति यथान्यायं कि पुनर्जावतों नरानू ॥ हे ॥ 
सूखी लकडीभी चिकनाईका योग देकर स्वेदन करनेसे नमजाती है, यदि जीवित 
मनुष्य खेहन स्वेदन द्वारा नम्न होजाय तो आश्चर्य ही क्या है ॥ ३ ॥ 
स्वेदनसे कायसिद्धि । 
- रोगजुव्याधितापेक्षो नात्युष्णो४तिमृदुने च्‌ । 
दृब्यवान्कल्पितो देशे स्वेदः कास्येकरो मत: ॥ ४ ॥ 
जैसा रोग और ऋतु हो अथवा अन्य कोई भी व्याथे हो उसमें उस रोगके 
लिये जैसा स्वेद उचित हो वैसा विचारकर करे। बिना बिचारे अत्यन्त तेज या 
अत्यन्त मन्द स्वेद न देंवे | देश काल औषाध विचारकर उचित स्थानम स्वेद्‌ दिया 
हुआ गुणकारी होता है ॥ ४ ॥ 
व्याधे पु रे स्वेदनके भेद 0 पर रे 
व्याथो शीते शरीरे च महान्‌ स्वेदों महाबले । 
दुबले दुबेलः स्वेदों मध्यमे मध्यमो हितः ॥ ५ ॥ 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासदहिता । ( १५७ ) 


जब रोगसे शरीर शीतछ पडजाय उसमें गर्मी रोममागंसे न आती हो अथवा 
शीत आदिसे शरीर जकडजाय तो अवश्य स्वेदन करना चाहिये | यदि व्याधि बल- 
वती हो तो स्वेद भी वेसा ही अधिक बलवाला देना चाहिये | दुबं रोगोंमे दुर्बल 
स्वेद करना और मध्यबल रोगम स्वेद भी मध्यम ही करना चाहिये ॥ ५ ॥ 
रोगाजुछार स्वेदनविधि | 
वातश्लेष्मणि वाते वा कफे वा स्वेद इष्यते । 
स्विग्धरुक्षस्तथा खिग्धो रुक्षश्राप्युपकल्पितः ॥ ६ ॥ 
वात कफकी व्याधिमें स्निग्ध, रूक्ष, स्वेद करना चाहिये वातव्याधिमें स्निग्ध 
स्वेद करना चाहिये । और कफकी व्यापिम रूक्ष स्वेद करना चाहिये ॥ 5 ॥ 
आमाशयगते वाते कफे पकाशबाशिते | 
रुक्षपूर्वों हितः स्वेदः खेहपूर्वस्तथेव च ॥ ७ ॥ 
वात आमाशसयमें प्राप्त हो तो पहले रूक्ष फिर स्निग्ध स्वेद करे क्योंकि आमाशय 
कफका स्थान होता है। इसी प्रकार यादे कफ पक्काशयमें हो तो पहले स्निग्ध स्वेद्‌ 
करके फिर रुक्ष स्वेद्‌ करे ॥ ७ ॥ 
स्वेदनके अयोग्य अंग । हर 
वृषणों हृदय दृष्टी स्वेदयेन्मृदु नेव वा । 
मध्यम वक्षणो शेषमड्भगवयवामिष्टतः ॥ < ॥ 
आअंडकोश, हृदय और नेज्नोंमे स्वेदन करना उाचित नहीं, यदि किसी कारणसे 
आवश्यकता भी हो तो मद स्वेद करे। और वंक्षणमें स्वेद करना हो तो मध्यम 
स्वेद करे । किन्तु अन्य अंगोमें जेसा उाचित हो वेसा स्वेदन करे ॥ ८ ॥ 
नेत्रम स्वेदन विधि । : 
सुशुद्धेनेक्तकेः पिण्डया गोधूमानामथापि वा । 
पद्मोततलपलाशीर्वा स्वेद्यः संबृत्य चक्षुपी ॥ ९ ॥ 
शुद्ध स्वच्छ नरम वख्रसे या गेहूँके मेंदेंके पिंडसे अथवा कमलके पत्रसे या अन्य 
कमलविशेषके पत्रसे नेत्रोंको ढककर चश्लमें स्वेद करना चाहिये। तात्पर्य यह है कि 
नेत्रोंमे स्वेदन करनेकी आधिक गर्मी न पहुँचनी चाहिये ॥ ९ ॥ 


मुक्तावलीमिः शीतामिः शीतलेभोजनैरपि 
२३१ ९५ €ः ते [कर रु 2 
जलादेजेलजेहस्तेः स्वियतो हृदय स्पृशेत्‌ ॥ १० ॥ - 


मोतियोंकी माला, शीतल पाज, पार्नामे भिगोया हुआ कमलाविशेष, अथवा शीतल 
हाथ स्वेदन योग्य मनुष्यके हृदय पर रखना चाहिये॥ १०॥ 
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( १५८ ) चरकसंहिता । [ सूचस्थान- 
सम्यक्‌स्विन्नके लक्षण | 
शीतशूलव्युपरमे स्तम्भगोरवनिग्रहे । 
सज्ाते मा्दवे सवेदे स्वेदनाद्विरातिमेता ॥ ३१ ॥ 
शीत, झूछ, जडता, भारीपन यह नष्ट होकर जब देहमें नरमी आजाय तो पसीना 
देना बन्द करदेना चाहिये ॥ ११ ॥ 
अतिस्थिन्नके लक्षण । 
पित्तप्रकोपो मृच्छो च शरीरसदन तृषा । 
दाहस्वेदाड्दोबेल्पमतिस्विन्नस्थ लक्षणम्‌ ॥ १२ ॥ 
अधिक पसीना देनेसे-पित्तका कोप, मृच्छो, शरीरमें शिथिलठता, प्यास, दाह, 
पसीना और अंगोंमें दुबछता यह लक्षण होते हैं ॥ १२॥ 
छ _ अतिस्विन्नके उपाय । 5 
उक्तस्तस्याशतायें यो ग्राष्पमक+ स्वेशा विष: । 
सो<तिर्विन्नस्य कर्तव्यों मधुर: खिग्धशीवलः ॥ १३३ ॥ 


ऐसा होनपर तस्याशितीय ( छठे ) अध्यायमें जो ग्रीष्मकालकी विधि कहीं है 
वही विधि अतिस्विन्नकी करे और मधुर, स्निग्ध, शीतल क्रिया करे ॥ १३ ॥ 


स्वेदनकर्मके अयोग्य रोगी। 
कष/[यमदनित्यानां गर्भिण्या रक्तपित्तिनाम । 
पित्तिनां सातिसाराणां रुक्षाणां मधुमेहिनाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
विदुग्धभ्रष्टअध्ानां विषमद्यविकारिणाम । 
भान्तानां नष्टसंज्ञानां स्थूलानां पित्तमेहिनाम ॥ १५ ॥ 
तृष्यतां क्षपितानाञ कुद्धानां शोचतामपि । 
कामल्युद्रिणाशव क्षतानामाव्यरोगिणाम्‌ ॥ १६॥ 
दुबंलातिविशुष्काणामुपक्षीणोजसां तथा । 
भिषक्तेमिरिकाणाअ न स्वेदमवतारयेत्‌ ॥ १७ ॥ 


नित्य कषाय या मद्य पान करनेवालेकों, गर्भवती, रक्तपित्तवाला, पित्तप्रधान, 
पित्तके अतिसाखाला, रूश्न, मधुमेही, अग्निदग्ध, अश्ट गुद रोगवाला, विष तथा मयके 
विकाखालेको, श्रम युक्तको, ग्रूछित, स्थूल, पित्तमेहयुक्त, प्यासयुक्त, भूखा, कोषी, 
शोकयुक्त, कामलारोगी, उदररोगी, क्षतरोगी, यक्ृत्‌ प्लीहाके रोगवालेको, रुबेल, 
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अध्याय १४. ] भाषाटीकासाहिता । € १९९ ) 


अतिसूखाहइवा और जिसका ओज क्षीण होगयाहो तथा तिभिररोगवारा इनकी कभी 
स्वेदन न करे ॥ १४-१७ ॥ 
स्वदनके योग्य रोग | 
प्रतिश्याये च कासे च हिक्काश्वासेष्वछाघव । 
कर्णमण्यां शिरःशूले स्वरमेंदे गलगहे ॥ १८ ॥ 
€0 €ः #्< कप 

अदितिका ज्रसवाड्गपक्षापाते विनामके । 

को8ानाहविबन्धेष शुक्राघाते विज्ञम्भके ॥ १९ ॥ 

पश्वपृष्ठकटी कुक्षिसंग्रहे गधसीए च । 

सत्ररुच्छु महत्व च सुष्कयारक्ुमंद्क ॥ २० ॥ 

पादोरुजालुजड्जतिसंग्रहे श्रयथावाप | 

खट्ठीष्वामेष्ठ शीते च वेषथों वातकृण्टके ॥ २१ ॥ 

संकोचायामशूलेष स्तम्भगोरवसुप्ति । 

सवज्लिणठ विकारेषु स्वेद्न हितसुच्यते ॥ २२॥ 

प्रतिश्याय, खांसी, हिचकी, श्वास, गुरुता, कर्णझूल, मन्यास्तंभ, शिरःझूल, स्वरै- 

भंग, गलग्रह, आर्दितवात, एकांगगतवात, सवोगगतवात, पक्षाघात, विनाम ( शरीरका 
या किसी अंगका नमजाना कुबडा आदि ), कोष्ठरोग, आनाह, विबंध, शुक्राघात, 
विशेष जंभाई आना, पसलीशूल, पृष्ठशूल, कटिशूल, कुक्षिशूल, गृप्रसी, मृत्रकृच्छ, 
अंडब्ाद्धि, अंगमदे, ऊरुस्तंभ, जानु और जंघाकी पीडा, संजन, खली, आमरोग , 
शीत, कंप, वातकंटक, संकोच, आयाम, शूल, अंगोंकी गोखता और अंगोंका सूजना 


इन सब ।वेकारोम स्वेंदून करना परम हितकारक है ॥ १८-२२ ॥ 
पिण्डस्वेदका वर्णन । 


तिलमाषकुलत्थाम्लघततेलामिषोदनेः । 
पायसेः रुसरेर्मासिः पिण्डस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
तिल, उडद, कुलथी, कांजी, घृत, तेल, मांस, भात, खीर, तिलोंकी खिचडी 
अथवा मांस इन सबका अथवा इनमेंसे किसी एक दोका पिंडसा बनाकर उससे 


जो स्वेद कियाजाय उसको पिण्डस्वेद कहतेहें ॥ २३ ॥ 
कफरोगियोंको स्वेदनविधि । 


गोखरोष्रवराहाश्वशराद्धिः सतुषियंवे: । 
सिकतापांशुपाषाणकराषायसपूटके: ॥ २४ ॥ 
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(१६० 2) चरकर्साहिता । [ सूजस्थान- 


डैष्मिकान्सेदयेत्यूवैंवातिकान्सछुपाचररेत्‌ । 
दव्याण्येताने शस्पस्ते यथास्व प्रस्तरेष्वपि ॥ २५ ॥ 
गौ, गधा, ऊंट, सूकर, घोडा इनकी विष्ठाको गर्म करके अथवा तुष, जो इनके 


चूर्णसे, या बालूरेत, पत्थरका चूरा, सूखे गोबरका चूणे लोहचूर्ण इनकी गरम करके 
कफप्रधान रोगमें स्वेदन करे। ओर पहले कहाहुआ पिंडस्वेद वातप्रधानव्याधिमे करे । 
अस्तरस्वेदके लिये भी इन ही द्वव्योंकी दोषानुसार प्रयुक्त करे ॥ २४॥ २५ ॥ 
स्वेदनका सहज उपाय । 
भूगुहेष॒ च जेन्ताकेषुष्णगर्भगृहेष च । 
विधुमाड्जरतप्रेष्यायक्तः स्विद्यति ना सुखम ॥ २६ ॥ 
भूमिके भीतरके घरमें, जेंताकमें, गरम घरमे, प्रथम तेलकी मालिस कर घूम- 
रहित अंगारोंकी गर्मीसे ही विना परिश्रम पसीने आजाते हैं॥ ३६॥ 
नाडीस्वेदनकी विधि । 


ग्राम्यानूपादकक मांस पयो बस्तशिरस्तथा। 
वराहमेद:पित्तासकृस्रेहवात्तिलतण्डुलाः ॥ २७ ॥ 
इत्येतानि समुत्क्वाथ्य नाडीस्वेदं प्रयोजयेत । 
देशकालविभागज्ञों युत्क्यपेक्षो भिषक्तमः ॥ २८ ॥ 
वारुणामृतकैरण्डशिग्रुमूलकसपपे: । 
वासावंशकरजञञाकपत्रेरश्मन्तकस्य चु ॥ २९ ॥ 
शोभाअजगकशैरीयमाल्तीसुरसाज॑के: । 
पत्रै रुत्क्वाथ्य सालिल नाडीस्वेदं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
आम्य, आनूप ओर जल्संचारी जीवोंका मांस, दूध, बकरीका शिर, सूअरकी 
भेद, पित्ता, रुधिर, घी, तेल, तिल, चावल इन सबको एक बडे बतेनमे पकाकर 
शक नली द्वारा इसकी भांफ दशरीरमें दीजाय इसको नाडीस्वेद कहतेहें | देश, काल, 
व्याधि,स्वभाव, युक्तिआदि जाननेवाला वैद्य परीक्षा करके वरना, गिलोय, एरंड, छाल 


सुहांजना, मूली, सरसों, अड्डा, बास, 3 आकके पत्न,अइ्मन्तकके पत्न,सिरस, 
मालती, तुलूसी,वनतुलसी इन सबके पत्नोंका क्वाथ करके नाडीस्वेद करे॥ २७-३ ०॥ 


भूतीकपश्चमूला+यां सुरया दधिमस्तुना । 
मुत्रेर_्लेश्व सलेहैनीडीस्वेदं परयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
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आध्याय १७, ] भाषादीकासहिता । (१६१ ) 


अथवा अजवायन, बृहत्पश्चमूल, मद्य, दहीका पानी, गोमत्न, कांजी इनमें घृत 
। बैल आदि मिला तथा क्वाथ करके नाडीस्वेद करें ॥ ३१॥ 
एत एवं च निर्यृहाः प्रयोज्या जालकोश्के । 
छा बे हो है पु 
रवेदनाथ घ॒तक्षीरतेलकोष्टांथ कारयेत ॥ ३२ ॥ 
इन उपरोक्त मा बडे पात्रमें भरकर उस सहते २ क्वाथमें रोगीको 
'बिठानेसे स्वेदक्रिया होतीहे । ऐसेही घृत तैछादिकोंमें भी स्वेदनके रोगीकों बिठाया 
जाताहे ॥ १२ ॥ 
गोधूमशकलेश्रूणे बेवानामम्लसंयुतेः । 
सख्रेहाकिण्वलवणेरुपनाहः प्रशस्यते ॥ ३३ ॥ 
गेहूँ और जावाके चूर्णमें-कांजी, स्नेह, मद्रिकी किट्ट, संधानमक इनको मिला- 
कर गे २ लेप करनेसे भी उत्तम स्वेदन होताहे ॥ ३३ ॥ 
गन्धेः सुरायाः किण्वेन जीवन्त्या शतपुष्पया । 
उमया कुष्तैला/्यां युक्तया चोपनाहयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
गन्धद्वव्य, मंद्रिकी किट्टी, जीवंती, सौंफ, बावची, कूठ, तेल इनकी मिलाकर 
कुछ गर्म लेप करनेसे स्वेदन होताहे ॥ ३४ ॥ 
लेपपर पट्टी बांधनेका सामान। 
चमेतिश्रोपनरूव्यः सलोमभिरपूतिमिः । 
0५९१ हो प ५ ् 
उष्णवीरयेरलाभे तु कोशेयाविकशाटकेः ॥ ३५ ॥ 
लेप करके ऊपरसे कोमल औरे दुर्गधरहित उष्णवीर्य चमडा बांधे, यदि ऐसा 
चूमडा न पैले तो रेशमी वस्र या भेडकी ऊनसे बनाहइआ वसख्र लपेटे ॥ ३५॥ 
लेपबन्धनका समय । 


रात्रो बद्धं दिवा सुओन्सुओेद्रात्रों दिवाकतम्‌ । 
विदाहपरिहाराथ सात प्रकर्षस्तु शीवले ॥ ३६ ॥ 
रातका कियाहुआ लेप दिनमें उतारदेवे ओर दिनका किया रातको उतारे । 
और दाह आदिकी निवृत्तिक लिये कियाहुआ लेप ठंढा होने पर भी देर तक रहे तो 


कोई हानि नहीं ॥ ३६ ॥ 
स्वेदके तेरह भेद । 


शद्भूरः प्रस्तरो नाडी पारिषेको<वगाहनम्‌ । 
जेन्ताकोशश्मघनः कर्षू: कुदी भू: कुम्मकिव च॥ ३७ ॥ 
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( १६२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान* 


कूपा हाढाक इत्यते स्वेदयान्त जया दश । 
तानू यथावत्‌ अवक्ष्यामे सवानवानु प्‌वश, ॥ शर्ते ॥३१४॥ 
शंकर, प्रस्तर, नाडी, परिषिक, अवगाहन, जेताक, अश्मघन, कई, छुटी, हु 
कुम्भी, कूप, होलाक इन भेदोंसे स्वेद तेरह प्रकारके हैं उनको क्रमप्रूवक ठीक २ 
कथन कररतेंहें ॥ २७ ॥ ३८ ॥ 
शेकरस्वेदका लक्षण । 
तत्र वख्ान्तरितिरवश्रान्तरितैर्वा पिण्डेयेथोकतेरुपस्वेद्न॑ शड्ढूरस्वेद्‌ 
इति विद्यात्‌ ॥ ३९॥ 
उनमें गर्म कीहुई ओषधिको कपडेमें छपेटकर उससे स्वेदन करे, अथवा गीी 
ओऔषधियोंका पिंडसा बनाकर उसको गर्म करके उससे स्वेदून कियाजाय उसको 
शंकरसेद कहते हैं ॥ ३९ ॥ 
प्रस्तरस्वेदका छक्षण । 
शूकशमी धान्यपुलाकानां वेशवारपायसरृशरोत्कारिकादीनां वा 
प्रस्तरे कोशेयाविको त्तरप्रच्छदे पश्चाइणलोरुब॒ुकाकंपत्रप्च्छदे वा 
स्वा्यक्तसवंगात्रस्प शयानस्पोपरवेदन प्रस्तरस्वेद्‌ इृति विद्यात्‌ ॥ ४० ॥ 
पहले स्नेहसे रोगीका सब शरीर चिकना करे । फिर शूकधान्य, शमीधान्य और 
फलकधघान्यकों खिचर्डीकी समान पकाकर अथवा वेशवार, खीर, खिचडी: उडदोंकी 
रोटीसी आदि जो उचित हो बनाकर रोगीका शरीर जिस पर आसके उतनी भूमि 
बिछावे उसके ऊपर रेशमी या ऊनका वख्र अथवा एरंडके पत्र बिछाकर उसके ऊपर 


रोगीको सुलाया जावे उसको प्रस्तरस्वेद कहते हैं ( परंतु नीचे बिछायाहुआ द्रव्य 
गम होना चाहिये )॥ ४० 0 


नाडीस्वेदका लक्षण । 
स्वेदनद्वव्पाणां पुनमेलफलपत्रशुड्रगदीनां मृगशकुनपिशिताशिरस्पा- 
दादीनामुष्णस्वभावानां वा यथाहेमम्ललवणख्रहोपस्ेहितानां मृत्रक्षी- 
रादीनां वा कुमयां बाष्पमनुद्धमत्यासुत्कथितानां नाड्या शेरेषी- 
कारवशद्‌लकरअाकंपत्रान्यतमरृतया गजाग्रहस्तसंस्थानया व्याम- 
दीधेया व्यामार्डदीघेया वा व्यामचतुर्भागाश्भागमूलाग्रपरिणाहस्रो- 
तसा संतों वातहरपत्रसंवृत्ताच्छिद्रया द्विखिवोँ विनामितया वात- 
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अध्याय १४. ] भाषाटदीकासदहिता । (१६३ ) 


हरसिद्स्तेहाशयक्तगात्रों बाष्पमुपहरेत्‌ । बाष्पो छानूडेगोमी विह- 
तचण्डवेगरत्वचमावेदहन सुख स्वेदयतीति नाडीस्वेदः ॥ ४१ ॥ 


स्वेदनके द्वव्योके-जड, पत्र, फल, शुग आदि लेकर और उष्णस्वमाववाले 
ग्ृग, पक्षी आदिकोंके मांस, शिर, पाद आदि लेकर ओर यथोचित अम्ल, लवण, 
स्नेह मिलाकर तथा मूत्र, दूध, जल आदि किसी पात्रमं डालकर उसीम उपरोक्त 
ओषधियें डाढकर पकावे ओर उस पाजत्रका मुख बंद करके उसमें एक नाल लगावे 
उसमेसे जो भाफ आवबे उससे रोगी स्वेदन करे । इस नालकी सरपते, नरसल, बांस, 
करंज, आक इनमेंसे किसीके पत्नॉंसि या अन्य उचित द्वव्यसे बनांवे । यह हाथीकी 
सूँडके अग्रभागके समान मोटी और दोनों बाहोंको फेलानेसे जितना लंबा होता है 
उतनी लंबी होनी चाहिये । या एक गज लंबी हो और पात्रके मुखपरसे अधिक 
खुला और आगेसे छोग ऐसा उस नालमें छिद्र होना चाहिये। वातनाशक पत्नोंसे 
नालके सब स्रोत बंद होने चाहिये जिससे भाफ बाहर न निकले । इस नालको दो 
तीन जगहसे नवाकर भाफ देनी चाहिये । भाफ देनेसे पहले ही वातनाशक तेलोंकी 
मालिशसे रोगीका शरीर नम्नर रखना चाहिये । भाफको रोगीके शरीरम छोडते समय 
नालका मुख तिरछा रक्‍्खे जिससे भाफ रोगीकी छालको दहन न करें. क्योंकि सीधी 
भाफ अत्यंत गर्म लगती है । इसको नाडीस्वेद कहते हैं ॥ ४१ ॥ 

परिषेकका छक्षण । सर बए दब 

वातिकोत्तरवातिकानां पुनमूलादीनामुत्काथः सुखोष्णे: कुम्मीवो- 

घुलिकाः प्रवाडीवां पूरयित्वा यथाहैसिडखेहा/यक्तगात्र वख्रावच्छन्नं 

परिषेचयेदिति पारिषेकः ॥ ४४ ॥ 

रोगीको--वातताशक तैलादिकोंसे स्निग्धकर ऊपर वस्त्र देकर फिर वातनाशक 
द्रव्योंक मूल, फल, शुगादिकोंके सुखोष्ण क्राथकों किसी तूतनीदार छोटेमें भरकर 
वख्रवेध्टित स्निग्धगात्र रोगी पर सींच देना । इसको परिषेक स्वेद कहते हैं ॥ ४२ 0 

अवगादहका छश्षण 

वातहरोत्काथक्षीरतेल्घृतपिशितरसोष्णसलिलको8कावगाहस्तु 

यथोक्त एवावगाहः ॥ ४३ ॥ 

एक खुले पात्रम वातनाशक औषधियोंका क्ाथ या दूध, तेल, घी, मांसरस 
अथवा गर्म जल भरकर उसमें बैठना । उसको अवगाहन स्वेद्‌ कहते हैं ॥ ४३ ॥ 


१ हछानृजुगामीति पाठान्तरम्‌ | 
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(१६४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
जेन्ताकस्वेदके छिये भूमिपरीक्षा ! 
अथ जेन्ताक चिकीईभूमिं परीक्षेत । तत्र पूर्वस्पां दिश्युत्तरस्थां वा 
रुणवति प्रशस्ते भरूमिभागे रृष्णमृत्तिके सुवर्णमृत्तिक वा परीवाप- 
पुष्करिण्यादीनां जलाशयानामन्यतमस्प कूले दाक्षेणे पश्चिम वा 
सूपतीर्थे समसुविभक्तभूमिभागे सप्ताशे वा अरलीः सूपक्रम्पोदकात 
प्राइसुखसुदइसु्ं वाभिसुसतीर्थ कूदागारं कारयेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
जेताकस्वेद करनेकी इच्छावाला मनुष्य पहले भूमिकी परीक्षा करे । रोगीके स्था- 
नसे पूर्व अथवा उत्तर दिशामें गुणयुक्त पवित्र भूमि देखकर जहां काली या पीली, 
मधुर, उत्तम मिट्टी हों और जिस भूमिके समीप ही वापी वा पुष्करणी आदे कोई 
जलाशय हो उस जछाशयके दक्षिण या पश्चिमके किनारे पविन्र सीधी उत्तम भूमिमे 
जलाशयसे सात आठ हाथ पर एक मकान ऐसा बनांबे जिसका मुख जलाशय 
किनांरेकी ओर हो ॥ ४४ ॥ 
उत्सेधविस्तारतः परमरत्नी हि षोडश, समन्तात्मुवृत्त मृत्कमंसम्पन्न- 
मनेकवातायनम्‌ । अस्य कूठागारस्पान्तः समन्‍्ततों मित्तिमरल्ी« 
विस्तारोत्सेवां पिण्डिकां कारयेत्कपाटवर्जमू । मध्ये चास्पय कूदागा- 
रस्प चतुष्किष्कुपात्र पुरुषप्रमाणं मृण्मय कन्दु्सस्थानं बहुसृक्ष्म- 
च्छिद्मज् रकोष्ठ का न्त सपिधानं कारयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 


और वह मकान लंबा चौडा ऊंचा परिमाणसे चारों ओर सोलह हाथ होना चाहिये 
यह घर मृत्तिकासे बनाइआ और जिसमें हवा आनेको कई जगह खिडकी रखीहुई हों 
इस मकानके भीतर चारो ओर दीवार्में एक एक हाथकी भीत बनावे और उनमें किवाडें 
न लगावे । फिर मकानके ठीक बीचमें एक चार हाथका चोंडा और सात हाथ लंबा 
भाडसा बनाले उसके ऊपर बारीक २ छिद्रोंयुक्त ढकना रकखे ॥ ४५॥ 


तञ्व खदिराणामाश्वकणोदीनां वा काछानां पूरयित्वा प्रदोषयेत्‌ । 
स यदा जानीयात्साधुदग्धानि कापष्ठानि गतधुमानि । अवतप्तञ्ञ केव- 
लमगिना तदाभगहं स्वेदयोग्येन चोष्मणा युक्तमिति तत्रैनं पुरुष वात- 
हराष्यक्तगार्त वख्चावच्छन्न॑ प्रवेशयेत्‌ ॥ ४६ ॥ प्रवेशयंश्वेनमलुशि- 
ब्यात्‌। सोम्य प्रविश कल्याणायारोग्याय चेति। प्रविश्य चेनां 
प्िण्डिकामधिरुह्म पाश्ौपरपाशो/यां यथासुर्स शयीथाः । नच 
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अध्याय १४. ] भाषादीकासहिता । ( १६५ ) 


त्वया स्वेदम्च्छोपरीतेनापि सता पिण्डिकेषा विमोक्तव्या आप्राणो- 
च्छासात्‌ । भश्यमानो ह्मतः पिण्डिकावकाशाद द्वारमवधिगच्छन्‌ 
रवेदमूच्छापरीवतया सद्यः प्राणाअह्या: ॥ ४७ ॥ 
इस गढेको भीतरसे खैर या शालविशेषकी लकड़ियोंसे भरकर आग लगादे जब 
वह अच्छी प्रकार दग्ध हो जावे और धूम निकललेवे ओर भीतरका स्थान तपगया 
हो और स्वेदनयोग्य गर्मसे भरजाय तो रोगीको वातनाशक तेलोसे स्निग्धगात्र 
कर कपडा लपेटकर इस गर्म धरम प्रविष्ट करावे, और कहे है सौम्य ! अपनी आरो- 
ग्यता और कल्याणके लिये इस घरमें अवेश कर । इस बीचमें बनीहुईं पिंडिका पर 
चढकर जिस कखबससे ठुझे सुभीता हों उस कखट सोजा । तुमको इस पर लेटनेसे 
पसीने आवेंगे उस समय यदि तुमको मूच्छो भी आवे तो वहांसे नहीं उठना, जब 
तक तुम्हारे प्राण चलते रहें तबतक उसको मत त्यागों । यादें उसके ऊपरसे गिर 
पड़ोगे तो द्वारको बिना प्राप्त हुए ही पसीने और मृच्छोसे प्राण त्याग दोगे॥४६॥४७ 
तर्पात पिण्डिकमिनां व कथश्वन सुद्चेथा: । ले यदा जानीया: 
विगवाभिष्यन्दमात्मानं सम्पक्‌ प्रखुतस्वेदपिच्छे सवेखोतोविसुक्तं लघु- 
भूतमपृगतविबन्धस्तम्भसुर्तिवेदगागौरवमिति । ततस्तां पिण्डिकामलु- 
सरन्‌ द्वारं प्रपद्मेथाः । विष्क्रम्य चन सहसा चक्षषोः पारिपालनार्थ 
शीतोदकसुपरपुरोी या; । अपगतप्तन्तापह्मस्ठु मुहत्तोत्सुखोष्णेब 
वारिणा यथान्यायं परिषिक्तो<भ्ीया इंदि जेन्ताकस्वेद: ॥ ४८ ॥ 
इसलिये उस पिंडिक॒की मतत छोडना, जब तुम्हारा शरीर बिलकुल कफ राहित 
होजाय और पसीनेका स्राव सब होचुके, शरीरके सब छिद्र खुल जाये, आर शरीर 
हलका होजाय, तथा शरीरका विवंधस्तंभ, सुप्ति, पीडा, गुरुता यह सब दूर होकर 
शरीर हलका होजाय तब उस पिंडिकांके सहारेसे उसको थौरे २ छोडकर सहजसे 
द्वाकी ओर आना । फिर बाहर आते ही नेज्ञोके आरामके ल्यि्‌ शीत जल स्पशेन 
करना। जब सन्‍्ताप और कम कर तब पा सुखोष्ण जलसे स्नान 
करके पथ्य भोजन करना इसको जेंताकस्वेद कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
अश्मघनस्वेदका लक्षण । 
शयानस्थ प्रमाणेन घनामश्ममयीं शिलाम । 
तापायित्वा मारुतप्नैदौरुभिः संप्रदीपितेः ॥ ४९ ॥ 
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(१६६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान - 


व्यपोह्य सर्वानज्ञगरान्प्ोक्ष्य चेवोष्णवारिणा । 

तां शिलामथ कुर्वीव कोशेयाविकसंस्तराम्‌ ॥ ५० ॥ 
तस्यां स्वश्यक्तसवोड्रः शयानः स्विद्यते सुखम । 
रोरवाजिनकोशैयप्रावाराब्रैस्सुसंवृतः ॥ ५१ ॥ 
इत्युक्तो<श्मघनस्वेदः कषूस्वेदः प्रवक्ष्यते ॥ ५२ ॥ 

रोगकि सोनेंके प्रमाण योग्य एक शिलाको वातनाशक छकडियोंकी आगसे गरम 
करे। फिर सब अंगार हटाकर गरम पानीसे धो देंवे । फिर उस धुलीहुई गरम शिला- 
पर रेशमी वख्र या कंवल बिछावे । उसपर वातनाशक तेलोंसे अभ्यक्त रोगीको सुलांवे 
तो सुखपूर्वक पसीने आवे । रुरु मृगेके चमंसे या रेशमी कपडेसे अथवा अन्य 
वखसे आच्छादेत हो रोगी इस शिलापर लेटे। इसको अश्मघन स्वेद्‌ कहते हैं। कर्षू 
स्वेद आगे कहते हैं ॥ ४९-५२ ॥ 

खानयेच्छयनस्पाधः कषू स्थानविभागवित्‌ । 

८ ड्रगरेस्तां रू ०७६५: 

दीपरधूमेरज्भरस्तां कषू पूरयेत्ततः । 

तस्यासुपरिशथ्यायां स्वपन्‌ स्विद्यति ना सुखस ॥ ५३ ॥ 

बद्धिमान्‌ बैथ रोगीकी शय्याके नीचे एक भीतरसे खुले मुखबाला छोग गढय 
बनाकर निर्धूम प्रदीक्त अंगारोंसे उसको भरदे । उसके ऊपर बिछी हुईं शय्यापर पडा 
रोगी सुखपूवंक पसीना लेता है इसको कर्षस्वेद कहते हैं ॥ ५३ ॥ 
कुठीस्वेदका वर्णन । 

अनत्युत्सेषविस्तारां वृत्ताकारामलोचनाम्‌ । 

घनभित्तिं कुटीं छत्वा कुष्ठाद्रेः सम्प्रलेपयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 

कुदीमध्ये मिषक्‌ शब्यां स्वास्तीणोश्लोपकल्पयेत । 

प्रावाराजिनकीशैयकुत्थकम्बलगोलकेः ॥ ५० ॥ 

स हंडेकाभिरज्जगरपूर्णा भिस्ताञ्व सर्वेशः। 

परिवाय्यान्तरारोहेद/यक्तः स्विद्यते सुखम्‌ ॥ ५६ ॥ 

न बहुत ऊंची न लंबी और न चौडी एक उचित गोल, छिद्गरहित कडी भीत- 
वाली कुटिया बनांवे उसको कूठ आदि ओऔषधियोंसे लेपन करे। फिर वैद्य उस 
कुर्यमें आकर म्रगछाला, कौशेयव्र, गुदडी, कंबल, गोनक 2 आदि बिछाकर 
शस्‍्या बनावे और इस कुटीके चारों ओर भीतकी जडमें अं भरकर हांडिये 
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अध्याय १४. ] भाषादीकासहिता । ( १६७ ) 


रखदे फिर ख्रिग्धगाज रोगीको इसमें सुलावे तो सुखपूर्वक स्वेदन होगा । इसको 
कुटीस्वेद्‌ कहते हैं॥ ५४-५६ ॥ 
भूस्वेदका बणन | 
य एवाश्मघनस्वेदाविधिभूमी स एवं तु । 
प्रश्स्तार्या निवातायां समायासुपदिश्यते ॥ ५७ ॥ 
अश्मघन स्वेदकी समान ही भूस्वेद होता है, अहमघन स्वेदमें पत्थरकी शिला 
तपाई जाती है और भूस्वेदमं निर्वातस्थानमें पविज्न और सीधी भूमि तपाकर भूस्वेद 
होता है ॥ ५७ ॥ 
कुम्भीस्वेदका वर्णन । 
कुम्मी वावहरकाथपूर्णा भूमी निखातयेत्‌ । 
अडभागं त्रिभाग वा शयन तत्र चोपारे ॥ ५८ ॥ 
स्थापयेदासन वापि नातिसान्द्रपरिच्छदम्‌ । 
अथ कुम्यां सुसन्तप्तान्पाक्षिपेदयसों सुडान्‌ ॥ $५ ॥ 
पाषाणान्वोष्मणा तेन तत्स्थः स्विद्याति ना सुखम्‌ | 
सुसंवृताजरायज्ञ: खेहैरनिलनाशनेः ॥ ६० ॥ 
पहले वातनाशक कार्थोसे घडेको आधा या तीन भाग भरकर जमीनमें गाडदें 
उसके ऊपर रोगीकी शण्याया बेठनेयोग्य कोई वस्तु रखकर ऊपर बारीक वस्त्र 
बिछादे उस पर तेलादिसे स्निग्ध हुए रोगीकोी कंबल आदे वस्त्र लपेटकर बिठा या 
लेट देंवे और पत्थर या लोहेंके टुकडे आगरमें लालकरके नीचेके घड़ेमें डाले उससे 
भाफ निकलकर जो रोगीको पसीना आबे उसको कुम्भीस्वेद कहते हैं ॥६८--६० ॥ 
कूपस्वेदका वर्णन । | * 
कूप॑ शयनविस्तारं हद्विखणश्वापि वेघतः । 
देशे निवाते शस्ते च कुष्योदन्तः सुमार्नितम्‌ ॥ ६१ ॥ 
हस्त्यथगोसरोष्टाणां करीषेईधपूरिते । 
खबच्छन्नः ससंस्तीर्ण#यक्तरिस्वयति ना सुखमू ॥ रै ३ !! 
पहले निवात और सीधी भूमिमें सोनेयाग्य लंबा चोंडा ओर उससे दुगुना गहरा 
बनांवे और अंदर साफ कर । फिर उसमें हाथी, घोडा, गो, गर्दभ, ऊंद इनकी 
सूखीहुई लीद भरकर आग छगादेंवे । जब धूम निकललेबे तो उसपर शय्या बिछा- 
कर रोगीके शरीरपर तेल मलकर उस शस्यापर सुलावे इससे सुखपूर्वक स्वेदन होगा 
इसको कूपस्वेद कहते हैं ॥ ६१ ॥ ३९ ॥ ; 
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( १६८ ) चरकसंहिता । | [ सूजस्थान- 


होलाकस्वेदका वर्णन । 
धोतिकान्तु करीषाणां यथोक्तानां प्रदीषयेत । 
शयनान्तः प्रमाणेन शय्यासुपारे तत्र च ॥ ६४ ॥ 
सुदग्धायां विधूमायां यथोक्तामुपकल्पयेत्‌ । 
स्ववच्छन्नः स्वपंस्तत्राभ्यक्तः स्विद्याति ना सुखम्‌ ॥ ६४ ॥ 
होलाकरवेद इत्येष सुखः प्रोक्तो महर्षिणा । 
इति त्रयोदशविधः स्वेदो5भिस॒ुणसंश्रयः ॥ ६५ ॥ 
हाथी आदिकी सूखी लीदकी शयन प्रमाण ढेरी लगाकर जलावे जब जलूकर 
धूम निकलजाय फिर उसपर ऊंची सी चारपाईं बिछावे । फिर वातनाशक तेलोंसे 
जिग्ध कर रजाई आदि वख्र लेकर उस शय्यापर रोगी सोवे तो सुखपूर्वक पसीना 
आबे इसको होलाक स्वेद्‌ कहते हैं । इस प्रकार अग्नेके योगसे १३ प्रकारके स्वेद्‌ 
होते हैं ॥ ६३--६५ ॥ 
बिना अप्नि.स्वेदनविधान । 
व्यायाम उष्णसदन शुरुप्रावरण क्षुा । 
बहुपान भयक्रोधावृपनाहाहवातपा: ॥ ६६ ॥ 
पी चर [० श कि 
स्वेदयन्ति दशेताने गरमग्रिग्णाहते । 
इत्युक्तो द्विविधः स्वदः संयुक्तो5पिसणन च ॥ ६७ ॥ 
व्यायाम करनेसे, गरम घरसें रनेसे, भारी वस्र॒ धारण करनेसे, भूख रहनेसे,बहुत 
मद्य पीनैसे, भयसे, क्रोधसे, उपनाहसे, युद्धसे, धूप लगनेसे इन दृश कारणोंसे आभ्रिके 
बिना ही पसीने होजाते हैं । इस प्रकार अग्निके योगसे और बिना अग्नैसे दो प्रका- 
रसे पसीने आते हैं ॥ ६६ ॥ ॥ ६७ ॥ 
एकाज्जसरवा ज्रगतः खिग्घो रुक्षस्तथेव च्‌ । 
इत्येवात्रिविध इन्द्र स्वेदसुद्दि्य कीरतिंतम्‌ ॥ ६८ ॥ 
र्निग्धः स्वेदेरुपक्रम्यः स्रन्नः पथ्याशनों भवेत्‌ । 
तद॒हः स्विन्नगात्रस्तु व्यायाम व्जयेन्नरः ॥ इति ॥ ६९ ॥ 
इसी प्रकार एकांगगत और सर्वांगगत इन भेदोंसे स्वेद दो प्रकारके हैं। और 
रुक्षस्वेद तथा खिग्धस्वेद इन भेदोंसे दो ग्रकारके हैं। यह तीन दन्द्र स्वेदके कहेहैं । 
ख्रेहन स्वेदनके अनन्तर रोगी पथ्यपूर्वक रहे । जिस दिन पसीना लियाहो व्याया- 
मादि छोडकर वैद्यकी आज्ञाका पालन करे ॥ ६८ ॥ ६९ ॥ 
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अध्याय १५. | भाषादटीकासहिता । (१६९ ) 


अध्यायक्ा संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र छोकाः-स्वेदों यथा कार्यकरों हितो येक्यश्व यद्विधः । 

यत्र देशे यथायोग्यों देशों रक्ष्यश्ष यो यथा ॥ ७० ॥ 

स्विन्नातिस्विन्नह॒पाणि तथातिस्विन्नमेषजस । 

अखेब्याः स्वेदयोग्याश्व स्वेदद॒ब्याणि कल्पना ॥ ७३ ॥ 

तयोदशविधः स्वेदों विना दशविधो<$मभिना । 

संग्रहेण च पट स्वेद्ाः स्वेदाध्याये निदर्शिता:॥ ७२ ॥ 

अब अध्यायका उपसंहार करें, कि इस स्वेदाध्यायमें जो २ स्वेद्से छाभ 

होते हैं, मिसतरहका स्वेद जिसके लिये हित और अहित है, जिस देशमें जेंसे जो 
स्वेद योग्य है, उत्तम स्वेद और आत्स्वेदके लक्षण, अतिस्वेदितकी ओषधि 
जिनको स्वेदन नहीं करना जो स्वेदनयोग्य हैं, स्वेदनके द्रव्य ओर उनकी कल्पना 
तेरह प्रकारके स्वेद, अग्निसे विना दश गकारके स्वेद, छः स्वदोंका संग्रह ये 
वर्णन कियेहें ॥ ७० ॥ ७१ ॥ ७२ ॥ 

स्वेदाधिकारे यद्वाच्यमुक्तमेतन्महर्षिणा । 

शिष्येस्तु प्रतिपत्तव्यमुपदेश पुनर्वेसुः ॥ इति ॥ ७३ ४ 

इति स्वेदाध्यायः ॥ ३४ ॥ 
इस प्रकार इस अध्यायमें पुनर्वेसुजीने कथन किया जो कुछ भी स्वेदाधिकार्रमे 
कहना था वह सब महर्षिजीने कथन करंदिया । शिष्यगणोंकी इस कथनका पालन 
करना चाहिये ॥ ७३ ॥ . 
इति श्रीमहार्षचरक ० प० शमप्रसाद० भाषाटीकायां खेदाध्यायश्रतुदेश: ॥ १४ ॥ 


पशञ्चदशो5ध्यायः । 


प्स््गड्ल- 6६ अप 


अथात उपकल्पनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः | 
अब हम उपकल्पनीय अध्यायकी व्याख्या करतेंहें | ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहने लगे ॥ जा 
इह खल राजान राजमात्रमन्यं वा विपुलद्वव्यं संभुतसम्भार वमन 
विरेचन वा पाययितुकामेन भिषजा प्रागेवोषधपानात्सम्भारा उपक- 
ल्पनीया भवन्ति । सम्यक्चैव हि गच्छत्योषधे प्रतिभोगाथों: ॥ 
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६ २७० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-5 


व्यापन्ने चौषधे व्यापदः परिसंख्याय प्रतीकाराथों: । व हि सन्निकेट्े 
काले प्रादुभृतायामापदि सत्यपि क्रयाक्रयें सुकरमाशु सम्भरणमी- 
षधानां यथावदित्येवं वादिन भगवन्तमात्रेयमामिवेश उवाच ॥ ३॥ 
जब राजा अथवा राजांके समान अन्य धनाढ्य पुरुष हो जिसके यहां बहुतसा 
द्रव्य, धन, संपत्ति, साधन, सामग्री हो उसको वमन या विरिचनकी ओपधिका पान 
कराना हो तो वैद्यमो उचित है कि, ओषध पिलानेसे प्रथम सब प्रकारकी आवश्यक 
वस्तुएं अपने समीप रखले । क्योंकि वमन बिरेचनके समय और वमन विरिचन हो 
हैनेके अनंतर जिन २ वस्तुआंकी आवश्यकता पडतीह वह उसी समय तेयार मिल- 
भेसे रोगीको आराम मिलताहै और उसके वमनादि कार्यमें कोई हानि नहीं होती 
रेसा होनेसे रोगीका उपकार होताहै | यदि वन विरेचनमें कोई उपद्रव भी होजाय 
तो औषध तैयार पास होनेसे झट उपद्भव शांत होसकते हैं । ऐसा न करने पर यदि 
वमन विरेचनके समय कोई उपद्रव होनेलगे तो ओपध बेचनेकी दूकान समीप होने- 
पर भी यथोचित औपध तैयार करके देनेमें समय लगजाताहे उस समय बडी कठि 
नता पडतीहे । इसप्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आज्रेयजीसे आग्निवेश कहनेलगे॥ १॥ 
ननु भगवन्नादावेव ज्ञानवता तथा प्रतिविधातव्यं यथा श्रतिविहते 
सिद्धयेदेवोषधमेकान्तेन । सम्यक्‌ प्रयोगनिमित्ता हि सर्वेकर्मणां 
सिद्धिरिष्टा व्यापच्चासम्यकृप्रयोगनिमित्ता । अथ सम्यगसम्यक्‌ च 
समारब्ध कर्म सिद्धय॒ति व्यापद्यते वा नियमेन । तुल्य॑ भवति ज्ञान- 
मज्ञानेनाति ॥ २॥ 
है भगवन ! इनमें कोई संशय नहीं कि सब सामग्री समीप रहनेसे आपत्तिके 
समय आपत्ति दूर करनेम काम आती है। परंतु ज्ञानवान्‌ वेयको पहलेसे ही इस प्रकार 
विचारकर कार्य करना चाहिये जिस प्रकार कार्य करनेसे विना विप्नके ओषधि प्रयो० 
गका फल सिद्ध होसके, अर्थात्‌ पहले ही विचारकर ऐसी रीतिसे वमन विरेचनकी 
औषधि अयुक्त करनी चाहिये जिससे बीचमें कोई उपद्रव ही न हो और ठीक वमन 
विरिचन होजाय. क्योंकि, समझकर भलेप्रकार प्रयोग करनेसे सब कार्य ठीक सिद्ध 
होजाते हैं, विना विचारे अनुचित रीतिसे प्रयोग कियाजाय तो उसमें उपद्रवरूप 
विपत्ति अवश्य होतीहे | बस, इससे यह नियम सिद्ध है कि, सम्यक्‌ प्रयोगसे कमेकी 
सिद्धि होतीरे और असम्यक प्रयोगसे कर्ममें विपत्ति अर्थात्‌ विन्न होताहे। यदि 
शेसा न हो तो फिर जानकारी और अनजानपनेमें विशेष अन्तर ही क्या रहा अथात्‌ 
चिकित्साका जानना और न जानना दोनों बराबर है ॥ २ ॥ 
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अध्याय १५. ] भाषादीकासहिता । ( १७१ ) 


तमुवाच भगवानात्रेयः । शकक्‍्य तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्मादिवे- 

वोष्यमिवेश यथा प्रतिविहिते सिद्धयेदेवोषधमेकान्तेन | तच् प्रयोग- 

रोहवसुपदेश यथावज्न हि कश्रिद्स्ति य एतदेवमुपदिष्टसुपधारयितु- 

मुत्मह्ेत ॥ ३ ॥ 

यह झुनकर्‌ आज्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि, है अग्निवेश ! जैसा तुम कहते हो ऐसा 
विचारकर कार्य हम लोग या हमारे समान ही अन्य वैद्य करसकतेंहे । जिस प्रकार 
प्रयोग करनेसे वमनादे किसी कार्यमें कोई विद्न न हो और उसी प्रकारके प्रयो- 
गोंकी सुंदरताका उपदेश भी किया जा सकता है । परंतु इस प्रकारके उपदेशको 
सब कोई यथावत्‌ धारण नहीं करसकते ॥ ३ ॥ 

उपधार्म्य वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्तु वा । सूक्ष्माणि हि दोषभेषजदे- 

शकाल्बलशरीराह्ररसात्यसप्रकतिवयसामवस्थान्तराणेि ॥ ४ ॥ 

यान्‍्यलुचिन्त्यमानानि विमलविपुलबुद्धेरपि ब्राद्चिमाकुलीकुर्प्य: । 

कि पुनरल्पबुद्धे: ॥ ५॥ 

यादे कोई समझही लेवे अथोत्‌ उस प्रयोगविधिको धारण भी करले तो उन 
अयेगोंकों यथीचित करलेना कठिन है। क्योंकि दोष, ओषध, देश, काल, बल, 
शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकृति, अवस्था इनका यथोचित विचार बहुत सूक्ष्म 
अर्थात्‌ बारीक है । इनके सूक्ष्म विचार करनेमें बडे २ निमेठ और विषुल बुद्ध" 
वालेकी बुद्धि भी व्याकुल होजाती है । फिर विचारे अल्पबुद्धिवाठाका तो कहना ही 
क्या है ॥ ४ ॥ ५ ॥ अर 

तस्मादुभयमतद्य थावदुपदेक्ष्याम: । सम्यक्‌ प्रयोगश्रोषधार्ना व्याप- 


ज्ञानां च व्यापत्साधनानि सिद्धिपुत्तरालम। इदानीं तावत्‌ संभारान्‌ 


विविधानपि समासेनोपदेक्ष्यामः ॥ ९ ॥ 

इसलिये हम दोनों प्रकारोंको अथोत्‌ जिस प्रयोगसे उपद्रव न हों उनका कथन 
करेंगे और यादें किसी कारणसे कहीं कोई उपद्रव होजाय के शमनोपाय भी 
कथन करेंगे । औषधोंका उत्तम प्रयोग और वमनादिमें विकार हों तो उसका 
शमनोपाय इन दोनोंको हम उत्तरकालमें सिद्धिस्थान्म कहेंगे । और वमन विरिचन 
विषयक सामग्रियोंकी और उनके ग्रकारोंको यहां संक्षेपसे कथन करतेहें ॥ ६ ॥ 


निवासस्थानका वर्णन | 


तद्यथा । हढं निवातं प्रवातैकदेश सुखप्राविचारमल॒ुपत्यक धुमातप- 
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( १७२ ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान-- 


रजसामनमिगमनीयमनिष्टानाञ शब्दस्पशरसरूपगन्धानां सोपानोदू- 

खलसुसलवचे:स्थानस्रानभ[मिमहानसोपेत वास्तुविद्याकुशलः प्रशस्त 

गृहमेव तावत्पूवेमुपकल्पयेत्‌ ॥ ७ ॥ 

पहले घरके रचनेमें कुशल वैद्य एक ऐसा घर बनवावे जिसमें दीवारें आदि सब 
मजबूत हों, एक भागमें हवा आती हो और एक भागमें बिल्कुल हवा न छगे 
जिसमें इधर उधर फिरनेको सीधी और खुली जगह हो तथा इधर उधरके मका- 
नोंसे रुकाहुआ न हो, जिसमें धूम, धूप, धूल न आतेहों और बुरे लगनेवाले शब्द, 
स्पश, रूप, रस, गंध न होंय, कूप हो, कुंडी सोटा आदि दवाई कूटनेका सामान 
रखाहुआ हो, और पाखाना, स्नान करनेका स्थान, ओषध, भोजन आदि बनानेका 
स्थान विंधिवतू यथास्थान बनेहुए हों ॥ ७ ॥ 

ततः शीलशोचाचारालुरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्पोपपन्नालुपचा रकुशलान्‌ 

सर्वकर्मसु पस्यंवदातान्‌ सृुपोदनपाचकल्लापकर्संवाहकोत्थापकरसंवेश- 

3 अप + | पु | कप [५० 
कापबपषकाश्व परिचारकान्सवेकमस्वप्रतिकलान (था गातवा बजा 
छापकछोकगाथाख्यायिकेतिहासपुराणकुशलानभिप्रा यज्ञानलुमता शव 

श्ज्‌ ले ० पु ८ 
देशकालविदः पारषद्ाश्र । तथा लावकापञ्ञलशशहारणणकालढ* 
पुच्छकमृगमातृकोरज्षान्‌ ॥ ८ ॥ 
फिर उस घरमें सुशील, शुद्ध आचाखाले, स्वामीके भक्त, चतुर, सेवाकरनेमें 

कुशल, सब कामोंमें निपुण, भोजन बनानेमें चतुर, स्नान करानेवाले, सुलानेवाले, 
हाथ पकडकर चलनेवाले, उठाने बिठानेवाले, ओषध पासनेवाले, अन्य सब काम कर- 
नेमें योग्य, परिचारकोंको रक्खे। तथा गाने बजाने, आलाप करनेवाले, छोक, 
कहानियें, कथा, इतिहास, पुराण, इनमें कुशछ और अभिप्राय तथा मनकी इच्छाके 
समझनेवाले, देशकालके अनुसार बातचीत करके चित्तको प्रसन्न रखनेवांले सभास- 
दोंको नियुक्त करे । और लवा, तीतर, शशा, हिरन, काला हिरण, कालपुच्छक, 
मृगविशेष, मेढ़ा इन सबको उस घरमे स्थापन करे ॥ < ॥ 

गां दोग्धीं शील्वतीमनातुरां जीवदत्सां सुप्रतिविहिततृणशरणपानी - 
याम्‌ । पाउ्याचमनीयोदकोष्टमणिकघटपिटठरपप्योंगकुम्भी कुम्मकुण्ड- 
शरावदर्वीकटोद्वनपारिपचनमन्थानचम्म॑चेलसत्रकार्पासो णांदीनि च। 
शयनासनादीनि चोपन्यस्तभुद्गजारप्तिग्रहाणि सुप्रयुक्तास्तरणोत्तर- 
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अध्याय १५. ] भाषाटीकासहिता | ( १७३ ) 


प्रच्छदोपधानानि स्वापाश्याणि | संवेशनस्नेहस्वेदाभ्यड्भप्रदेहपरिषे- 


कालुलेपववमनविरेचनास्थापनालुवासनशिरोविरेचनमृत्रोच्चारकर्मणा- 
सुपचारसुखानि । सुप्रक्षालितोपधानाश्व सुछ्ुक्षणखरमध्यमा दषदः । 
शख्राणि चोपकरणारथानि। धूमनेत्र॑ बस्तिनेत्रश्ञो त्तरबास्तिकञ्।कुशह- 
स्तकशञ्व तुलाञ्व मानभाण्ड्श् । घुततैलवसामजश्षौद्ृरफाणितव्वणेन्ध- 
नोदकमधुसीधुसुरासोवीरकतुषोदकमैरेयमेदकद॒धिद्धिमण्डोदस्विद्धा- 
न्याम्लमृत्राणि च ॥ ९ ॥ 


और दूध देनेवाली, सुशीला, नीरोग, जिसका बछडा जीताहो ऐसी गोकी रक्‍खे 
और उस गौको यथेच्छ घास, जल तथा उत्तम स्थान मिलना चाहिये और जल तथा 
आचमन आदिके लिये पात्र जलकी कोठी, पतीला, कल्शा, घडा, माट, झारी, 
शराब (मद्दीका कूजा) कछली, पाक बनानेंके पात्र, थाली, कटोरे, गिलास आदि 
मथानी कपडे, सूत, कपास, ऊन आदिकसे बनीहुई सोनेकी शय्या, आसन आदि 
आरामके सामान स्थापन करे । और शय्या आसनके समीप ही जलकी झज्झर और 
थूकने आर्दिक लिये पीकदान आदि स्थापन करे । सुंदर बिछोना. ओढना, तकिया, 
पलंगके पडावे, बैठने लेटनेमें सुखदायक सामान रहना चाहिये तथा खेह, स्वेद, 
मालिश, प्रलेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, विरेचन, शिरोविरिचन, आस्थापन, अनु- 
वासन इन सबकी यथायोग्य साधनसामग्री होनी चाहिये ओर मलमूज्ञ त्यागनेका पात्र 
और वमनके पात्र धोकर साफ रखने चाहिये | अन्य उपधान, शिला, क्षण और 
शुद्ध होनी चाहिये। तथा वख्र शख आदि अन्य उपकरण भी रक्‍्खे। धूमपानकी नली, 
बस्तिकर्मके लिये पिचकारी और उत्तरबस्तिका सामान, कुशहस्त, तराजू कांटा आदि, 
मारपनेका पात्र, घृत, तेल, चरबी, मज्जा, शहद, फाणित, लवण, काष्ठ, जल, सहद॒की 
बनी सुरा, सीथु, सौवीर, ठ॒षोदक, मैंरेय, मेदक, दही. द्िमंड, उदस्वित्‌, धान्याम्ल _ 
और गोमृत्र आदिक सामान रखने चाहिये ॥ ९ ॥ 


तथा शालीषष्टिकसुद्रमाषयवाविलकुलत्थबदर शद्विका का श्मर्य्यपरूषा- 
मयामलकविभीतकानि । नानाविधानि च र्ेहस्वेदोषकरणानि 
द्रब्याणि।तथैवो ढेहराउुलोमिकोभयभाजि संग्रहणी यदीपनीयपाचनी - 
यवातहराणि रुमा|ख्यातानि चौषधानि । यच्चान्यद॒पि किश्विश्यापदः 
पूरिसंख्ययोपकरणं विद्यात्‌ | यत्व प्रतिभोगार्थ तत्तदुपकल्पयेत्‌ ॥३०॥ 


(९-0. जर $शाशता 0०४१९॥५, /ैक्याशागप, ंश्ञ72९0 97 53 ए0प्रातभांणा (54 


( १७४ ) चरकसंहिता । [ घूञस्थान* 


तथा शालीचा छल, साठी, मूंग, उडद, जी, तिल, कुलथी, उन्नाभ, मुनक्का, फालसा, 
हरड, बहेडा, 3।अमठा और अनेक ख्ेह तथा स्वेदनकी सामग्री और ऊपरका दोष 
निकालनेवाली, अनुलोमन, ऊपर नीचेका शोधन करनेवाली, स्तंभनकतो, दीपनीय , 
पाचनीय, उपशमनीय और वायुनाशक औषधियें तथा अन्यान्य औषधियें जो 
बमन विरेचनमें किसी कारणसे हुए उपद्रवोंमें काम देंनेवाली हों ऐसी ओपधियें पास 
रक्‍्खे । तथा जिन अन्य द्रव्योंसे रोगीको सुख प्राप्त होसके उनको भी संग्रह करे॥१०॥ 

ततस्त॑ पुरुष यथोक्ताभ्यां स्नेहस्वेदाश्यां यथाहसुपपादयेत्‌ । तथ्ेद- 

स्मिन्नन्तरे मानसः शारीरो वा व्याधिः कश्चित्तीवतरः सहसाक््याग- 

0 >-प मर ९८ 5 न्तमेवे ५० 
च्छत्तपेव तावदस्यापावत्ता यतु यतेत । ततस्तमुपावत्य॑ तावन्तमेदृन 
हु] ८ ९ &. + | 

काल तथाविषनव कमंणोपाचरत्‌ । ततस्त पुरुष स्नहस्वदापपन्ञमेजु- 

पहतमानसममिसमीक्ष्य सुखोषित प्रजीर्णभक्ते शिर:स्नातमनुलिप्तगा्ज 

स्रग्विणमनुपहतवखसंवीत देवतामिद्विजस॒रुवृद्धेद्यानर्चितवन्तमिषे 

नक्षत्र तिथिकरणमुहूर्ते कारायेत्वा ब्राह्मणान्खस्तिवाचर्न प्रझुक्ता- 

मिराशीमिरभिमन्त्रितां मधुमधुकसैन्धवफाणितोपाहितां मदनफुछ- 

कषायमात्रां पाययेत्‌ ॥ ३१ ॥ 

इसके उपरान्त जिसको वमन विरिचन कराना हो उसको यथोचित खेहन और 
स्वेदन द्वारा नम्र बनालेवे । यादें उसकी इस अवसरमें कोई मानसिक या शारीरिक 
तीव्र व्यथा शीघ्र उपस्थित हुई हो तो पहले उसका यत्न करले । फिर विकार शांत 
होनेपर कुछ काल ठहरकर खेहन, स्वेदन करे । जब वह खेह स्वेद्‌ द्वारा ग्रढु होजाय 
और स्वस्थचित्त हों तथा भोजन कियाहुआ अच्छीतरह पाचन होचुका हो तब उसका 
शिर घुलावे और सुगंधित द्वव्योसे शरारकों सुर्गंधित करे तथा माला आदि धारण 
करा और शुद्ध वख्र पहनाकर देवता, आगे, ब्राह्मण, गुरु, वृद्ध और वैद्य आदि- 
कोंका पूजन करावे । फिर शुभ नक्षत्र, तिथि, करण, मुदूर्तमे ब्रह्मणोंके आशीर्वादके 
मन्त्रोंद्ारा अभिमंत्रित कियाहआ मधु, मुलहटी, संघानमक, फाणित यह यथोचित 
औनफलके काथमे मिलाकर पींवे ॥ ११ ॥ 


मदनफलकी मात्राका प्रमाण । 
मदनफलकषायमाज्राप्रमापन्तु खछ सर्वेस्शोधनमात्राप्रमाणानि च 
अतिपुरुषमपेक्षितव्यानि भवन्ति । यावद्धि यस्य संशोधन पीतत वैका- 
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अध्याय १५, | भाषाटीकासहिता । ( १७५८ ) 


रिकदोषहरणायोपपद्ते ॥ १२ ॥ ने चातियोगायोगाय तावदर्य 
मानाप्रमाणं वेद्तिव्य भवति ॥ ३३ ॥ 
मैनफलके क्ाथकी मात्राका प्रमाण तथा अन्य संशोधन द्॒व्योंकी मात्राका अमाण 

मनुष्यके बलाबलके अनुसार है। जितनी मात्रासे पान कीहुई ओपधि _यथाचित 
शोधन कर दे और विकारोकी शांति करे उसके लिये उतनी ही मात्रा ठीक है। औष- 
धका आतियोग और अयोग न होना ही ऑषधकी मात्राका प्रमाण जानना चाहिये॥ १३ 

पीववन्तन्तु खल्वेनं सुहूर्वमलुकांक्षेत । तस्थ यदा जानीयात्सेदपादु- 

भावेण दोषप्रविल्यवमापद्यमानं लोमहर्षेण च स्थानेश्यः प्रचलित 

कुक्षिसगाध्मानेन च कुक्षिमतुगत॑ हह्ासास्यश्रवणा/यामपचितोद्धे- 

मुखीभतमथार्पे जालुसममसम्बाध सुप्रयुक्तास्तरणो त्तरप्रच्छदोपधानं 

स्वापाश्रयमासवमुपवेहु प्रचच्छेत्‌ ॥ १४॥ 

ओपध पीकर मनुष्य थोडी देरतक चित्तकों टिकाकर वमनकी प्रतीक्षा करे । 
फिर जब पसीने आनेलगें तो समझले कि, अब वातादिदोप छीन होगये हैं। अथवा 
जब रोमांच होनेलगे तो जाने कि दोष अपने स्थानसे चलायमान होगये ओर जब 
कुक्षिमें अफारासा होकर दोष कूख तक फेलकर दिल मचलाने लगे तथा मुखसे पानी 
गिरनेलगे तो समझे कि, अब दोष ऊर्ध्वम्रख होगये हैं । फिर इसको झुखपूर्वक घुट- 
नोके बल गद्दाआदि बिछीहुई आश्रययुक्त चाकी आदि पर बिठावे ॥ १४ ॥ 

प्रतिग्रहां ख्लोपचारयेत्‌ । ललाटप्ग्नहे पार्थ्ोपग्रहणे नामिप्रपीडने पृष्ठो- 

बे पे ९ >> रे लि 

न्मदने च अव्युपक्रमणीयाः सुहृदा४चुमता: श्वतरनू । अधनमचनाश< 

प्यात्‌ । विवृतोष्ठताछकण्ठो नातिमहता व्यायामेन वेगालुदीणालुदी- 

रयन्‌ किश्विंदवनम्य ग्रीवामूर्डशरीरसुपवेगमभ्वृत्तान्पवत्तेयन्सूपलि- 

८ ८ 3 - 
खितनखाभयामइग्युली+पासुत्प लकुसुदसो गन्धिकना लेवाकण्ठमामि- 
स्पृशन्‌ सुख प्रवत्तेयस्वेति ॥ १५ ॥ 
और इसके आगे छादें करनेका पात्र हाथ पोंडनेका साफा जल आदि रकक्‍्खे । 

फिर वैद्य या पारिचारक अपने दोनों. हाथोंसे वमनक्ताके ललाटकी दोनों पसालि- 
योंको पकड़े । और नामि तथा पीठको उसके मित्र या परिचारक धीरे २ मसले 
जिससे सुखपूर्वक वमन हो । और इस 2 ऐसी शिक्षा देंवे कि, त्‌ होंठ ताल 
कंठ खोलकर जिस तरह अधिक श्रम न हो वैसे वमनके वेगको निकाल दे ।ओर 
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( १७६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गरदन मस्तक शरकी कुछ आगेकी झुकाले । यदि हे वमनका वेग न आता हो तो 
उसके लानेको स्तफ किये हुए नखोवाली उंगालेयोंसे अथवा कमल, कुमोदनी, 
कहार आदिर्कः नरम डंडीसे कण्ठको स्पशे करे जिससे सुखपूर्वक वमन हो ॥१५ ॥ 
वम्नन होनेपर वेद्यका कतंव्य । 
सतथाविधं कुप्यात। ततो 5स्य वेगान्प्रतियरहगतानवेक्षेतावहितः। वेग- 
विशेषदर्शनादिि कुशलो योगायोगातियोगविशेषानुपलभेत । वेगवि- 
शैषदर्शी युनः ऊत्यं यथाहमवबुद्धयेत लक्षणेन । तस्माद्वेगानवक्षेता- 
वहितः ॥ १६ ॥ । 
रोगीको इसी प्रकार करना चाहिये । फिर कुशल वैद्य सावधानतासे देखे कि, वमन 
ठीफ होगये या नहीं, वमनके वेगोंको देखकर कुशल वैद्य वमनके योग, अतियोग, 
अयोगकी परीक्षा करे । यादें कुछ अतियोग आदि दिखाईदेवे तो उस समय करने- 


योग्य कृत्योंको विचार ले। इसलिये सावधान होकर वेगोंको देखे ॥ १६ ॥ 
वमनके योगायोगादि लक्षण । 


तत्रामून्ययोगयोगातियोगविशेषज्ञानानि भवन्ति । तद्यथा- अप- 

वात्तिः कुतश्चित्‌ । केवलस्थ वाप्योषधस्य विक्वेशों विबन्धों वेगाना- 

मयोगलक्षणानि भवन्ति ॥ १७॥ ह 

उसमें वमनके अयोग, सम्यक योग, अतियोगके यह लक्षण होते हैं | वमनका न 
होना या जो औषध वमनके लिये पीगई हो केवल वह निकलूजाय और वमन न 
हो ॥ यह वमनके अयोगके लक्षण हैं ॥ १७ ॥ 


काले प्रवृत्तिरततिमहती व्यथा यथास्त्रं दोषहरणं स्वयश्वावस्थान* 
'मिति योगलक्षणानि भवान्ति । योगेन तु दोषप्रमाणविशेषेण तीक्ष्ण- 
मृदुमध्यविभागो ज्ञेयः । योगाधिक्येन तु फेनिलरक्त चन्द्रिकोपग- 
मनमित्यतियोगलक्षणानि भवान्ति । तत्रातियोगायोगानिमित्तानिमा- 
जचुपद्वान्विद्यात्‌ । आध्मानं परिकार्त्तिका पारिस्रावों हृदयोपस्रवण- 
मड़न्यहो जीवादानं विभ्रेशः स्तंभः क्ुम इत्युपद्वाः ॥ १८ ॥ 
ठीक समयपर वमन हो, आते अधिक वमन न हो, वमनकर्ताको अधिक कष्ट न 
हो, पहले दोषोंको निकालकर फिडे ओषध निकले । यह वमनके ठीक योगके लक्षण 
ह॥ैं। ठीक योगमें भी तीए्षण, मद, मध्य यह तीन भेद हैं वमनका आतियोग होनेसे 
छर्देमें झाग, रुषिर, चमक आदि होते हैं और वमनके वेग बहुत ज्यादा आते हैं यह 
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अध्याय १५, ] आषाटीकासाहिता । ( १७७ ) 


वमनके अतियोगक़े लक्षण हैं। उनमें अगोग और अतियोग होनेसे यह उपद्रव होते 
हैं जैसे-अफारा, पेटमें काट्युक्त पीडा, रुघिरका निकलना, हृदयकी रुकावट, अंगोंकी 
शिथिलता, जीवसंज्ञक रक्तका निकलना अथवा जीवनका क्षय होना, जीमका निक- 
लआना, शरीरका स्तंभ और घबराहट होना यह लक्षण होते हैं ॥ १८ ॥ 
योगेन तु खल्वेन॑ छद्दितवन्तमामिसमीक्ष्य सुभ्रक्षालितयाणिपादास्पं 
सुहतमाश्वास्य खेहिकवेरेचनिकोपशमनी यान धूमानामन्‍्यतमं साम- 
क यिति्‌ 4 ७0३० ह 
श्येतः पाययित्वा पुन्रवादकमुपस्पशयूत्‌ | उपस्पृटादकेशेन विवा- 
तमगारमनुप्रवेश्य संवेश्य चाठुशिष्यात्‌ ॥ १९ ॥ उद्ेभीष्यमत्या- 
सनमतिस्थानमतिचंक्रमण क्रोधशोकहिमातपावश्यायातिंत्रवातान्‌ 
यानयान बाम्यधरम्ममस्वपर्न निशशि दिवास्वस्ण विरुद्धाजीणांसात्म्या- 
कालाप्रभितामितातिहीनसुरुविषमभोजर वेगसन्वारणोदीरणमिति 
भावानेताबू मनसाय्यत्वमानः सर्वमाहारमग्मादिति । स तथा 
कुष्योत्‌ ॥ २० ॥ । | 
यदि उत्तम प्रकारसे वमन होलेवे तो उस वमनकत्तकि हाथ, पाँव, सुख, धुरुकार 
आराम करने दे। फिर दो घडी पश्चात्‌ उसको लहिक धूम या विरेचक धूम अथवा 
शमन धूम वा यथासाध्य अन्य धूम पान करावे। फिर हाथ पाँव नेत्र सुख धुलाकर 
बात रहित स्थानमें सुखोंचित शय्या पर झुलावे और कहे कि ऊंचे स्व॒स्से बोलना, 
अधिक बैठना, अत्यंत आराममेंही पडरहना, आति फिरना, ऋध, शोक, हिम, धूप, 
शीत, अत्यंत वायु, सवारी, खीसंग, जागरण, दिनम सोना, विरुद्ध भोजन, अजीर्ण- 
कर्ता तथा असात्म्य भोजन, असमय भोजन, अल्प भोजन, आतिभोजन, हीन तथा 
भारी और विषम भोजन, मलमृत्रादिका वेग रोकना, बिना बैग मलादि त्यागना इन 
कार्मोको मनसे भी न करना । और मद्य आदि भी सेवन न करना वमनकताको भी 


बे ह्ये ॥ २० ॥ 
वैद्यक कथनानुसार ही करना चाहये ॥ १९ 
2 रात्रिके भोजनका क्रम । 


अयैम सायाहे परेवाहि सुखोदकपरिषिक्त पुराणानां लोहितशाहे- 
तण्डलानां स्ववृक्षिन्नानां मण्डपूर्वां सुखोष्णां यवागूं पाययेदामिवल- 
मभिप्तमीक्ष्य चैवे द्वितीये तृतीये चान्नकाले। चतुर्थे लन्नकाले तथा 
विधानामेव शालितण्डुलागासुत्सिन्नां विलेपीमुष्णोदक॒द्वितीयाम- 
स्नेहलवणामल्पल्लेहलवणां वा भोजयेत। एवं पशञ्चमे पृष्ठ चान्नकाले । 
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( १७८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थॉन- 


सप्तमे तन्नकाले तथाविधानामेव शालीनां द्विंप्सृत॑ सुस्विन्नमोदव- 
मुष्णोदकालुपानं तनुख्लेहल़वणोपपन्नेन सुदयृषेण भोजयेत्‌ । एव- 
मष्टमे नवमे चान्नकाले। दशमे त्वन्नकाले लावकापिज्ञलादीनामन्यत- 
मस्य मांसरसेनोदकलावाणिकेन नाविस्तारवता भोजयेत्‌ । उष्णोदका- 
न॒ुपानम । एवमेकादशे द्वादशे चान्नकाले ॥ २१ ॥ 
इसके अनंतर उस मनुष्यको सायंकाल या दूसरे दिन ग्रातःकाल सुखोष्णनल्स 
स्नान कराके पुराने साठीके चावल आदिकोंका यवागू बनाकर सुखोष्ण पिलावें। 
ऐसे ही दूसरे तीसरे समयभी सुखोष्ण नरम २ साठी चावलों आदिकी पेया बना 
कर देबे । चाथे समय साठकि चावलोंको बहुत नरम और गादेसे बनाकर देंबे अथवा 
उन चावलोंकी विलेपीम थोडी सी चिकनाई और सेंधानमक मिलाकर देंवे और 
गर्म जल पीनेको देंवे गा । ऐसे ही पांचवे, छठे भोजनके समय भी करें | सातवें समय 
साठी या का नरम बनाहुआ आधसेर भात और थाडेसे नमक और 
चिकनाई युक्त मूंगका यूष देंवे ओर गर्म जल पिलावे । आठवें, नवमें अन्नकालमें 
भी ऐसा ही करे । दद्यवें समय लवा, तीतर आदिक किसी पविन्न पक्षके मांसरससे 
यथेच्छ ख्ेह लवण मिलाकर अन्न खाबें और गरम जल पींब। ऐसे ही ग्यारहवें, 
बारहवे समय भी करे ॥ २१ ॥ 
अतऊद्धमन्नरुणान्‌ क्रमेणोपभुज्ञानः सप्तराजेण प्ररृतिभोजन- 
मागच्छेत्‌ ॥ २१॥ 
इसके उपरांत सात दिन तक सात्म्य और पथ्य भोजन करताहुआ अपने स्वाभा- 
विक भोजन पर आजाय ॥ २२ ॥ 
विर्चनविधि । 
अथेैनं पुनरेव खेहस्वेदाभ्यासुपवाद्यालपहतमनसमाभिसमीक्ष्य सुखो- 
षितं सुप्रजीर्णभक्त ऊतहोमबलिमज्ललजप्यप्रायश्रित्त मिष्टतिथिनक्षत्र- 
करणसुहू्ते बान्मणान स्वस्ति वाचायित्वा जिवृतक ल्‍्कमक्षमात्रां यथा- 
होलोडयनू प्रातिविनीतं पाययेत्‌ । प्रसमीक्ष्य दोषभेषजदेशकालबल- 
शरीराहारासाम्त्यप्तत्तप्रकतिवयसामवस्थान्तराणि विकारां शव ॥२३॥ 
अब फिर खेहन स्वदन करके स्वेदुःखरहित सुखपूर्वक बैंठे हुए इसको पहले 
दिनका अन्न जीर्ण होनेपर होम, बलिदान, मंगलाचरण, जप, प्रायश्रित्त आदि 
कराके शुभ तिथि, नक्षत्र, करण, मुहूर्तमें ब्राह्मणों द्वारा स्वस्तिवाचन कराके. इसके 
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अध्याय १५, ] भाषाटीकासहिता । ( १७९ ) 


दोष, ओषध, देश, काल, बंछ, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्त, अक्वाति, वय तथा 
अन्य व्यवस्था और रोगोंको विचारकर एक बहेडेंक समान ( अथवा जितना उचित 
हो ) निशोथका कल्क लेकर पानीमें घोलकर पिलादेंवे ॥ २३ ॥ 
सम्यक्‌ विरिक्तञ्ेन वमनोक्तेन धूमवर्जेग विधिनोपपादयरेदाबलवर्ण- 
प्रातेलाभाव ॥ २४॥ 
. रोगीको उत्तम बिरेचन होचुका यह विचारकर जबतक बल वर्ण ठीक न 
होजाय तब तक वमनमें कही विधिके वतोव करतारहै । परंतु वमनमें कहेहुए धूमपा- 
नको न करे ॥ २४ ॥ 
बलवणोपपन्नञनमनुपहतमनसभमिसमीक्ष्य सुखोषित सुप्रजीर्णभक्त 
शिरःस्नातमनुलिप्तगात्र खग्विगमनुपहतवखसंवीतमलुरूपालझ्जभारा लं- 
कृत सुहदां दर्शायित्वा ज्ञातीनां दर्शयेदथेन कामेष्वेद्सजेत्‌ ॥ २५ ॥ 
जब वह मनुष्य बलवर्ण युक्त होजाय और मन असन्न हो तब पहले दिनका 
अन्न जीर्ण होनेपर सुखपू4क बिठाकर शिरसे खान कराबे ओर शरीरमें चंदनादि 
सुगंधित लेप कर-फूलमाला, शुद्ध हलके व्॑ और यथायोग्य वर आदिसे शोभाय- 
मान कर इसके मित्र और बांधवोंके दर्शन करावे । फिर इसको इसकी इच्छाजुसार 
बतोवकी आज्ञा देवे ॥ २५ ॥ 
भवंति चात्-अनेव विधिना राजा राजमात्रो(थवा पुनः । 
यसस्‍य वा विपुरूं इृब्यं स संशोधनमहेति ॥ २६ ॥ 
द्रिद्ृस्त्वापई प्राप्प सप्तकाल विरिचनम्‌ । 
पिवेत्काममसंभव्य सम्भारानापि दुलभान्‌ ॥ २७ ॥ 
यहां कहतेंहें कि, इस विधिसे राजा अथवा राजाओंकी समान धनिक पुरुष जिसके 
यहां बहुत द्रव्य हो उसकों शोधन करना चाहिये ओर द्रिद्रीके पास सब सामान 
हो नहीं सकता इसलिये जब उसको कोई वमन विरिचन साध्य रोग होय उसी समय 
यथासंभव योग्य औषध देकर आरोग्य करे ॥ २६ ॥ २७॥ 
न हि सर्वमनुष्याणां सन्ति स्वंपारैच्छदा:। 
न च रोगा न बाधन्ते दरिद्रानापि दारुणा: ॥ २८ ॥ 
यद्यच्छक्य मनुष्येण कर्तुमोषधमापदि । 
तत्तत्सेव्यं यथाशाक्ति वमनान्‍्यशनानि च ॥ २९ ॥ 
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( १८० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान - 


क्योंकि सब मनुष्योंके यहां सब साधन नहीं होसकते और रोग तो द्रिद्रियोंको 
भी वैसाही दारुण कष्ट देंते हैं। इसलिये जिससे जिस प्रकार यत्त हो जेसी, ओषध 
आदि होसकती हो उसको रोग होनेपर वेसे ही यथाशक्ति शोधन और भोजनादि 
करने चाहिये ॥ २८ ॥ २९ ॥ ु 
मलापह रोगहरं बलवणप्रसादनम । 
पीत्वा संशोषन सम्यगायुषा युज्यते चिरघ ॥ ३० ॥ 
उत्तम प्रकारसे सशोधन करनेसे दुष्ट मल और रोग नष्ट होते हैं। तथा बल और 
वर्ण उत्तम होते और आयु दी होती है ॥ ३० ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तत्र क्षोका:ः-ईश्वराणां वसुमतां वमन॑ स्िरिचनम। 
सम्भारा ये यदर्थश्व समानीय प्रयोजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
यथा प्रयोज्य॑ या मात्रा यदयोगस्थ लक्षणम्‌ । 
योगातियोगयोये्व दोषा ये चाप्युपद्वाः ॥ ३२ ॥ 
यदसेव्यं विशुद्धेन यश्व संस्नक्मः । 
तत्सव कल्पनाध्याये व्याजहार पुनर्वसुः ॥ ३३ ॥ 
इति कल्पनाचतुष्के उपकल्पनीयो5ध्यायः ॥ १५ ॥ 
अध्यायके उपसंहारमें यह छोक है कि, इस कल्पनीयाध्यायमें राजाओं और 
धनिक पुरुषोंको वमन विरिचनका क्रम ओर उनके साधनकी सामग्री तथा वमन विरे- 
चनकी मात्रा, अयोगके लक्षण तथा सम्यक योग और अतियोगकेः लक्षण, आति- 
योगके उपद्रव, संशोधित मनुष्यके सेवनका क्रम ओर उसको छुट्टी देनेकी विधि यह 
सब भगवान्‌ पुनर्वेसुजीने कथन किया है ॥ ३१-३३ ॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां पटियाल्वराज्यान्तगेतटकसालनिवासि वैद्य- 
पञ्चानन वेद्यरत्त पं० राभप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषाटीकाया- 
मुपकल्पत्तीयो नाम पञ्चदशो5ध्याय: ॥ १५॥ 
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अध्याय १६. ] भाषाटीकासहिता । (१८१) 


षोडशो5्प्यायः । 
अथातश्रिकित्साप्राभतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानातेयः। 
अब हम चिकित्साप्रारतीय अध्यायका कथन करते हैं । ऐसा भगवान आत्रे- 


यजी कहनेलगे । 
खदसद्वेद्यक कर्मका फल । 


चिकित्साप्राजुतों विद्वान शाब्वान्‌ कमतलरः । 
नर विरिचयाति ये स योगात्सुखमश्ुते ॥ 3 ॥ 
चिकित्सामें निएण, शाखकी जाननेवाला, अपने चिकित्साकर्ममें तत्पर वैद्य जिस 
मह्ुष्यको विरेचन कराता है वह मनुष्य रोगउ॒क्त होकर परम सुखको भोगताह ॥ १॥ 
य॑ वैद्यमानी त्वबुधो विरिचयाति मानवस्‌ । 
सो5तियोगादयोगाच्च मानवो दुःखमश्लुते ॥ २॥ 
और अपने आप वैद्य कहलानेवाला मूर्ख जिसको विरेचन देता है वह अतियोग 


अथवा अयोगके होनेसे ढुःखकोी भोगता है॥२॥ 
- अच्छे विरेचनके लक्षण । 


दौब॑ल्यं लाधवं ग्लानिव्याधीनामणता रुचिः। 
हद्रणशुद्धिः क्षत्तृष्णा काले वेगप्रवर्ततम्‌ ॥ रे ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनःशुड्धिमारुतस्यानुलीमता । 
सम्यग्विरिक्तलिश्ानि कायाग्रश्वानुवरत्तनम्‌ ॥ ४ ॥ 
देहमें ढुबलता, हलकापन, ग्लानि, रोगका हास, रुचि, हृदय और वर्णकी शुद्धि, 
क्षुधा, दषाका ठीक होना, समयपर मलमूत्रका होना, बुद्धि, इन्द्रिय और मनका शुद्ध 
होना, वायुका अनुछोम होना, जठरप्िका बलवान होना यह लक्षण उत्तम बिरिचन 


होनेके हैं ॥| १ ॥ ४ ॥ 
दुष्टविरेचनके लक्षण । 
हवन हृदयाशुरिरुत्केशः छैष्मपित्तयो: । 
आध्मानमरुचिश्छरदिरदौब॑ल्यमलाघवम्‌ ॥ ५ ॥ 
जद्बोरुसादन तन्द्रा स्तैमित्यं पीनसागमः । 
लक्षणान्यविरिक्तानां मारुतस्प च निम्नहः ॥ ९ ॥ 
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( १८४ ) चरकसंहिता । [ सूच्रस्थान- 


मुखसे पानी गिरना, हृदयका भारी होना, कफपित्तके निकलनेकी सी शंका रहना, 
अफारा, अरुचि, छादिं, देहमे पुष्टता सी ओर भारीपन, टांगोंमें और घुटनोंमें शिथि- 
लता, तन्द्रा, देहमें गीलापन, प्रतिश्याय, अधावायुका ठीक न निकलना यह लक्षण 
ठीक विरिचन न होनेसे होते हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
भवतिविरेचितके लक्षण । 
विट्पित्त छेष्मवातानामागतानां यथाक्रमम । 
परं खाते यद्रक्त मेदोमांसोदकोपमस ॥ ७ ॥ 
निःशेष्पपित्तमुदक शोणित॑ रृष्णमेव वा । 
तृष्यतो मारुतात्तेस्य सोतियोगप्रमुह्यतः ॥ ८ ॥ 
पहले विष्ठा, पित्त, बलगम, वात यह यथाक्रम निकलकर फिर भेद और मांसके 
धोवनकी समान रक्त निकलनेलगे और कफपित्त रहित पानीका निकलना अथवा 
काले रंगका रुधिर गिरना और बेहोशी, प्यासकी अधिकता, वायुका कोप होना 
तथा मोह ९ बेहोशी ) होना यह बिरेचनके आतियोगके लक्षण हैं ॥ ७॥ &८॥ 
बमनातिरते लिड्वगन्येतान्येव भवन्ति हि । 
ऊद्धेगा वातरोगाश्व वाग्यहश्याधिकोपमः ॥ ९ ॥ 
वरमनके अतियोग होनेसेभी यही लक्षण होते हैं परंतु ऊर्ध्वजब्गगत वायुके रोग और 
वाणीका रुकना यह विरेचनके आतियोगसे वमनके आतियोगमें आशिक होते हैं ॥९॥ 
चिकित्साप्राभूत तस्मादुपेयात्‌ कारण नरः । 
युठज्याद्य एनमत्यन्तमायुषा च सुखेन च॥ १० ॥ 
इसीलिये चिकित्साके जाननेवांले सुज्ञ वेद्यकी शरणमें ही मनुष्यको स्वेदन,वमन विरे- 
चनादि लेने चाहिये. क्योंकि,योग्य वैद्य ही इसकी आयु ओर सुखकी रक्षा करता ह१० 
संशोधनीय रोग। 
आषिपाको रुाचेः स्थोल्यं पाण्डुता गोरव॑ कुमः । 
पिडकाकोठकण्डूनां सम्भवो४रतिरिव च ॥ १३ ॥ 
आहलस्पश्रमदोब॑ल्यं दोगेन्ध्यमवसादकः । 
कैष्मपित्तसमुत्केशो निद्ानाशो४तिनिद्रता ॥ १२ ॥ 
तन्द्रा क्ैब्यमबद्धित्वमशस्तस्वमद्शनम्‌ । 
बलवर्णभणाशश्र तृप्यतो बृंहणरपि ॥ ३३ ॥ 
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अध्याय १९, ] भाषाटठीकासहिता । ( १८३ ) 
बहुदोषस्प लिझ्रागनि तस्में संशोधन हितम्‌ । 
ऊर्ड चेवानुलोमश्च यथादोष॑ यथाबलम्‌ ॥ 3४ ॥ 
अन्नका परिषाक न होना, अरुचि, स्थूलता, पांड, गुरुता, कृम, फोडे, 'कोठ, 
जिल्दपर चकत्तेसे होना, खाज इन सबका अधिकतासे होना, आहल्स्य, डुबेंलता, 
श्रम, देहसे दुर्गंध आना, अंगोंका अवसाद, छेष्मा और पित्तकी अधिकता, दिल 
मचलछाना, निद्राका नाश अथवा अतिनिद्रा, नपुंसकता, तनन्‍्द्रा, बुद्धिनाश, खराब सन्त 
दीखना, बल ओर वर्णका नाश होना यह लक्षण बृंहणद्वारा अत्यन्त संतर्पित होनेसे 
होते हैं और यही छक्षण जिसके शरीरमें बहुत दोष बंढेहए हों उसके भी होते हैं । 
ऐसे समय संशोधन करना परम हितकारक होता है। वह शोधन दोषादि विचार 
कर ऊर्ध्यशीौधन या अधःशोधन अथवा वमन विरिचन द्वारा दोनों तर्फसे शोधन 
करना चाहिये ॥ ११-१४ ॥ 
संशोधनका फछ | 

एवं विशुद्धकोहस्प कायामिरमिवर्दते । 

व्याधयश्ोपशाम्यन्ति प्रकतिश्वानुवर्तते ॥ १७ ॥ 

इन्द्रियाणि मनो बुडिवेर्णश्वास्य प्रसीदति । 

बल पुष्टिपपत्यं च वृषता चास्य जायते ॥ ३६ ॥ 

जरां रुच्छेण लभते चिरे जीवत्यतामयः । 

तस्मात्संशोधन काले युक्तियुक्त पिवेन्नर: ॥ ३७ ॥ 

इस प्रकार श॒द्ध कोष्वाले मठ॒ज्यके जठराप्रिकी बृद्धि होती है। सब रोग शांत 
होजाते हैं। सब स्वाभाविक गुण ठीक होजाते हैं । इंद्रियें, मन, बुद्धि, वर्ण यह प्रसन्न 
होती हैं । बल, पुश्टि, सन्‍्तान, वृषता यह उतन्न होते हैं । बुढापा जल्दी नहीं आता, 
नीरोग रहकर बडी आयुवाला होता है । इसलिये युक्तियुक्त वमन विरेचनसे शरीरको 
उच्चित कालमे शुद्ध करना चाहिये ॥ १५-१७ 0 
संशोधनकी उत्कुष्टवा । 

दोषाः कदाचित्कुप्यन्ति जिता लंघनपाचनेः । 

जिताः संशोधनेयें तु न तेषां पुनरुद्धवः ॥ ३८ ॥ 

दोषाणाश् द्ुमाणाञ्व मूले:लुपहते सति । 

रोगाणां प्रखवाणाञ्व गतानामागति्शवा ॥ १९ ॥ 
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( १८४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


यदि रूंघन और पाचनद्वारा दोष जीतेजांय तो वह कभी फिर भी कुपित होसकते 
हैं। परंतु संशोधनद्वारा जीतेहुए दोष फिर प्रगट नहीं होसकते । 3203 ओर वृक्षोंकी 
यदि बिल्कुल जडसे न निकालादिया जाय तो उन दबेहुए दोषोंसे काल पाकर रोग 
और रहीहुई वृक्षकी जडसे फिर अंकुरादि पेदा होना अवश्यंभावी है इसलिये 
इनकी जडसे निकालदेना ही अच्छा है ॥ १८॥ १९5 ॥ 
भौषधक्षीणके लिये पथ्य । 
भेषजक्षपिते पथ्यमाहारिरेव बृंहणसू । 
+ ह कप धिति 
घृतमांसरसक्षीरहद्ययूपीपसाधितें: ॥ ९० ॥ 
दने ने अरे 
अभ्यड्रोत्सादने: खाने्निरुहैः सानुवासनेः । 
तथा स लभते शर्म युज्यते चायुषा चिरस ॥ २१ ॥ 
यादि वन विरिचनकी ओषधिके अधिक सेवनसे मनुष्य क्षीण होजाय तो उसको 
पथ्य आहारोंसे पुष्ट करना चाहिये | तथा घृत, मांसरस, दूध, हृथय ( हृद्यको मरिय ) 
पदार्थ, यूषआदि देकर पुष्ट करे । और तेलकी मालिश,उबटना, स्नान, _निरूहण ओर 
अजुवासनवस्ति करे ऐसा करनेसे उसका कल्याण होता है और आयु बढती है॥२०॥२ १॥ 
वमन विरेचनातियोगर्म चिकित्सा | 
अतियोगाल॒बद्धानां सर्पिःपाने प्रशस्यते । . 
तैले मधुकरे: सिद्धमथवाप्यलुवासनम्‌ ॥ ३२४ ॥ 
यस्य ल्वयोगस्त सिद्ध पुनः संशोधयेन्नरस्‌ । 
मात्राकालबलापेक्षी स्मरन्‌ पूर्वमतिक्रमम ॥ २३ ॥ 
यादि वमन विरेचनका अतियोग होगया हो तो उसको योग्य ओषधियोंसे सिद्ध 
किया हुआ घृत पिलछावे । अथवा मधुक आदि गणसे सिद्ध किएहए तैलकी मालिश 
करे अथवा ऐसे ही तेलसे अनुवासन क्रिया करें । जिस मनुष्यको बमन, विरेचनका 
अयोग हुआ हो उसको फिर स्नेहन, स्वेदन करके संशोधन करें । ओर मात्रा, समय, 
बल इनका ध्यान रखना चाहिये तथा प्रथम हुए वमन विरिचनके आतिक्रमको याद 
रक्‍खे ताकि फिर वैसा न हो ॥ २२ ॥ रे ॥ 
खेहने स्वेदने शुद्धो रोगाः संसजेने च ये । 
जायन्ते&मागविहिते तेषां सिद्धिप साधनम्‌ ॥ २४ ॥ 
स्नेहन, स्वेदन, संशोधनआदि किसी ऋ्रके बिगडनेसे जो रोग होते हैं उनका 
यत्न सिद्धिस्थानमें कहाजायगा ॥ २४ ॥ _ 
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अध्याय १६. | भाषाटीकासदिता । (१८५ ) 


जायन्ते हेतुवैषम्याद्रिषमा देहवातवः । 
हेतुसाम्यात्समास्तेषां स्वभावोपरमः सदा ॥ २५ ॥ 
प्रवृत्तिहितुभावानां न निरोधे$स्ति कारणम । 
केचिचत्रापि मन्यन्ते हेतुं हेतोरवर्तनम्‌ ॥ २६ ॥ 
हेतुओंकी विषमतासे शरीरके धातु भी विषम होजाते हैं।और हेतुकी समतासे 
सम होजाते हैं । अथीत्‌ जब भोजन आदि ऐसे सेवन किएजाएं जो विशेष धातुओंकी 
ही वाद्धि करें और सबकी युगपद्‌ ब्ाद्धि न करे तो धातुओंमें विषमता आजाएगी। 
परन्तु यादि ऐसा आहार विहार हो कि, सब धातु बनते रहे तो धातु सम रहेंगे ।( अब 
यह रे होता है कि यदि धातु आहार विहारसे बनते हैं तो फिर वह लगातार बढतेही 
क्यों नहीं चले जाते? क्योंकि उनके नष्ट करनेके लिये कोई क्रिया नहीं की जाती । 
उसका उत्तर देंते हैं “ स्वभावोपरमः सदा ” ) सदा सब पदार्थोका स्वभाव अकारण 
नष्ट होते चले जानेका है। भावोंकी प्रव्गात्ति अथीत्‌ उत्पत्तिमें तो कारण होते हैं परन्तु 
उनके निरोध ( नाश ) में कोई कारण नहीं होता | ( नाश स्वाभाविकतया स्वर्य होता 
रहता है )। कोई तो उत्पत्ति हेतुके अमावकों ही नाशका कारण मानते हैं ॥२५॥२६ 
अश्निवेशका प्रश्न । 
एवमुक्ता्थमाचार्य्यमम्रिवेशों #/यभाषत । 
स्वभावोपरमे कर्म चिकित्साप्राभ्नतस्य किमू ॥ २७ ॥ 
७. जैविषमान्धा €्ु 
भेषजेविंषमान्धातून्‌ कान्समीकुरुते मिषक्‌ । 
- का वा चिकित्सा भगवन्‌ किमर्थ वा प्रयुज्यते ॥ २८ ॥ 
इस प्रकार कहेहए आचार्यके वचनको सुने अग्नेवेश कहनेलगे कि, है भगवन्‌ ! 
उन रसादिक देहधारी धातुओंका स्वभाव ही जब स्वयं नष्ट 2220 फिर चिकि- 
त्सामें नियुक्त वैधका क्‍या कार्य है? और किन ९ विषम धातु वैद्य औषधि 
द्वारा सम करता है और वह चिकित्सा कया है तथा किस कार्यके लिये उस 
चिकित्साका प्रयोग कियाजाता है? ॥ २७॥ २८ ॥ 
पुनवेसुका उत्तर । 
तब्छिष्यवचन श्रुत्वा व्याजहार पुनवेसुः । 
श्रूयतामत्र या सोम्य सुक्तिईृ्ा महर्षिमिः ॥ २९ ॥ 
न नाशकारणाभावाद्भावानां नाशकारणम्‌ । 
ज्ञायतें नित्यगस्पेव कालस्पात्ययकारणम्‌ ॥ ३० ॥ 
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( १८६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


शीघ्रगवायथा भूतस्तथा भावों विष्यते । 
निरोधकारणं तस्य नास्ति नेवान्यथा क्रिया ॥ ३१ ॥ 
शिष्यका ऐसा वचन सुनकर पुनर्वसु कहने लगे कि, है सोम्य ! ऋषियोंने यहां जो 
युक्ति दी है उसको सुन। जैसे कालके नाशका कारण केवल शीघ्रगामीत्व है और 
कुछ नहीं इसी कारण भावोंके नाशका कारण भी उनका स्वभाव ही है। भावेकि 
ताश कारणका ज्ञान इसी लिये नहीं होता कि, वह विद्यमान ही नहीं ( कोई कारण 
हो तो ज्ञात हो ) भावोंके विरोध ( नाश ) में कारण कुछ नहीं। न ही उस स्वाभाविक 
प्रत्यक्ष सिद्ध नाशमें कोई अन्य क्रिया कर सकता है ॥ २९-३१ ॥ 
याभिः क्रियाभि्जायन्ते शरीरे धातवः रामाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्भिषजां स्मृतस ॥ ३२ ॥ 
कर्थ शरीरे धातूनां वेषम्यं न भवेदिति । 
समानाओआाजलुबन्धः स्पादित्वर्थ कुरुते क्रिया: ॥ ३३ ॥ 
जिस क्रियाके करनेसे शरीरकी धातुएं साम्यावस्थामें प्राप्त होजायेँ उस क्रियाको 
विकारोंकी चिकित्सा कहते हैं। ओर चिकित्सा करनेमें जो कर्म होता है वह वैद्योंका 
कमे है। जिस प्रकार करनेसे शरीरकी धातुएं विषम न होने पार्वे और जो विषम हों 
वह साम्यावस्थाम आजाएँ तथा धातुओंकी समता बनी रहे इस कायेके लिये चिकि- 
त्साका प्रयोग किया जाता है ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
त्यागाद्विषमहेतूनां समानाओोपसेवनात्‌ । 
न विषमा नालुबश्नान्ति जायन्ते धातवः समा: ॥ ३४ ॥ 
स् धातुओंको विषम करनेवाले मा हेतु हैं उनको त्यागनेसे ओर साम्यावस्थामें रख- 
भवाले हेतुओंके सेवनसे धातुओंमें विषमता नहीं आती और समता प्राप्त रहती है ३४ 
समैस्तु हेतुभियेस्माद्धातून सअनयेत्समान । 
चिकित्सा प्राभुतस्तस्माद्ता देहसुखायुषाम्‌ ॥ ३५ ॥ 
धर्मस्पार्थस्य कामस्य त्रिलोकस्थाभयस्य च । 
की. दाता सम्पयते वैद्यों दानाहेहसुखायुषाम्‌ ॥ ३६ ॥ 
क्योंकि सम हेतुओसे धातुओंमें समता प्राप्त करता है इसीलिये चिकित्सासंपतन्न 
वैद्य ही आयु और सुखका दाता मानना चाहिये । धर्म, अर्थ, काम और बत्रिलोकीके 
सुखका कारण आरोग्यताको प्राप्त करनेवाला होनेसे वेच्ही देहसुव और आयुका 
दाता कहाजासकता है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय १७, ] भाषाटीकासहिता । ( १८७ ) 


अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
तंत्र छोकाः-चिकित्साप्राज्नतस॒ुणों दोषो यश्वेतराश्रयः । 
गोगायोगातियोगानां लक्षणं शुद्धिसंभयम्‌ ॥ ३७ ॥ 
बहुदोषस्य लिज्ञागनि संशोधनसणाश्र ये । 
चिकित्सासूत्रमात्रञ्य सिडिव्यापत्तिसंभयमस्‌ ॥ ३८ ॥ 
या च युक्तिश्विकित्सायां य॑ चार्थ कुरुत मिषक्‌ । 
चिकित्साप्राभृते<ध्याये तत्सवंमवदन्सुनिः ॥ ३९ ॥ 
इति अभिवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रातेसंस्कते कल्पनाचतुष्के 
चिकित्साप्राज्न॒तीयोनाम षोडशो5ध्यायः समाप्तः॥१६९॥ 
अध्यायपूर्तिमें यह 'छोक हैं कि, इस चिकित्साप्राध्त अध्यायमें चिकित्साप्राधत 
वैदयंके गुण और मूर्ख वैद्यके दोषसंशोधन, योग, अयोग, आतियोग, इनके लक्षण, 
बहुत दोषके चिह्न और संशोधनके गुण, सिद्धि और व्यापत्तिके आश्रयीभूत 
चिकित्साका सूत्रमात्न, चिकित्सादेः सम्बन्धमें युक्ति, जिस कार्यके लिये वैद्य चिकि- 
त्सा करता है यह सर्व म्रानिजीने वर्णन किया है ॥ ३७-३९ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरकप्रणी तायुवें्द यसंहितायां पटियाछाराज्यांतगेतटकसालनिवासि वैद्यपंचानन 


बैद्यरत्न ५० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्वतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
चिकित्साप्राभुतीयों नाम पोडशोडध्याय: ॥ १६ ॥ 


सप्तदशो5ध्यायः । 
>८+<>->-+ 
अथातः कियन्तःशिरसीयमध्याय॑ व्यारुयास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम कियंतःशिर्सीय अध्यायका कथन करते हैं। ऐसा आज्रेय भगवान्‌ 


कहने लगे। 
रोगापर अश्निवेशका प्ररत । 


कियन्तः शिरसि प्रोक्ता रोग! हृदि च देहिनामू ॥ १ ॥ 
काति चाप्यनिलादीनां रोगा मानविकल्पजाः । 
क्षयाः कृति समाख्याताः पिडकाः कृति चानघ ॥ २ ॥ 
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( १८८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-< 


गतिः कतिविधा चोक्ता दोषाणां दोषसूदन । 
हुताशवेशस्य वचस्तच्छुत्वा सुरुरबबीत्‌ ॥ ३ ॥ 
अभ्वेश पूछनेलगे-है अनघ ! मनुष्योंक शिरमें कितने रोग होते हैं, हृदयमें 
कितने रोग होते हैं तथा वात, पित्त, कफके भेद्से ओर इनके विकल्प तथा अंशा- 
दिभेदोंसे रोग कितने प्रकारके होते हैं, क्षय कितने प्रकारके होते हैं, पिडिका कितने 
प्रकारकी हैं। है दोषोके दूरकरनेवाले गुरों ! दोषोंकी गाते कितने प्रकारकी है। आग्नि- 
वेशके इस वचनको सुनकर गुरु कहनेलग ॥ १+३े ॥ 
गुरुका उत्तर । 


पृष्टवानसि यत्सोम्य तन्‍्मे शुण् सुविस्तरमू । 

दृष्टाः पश्च शिरोरोगाः पश्चेव हृदयामयाः ॥ ४ ॥ 

व्याधीनां व्यधिका पष्टिदोषमानविकल्पजा । 

दशाष्टी च क्षयाः स॒प्त पिडका मधुमेहिकाः ॥ ५ ॥ 

दोषाणां त्रिविधा चोक्ता गतिविस्तरतः शुण ॥ ६ ॥ है 

है सोम्य ! जो तुमने मुझसे पूछा है उसको विस्तारपूवक श्रवण करो । रि 
होनेवाले रोग पांच प्रकारके देखनेम॑ आंते हैं । हृदयके रोग भी पांच प्रकारके ही 
होते हैं । वातादि दोषोकी अशादिभेदकल्पनासे ६२ बासठ प्रकारके रोग गम हैं। 
क्षय १८ प्रकारके होतेहैं | मधुमेहसे सात प्रकारकी पिडका होती हैं । दोषोंकी गति 
तीन प्रकारकी है। इन सबको अब विस्तारसे सुनो ॥ ४-९ ॥ 
शिरोरोगोंके कारण | 


सन्धारणादिवास्वमाद्रात्रों जागरणान्मदात्‌ । 
उच्तेभांष्यादवश्यायात॒ प्राग्वातादतिमेथुनात्‌ । 
गन्धादसात्यादाघाताद॒जोधूमहिमातपात्‌ ॥ ७॥ 
स॒र्वम्लहरितादानादतिशीता ग्बुसेवनात्‌ । 
शिरो&मितापाहुशमाद्रोदनाद्वाष्पनिग्रहयत्‌ ॥ < ॥ 
मेघागमान्मनस्तापाद्ेशकालविपस्ययात्‌ । 

वातादयः प्रकुप्यन्ति शिरस्यस्रे प्रदुष्याति ॥ ९ ॥ 
ततः शिरसि जायन्ते रोगा विविधलक्षणाः ॥ १० ॥ 


मलमूत्रका वेग रोकनेसे, दिनमें सोनेसे, राज्िमें जागनेसे, मदसे, बहुत ऊंचे भाष- 
णसे, सरदीसे, पूवकी पवनसे, अतिमेथुनसे, असात्म्य गंध लेनेसे, रज, धूम, वायु, 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता । ( १८९ ) 


धूप इनके सेवनसे, गुरु, अम्ल, शाक, सब्जी आदिके खानेसे, अत्यन्त शीतल जल 
पीनेसे, शिर्में चोट आदि लगनेसे, आमके दोषसे, रोनेसे, आंसुओंके रोकनेसे अथवा 
भाफके निग्रहसे, बादलोके होनेसे, मनके संतापसे, देश और कालकी विक्ृतिसे ऐसे २ 
कारणेसे वातादि दोष कुपित होकर शिरके रक्तको दूषित करदेते हैं तब शिरमें अनेक 
प्रकारके लक्षणोंवाले रोग उत्पन्न होते हैं ॥ ७-१० ॥ 
शिरका लक्षण । 
प्राणा: प्राणभुतां यत्र श्रिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
यदुत्तमाज्ञमज्भनां शिरस्तद्भिधायते ॥ 33 ॥ 
जिस जगह प्राणधारियोंके प्राण हैं और सब इन्द्रियें आश्रित हैं तथा जो सब 
अंगोंमें उत्तम अंग है उसको “ शिर ” कहते हैं ॥ ११॥ 
वातवादिजन्य शिरोरोग । 

अ्धावभेदको वा स्पात्सवें वा रुज्यते शिरः । 

प्रतिश्यासुखनासाक्षिकणरोगाः शिरोध्रमाः । 

अर्दित शिर्ः कम्पो गलमन्याहतुग्रहः ॥ ३२ ॥ 

विविधाशापरे रोगा वातादिक्रिमिसम्भवा: । 

पृथर्शास्तु ये पश्च संग्रह प्रमर्षिणा । 

ढ ५. स्वेहेंतु ० क्षणे 

शिरोगदांस्तान्‌ शुण मे यथा स्वेहेतुलक्षणे: ॥ १३ ॥ 

आंध शिर्में पीडा होना वा संपूर्ण शिरमें पीडा होना, प्रतिश्याय, सुखरोग, नासा* 
रोग, अक्षिरोग, कणरोग, शिरका श्रमण, लकवा, शिरःकंप, गलेका अकडजाना, 
मन्यास्तंभ, हलुस्तंभ तथा अन्य भी अनेक प्रकारके रोग वातादिभेद्से और कामि- 
जन्य रोग शिरमें होते हैं । इनसे अलग जो पांच प्रकारके रोग महर्षियोंने संग्रहमे 
कहे हैं उन शिरके रोगोंकी, जिन २ अपने कारणसे वह होते हैं और उनके लक्ष- 
णोंकी सुनो ॥ १९ ॥ १३॥ 
की वातज रोगोंके कारण । 

ष्यातिभाष्या/्यां तीक्ष्णपानात्‌ प्रजागरातू । 

शीतमारुतसंस्पशब्यिवायादेगनिग्रहात्‌ । 

उपवासाचाभिषातादिरिकादमनादपि ॥ १४ ॥ 

बाष्पशोकर्पारेत्रासाद्धारमागातिकर्षणात्‌ । 

शिरोगतः शिरा वृद्धो वायुराविश्य कृप्यति ॥ १५ ॥ 
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( १९० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


ततः शूले महत्तस्य वातात्समुपजायते । 
निस्तुय्ेते भृश शंखों घाटा सम्मियते तथा ॥ १६ ॥ 
भरुवोमध्य लला् च पततीवातिवेदनस । 
बाध्येते स्वनतः भरोत्रे निष्कृष्येत इवाक्षिणी ॥ ३७ ॥ 
घूर्णतीव शिरः सर्वे सन्धिश्य इव मुच्यते । 
स्फुरत्यति शिराजालं तुब्यते च शिरोधरा ॥ १८ ॥ 
बहुत ऊंचे ओर अधिक बोलनेसे, तीक्ष् है 5228 पनिसे, राजिमें जाग॑नेसे, शीत 
पवनके लगनेंसे, आति कसरतसे, मलादिवेगोंकी रोकनेसे, उपवास करनेसे, आभि- 
घातसे, विरेचन और वमनजन्य विकारसे, रोनेसे, शोकसे, भयसे, आससे, बोझ 
उठानेसे, आति मार्ग चलनेसे, अत्यंत दुःखसे, मस्तकगत वायु शिरकी नसोंमे प्रवेश 
कर कुपित होजाता है तब उस वायुसे भारी शूल उत्पन्न होता है। और दोनों कन- 
पटियोमें पीडा होना, गरदनमे पीडा, भोबीक ; मध्यमें पीडा, मस्तकका तपना ओर 
पीडायुक्त होना, कानोंमें शब्दसा होना, नेत्रोम खिंचावट, शिरका घूमना और शिरकी 
संधियोका खुलसा जाना, शिरकी नसोंका पा शिरके धारण करनेवाली नसोमे 
पीडा होना यह लक्षण वातजन्य शिरोरोगम होते हैं ॥ १४-१८ ॥ 
घातज शिरोरोगम कत्तंव्य 
खिग्धोष्णमुपसेवेत शिरोरोगे*निलात्मके ॥ १९ ॥ 
बातजन्य शिरोरोगम स्निग्य और उष्णक्रियाका सेवन करें ॥ १९ ॥ 
पित्तज शिरोरोगोंके कारण । 
कट्म्ललवणक्षारमद्यकोधातपानले: । 
वित्त शिरासे सन्दुर्ट शिरोरोगाय कल्पते ॥ २० ॥ 
दह्मते रुज्यते तेन शिरः शीतेन शूयते । 
देते चक्षुषी तृष्णा भ्रमः स्वेद् जायते ॥ २१ ॥ 
चपेरे, खट्टे, नमकीन ओर खारे पदार्थोके सेवनसे, मद्य पीनेसे, कोधसे, धूप 
और आशभके परितापसे, मस्तकका पित्त क्ृपित होकर मस्तकमें पित्तकी पीडा करता 
६ । तब मस्तकमें दाहयुक्त तोद ( पीडा ) होता है वह तोद शीतल पदार्थेकि सेवनसे 
शान्त होता है। जब पित्तजन्य हे मस्तकपीडा होती है तो नेत्नोंमें दाह, प्यास, अम, 
पसीना आना यह उपद्रव होते हैं ॥ २०॥ २१॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाठीकासहिता | (१९१) 


कफज शिरोरोगके छक्षण | 
आस्पासुखेः स्वमप्ुखेरी र॒खिग्धातिभो जने: 
कैष्मा शिरप्ति सुन्दुष्टः शिरोरोगाय कल्पते ॥ २२ ॥ 
शिरो मन्दरुज तेन सुप्तिस्तिमितम[रिकम । 
भवत्युत्तद्यते तन्द्रा तथालस्यमरोचकः ॥ २३ ॥ 
बहुत बैठारहनेसे, बहुत सोनेसे, भारी ओर चिकने पदार्थेके अधिक सेवनसे 
शिरमें रनेवाला कफ दाषित होकर कफजन्य मस्तक पीडा करता है। उससे शिरमें 
मन्द २ पीडा होना, निद्रा आईहुईसी रहना, मस्तक गीलासा प्रतीत होना और 
बोझल होना, तंद्रा, आलस्य ओर अरुचिका होना यह लक्षण कफजन्य मस्तक 
पीडाके होते हैं ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
त्रिदोषज शिरोरोगके क्षण । 
वाताच्छूल भ्षमः कम्पः पित्ताद्महों मदस्तृषा । 
कफाहुरुत्व॑ तन्‍्द्रा च शिरोरोगे जिदोषजे ॥ २४ ॥ 
जिदोषसे उत्पन्न हुए शिरोरोगमें-वायुसे झूछ और भ्रम, पित्तसे दाह, मद, तृषा 
कफसे भारीपन ओर तन्‍द्रा यह लक्षण होते हैं ॥ २४ ॥ 
कृमिज्न शिरोरोगका लक्षण । 
तिलक्षीरण॒डाजीर्णपूतिसंकी्णभोजनात । 
छेदो <सकफमांसानां दोषश्वास्योपजायते ॥ २५ ॥ 
ततः शिरसि संछ्षेदात्किमयः पापकर्मणः: । 
जनयन्ति शिरोरोग जाता बीभत्सलक्षणम्‌ ॥ २६ ॥ 
व्यवच्छेदरु जाकण्डूशोफदो ग॑न्ध्यदु:खितम्‌ । 
क्रिमिरोगातुर विद्यात्किमीणां लक्षणेन च ॥ २७॥ 
तिल, दूध, गुड, अजीर्णकर्ता पदार्थ, दुर्गंधित ओर बासी विरुद्ध भोजनके सेव- 
नसे मस्तकके रक्त, कफ और मांसमें मो कैद ( गीलापन ) होजाता है। इस 
कुपथ्य पर चलनेवाले मनुष्यके शिरमें उस दूषित छेदसे क्ृमि उत्पन्न होजाते हैं, 
जी भयानक लक्षणोंवाले शिरोरोग उत्पन्न करते हैं तव शिरमें वेधने और छेदनेकी 
सी पीडा, खाज, सूजन, दुर्गंधसे दु/|खित होना, कृमियोंके अन्य लक्षण होना यह 
कृमिजन्य मस्तकपीडामे होते हैं ॥ २५-२७ ॥ 
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( १९२) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


चातजन्य हृदयरोग | थे 

शोकोपवासव्यायामशुष्करुक्षाल्पभोजनेः । 

वायुराविश्य हृदय जनयत्युत्तमां रुजमू ॥ २८ ॥ 

वेषथुवेश्टन॑ स्तम्भ: प्रमोहः शून्यता द्रवः । 

हृदि वातातुरे रुप॑ जीणें चात्यथवेदना ॥ २९ ॥ 

के शोक, उपवास और व्यायाम, शुष्क, रूक्ष और अल्प भोजनके करनेसे वायु हृद- 

यमें प्रवेश कर अत्यंत पीडाको पैदा करता है। तब हृत्कंप, लपेटनेकीसी पीड़ा, 
स्तंभ, मोह, झून्यता, होलदिली यह वातके हृदयरांगमें होते हैं और अन्न जीर्ण होने- 


पर विशेषतासे पीडा होती है ॥ २८ ॥ २९॥ 
पित्तज हृदयरोग। रे 
उष्णाम्ललवणक्षारकदुकाजीणेभोजने: । 
मद्रक्रोधातपश्चाशु हृदि पित्त प्रकृष्पति ॥ ३० ॥ 
हृद्हस्तिक्तता वक्े कृमः पित्त/म्लकोहर: । 
तृष्णा मच्छो भ्रमः स्वेदः पित्तहद्गोगलक्षणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
गरम, खंटे, नमकीन, खारे, चरपरे हे अजीणकता पदार्थेके खानेसे, . मय 
पीनेसे, कौधसे, धूपके लगनेसे, ह्द्य कक कुपित होता है । तब हृदयमें दाह 
होता है, मुखमें कड़॒वापन, खट्टी, कड़॒ई डकारोंका आना, बेचैनी, ठषा, मूच्छां, श्रम, 
दाह यह लक्षण पित्तसे उत्पन्न हुए हद्गोंगमें होते हैं ॥ ३० ॥ ३१॥ 
कफज़ हद्रोगके लक्षण । 


अत्यादान सुरुख़िग्धमचिन्तनमचेष्टनमू । 
निद्रासु्ख चाभ्यपिक कफहद्रोगलक्षणम्‌ ॥ ३२ ॥ 
हृदयं कफहल्गोगे सुप्त स्तिमितभारिकम्‌ । 
तन्द्रारुचिप्रीतस्य भवत्यश्मावतं यथा ॥ ३३ ॥ 
अत्यंत भोजनसे, भारी ओर चिकने पदार्थोके खानेसे, बेफिकती ओर आल- 
स्पसे, अधिक सोनेसे, कफजन्य हद्गोग उत्पन्न होता है। कफके हद्गोंगमें हृदय 
सोयाहुआसा, गीला आर भारी प्रतीत होता है । तथा तन्द्रा, अरूचि और हृदयका 


पत्थरोंसे दबा हुआसा प्रतीत होना यह लक्षण कफजन्य हद्गोगम होते हैं॥३२॥३३॥ 
सान्निपातिक हद्गोग वर्णन । 


हेतुलक्षणसंसर्गांदुच्यते सान्निपातिकः। 
त्रिदोषजे तु हद्गोंगे यो दुरात्मा निषेव्ते । 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासाहिता । ( १९३ ) 


तिलक्षारण॒दादीनि ग्रन्थिस्तस्थोपजायते ॥ ३४ ॥ 
मर्मेकदेश संक्ेदं रस श्वास्पोपगच्छाति । 
संक्रेदात्करिमयश्वास्य भवन्त्युपहतात्मनः ॥ ३५ ॥ 
मर्मेकदेश ते जाताः सर्पन्तों भक्षयन्ति च। 
तुद्यमान स्वहदर्य सूचीमिरिव मन्‍्यते ॥ ३६ ॥ 
९ ॒ ५ + 
छिद्यमान यथा शख्रे्जातकण्ड महारुजम्‌ | 
० ८6 | लेता ५ ८50५ ड्ेबुड 
हद्गोग करिमिज लेतेलिड्नेडेह्ा सुदारुणम्‌। 
रेत जेतु त॑ विद्वान्विकारं शी्रकारिणम्‌ ॥ ३७॥ 
तीनों दोषोंके हेतुओंसे जिदोषके हृद़्ोग होता है। जो अजितात्मा मनुष्य त्रिदो- 
घ॒के इद्गोगर्म तिछ, दूध, गुड आदि पदार्थॉंको खाता है उसके हृदयम ग्राथे उत्पन्न 
होजाती है। तब ममके किसी एक स्थानमें रस संक्लेदित होजाता है, उत्छेद्से क्ृमि 
होजाते हैं वह किसी एक स्थानमें पेदाहुए क्ृमि इधर उधर घूमते और खाते 
फिरते हैं। उस समय इस मनुष्यकोी अपने हृदयम सूई्‌ चुभनेकीसी पीडा प्रतीत 
होती है। और जैसे शखसे कोई काटताहो ऐसा प्रतीत होता हैं। खुजली और 
भारी झूल भी कृमिजन्य हद्गोगंके लक्षण हैं। ऐसे घोर लक्षणोंवाले हृद्रोगको जीत- 
नेका बुद्धिमान वैद्य शीघ्र उपाय करे क्योंकि यह रोग मनुष्यकी शीघ्र मार 
डालता है ॥ ३४-३७ ॥ 
सन्निपातके १ ३ भेद 72238 
बुल्वणैकोल्वणेः पट स्यृहीनमध्यातिकेशव पट । 
समैश्चेके विकारास्ते साज्षिपाते चयोदश ॥ ३८ ॥ 
दो दो दोषोंकी प्रबकतासे ३ एक एक दोषकी प्रबछतासे रे मिलकर छः हुए जैसे 
वातपित्तोल्वण, वातकफोल्वण, कफपित्तोल्वण, वातोल्वण, पित्तोल्वण कफोल्वण, यह 
& हुए ऐसे ही वात पित्त कफ इनके हीन मध्य अधिकके भेदोंसे छः हुए ओर एक 
तीनोंकी समतासे, ऐसे सब मिलकर सान्निपात १३ प्रकारके हुए ॥ २८ ॥ 
दोषोंकी वृद्धिसे २५ भेद । पा 
संसंर्गेण च षट तेष्य एकवृछया समेखयः । 
पृथक्‌ त्रयथ् तैबृद्धेर्ष्याधयः पदत्भविंशतिः ॥ ३९ ॥ 
एक दोषकी बृद्धिसे छः भेद और दोनोंकी समतासे तीन भेद्‌ इस प्रकार दिदो- 
बज व्याधि ९ प्रकारकी होती है। और अछग २ एक एक दोषके बढनेसे एकदोषज 
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( १९४ ) चरकसंहिता । [ सूचस्थान-+ 


शोग तीन प्रकारके हैं। इस प्रकार दोषोंकी वृद्धि आदिक भेदसे २५ प्रकारकी 
व्याधियां होती हैं ॥ ३९ ॥ 
दोषोंकी क्षीणतासे रे५ भेद । 


यथा वृद्धेस्तथा क्षीणेदषेः स्थ॒ः पश्चविंशातिः । 
वृद्धिक्षयकृतश्वान्यो विकल्प उपदेक्ष्यते ॥ ४० ॥ 
दोषोंकी बृद्धिके अनुसार दोषोंकी क्षीणतासे भी २५ प्रकारकी व्याधियां होती हैं। 
रेसे ही दोषोंकी वृद्धि और क्षीणताके विकल्‍्पसे व्याधिये होती हैं ॥ ४० ॥ 
वाद्रकस्य समता चेकेकस्यथ च सक्षय: । 
इन्द्रवृद्धि: क्षयश्रेकस्थेकवृद्धिदयों: क्षय: ॥ ४१ ॥ 
एक दोषकी वृद्धि, दूसरेकी समता तीसरेका क्षय इस प्रकार ६ भेद हुए दोनोंकी 
बाद्धि एकका क्षय और एककी वृद्धि दोनोंका क्षय इस प्रकारसे छः भेद होसकते हैं 
उनको ही आगे कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
दोषोंकी क्षय वृद्धिका क्रम व छक्षण । 
प्रकतिस्थं यदा पित्त मारुतः छेष्मणः क्षये । 
स्थानादादाय गात्रेषु यत्र यत्र विसपेति ॥ ४२॥ 
तदा भेदश्व दाहश्व तत्र तत्रानवस्थिताः । 
गात्रदेशे भवेत्तस्य भ्रमो दोबल्यमेव च ॥ ४३ ॥ 

. जब कफक्षय होजाता है तो अक्रातिस्थ पित्तकों उसके स्थानसे लेकर वायु इधर 
उधर शरीरके अंगोमे भ्रमण करता है।वह वायु इधर उधर फिरताहुआ जिस २ अंगर्मे 
घूमता है उसी रस्थानमें मेदुनकीसी पीडा,दाह, अम और दुर्बलताको करताहै४२॥४३॥ 

साम्ये स्थितं कर्फ वायु: क्षीणे पित्ते यदा बली । 
कर्षेल्कुप्योत्तदा शूल सशैत्यस्तम्भगोरवम्‌ ॥ ४४ ॥ 
जब पित्त क्षीण होजाता है तो प्रकृतिस्थ कफको बलवान वायु जिस २ स्थानमें 
छेजाता है उस २ अंगमें झूल, शीतता, स्तेभ और भारीपनकों करता है ॥ ४४ ॥ 


यदानिल प्ररृतिग पित्त कफपरिक्षये । 
संरुणद्धि तदा दाहः शूल चास्योपजायते ॥ ४५॥ 
कफके क्षय होनेसे प्रकातिस्थ वायुके पा मार्गोको जब पित्त रोकदेता है तो इस 
मनुष्यके शरीरमें दाह और झूल होते हैं ॥ ४५ ॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटी कासहिता । ( १९५ ) 


क्ैष्माणं हि समे पित्त यदा वातपरिक्षये । 
निपीड्येत्तदा कुर्यात्स तन्‍्द्रां गोरवं ज्वरघ ॥ ४६ ॥ 
वायुके क्षय होनेपर प्रकृतिस्थ कफकी गतिको जब रोकदेता है तब तन्द्रा, भारी- 
बन और ज्वर इनको उत्पन्न करता है ॥ ४६ ॥ 
प्रवृद्धो हिं यदा छेष्मा पित्ते क्षीणे समीरणम्‌ । 
रुन्ध्यात्तदा प्रकु्वीत शीतक गोरव ज्वर्म्‌ू ॥ ४७ ॥ 
पित्तकी क्षीणतामें प्रकृतिस्थ वायुको जब बढ़ा हवा कफ रोकदेता है तब शीत 
छूगना गौख और ज्वर यह होते हैं ॥ ४७ ॥ 
समीरणे परिक्षीणे कफः पित्त समत्वगम्‌ । 
कुर्वीत सन्निरुन्‍्धानों मृद्भित्वे शिरोगहस्‌ ॥ ४८ ॥ 
विद्वां तन्‍्द्रां प्रलापश्च हद्दोंगं गात्रगोरवम्‌ । 
नखादीनाअ पीतत्वे हीवन कफपित्तयों: ॥ ४९ ॥ 
वायुके क्षय होनेपर यदि प्रकृतिस्थ पित्तको कफ रोकदेंवे तो मंदामि, शिरमें 
थीडा, निद्रा, तन्द्रा, बकवराद, हद्गोंग, गौख, नख नेत्र मृत्र्म पीठापन कफ 
पित्तका मुखसे थूकना यह लक्षण होते हैं ॥ ४८ ॥ ४५ ॥ 
हीनवातस्प तु कफः पित्तेन सहितश्वरन्‌ । 
करोत्यरोचकापाकों सदन गोख तथा ॥ ५० ॥ 
हल्लासमास्यस्ववर्ण दूयन पाण्डुतां मदसू । 
व्रिकस्प हि वैषम्यं वेषम्यमनलस्य च ॥ ५१ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरम वायुकी क्षीणता हो उसके शरीरमें कफ पित्ततसे मिलकर 
'विचरती हुई अरुचि, अपाक, देंहका रहजाना, गुरुता, हलास, उसलाव, पांड, 
बेदना, मद, मलकी विषमता और जठरागप्निकी विषमताको करती है ॥ ५०॥ ९१ 
क्षीणपित्तस्प तु छेष्मा मारुतेनोपसंहितः । 
स्तम्भ शैत्पं च तोदथ जनयत्यववस्थितम्‌ ॥ ५२ ॥ 
गौरव मृदुतामग्रेभेक्ताअद्धां प्रवेवनम्‌ । 
नखादीनाअ शुक्भत्व गात्रपारुष्यमेव च ॥ ५३ ॥ 
पित्तके क्षय होनेपर कफ-वायुसे मिलकर विचरताहुआ स्तंभ, शीतता, तोद, 


जुरुता।मंदामि,अलसे द्वेष,कंप,नखादिकों में श्वेवता तया देहम कठोरता करताहै२-५३ 
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(१९६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


हीने कफे मारुतस्तु पित्त तु कुपितं दृयम । 
करोति यानि लिड्जननि शणु तानि समासतः ॥ ५४ ॥ 
भमसुद्वेष्टन तोदं दाह स्फोटनवेपने । 
अज्ञम्द परीशोष॑ हृदये धूपनं तथा ॥ ५५ ॥ 
कफके क्षय होनेपर वायु और पित्तके मिलकर जो चिह होते हैं उनको भी संक्षे- 
पसे सुनो । वह यह हैं-अम, उद्देष्न, तोद, दाह, हृड्डियोंका स्फोटन, कंपन, अंगम्द, 
देहका शोष, हृदयमें धूवांसा उठना ॥ ५४ ॥ ५५॥ 
वातपित्तक्षये छैष्मा खोतांस्यभिदधद्धशम । 
चेशप्रणाशं मूच्छांश्व वाक्सड्र करोति हि ॥ ५६ ॥ 
बात पित्तके क्षय होनेपर कफ ख्रोतोंको अच्छीतरहसे रोककर चेशका नाश, मूच्छो 
और वाणीका अवरोध करता है ॥ 5६ ॥ 
रैष्मवातक्षये पित्त देहोनः संसयेयदा । 
ग्लानिमिन्द्ियदोबैल्यं तृष्णां मृरच्छो क्रियाक्षमस्‌ ॥ ५७ ॥ 
जात ओर कफके क्षय होने पर पित्त देहेके ओजको बिगाडकर ग्लानि, इंद्वियोंकी 
दुर्बलता. तषा, मूछा और देहकी क्रियाका नाश करता है ॥ ९७ ॥ 
पित्तक्षष्मक्षये वायुमेमाण्यतिनिपीडयन्‌ । 
प्रणाशयति संज्ञां च वेपयत्यथवा नरम ॥ ५८ ॥ 
. जब पित्त और कफ क्षीण होजाते हैं तो वायु मर्मस्थानोंकी पीडित करता इुआ 
संज्ञाका नाश करता है अथवा कंप पेदा करता है ॥ ५८ ॥ 
दोषाः प्रवृद्धा: स्व॑ लिड्डः दर्शयन्ति यथाबलम । 
क्षीणा जहाते लिज्ृः सव॑ं समा: रव॑ कमे कुवते ॥ ५९ ॥ 
_ जब दोष बढ जाते हैं तो अपने २ लक्षणोंको दिखाते हैं। ऐसे ही क्षीण हुए 
दोष अपने चिहोंको त्यागदेते हैं । और साम्यावस्थामें स्थितहुए दोष अपने योग्य 
काये करते हैं॥ ९९ ॥ 
वातादीनां रसादीनां मलानामोजसस्तथा । 
क्षयरतत्रानिलादीनामुक्त संक्षीणलक्षणम्‌ ॥ ६० ॥ 
वातादे तीन दोष, रसादे सात धातु, मलसमृह और ओज इन सबका क्षय 
होता है । इनमें वातादे तीन दोषोंके क्षयके लक्षण कहे जाचुके हैं ( अब रसादि- 
कोीके कहते हैं )॥ ६० ॥ 
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अध्याय १७. ] आभाषादटीकासहिता । € १९७ ) 


हि रछक्षयके लक्षण । 
घड्ते सहते शब्द नोचैद्रेवति दूयते । 
हृदय ताम्याति स्वल्पचेटस्थापि रसक्षये ॥ ६१ ॥ 
परुषा स्फुटिता म्लाना लवग्ूक्षा रक्तसंक्षये । 
मांसक्षये विशेषेण स्फिग्ग्रीवोदरशुष्कता ॥ ९३ ॥ 
रसके क्षय होनेसे हडबडी, ऊंचा शब्द न सहाजाना, खडे होनेकी ताकत न रहना, 
होल होना, हृदयका धक २ करना, अल्प परिश्रम करनेसे भी मनकी व्याकुछता, 
नेत्रोंके आगे अन्धकार सा आजाना यह लक्षण होते हैं ॥ रक्तके क्षय होनेस खचा 
कठोर फटीसी और रूखी होजाती है । मांसके क्षय होनेसे स्फिच, गर्दन और उदर 
यह विशेषतासे सूख जति हैं ॥ ६१॥ 5९ ॥ 
मेदक्षीणके छक्षण । 
सन्धीनां स्फुटन ग्लानिरक्ष्णोरायास एवं च | 
लक्षण मेदसि क्षीणे तठ॒ल चोदरत्वचः ॥ ६३ ॥ 
भेदके क्षय होनेसे-सन्धियोंका स्फोटन, ग्लानि, नेत्रोका निकलसा पड़ना, थका- 
बट और उदर तथा त्वचाका कृश होना यह लक्षण होते हैं ॥ ६२ 0 
अस्थिक्षयके लक्षण । 
केशलोमनखश्मश्रुद्दिजप्रपतन श्रम: । 


०] 


ज्ञेयमस्थिक्षये रूप सन्धिशैथिल्यमेव च ॥ ६४ ॥ 
अस्थियोंम क्षीणता होनेसे केश, लोम, नख, डाढी मछ और दांतोंका गिरना और 


अम तथा सन्धियोंमे शिथिलता यह छक्षण होते हैं ॥ ६४ ॥ 
मज्ञाक्षीणके लक्षण । 


शीर्य्यन्त इव चास्थीनि दुर्बलानि लघूनि च्‌। 
प्रततं वातरोगी च क्षीणे मज्ञनि देहिनाम्‌ू ॥ ६५ ॥ 
मज्जांके क्षय होनेसे हाडियोंका गिरफपडना सा प्रतीत होना और दुवेल तथा हलकी 


होजाना और सदैव शरीरमें वातव्याधिका रहना वर लक्षण होते हैं ॥ ६५ ॥ 
क्षीणशुक्रके लक्षण । 


दौब॑ल्यं सुखशोषश पाण्डुल सदन छूमः | 
क्रेब्यं शुक्राविसगेश्व क्षीणशुकरय लक्षणयर ॥ ६६ ॥ 
वीके क्षय होनेसे रुर्बलता, सुखका रूख़ना, श्रीर्का पीछा पडज़ाना, अंगोका 
रहजाना, कुम, नपुंसकता और वीर्यका न आना सह लक्षण होते हैं ॥ ६६ 0७ 
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(१९८ ) चरकसंहिता । + सूअस्थाने- 


विष्ठाक्षयके लक्षण । 
क्षीण शरुति चान्त्राणि पीडयज्निव मारुतः । 
रुक्षस्योन्नमयन्कुक्षिं तिप्येगुड्ेश गच्छति ॥ ६७॥ 
मलके क्षय होनेसे वायु आतोंको पीडन करता है ऐसा प्रतीत होता है। और इसी 
कारण उस रुक्ष मनुष्यके शरीरमें वायु कूखको नमाता हुवा तिरछा और ऊपरकीो 
गमन करता है ॥ ६७॥ 
मूत्रक्षीणका व्यक्षण । पण्पमेव 
मृत्रक्षये मूजरूच्छं मूत्वे च्‌। 
पिपासा बाधते चास्य सुखञ्ञ परिशुष्याति ॥ ६८ ॥ 


मूजके क्षय होनेसे-मृत्रकृच्छू, मूजकी विवर्णता, प्यास, मुखशोष यह लक्षण होते हैं६ ८ 
मलक्षीणके लक्षण । 


मलायनाने चान्यानि शून्यानि च लघूनि च। 
विशुष्काणि च रक्ष्यन्त यथास्व मल्सक्षये ॥ ६९ ॥ 
अन्य २ मल्मार्गोके मलहीन होनेसे वह मार्ग झून्यतायुक्त तथा हलके और 
सूखेसे प्रतीत होते हैं ॥ ६९ ॥ न अर ५ 


लमपस क्षीण ओजका लक्षण । 
बिभेति दुबेलो$भीद्ष्णं ध्यायति व्याथितेन्द्रियः । 
हर का दुर्गा रुक्षः क्षामश्ेवोजसः क्षये ॥ ७० ॥ 
जके क्षय होनेसे मनुष्य भयभीत, दुर्बंल, निरंतर चिंतायुक्त, विकलेन्द्रिय 
कान्तिरहित, रूक्ष और कृश होजाता है ॥ ७० ॥ 
ओजलक्षण । 


हदि तिशति यच्छुद्ध रक्तमीषत्सपीतकम । 

ओज: शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति ॥ ७१ ॥ 
जो शुद्ध रक्त किंचित्‌ पीतता लिये हृदयमें रहता है शरीरमें उसको ओज कहते 
» उस ओजके नाश होनेसे मनुष्य भी नाशको ग्राप्त होता है ॥ ७१ ॥ 

क्षयक कारण | 

व्यायामो८नशनं चिन्ता रुक्षाल्पप्रमिताशनम्‌ । 

वातातपो भय शोको रुक्षपानं प्रजागरः ॥ ७२ ॥ 

कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवत्तनम । 

कासों भूतोपघातश्व ज्ञातव्याः क्षयहेतवः ॥ ७३ ॥ 
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अध्याय १७. ] भाषाटीकासहिता । (१९९ ) 


अतिव्यायाम, भूखे रहना, चिंता, रूक्ष ओर थोडा भोजन करना, वायु और 
थूपका सहना, भय, शोक, रूक्ष वस्तुओंका सेवन, बहुत जागना, कफ और रक्त तथा 
वीगका अत्यंत निकलना, या निकालना, खाँसी और भूतबाधा यह सब क्षय होनेके 
कारण हैं ॥ ७२ ॥ ७३ ॥ 
मधुमेहके कारण | 
सुरुख्षिग्थाम्ललव्ण भजतामतिमात्रशः । 
नवमज्न च पाने च विद्रामास्पासुखानि च ॥ ७४ ॥ 
त्यक्तव्यायामचिन्तानां सशोधनमकुव॑ताम्‌ । 
फैष्मा पित्तञ् मेदश मांस चातिप्रवर्दत ॥ ७५ ॥ 
तैराबृतः प्रसाद हि गृहीत्वा याति मारुतः। 
यदा बस तदा रुच्छो मधुमेहः प्रवत्तेते ॥ ७६ ॥ 
भारी, चिकने, स्टें और नमकीन पदार्थेकि अधिक सेवनसे, नवीन अन्नके 
खानेसे, बहुत जल अथवा मयके पीनेसे, बहुत सोनेसे, बहुत सुखपूर्वक बेंठे रहनेसे, 
कसरतके न करनेसे, बेफिकर रहनेसे, संशोधन कर्म करनेसे, कफ, पित्त, मेद ओर मांस 
बहुत बढजाते हैं । फिर वायु उनसे आइत हो ओज (सब धातुओंके परम प्रसाद ) 
लेकर जब वस्तिस्थानमें प्राप्त होता है तब दुःसाध्य मधुमेह उत्पन्न होजाता है०४-७६ 
स मारुतस्य वित्तस्य कफस्य च सहुसेहः । 
दर्शयत्याक॒तिं छल क्षयमाप्यास्यते पुनः ॥ ७७ ॥ 
वह मधुमेह पहले वात पित्त और कफके लक्षणोंकी वार॑वार दिखाता है फिर 
क्षयको उत्पन्न करदेता है ॥ ७७ ॥ 
प्रमेहपिडिकाओंका वर्णन। 
उपेक्षयास्प जायन्ते पिडकाः सत्त दारुणाः। 
मांसलेष्ववकाशैष मम्मेस्वपि च सन्विष्ठ ॥ ७८ ॥ 
श्राविका कच्छपिका जालिनी सषेपी तथा । 
अलजी विनताख्या च विद्रवी चेति सप्तगी ॥ ७५ ॥ 


मधुमेहकी उपेक्षासे सात प्रकारकी दारुण पिडका मांपवाले स्थानोमे, मर्मस्था- 
नमें, संधिस्थानम उत्पन्न होती हैं । उनके-शराविका, कच्छापेका, जालिनी, सी, 
अलजी, विनता, विद्राधि यह सात नाम हैं ॥ ७८ ॥ ७९ ॥ 


(९-0. जर $शआाधशता 3०४१९॥५, उैक्यागागप, ंशा|7९0 97 53 ए0प्रावभांणा (50 


(२०० ) चरकसांहिता । [ सूजस्थान- 


शराविका लक्षण । 
अन्तोज्नता मध्यनिम्ना श्यावा छेदरुजान्विता । 
शराविका स्पात्पिडका शरावारूतिसंस्थिता ॥ ८० ॥ 
जो पिडका ऊंचे किनारोंवाली हो मध्यमेंसे नीची हो, स्वाव छेद और पीडायुक्त 


हो तथा शराव मद्टीका प्याछाके आकारकी हो उसकी दशराविका कहते हैं ॥ ८० ॥ 
कच्छपिका छक्षण । 


अवगाढात्तिनिस्तोदा महावास्तुपरिग्रहम । 
ुक्ष्णा कच्छपपृढा भा पिडका कच्छपी मता ॥ <१ ॥ 
जिसमें कडापन हो, भेदनकी सी पीडा होतीहों, गंभीर हो, जो अनेक स्थानोर्मे 
व्यापक हो, जिसका ऊपरका भाग चिकना और कछुबैकी पीठके समान हो उसको 
कच्छपिका कहते हैं ॥ ८१॥ 
जाहिनी लक्षण । 
स्तब्धा शिराजालवती ख़िग्धस्रावा महाशया | 
रुजानिस्तोदबहुला सूक्ष्मच्छिद्ा च जालिनी ॥ <३ ॥ 
जो पिडका चौडीसी हो,उसपर नसोंका जालसा दिखाई देताहो, उसमेंसे चिकना ३ 
स्राव होताहो, अधिक दूर तक व्याप्त हो जिसमें अत्यंत पीडा हो, भेदनकी सी 
पीडा हो, छोटे २ बहुतसे छिद्र हों उसको जालिनी कहते हैं ॥ ८२ ॥ 
सषपिकाका लक्षण | 


पिडका नातिमहती क्षिप्रषाका महारुजा । 
सषेपी सर्षपाभामिः पिडकामिश्रिता भवेत्‌ ॥ <३॥ 
कह जो पिडका बडी न हो और शीघ्र पकजाबे, उसमें पीणा बहुत हो, ससोंके समान 
पिडकाओंसे युक्त हो उसको सर्षपिका कहते हैं || ८३ ॥ 
अलजी छुशण | 
दहति त्वचमुत्थाने तृष्णामोंहज्वरप्रदा । 
विसर्पत्यनिश दुःखाइहत्यभिरिवालजी ॥ ८४ ॥ 
जो उत्पन्न होते ही त्वचामें दाह करे प्यास, मोह और ज्वर करे, निरंतर फेलती 


रहे, दुखती रहे आग्रेके समान दाह करें उसको अलजी कहते हैं ॥ ८४ ॥ 
विनता छक्षण । 


अवगाढरुजा छेद पृष्ठे वाप्युद्रेपि वा। 
महती विनता नीला पिडका विनता मता ॥ <७५॥ 
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जा छकरू-/ जए 7 
| 


अध्याय १७, ] आाषाटी कासहिता । (२०१) 


जिस पिडकामें कर्‌डापन हो, पीडा अधिक हो, छंद अधिक हो, पीठ अथवा पेट 
पर अगठ हुईं हो, जो बडी हो, दबानेमें नरम हो, नीले रंगकी हो उसको विनता 
कहते हैं ॥ ८५॥ 
[ विद्रधिके छक्षण, भेद्‌ कारण आदि । 

विद्रापिं द्विविधामाहुर्बाह्यामाश्यन्तरीं तथा । 

बाह्या खकस्‍तायुमांसोत्था कण्डराभा महारुजा ॥ <६॥ 

शीतकान्नविदाह्युष्णरुक्षशुष्कातिभोजनात्‌ । 

विरुद्धाजीण॑संक्िष्टविषमासात्यभोजनात्‌ । 

व्यापन्नवहुमदत्वाद्वेगसन्धारणाच्छूमात्‌ ॥ <७ ॥ 

जिल्लव्यायामशयनादतिभाराष्वमैथुनाव्‌ । 

अन्तःशरीरे मांसासगाविशन्ति यदा मला: ॥ <८ ॥ 

तदा सआयते ग्रन्थिगेम्भीरस्थः सुदारुणः । 

हृदये क्छोम्नि यकाते प्लीहि कुक्षो च वृक्षयों: ॥ <९ ॥ 

० चु पि जे तीववेदन 
नाष्यां वेक्षणयोर्वापि वरतो वा तीववेदनः । 
जे ७ ० 
दुष्टरक्तातिमात्रत्वात्स वे शीघ्र विदह्यते ॥ ९० ॥ 
ततः शीघ्राविदाहिल्वाद्विदधीत्यमिधीयते ॥ ९१ ॥ 
विद्रधी दो प्रकारकी होती है एक बाहरी गा भीतरी । बाह्य विद्रधि-त्वचा, 

खायु और मांसमें प्रगट होती है यह देखनेमें मोटी नसके समान होती है और इसमें 
पीडा अधिक होती है ॥ शीतल अन्न, विदाही, रूक्ष, सूखे पदा्थोंके खानेसे, अत्यंत 
भोजन करनेसे, विरुद्ध भोजन, अजीर्णकर्ता पदार्थ, सडे बासे पदार्थ, 200 
असात्म्य भोजन तथा दूषित भोजनके सेवनसे, अधिक मद्य पीनेसे, वेगोकी ५ 
श्रमसे, शरीरकी विषमतासे रखनेसे, व्यायामकी अधिकतासे, आतिसोनिसे, भार उठा- 
नेसे, अतिमार्ग चलने और आते मैथुनसे दूषित मल जब शरीरके भीतर मांस ओर 
रक्तमें पवेश करते हैं तो शरीरके गंभीर और दारुण आच्यिको पेंदा कदंते हैं । वह 
ग्रन्थि (गांठ)-हदय, कोम,यकृत्‌, छीहा, कि वेक्षण अथवा वस्तिमें 
तीत्र वेदनायुक्त होती है । वह गांठ दुध्राधिरकी आधिकताक कारण दाहपूवक शीघ्र 
पाकको प्राप्त होती है । इसलिये वही विदाही होनेसे विद्राधि कहाजाती है ॥८६-९१॥ 

व्यधच्छेद््रमानाहशब्दरफुरणसर्पणेः । 

वातिकों पैत्तिकों तृष्णादाहमोहमदज्वरेः । 
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(२०२ ) चरकसंदहिता । [ सूत्रस्थान- 


जुम्भोत्छेशारुचिस्तम्भशीतकेः डैष्मिकों विदुः ॥ ९२ ॥ 
सर्वास्वासु महच्छूलं विद्रधीषूपजायते ॥ 
तप्तेः शब्रेय॑था मथ्येतोल्मुकेरिव दह्यते। 
५ के 45 
विद्रधी व्यम्लतां याता वृश्चिकीरिव दश्यते ॥ ९३ ॥ 
बेधने और छेदनेकी सी पीडा, श्रम, अफारा, शब्द, फडकना, सरसराहट यह 
लक्षण वातकी विद्राधिमं होते हैं । प्यास, दाह, मोह, मद तथा ज्वर गृह पित्तकी 
बिद्रधिमें होते हैं । जंभाई, उत्केश (वमनको जी चाहना ), अरुचि, स्तंभ इनका 
होना तथा विद्वाधिका शीतल होना यह कफकी विद्रधिमें होते हैं ॥ इन सब प्रकारकी 
विद्राधियोंमें अत्यन्त पीडा होती है । जैसे तपेहुए शखसे मथाजाय अथवा अंगारसे 
दहन कियाजाय ऐसा प्रतीत होता है । जब विद्गाधि परिषाकको प्राप्त होती है तो 
बिच्छूके काटनेकी सी पीड़ा होती है ॥ ९२ ॥ ९३ ॥ 
तनुरुक्षारुणं स्रावं फेनिलं वातविद्रधी । 
तिलमाषकुलत्थोदसलन्नि्म पित्तविद्रधी ॥ ९४ ॥ 
कलैष्पिकी ख्व॒ति श्वेत बहुले पिच्छिलं बहु । 
लक्षण स्वमेवेतद्वजते साज्निपातिकी ॥ ९५॥ के 
वातकी विद्राधिमं अल्प, रूखा, लाल, झागदार स्राव होता है । पित्तकी विद्वधि 
तिल, उड़द अथवा कुलथीके काथकी समान स्राव होता है। कफकी विद्वधिमे-- 
श्वेत, पिच्छिल बहुत और गाढ़ा स्राव होता है। सन्निषातकी विद्वधिमें तीनों दोषोंके 
लक्षण होते हैं ॥ ९४ ॥ ९५ ॥ 
स्थानभेदसे विद्रधि कछक्षण | 
अथासां विद्रधीनां साध्यासााध्यविशेषज्ञानार्थ स्थानकृत लिज्ञविशे- 
षमुपरदेक्ष्यामः । तत्र प्रधानमर्मजायां विद्ग॒ध्यां ह्द्रनतमकप्रमोह- 
कासाः । क्लोमजायां पिपासामुखशोषगलग्रहय: । यरुज्जायां श्रासः । 
प्रीहजायारुच्छासोपरोध:ः । कुक्षिजायां कुक्षिपाश्वोन्तरांसशूलम्‌ । 
वृक्कजायां पार्श्वपृष्ठकाट्यहः | नाभिजायां हिक्का । वेक्षणजायां सक्थि- 
सादः । वस्तिजायां रुच्छमृत्रपूतिवर्चस्त्व चेति ॥ ९६ ॥ े 
अब हम इन विद्रधियोंके साध्यासाध्य विशेष ज्ञानंके लिये स्थानभेद्से लक्षणोंको 
कहते हैं। इनमें प्रधान मर्म ( हृदय ) में विद्राथ हो तो हृदयका घबडाना, तमक- 
आस, बेहोशी, खांसी यह उपद्रव होते हैं। क्लोमस्थानम विद्राधि हो तो-प्यास छगना, 
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अध्याय १७. ] आषाटीकासहिता ॥ ( २०३ ) 


जुखका गे गलेका रुकना यह लक्षण होते हैं । यक्ृतमें विद्रधि हो तो श्वास 
होता है। छीहामें विद्रधि होनेसे श्वास रुक जाता है। कुक्षिमें विद्रधि हो तो कूख, 
जद मा पृष्ठेश तथा इनके भीतरी अंशमें पीडा होती है । वृक्ष स्थानर्मे 
विद्रधि जैसे पसवाडा, पीठ और कमरमें पीडा होती है । नाभिमें होनेसे हिचकी 
से । वेक्षणस्थानमें होनेसे दृष्डियोंमें पीडा और यंगोंका रहजाना यह लक्षण 
हीते हैं । वस्तिस्थानमें विद्रथि होनेसे मूजकृच्छ ओर मलमूत्रका राधकीसी दुगैन्ध- 
युक्त आना यह लक्षण होंते हैं ॥५६ ॥ 

पकामभिन्नासू ध्व॑जासु सुखात्थावः ख्वति | अधोजासु ण॒दात्‌ । 

उभयतस्तु नाभिजायाम्‌ ॥ ९७॥ 

न स्थानोंमें हुई अन्तर्विद्रधि जब पककर पूटती है तो मुखद्वारा ख्ाव 
निकलता है। नाभिसे नीचेके भागोंमें अन्तर्विद्राधि पककर फूटे तो गुदाद्वारा राव 
होता है । नाभिमें हुई अंतर्विंद्रधि फूटे तो मुख और गुदा दोनों द्वारा खवाव होताहै९७॥ 

तासां हन्नाभिवस्तिजाः परिपक्ाः सान्निपातिकी च मरणाय । अव- 

शिष्टाः पुनः कुशलमाशुप्रतिकारिणं चिकित्सकमाप्ताद्योपशाम्यन्ति । 
तस्मादचिरोत्थितां ० ९८ प्रितुल्यां स्वेदविरेचने १] 
त्थितां विद्रधी शख्सरपविद्युदभितुल्यां ख्रेहस्वेदविरेचने- 


श्रोपकामेत्‌ । सरवेशों गुल्मवचचेति ॥ ९८ ॥ 
इन सब स्थानोंकी विद्रधियोंमें हृदय, नाभि और वस्तिस्थानकी विद्राधि तथा सान्नि- 
बातकी विद्रधि मनुष्यकी मृत्युको करनेवाली होती है और अन्य विद्राधियां शीघ्र 
यत्न करनेवाले कुशल वैद्यसे शीघ्र यतन करानेसे शांत होसकता है । इसलिये शख्र, 
साँप, विद्युत, अग्रिके समान प्राण हरनेवाली विद्गाधिका, विद्रधि होते ही ल्लेहन, 
स्वेदन, विरिचन द्वारा शीघ्र यतत करे। संपूर्ण अंतर्वेंद्राषियोंमें गुल्मरोगके समान 
चिकित्सा करे ॥ ९८ ॥ 
प्रमेहके विना भी इन पीडिकाओंकी उत्पत्ति | 
भवंति चात्र-विना प्रमेहमप्येता जायन्ते दुष्मेद्स: । 
तावचैता न लक्ष्यन्ते यावद्वस्तुपरिय॒हः ॥ ९९ ॥ 
और यहां यह भी कहा जाता है कि, प्रमेहके विना भी भेदके दूषित होनेसे यह 
विद्रधियें उत्पन्न दोजाती हैं। जब तक यह विद्रापियां जड नहीं बांधलेती अर्थात्‌ अपना 
जमाव नहीं करलेती तब तक पहिचानी नहीं जासकती ॥ ९९ ॥ 
शराविका कच्छपिका जालिनी चेति दुःसहा । 


जायन्ते ता द्यतिबलाः प्रभूतलेष्ममेदसाम्‌ ॥ ३०० ॥ 
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(२०४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान* 


शराविका, कच्छपिका और जालिनी यह तीन प्रकारकी पिडका अतिदुःसह होती 
हैं और कफप्रकृति तथा मेदस्वी शरीरमें यह पिडका अतिबलपूर्वक होती हैं॥ १०० ॥ 
सर्पपी चालजी चेव विनता विद्रधी च या; । 
साध्याः पित्तोल्वणास्ता हि सम्भवन्त्यल्पमेद्सामू ॥ ३०१ ॥ 
मर्मस्वंसे युदे पाल्यों: स्तने सन्धिषु पादयौ: । 
जायन्ते यस्य पिडकाः स प्रमेही न जीवति ॥ ३०३ ॥ 
सर्षपपी, अलजी और विनता तथा बाह्य विद्रधि यह पिडका पित्तप्रधान होती हैं 
और साध्य हैं तथा अल्पमेदवाले शरीरमें होती हैं । जिस प्रमेहपीडित मनुष्यके मर्मे- 
स्थान, कंधा, गुदा, पाली, स्तन, सांधि और पेरोंमें पिडका होजावे उसकी अवश्य मृत्यु 
होती है ॥ १०१॥ १०२ ॥ 
तथान्याः: पिडकाः सन्ति रक्तपीतासितारुणाः । 
पाण्डरा: पाण्डवर्णाश्व भस्माभा मेचकप्रभा: ॥ १० हे ॥ 
मृत्यश्व कठिनाश्ान्या: स्थूलाः सूक्ष्मास्तथापरा: । 
मन्दवेगा महावेगाः स्वल्पशूला महारुजा: ॥ ३०४ ॥ 
इनके सिवाय अन्य पिडका ( फोडे ) भी अनेक प्रकारकी होती हैं । वह पिडका 
पीली, छाल, सफेद,किचित्‌ छाल, भूरी,पाण्डु रंगकी, भस्मके रंगकी, मेचकके रंगकी, 
'कोई नरम, कोई कठोर, कोई छोटी, कोई बडी, कोई मन्दंबेगवाली, कोई शीघ्र वेगवाली, 
कोई अल्प पीडावाली, कोई महापीडावाली होती हैं ॥ १०३ ॥ १०४ ॥ 
ता बुध्वा मारुतादीनां यथास्वेहेंतुलक्षणेः । 
बूयादुपाचरेचाशु प्राणुपद्वदर्शनात्‌ ॥ ३०५ ॥ 
उन पिडकाओंको वातादिकोंके हेतु लक्षणोंद्रार जानकर वातज, पित्तज, कफ़ज, 


सन्निपातज जो हो सो कहे । और उत्पन्न होते ही उपद्रव बढनेसे पहले यतन करे १०५ 
पिडिकाओंके उपद्रव । 


तृदश्वासमांससंकोथमोहाहिक्कामदज्वरा: । 
वीसपमन्द्सरोधाः पिडकानासुपदवाः ॥ १३०६ ॥ 
प्यास, श्वास, मांसका पचना, मोह, हिचकी, मद, ज्वर, विसपे, हृदयका रुकासा 


होना यह पिडकाओंके उपद्रव होते हैं॥ १०६ ॥ 
दोषोंकी त्रिविध गति । 


क्षय: स्थानं च वृद्धिश्व दोषाणां जिविधा गातिः । 
ऊध्वश्ञाधश्व॒ तियक्च विज्ञेया त्रिविधापरा ॥ १०७ ॥ 
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अध्याय १७, ] भाषादीकासहिता । (२०५ ) 


जिविधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसन्धिषु । 


इत्युक्ता विधिभेदेन दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ १०८ ॥ 
क्षीण होजाना. साम्यावस्थाम रहना और बढजाना, दोषों € वातापित्तकफ ) की 
यह तीन प्रकारकी गति होती हैं । ऐसे ही ऊध्वेगमन, अधोगमन, तिर्यक्‌ गमन, एक 
यह गति है। इनसे सिवाय कोष्ठगति, शाखा ९ रक्तादि) गति और मर्म, आस्थि, सन्धिमें 
गति यह अन्य तीन प्रकारकी गति हैं। इस प्रकार वातादि दोषोंकी विधिभेदसे तीन 
प्रकारकी तीन गतियां हैं ॥ १०७॥ १०८ ॥ 
दोषोंका चयकोपोपशम ! 


चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकेकशः पद्सु कालेष्वन्नागमादिषु ॥ १०९ ॥ 
वर्षा आदे छः ऋतुओंमें ऋमपूर्वक पित्त, कफ और वात इनमें एक एकके संचय 
प्रकोष और उपशम होते हैं। अर्थात्‌ वर्षामें पित्तका संचय, शरदमे कोप, हेमंतमें शमन, 
शिक्षिर्में कफका संचय, वसन्‍्तमें कोप, ग्रीष्ममें शांति. एवं ग्रीष्ममें वायुका संचय, 
वषोें कोप और शरदमें उपशम होता है ॥ १०९ ॥ 
गातिः कालकृता चेषा चयादया यपुनरुच्यते । 
गतिश्व द्विविधा हृष्ठा प्राकृता बैकता चया॥ ११०॥ 
यह चय आदि गति अथात्‌ दोषोंका संचय, प्रकोप. उपशम यह त्रिविध गति 
कालकृत कही जाती है । वह कालकृत गति भी ग्राकृत और वैकृत भेदसे दो 
प्रकारकी है ॥ ११० ॥ 
पित्ताड भ्रृष्मोष्मणः पक्तिनेराणारुपजायते । 
तत्च॒ पित्त प्रकृपितं विकारान्कुरुते बहुनू ॥ १११ ॥ 
प्राकृत अथीत्‌ प्रकृतिस्थ पित्तकी गर्मीसे मनुष्योंके अन्नका यथीचित परिषाक 
होता है और विकारको प्राप्तहआ पित्त अनेक रोगोंको उत्पन्न करता है ॥ १११॥ 
प्रारृतस्तु बल छ्ेष्मा विकतो मल उच्यते । 
स॒ चैवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिश्यते ॥ ११२ ॥ 
प्रकृतिस्थ अर्थात्‌ ठीक स्वभावमें स्थित हुआ कफ शरीर्में बल और ओज कहा 
जाता है । और वही कफ विक्ृत होनेसे मल (दोष) और पाप कहाजाता है ॥११२॥ 
सर्वा हि चेश वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृतः । 
तेनैव रोगा जायन्त तेन चेवोपरुध्यते ॥ ११३ ॥ 
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(२०६ ) चशकसंदिता । [ सूत्रस्थान- 


प्रकृतिस्थ वायुसे ही शरीरियोंके शरीरकी सब प्रकारकी चेश होती हैं और यह 
वायु ही प्राणियोंका प्राण कहाजाता है। यादि यह वायु विक्ृत होजाय तो इसीसे 
अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और यही प्राणोंका अवरोध करता है ॥ ११३ ॥ 
नित्य सानिहितामित्रं समीक्ष्यात्मानमात्मवान्‌ । 
नित्यं युक्तः परिचरेद्विच्छिन्नायुरनित्वरण ॥ ११४ ॥ 
क्योंकि रोगरूपी शत्रु सदैव मनुष्योंके निकट रहते हैं इसलिये बुद्धिमान मनुष्य 


उचितानुचितको देखताहुआ आयुकी शक्षारमे नित्य यत्नवान्‌ रहे ॥ ११४ ॥ 
अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 


तत्र झ्ोकौो-शिरोरोगाः सहद्रोगा रोगा मानविकल्पजाः । 

क्षयाः सापिडकाश्ोक्ता दोषाणां गतिरेव च ॥ ३१७ ॥ 

कियन्तःशिरसीये5स्मिन्नध्याये तत्व॒द्शिना । 

ज्ञानाथ मिषजाओव प्रजानाञ् हितेषिणा ॥ ११६९ ॥ 

इति रोगचतुष्के कियन्तःशिरसीयोनाम 
सप्तदशो5ध्यायः समाप्त: ॥ १७ ॥ 
यहां अध्यायकी समाप्तिमें छोक हैं कि, इस कियन्तःशिस्सीय ” अध्याय 

शिरोरोग, हृद्गोग, रोगोंका मानभेद्‌, क्षयोंके प्रकार, पिडकाओके भेद, दोषोकी 
गति यह सब वैद्यलोगोके ज्ञानके लिये और प्रजाके हितके लिये भगवान्‌ आजयजीने 


वर्णन किया ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुरवेंदी यसाहितायां पटियाछाराज्यान्तगतटकसालनि- 
बासिवैद्यपस्वानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभापाटीकायां कियन्त:शिर्सीयो नाम सप्तदशोडध्याय: ॥ १७ ॥ 


अशष्दशो<ष्ध्यायः । 


च्श59-#६-<८&प०८८+ 
अथातश्रिशोफीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः । 
अब हम त्रिशोफीय अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा भगवान्‌ आत्रेयजी 
कहनेलगे । 
सूजनोंके भेद तथा वातादिजन्य लक्षण, । 
ञ्रयः शोथा भवन्ति । वातपित्तडैष्मानिमित्ता: । ते युनद्विविधा: । 


निजागन्तुमभेदेन ॥ 
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अध्याय १८. ] भाषाटीकासहिता । (२०७ ) 


शोथ ( सूजन 2 तीन प्रकारका होता है । एक वातका, दूसरा पित्तका, तीसरा 

कफका । वह भी फिर दो प्रकारका होता है एक निज, दूसरा आगंतुक॥ 
भागंतुज़ शोथके देतु छक्षण । 
तत्रागन्तवः। छेदनभेदनक्षणनभञ्जनपिच्छनो त्पेषणप्र हा रवधबन्धनवेष्ट - 
नव्यधनपीडनादिभिवाँ । भद्भातकपुष्पफलरसात्मण॒प्ताशकक्रिमिशू - 

काहितपत्रलतास॒ल्मसंस्पशनेवा स्वेदनपरिसपंणावमृत्रणैर्वा विषि- 

णाम्‌ । सविषाविषप्राणिदंष्रादन्तविषाणनखनिषातैर्वा | सगरविषवा- 

तहिमदहनसंस्पशनेर्वां शोथाः ससुपजायन्ते ॥ १ ॥ 

उनमें आगंतुक शोथ-छेदन, भेदन, क्षणन ( घसीटद छगना ), भंजन, पिच्छन 
( द्बना ), उत्पषण, प्रहार, वध, बंधन, वेश्टन, व्यथन और पीडन आदिसे उत्पन्न 
होता है । अथवा भिलावेंके फूल,फल, रस, कौंचकी फली, शकविशेष, कृमियोसे 
वा अन्य विषेंले पत्र, लता, गुल्म, आदिके स्पशे, स्वेद, परिसपंण, वा मूत्र आदिसे 
अथवा विषवाले वा विना विषवाले प्राणियोंके दांत, सींग, नख, आदि लगनेसे अथवा 
गर, विष, पवन, हिम और अग्निके लगनेसे जों शोथ ( सूजन ) होताहे उसको 
आगंतुक शोथ कहतेहें ॥ १ ॥ 

० ७ पु ्े विपरीते ० 
ते यथास्वं हेतुजेब्य॑अनैरादावुपल्यन्ते । निजव्यअनेकदेशविपरीतेः। 
पु े अप 

बणबन्धमन्त्रागद्प्रलेपप्रवातनिवोपणादिभिश्वोपक्रमेरुपक स्यमाणा: 

प्रशान्तिमापद्यन्ते ॥ ३ ॥ 

वह आगंतुक शोथ अपने ( छेदन भेदनादि ) कारण और लक्षणोंसे तथा निज अथोंत्‌ 
वात, पित्त, कफ जनित शोथके लक्षणोंसे किसी रा विपरीत होनेसे ( क्योंकि 
पीडा शोथ आदियमें तो निज और आगंतुज दोनोंमें साम्य होता है केवल एक देशमें 
ही भेद होताहै ) पहले ही जाने जाते हैं । व्रणबंधन, मंत्र, अगद, अलेप, सेक और 


० , होजाताहै 
निर्वापण आदि चिकित्सा द्वारा आगंतुज शोथ शांत होजाताह ॥ २ ॥ 
निजशोथ छक्षण । 


निजास्तु पुनः खेहस्वेदनवमनाविरेचनास्थापनालवासनशिरोविरिच- 
नानामयथावत्मयोगान्मिथ्यासंसजनादा । छर्द्वलसकाविसूचिकाशा- 
सकासातीसारशोषपाण्डुरोगज्वरोदरप्रदरभगन्द्राशों विकारातिकर्ष - 

णैवा । कुठकण्डूपिडकादिमिर्वा छर्दिक्षवथूद्वारशुकवातमूत्रपु रीषवे- 
गधारणैवा कर्मरोगोपवासकर्षितर्य वा । सहसातिखव॑म्ललवणापिश्- 
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(२०८ ) चरकसंहिता | [ सूत्रस्थान- 


जफलशाकरागदधिहरीतकमद्यमन्दकविरूदयावश्‌कशमी धा नया नूपी- 
दकपिशितोपयोगान्मृत्कलोश्रभक्षणाह्॒वणातिभक्षणाद्वा गर्भेसम्पी- 
डनादामगर्भप्रपतनात्मजातानाश् मिथ्योपचारादुदीणेदोषत्वाच्छोथा: 


प्रादुरभवन्ति । इत्युक्तः सामान्‍्यो हेतु: ॥ ३ ॥ 
निज शोथ, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन और शिरोबिरिचनके अनुचित 
प्रयोगसे अथवा इनमें कुपथ्यादि होनेसे उत्पन्न होताहै । ऐसे ही वमन, अलसक, 
विसूचिका, श्वास, खांसी, आतिसार, शोष, पांडु, उदररोग, प्रद, भगंदर, अशे, 
इनके कारणसे क्षीणहुए पुरुषोंके भी शोथ उत्पन्न होजाताहे । एव कुष्ठ, खाज, पिडका 
आदिसे अथवा वमन, छींक, डकार, शुक्र, अधोवात, मल ओर मजके वेगके धारणसे 
और वमनादि पंचकर्म, रोग, तथा उपवाससे कृश हुए मनुष्यके भी शोथ उत्पन्न 
होजाताहै । और एकाएकी बहुत भारी, खट्टे, नमकीन, पिष्टपदार्थ, फल, शाक, राग, 
दही, हरित, मय, मंदक, अंकुर आयेहुए धानन्‍्य, शूकधान्य, शमीधान्य, अनूपसंचारी 
और जलचारी जीवोंके बहुत मांस खानेसे, मद्टी, कीच और रोडके खानेसे, अधिक 
नमक खानेसे, गर्भक पीडन या पात होनेसे अथवा प्रसूतकालमें _मिथ्या उपचार 
होनेसे और उखडे हुए दोषोंको रोक लेनेसे शोथ उत्पन्न होताहैं। यह शोथके 
सामान्य कारण कहेगयेहें ॥ ३ ॥ 
" वातज़शोथ । 
अय॑ लत्र विशेषः | शीतरुक्षलघुविशदभ्रमोपवासातिकर्षणक्षेपणादि- 
भिवायुः प्रकुपितः त्वढ़्मांसशोणितादीन्यभिभूय शोथअनयांते । 
स॒ क्षिप्रोत्थापनप्शमो भवति । श्यावारुणवर्ण: प्रकृतिवर्णो वा चलः 
स्प्न्दनः खरपरुषभिन्नलग्लोमा छिद्यत इव भिद्यत इव॒पीडचत 
इव सूचीमिरिव तुब्यते पिपीलिकामिरिव संसूप्यते सर्षपकल्कालिपत 
इव चिमिचिमायते संकुच्यते आयम्यते इति वातशोथः॥ ४ ॥ 
शोथके विशेष कारण यह हैं कि शीतल, रूक्ष, हलके और विश्वद्‌ पदार्थके 
अविक सेवनसे, परिश्रम और उपवासके कारण कृश होनेसे और आशक्षिपण आदिसे 
वायु कुपित होकर त्वचा, मांस, रक्तादिकमें प्राप्त हो शोथको उत्पन्न करदेता है। वह 
वातजन्य शोथ शीघ्र प्रगट और शीघ्र ही शांत होजाता है। वह काला, छाल तथा 
रूक्षवर्ण होता है, इधर उधर चलनेवाला होता है और फडकता है । इसमें त्वचा, 
लोम, कडे खरदंरे तथा फटेसे होते हैं हे छेदने, भेदने, पीडन करने तथा ॒ 
जुभोनेके समान पीडा होती है। इस शोथमें कीडियोंके चलनेके समान प्रतीत होता 
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र #छ >>) 


अध्याय १८, ] भाषादीकासदिता। (२०९ ) 


और सपेप पीसकर लेपकरनेसे जैसी चरचराहट लगती है यह शोथ कभी कम 
होजाती है कभी फैलजाती है । यह सब लक्षण वातके सूजनके हैं ॥ ३ ॥ 
पिच्तजशोथ । 
उष्णतीक्ष्णकटुकक्षारखव॒णास्लाकीर्णभोजनेरस्यातपप्तापैश् । पित्त 
प्रकुपितं ल्वड़म्मांसशोणितान्यभिभूय शोथअनयाति । स क्षिप्रोत्थान- 
प्रशमो भवाति । रूष्णपीतनीलताम्रकावभास उष्णों मृदुः कापिलताम्र- 
लोमा उचष्यते दूयते धृप्यते ऊष्मायते स्वियते छ्िययते । नच स्पशसुष्णं 
वा सुषूयते। इति पित्तशोथः ॥ ४ ॥ 
उष्ण, तीक्ष्ण, कट, क्षार, नमकीन और अजीरणकारक पदार्थोंके खानेसे, आग्ने, 
धूप आर सन्‍्तापके सहनेसे पित्त कृपित होकर त्वचा, मांस, रक्त आदिकों बिगाडकर 
सूजन प्रगट करता है। यह शीघ्र ही उत्पन्न होजाता और सर होजाता है । और 
यह काले, पाले, नाले और तामेके वर्णका होता है। को उष्ण और नम्न 
होता है। छोम भूंरे और ताम्रवर्णके प्रतीत होते हैं। इसमें दाह और पीडा अधिक 
होती है, धूआंसा उठता है आग्रेके समान गर्म माछूम हो, पसीना आबे, छेद 
निकले । गरम वस्तु छूही न जाय। यह पित्तशोथके लक्षण हैं ॥ ४॥ 
कफजशोथ । 
सुरुमधुरशीतास्नग्वेरतिस्वभव्यायामादिभिश् डेष्मा प्रकुषितः लड़ 
मांसशोणितादीन्यमिमूय शोथजनयाति । स रूच्छोत्थानप्रशमो 
भवृति । पाण्डः खेतावभासः स्निग्धः छक्षणः गुरुः स्थिरः स्त्यानः 
शुक्वागरोमा स्पर्शोष्णसहश्वेति लेष्मशोथः ॥ ५ ॥ 
भारी, मीठे, शीतल, चिकने पदार्थेके आला अधिक सोनेसे, परिश्रम न करनेसे 
कफ कुपित होकर त्वचा, मांस, रुधिर आदिकोंमें प्रवेश कर शोथकी उत्पन्न करता 
है। वह शोध देरमें प्रगट होता है और देरमें ही शांत होता है। और पांडू या 
सफेद वर्णका होता है तथा चिकना, गाढा, भारी, कठोर, गीला सा होता है, लोमांका 
अग्रभाग सफेद सा होजाता है और इस शोथ पर गरम स्पश प्रिय मालूम होता है। 
यह कफके सजनके लक्षण हैं ॥ ९ ॥ 
द्विदोषजादिभेद । 
यथास्वकारणारुतिससगा द्विदोषजाखयः शोथाः भवन्ति । तथा 
स्वकारणारुतिसन्निपातात्सानिपातिक एकः । एवं सप्तविधो भेदः। 
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(२१० ) चरकसंदिता । [ सूअस्थान- 


प्रकृतिभिस्ताभिमिंदयमानो द्विविधश्चिविषश्चतुर्विंध: सप्तविधश्व शोथ 
उपलक्ष्यते । पुनश्वेक एवोत्सेधसामान्यादिति ॥ ६ ॥ 
दो दो दोषोंके कारण और लक्षणोंके सम्बन्धसे 25022. पित्तकफज 
इन भेदोंसे तीन प्रकारका सूजन होता है। ऐसे ही तीनों दोषोंके कारण और लक्षण 
मिलनेसे सान्निपातका १ सूजन होता है। इस प्रकार निज सूजनके सात भेद हुए। 
प्रथम स्वभावभेदसे निज और आंगतुज सूजन दो प्रकारका है । फिर वात, पित्त, 
कफ इन भेदोंसे तीन प्रकारका होता है । और वातपित्तज, वातकफज, पित्तकफज, 
सान्निषातज इन भेदोंसे चार प्रकारका हुआ, वातादिकोके भेदोंसे सन्निपातपर्यत सात 
प्रकारका हुआ। सामान्य शोथधर्मसे देखाजाय तो शोथ एक ही प्रकारका है ॥ ६ ॥ 
वातजशोथके लक्षण । 
भवति चात्र-शूयन्ते यस्य गात्राणि स्वपन्तीव रुनन्ति चू। ._ 
निपीडितान्युन्नमान्ति वातशोर्थ तमादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
यश्वाप्यरुणवणोभः शोथो नक्तं प्रणश्याति। 
स्नेहोष्णमर्दनाभ्याश्व प्रणश्येत्स च वातिकः ॥ ८ ॥ 
जिस सूजनके अंग सोएहुएसे अतीत हो और पीडा होती हों तथा अंग्रुीसे 
दबाने पर दबजाय और अंगुली उठानेसे फिर ऊपर उठआवे उसको वातका 
सूजन जानना । और जो शोथ लाल वर्णका हो, राजिमें कुछ शांत होजाय 


तथा ख्नेहन करनेसे और गरम वस्तुओंके लेप या मर्दनसे शांत होजाय वह वायुका 
सूजन जानना ॥ ७ ॥ ८ ॥ 


पित्तज़शोथ छक्षण । 
यः पिपासाज्वरातंस्प दूयते*थ विदह्मते । 
स्विद्यते छ्लिद्यते गन्धी स पित्तश्रयथुः स्मृतः ॥ ९ ॥ 
यः पीतनेत्रवक्रत्वक्‌ पू्वे मध्यात्मसूयते । 
तलत्वक्‌ चातिसारी च पित्तशोथः स उच्यते ॥ ३० ॥ 
जिस शोथमें-- प्यास, ज्वर, पीडा, दाह हों और पसीना आता हो तथा छेद, 
दुर्गन्‍्ध आते हों वह पित्तका सूजन कहा है। और जिसमें रोगीके मुख, नेत्र, त्वचा 


पीले होगयेहों, पहले शरीरके मध्यभागसे उत्पन्न हो, शोथके ऊपर त्वचा पतली सी 
प्रतीत हो और रोगीको दस्त आतेहों तो वह पित्तकी सूजन कही जाती है॥९॥१०॥ 
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्॒‌[िउु कर ७ पका | 


अध्याय १८. |] भाषाटीकासहिता । (२११) 


कफजशोथ छक्षण । 
यः शीतल: सक्तगतिः कण्डूमान्पाण्डुरेव च । 
निपीडितो नोन्नमति श्रयथुः स कफ़ात्मकः ॥ ३१ ॥ 
यस्य शश्रकुशच्छेदाच्छोणितं न प्रवर्तते । 
रुच्छेण पिच्छान्खवति स चापि कफ़सम्भवः ॥ ३२॥ 
जो शोथ र्पशयमें शीतल हो, स्थिर रहे, खुजलीयुक्त हो, पांडुवर्णका हो, दबानेसे 
न दबे वह सूजन कफात्मक होता है । जिस सूजनम कुशा, शख्र आदिसे छेदन 


करनेपर भी रक्त न निकले और कठिनतासे थोडा २ गाढय स्राव हों उस सृजनको 
कफसे उत्पन्नहइआ जानना ॥ ११॥ १२॥ 


निदानारूतिसंसर्गाछृयथुः स्याह्विदोषजः । 
हा सर्वारृतिः सान्निपाताच्छोथो व्यामिश्रहेतुजः ॥ १३ ॥ 
दो दोषोंके निदान और लक्षण मिलनेसे द्विदोपज शोथ जानना । जिसमें तीनों 


दोषोंके 


के हेतु, लक्षण मिलते हों वह सन्निषातका सूजन जानना ॥ १३ ॥ 
यस्तु पादाभिनिृत्तः शोथः सवोड़गो भवेत्‌ । 
जन्तोः स॒ च सुकष्टः स्यातमम्ृतः ख्रीसुखाच यः ॥ १४ ॥ 


जो सोज पुरुषके पावोंसे उत्पन्न होकर सब अंगोंमें व्यापक होजाय और खरीके 
सुखसे उठकर सब अंगोंमें प्राप्त होजाय वह सूजन कष्टसाध्य होता है ॥ १४ ॥ 


यश्वापि सुद्यप्रभवः ख्वियों वा पुरुषस्य वा । 
सच कष्ठतमो ज्ञेगो यस्य च स्थुरुपढवा: ॥ १५ ॥ 
जो शोथ खीके अथवा पुरुषके गुह्मस्थानमें प्रगट हुआ हो वह कश्साध्य होता 
है तथा जिस शोथमें उपद्रव हों वह शोथ कश्साध्य होता है ॥ १५ ॥ 
छर्दिः श्वासो रुचिस्तृष्णा ज्वरोइतीसार एवं च। 
सप्तको<यं सदौरबल्यः शोथोपदवरसंग्रहः ॥ १६ ॥ 
छा, श्वास, अरुचि, प्यास, ज्वर, आतिसार, ढुबेलता यह सात शोयरोगके 


उपद्रव होते हैं ॥ १६ ॥ 
उपजिहिकाका कारण | 


यस्य डेष्मा प्रकृपितों जिहामूले:वर्तिष्ठते । 
आशु संजनयेच्छोथं जायते5स्पोपाजिहिका ॥ ३७ ॥ 


जिस मनुष्यके कफ कुपित होकर जीभकी जडमें स्थिर होजाता है उसके उप- 
जिहिका नामका सूजन प्रगट करता है ॥ १७ ॥ 
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( २१२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


गलशुंडिकाका कारण | 
यस्य छलेष्पा प्रकुपितः काकले व्यवातिष्ठते । 
आशु सअनयञ्छोथं करोति गलशुण्डिकाम्‌ ॥ १४८ ॥ 
जिसके कफ कुपित होकर काकलकी जडमें शीघ्रही सूजन प्रगट करे उस खूज- 
नको गलशुंडिका कहते हैं ॥ १८ ॥ 


गलूगंड व्ठक्षण । 
यस्य हैष्मा प्रकृपितस्तिशठत्यन्तर्गले स्थितः । 
आशु सञ्जनयख्छोथ गलगण्डो<₹प जायते ॥ १९ ॥ 
जिसके कफ कुपित होकर गलेकी नसोंमें प्रवेश कर बाहरको शीघ्रही सूजन प्रगढ 


करे उस गलेके बाहरी शोथको गलगंड कहते हैं ॥ १९ ॥ 
गल्ग्रह लक्षण । 


यस्य ड्लेष्मा प्रकृपितो गलबाह्ये:वातिष्ठते । 
शने: सञनयच्छोर्थ जायते5स्प गलब्रहः ॥ ३० ॥ 
जिसके कफ कुपित हो गलेके भीतर शनेः शनेः शोथको प्रगट करे उस शोथको 


गलग्रह कहते हैं ॥ २० ॥ 
विखरपका कारण । 


यस्य पित्त प्रकृपित सरक्त त्वाचि सरपति । 
शोथं सराग॑ जनयन्विसप॑स्तस्ण जायते ॥ ३१ ॥ 


जिसके पित्त कुपित होकर रुधिरके साथ मिलकर लचामे विचरता हुआ लाल 
रंगका शोथ प्रगट करे उस शोथको विसप कहतेंहें ॥ २१ ॥ 


पिडका लक्षण । 
यस्य पित्त प्रकृपित त्वाचि रक्ते<वतिष्ठते । 
राग सशोथअनयन्‌ पिडका तस्य जायते ॥ २२ ॥ 


जिसके पित्त कृपित होकर त्वचाके रक्तमें स्थित होकर लाल रंगकी फुनसी सी 
प्रगट करे उस सूजनको पिडका कहतेहें ॥ २२ ॥ 
तिल झांई नीलिका छक्षण । 


यस्य पित्त प्रकुपितं शोणित प्राप्य शुष्यात । 


तिलका पिपुवों व्यड्धग नीलिका चास्य जायते ॥ २३ ॥ 
कुपितहुआ पित्त जिसके रक्तमें प्रवेश करके सूखजाय उसके शरीरमें तिल, झाई 
लहसन, नीलिका आदि श्षुद्ररोगोंको प्रगट' करताहै ॥ २३ ॥ 
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अध्याय १८, ] भआाषाटीकासहिता । (२१३ ) 
शंखकके लक्षण । 
यस्य पित्त प्रकृपित शंखयोरवतिष्ठते । 
श्वयथुः शंखकों नाम दारुणस्तस्थ जायते ॥ २४ ॥ 
जिसके कुपित हुआ पित्त शंखें, ( शिरकी हाड्डियों ) में प्राप्त हो शोथ करे उस 
औथको ' शंखक' नामक दारुणशोथ कहतेहें ॥ २४ ॥ 
« कैणमूछका कारण । 
यस्य पित्त प्रकृतित कर्णमूलेइवतिष्ठते । 
ज्व॒रन्ते दुर्जयो5नन्‍्ताय शोथस्तस्योपजायते ॥ २५ ॥ 
जिसके पित्त कुपित होकर कानकी जडमें शोथ प्रगट करे तो यह करणमूल शोथ 
दुजेय होता है। यादि यह शोथ ज्वरके अंतर्मे प्रकट होय तो मनुष्यका भी अंत कर- 


देताहे ॥ २५॥ 
छीहाका कारण । 


वातः प्लीहानसुद्भूय कृपितों यस्य कर 
शूले: परितुदन्‌ पाश्व ह्लीहा तस्यामिवर्दती ॥ २६ ॥ 
जिसके वायु कुपित होकर ह्लीहा ( तिल्ली ) में प्रवेश कर उसको ऊंची करदेवे 


वह झ्लीहा धीरे २ पीडाके साथ बढजाती है (यह छ्लीहशोथ कहाजाताहे ) ॥ २६ ॥ 
शुल्मका कारण । 


यरय वायुः प्रकुपितों सल्मस्थाने च तिष्ठाति । 
शोर्थ सशू ठञ्अगयन्‌ सुल्मस्तस्पोपजायते ॥ २७ ॥ 
कुपित वायु जिसके गुल्मस्थानमे प्रवेश करताहे उसके पीडाके साथ गुल्मरूपी 


जोथको पेदा करदेताहै ॥ २७ ॥ 
ब्रघ्चका कारण । 


यस्य वायु: प्रकृपितः शोथशूलकरथ्वरन्‌ । 
वेक्षणादवृषणो याति बप्न॑ तस्योपजायते ॥ २८ ॥ & | 
जिसके वायु कुपित होकर पीडायुक्त शोध वंक्षण ( जंघाके मूल ) में पेड्से अंड- 


कोशकी ओरको उत्पन्न करे उस शोथको बअप्ृन कहतेहें ॥| २८ ॥ 
उद्रका लक्षण | 


यस्य वातः प्रकुपितस्त्वढमांसान्तरमाशितः । 
शोर्थ सञनयन कुक्षावुदर तस्प जायते ॥ २९ ॥ 
कुपित वायु जिसके कुक्षिस्थानकी खचा और मांसमें मिल पेटको सुजा देता है 
उस श्ोथकों शोधोदर कहतेहें ॥ २९ ॥ 
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(२१४ ) चरकसंहिता। [ सूतस्थान- 
आनाइदका कारण । 
यस्य वातः प्रकृपितः कुक्षिमाश्रित्य तिष्ठति । 
नाधो वजति नाप्यूड/आनाहस्तस्य जायते ॥ ३० ॥ 
ऋुद्ध वायु जिसकी कुक्षिमें स्थित होकर न नीचे गमन करे न ऊपर जाबे इस 
बायुके अवरोधकों अफारा कहतेंहें ॥ ३० ॥ 

रोगाश्रोत्सेधसामान्यादधिमांसाबुदादयः । 

विशिष्टा नामरुपा/्यां निर्देश्या: शोथसंग्रहे ॥ ३१ ॥ 


आधिमांस और अबुंदादिक नाम रूप करके शोथसे अलग होनेपर भी उठनेवाले 
सामान्यधरमसे शोथोंमें ही गणना करने चाहिये ॥ ३१ ॥ 
रोहिणीका कारण । 


वातपित्तकफा यस्य युगपत्कृपिताश्यः । 

जिह्ामूले<वातिष्ठ न्ते विदहन्तः समुच्छिताः ॥ ३२ ॥ 

जनयन्ति भुश शोर्थ वेदनाश्व पृथग्विधाः । 

ते शीघ्रकारिण रोग रोहिणीकेति बिर्दिशित्‌ ॥ ३३ ॥ 

तिरात्र परम तस्य जन्तोभेवति जीवितम । 

कुशलेन त्वनुप्राप्तः क्षिप्रं सम्पद्यते सुखी ॥ ३४ ॥ 

जिस मनुष्यके वात पित्त कफ यह तीनों ही एककालमें कुपित होकर जीमकी 

जडमें स्थित होजाते हैं उसकी जीभकी जडमें दाहयुक्त ऊंचा सा शोथ प्रगट कर 
देंतेहें इस शोथमें नानाप्रकारकी पीडा उत्पन्न होतीहे इस शीघ्रमाकक रोगको रोहि- 


णिका कहतेहें, इसके होनेसे मनुष्य तीन दिनसे अधिक नहीं जीसकता। इस लिये 
यदि कुशल चिकित्सकसे शीघ्र यत्न करायाजावे तो मनुष्य बचसकताहैे ॥ ३२-३४॥ 
सन्ति होव॑विधा रोग[ः साध्या दारुणसम्मताः । 
ा ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्यारम्भेण वा पुनः ॥ ३७५ ॥ 
अन्य भी जो इस प्रकारके दारुण रोग हैं वह युक्तिपूर्वक शीघ्र कुशल वैद्य द्वारा 
चिकित्सा किये जानेसे साध्य होतेहें ॥ और वही रोग उचित यत्नोंके शीघ्र न होनेसे 
अथवा अनुचित यत्ोंके होनेसे शीघ्र मारडालतेहें ॥ ३५ ॥ 


व्याधिके साध्याखाध्य भेद | 
साध्याश्ाप्यपरे सन्ति व्याधयों मृदुसम्मताः । 
यत्नायलकत येजु कर्म सिध्यत्यसंशयम्‌ ॥ ३६ ॥ 
१ शीघ्रमारिणम्‌ इति पाठान्तरम्‌। 
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अध्याय १८. | भाषाटीकासहिता । (२१५ ) 


असाध्याश्चापरे सन्ति व्याधयों याप्यसंज्ञिताः । 

सुसाध्येधपि छत येष् कर्म याप्यकर भवेत्‌ ॥ ३७॥ 

सन्ति चाप्यपरे रोगाः कर्म येषु न सिध्यति । 

पे | वैद्येने हु 
आपि यलकछत वेद्येन तान्विद्वालपाचरेत ॥ ३८ ॥ 
बहुतसे ऐसे मृदु रोग हैं जो शीघ्र यत्न करनेसे तो साध्य हैं ही परन्तु विना 

चिकित्साके भी साध्य होजातेंहें ओर बहुतसे ऐसे असाध्य रोग हैं। जिन्हें याप्य 
कहतेंहें जिनमें योग्य चिकित्सा होनेपर भी वह रोग कुछ कालके लिये ही शान्त 
होतेहें और ऐसे २ अन्य भी बहुतसे रोग हैं जो सुयोग्य वैद्योंद्यारा चिकित्सा किये 
जाने पर भी साध्य नहीं होसकते । विद्वान वेद्ययो उचित है जो रोग यलद्वारा साध्य 
न होसके उसकी चिकित्सा न करे ॥ ३६-३८ ॥ 

साध्याथेवाप्यसाध्याश्र व्याधयों द्विविधाः स्मृता: । 

मृदुदारुणभेंदेन ते भवन्ति चतुर्विधाः॥ ३९ ॥ 

ते एवापरिसंख्येया भिव्यमाना भंवन्ति हि । 

निदानवेदनावर्णस्थानसंस्थाननामभिः ॥ ४० ॥ 

व्यवस्थाकारणं तेषां यथा स्थूलेड संग्रहः । 

तथा प्रकृतिसामान्य विकारेषपादिश्यते ॥ 83॥ « 

: व्याधियां साध्य और असाध्य भेदसे दो प्रकारकी होतीहें। वह दोनों भी मद 
और दारुण भेदसे चार प्रकारकी होजाती हैं फिर वह व्याधियां-पीडा वर्ण, कारण, 
स्थान, आकृति इन भेदोंसे अलग २ होतीहुई असंख्य होजातरहें । उनकी व्यवस्था 
करनेके लिये उनमेंसे मुख्य २ व्याधियोंका संग्रह किया गया है । विकारोंका स्वभाव 


और तुल्यता देखकर उनको जिस दोषजन्य देखे वैसा उपदेश करना चाहिये।॥४१९॥ 
व्याधियोंके नाम रखनका क्रम । 


विकारनामाकुशलो व जिहीयात्‌ कदाचन । 

न हि सर्वविकाराणां नामतो5स्ति ध्वा गतिः ॥ ४३ ॥ 
स॒ एवं कुपितो दोषः समुत्थानाविशेषतः । 
स्थानान्तरगतश्वेव जनयत्यामयान्बहूनू ॥ ४३ ॥ 
तस्माद्विकारप्रकतीरधिष्ठानान्‍्तराणि च । 
समुत्थानाविशेषांश्व बुद्धा कम समाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
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(२१६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान - 


इसीलिये यदि किसी रोगका नाम न मिलसके सो वैद्यरो लज्जित नहीं होना 
चाहिये, क्योंकि संपूर्ण रोगोंका नाम नहीं कहा जासकता ( हां उन रोगोंकों प्रकृति 
और तुल्यतासे वातादिदोषजन्य जानकर यत्न करे ) क्योंकि एक दोष ही कुषित 
होकर भिन्न २ कारणोंसे अलग २ स्थानोंमें जाकर अनेक रोगोंको उत्पन्न करताहे 
इसलिये ऐसे रोगोंकी प्रकृति और स्थानमेद् तथा कारणविशेषको जानकर चिंकि- 
त्साकर्म करे ॥ ४३ ॥ ४४॥ 
यो झ्ेतत्रिविध ज्ञात्वा कर्माण्यारमते भिषक्‌ । 
ज्ञानपूर्व यथान्यायं स कमछु न सुह्याति ॥ ४५ ॥ 
जो वैद्य-साध्य, असाध्य, याप्य इन तीन भेदोंको समझकर चिकित्सा आरंभ 
करताहै वह मोहको प्राप्त नहीं होता हैं ॥ ४५ ॥ 
दोषों का नित्यत्व । 
नित्याः प्राणभुतां देहे वातपित्तकफाखयः । 
विरूताः प्रकृतिस्था वा तान्जुअुत्सेत पण्डितः ॥ ४५९ ॥ 
बात, पित्त, कफ यह तीन प्राणधारियोंके शरीरमें नित्य रहते हैं । परन्तु यह 
साम्यावस्थामें हैं अथवा विकृत ( बिगडी ) अवस्थाम हैं यह बुद्धिमानकी परीक्षा 
करलेना चाहिये ॥ ४5 ॥ 
विकाररहित झुद्धवायु दोषोंके कमे । 
उत्साहोच्छासनिःश्वासचेश्ट धातुगतिः समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम ॥ ४७ ॥ 
शरीरमें प्रकृतिस्थ वायु रहनेसे-उत्साह, सांसका आना जाना, चेश, धातुओंकी 
अवस्था यह समान रहती हैं और मलमूत्रादिकी गति ठीक रहती है । यह विकारकी 
नहीं प्राप्त हुए वायुके कमे हैं ॥ ४७ ॥ 
दर्शन पक्तिरुष्मा च क्षुत्तष्णा देहमादवस्‌ । 
प्रभा प्रसादों मेधा च पित्तकम्माविकारजमू॥ ४<८ ॥ 
दीखना, अन्नका परिपाक, शरीरमें गरमाई, भूख, प्यास, देहमें नरमी, कांति अस- 
ज्ञता, मेधा इनका उत्तम होना यह पकृतिस्थ अथोत्त्‌ विकाररहित पित्तका कर्म है ॥ 
ख्ेहो बन्धः स्थिरत्वश्च गोरवं वृषता बलम्‌ । 
क्षमा धृतिरलोभश्व कफकमोविकारजम्‌ ॥ ४९ ॥ 
कफके प्रकृतिस्थ रहनेसे शरीरमें ख्लिग्थता, गठनता, हृढता, गुरुता, दृष्यता, बल, 
क्षमा, ध्रृति, निर्लोमता यह होते हैं ॥ ४९ ॥ 
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अध्याय १८. ] आषाटीकासहिलता । (२१७ ) 


वातपित्तकफेश्नेव न्यूने लक्षणसुच्यते । 
कर्मणां प्ररतेहा निवूंडिबापि विरोधिनामू ॥ ५० ॥ 
वात, पित्त और कफके क्षीण होनेसे ऊपर कहेहुए स्वाभाविक गुणोंकी हानि होती 
है ओर विपरीत कर्मोकी वृद्धि होती है ॥ ९० ॥ 
दोषप्रकृतिवेशेष्यं नियत वृद्धिलक्षणम । 
दोषाणां प्रकतिहोंनिवृंद्धिवापि परीक्ष्यते ॥ इति ॥ ५१ ॥ 
दोषोंके स्वभावोंका विशेष प्रतीत होना दोष वृद्धिके लक्षण हैं, इसलिये दोषोंकी 
साम्यावस्था, क्षीणता और बृद्धिकी परीक्षा करना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
कप गज नाग 
तत्र क्लोको--संख्या निरमेत्त रूपांण शांथाना साध्यता न च्‌ | 
तेषां तेषां विकाराणां चिविर्ध बोध्यसंग्रहस ॥ 
विधिभेदविकाराणां न्रिविर्ध दोषसंग्रहम ॥ ५२ ॥ 
प्रारुत कर्मदोषाणां लक्षणं हानिवृद्धिडु । 
वीतमोहरजोदोषलो ममावमदस्पृहः । 
व्याख्यातवांखिशोफीये रोगाध्याये पुन्वंसु: ॥ ५३ ॥ 
इति रोगचतुष्के जिशोफीयो5शदशो<ध्यायः समाप्त: ॥ ३४८ ॥ 
इस त्रिशोथीय अध्यायमें शोथोंके कारण, शोथ, शोथजाबिकार और उनकी 
संख्या उनके रूप तथा साध्यासाध्यता, दोषन और आर्गतुज शोध, जशोथके विका- 
रोके भेद, तीन प्रकारका दोषसंग्रह, प्रकृतिस्थ दोषोंके कर्म, दोषोंकी क्षीणता और 
वृद्धिके लक्षण यह सब मोह. रजोदीष, लोभ, मान, मद्‌ और स्पृहाराहित पुनवेसुजीने 
कथन किया है ॥ ५२ ॥ ९३ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसाहितायां पटियालाराज्यांतगंतटक्सालनिवासि 


चैद्यपंचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
षाटीकायां त्रिशोफीयो नामाष्टादशोडघ्याय: | १८ | 


"ुफ्डर- 


१० 
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(२१८) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


एकोनविश्ोष्ष्यायः । 


ीा्:29+ (ता 


अथातोष्टोद्रीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अशेदरीय अध्यायकी व्याख्या करेंगे ऐसा भगवाद्‌ आज्यजी कहनेलगे॥ 
रोगोंकी खंख्या । 
इह खल्वष्टावुदराणि। अशे मत्राघाताः। अशे क्षीरदोषाः । अशे 
रेतोदोषाः । सप्त कुष्टानि। सप्त पिडका:। सप्त वीसर्पाः। पडतीसाराः। 
षडुदावर्ताः । पश्च सुल्माः | पश्व प्लीहदोषाः। पदश्च कासाः। पश्च 
श्वासा: । पशञ्च हिकाः । पञ्व तृष्णाः । पश्च छदयः। पद्च भक्तस्पा- 
नशनस्थानानि । पञ्च शिरोरोगाः । पश्च हद्गेगाः । पद्व पाण्डुरोगाः। 
पश्चोन्मादा: । चत्वारो:पस्मराः: । चत्वारो$क्षिरोगा: । चत्वारः 
कर्णरोगाः । चत्वारः प्रतिश्याया: । चत्वारों मुखरोगाः । चल्वारों 
ग्रहणीदोषाः । चत्वारो मदाः । चत्वारों मूच्छों: । चत्वारः शोषाः। 
चत्वारि क्लेब्यानि | त्रयः शोथाः | त्रीणि किलासानि । निविर्ष 
लोहितपित्तम्‌ । दो ज्वरी । दो वणो । द्वावायामों । दे गृधस्यों । द्रे 
कामले। द्विविधमामम्‌ । द्विविध वातरक्तम्‌ । द्विविधान्यशीसि। एकः 
ऊरुस्तम्भ;। एकः संन्‍्यासः। एको महागदः। विंशतिः क्रिमिजातयः। 
विशतिः प्रमेहा:। विंशतियोनिव्यापदः । इत्यष्टा चत्वारिशदो गाविकर- 
णान्यस्मिन संग्रहे भवन्ति | एतानि यथोद्देशमर्भिनिर्देक्ष्याम: ॥१॥ 
इस संग्रहमें ८ प्रकारके उदररोग हैं । ८ मूत्नाघात हैं | ८ प्रकारके स्तन्‍्य दोष 
हैं। ८ प्र० शुक्रदोष हैं । ७ प्र० कुछ हैं। ७ प्रकारकी पिडका | ७ प्र० विसपे। ६ 
प्र० अतिसार । ६ प्रकारके उदावते । ५ प्रकारके गुल्म। ५ प्रकारके प्लीहदोष । 
५ प्र० खांसी । ५ प्र० श्वास । ९ प्रकारकी हिचकी। * प्रकारकी प्यास । 
८ प्रकारकी छार्दि । ५ प्र० अरुचि । ५ प्र० शिरोरोग । ५ प्र० हृद्गोग । 5 प्र? 
पांडुरोग । ५ प्र० उन्माद। ४ प्र० मृगी । ४ प्र० नेत्ररोग । ४ प्र० कणरोग । ४ 
अ० प्रतिइ्याय | ४ प्र० मुखरोग । ४ प्र० ग्रहणीदोष | ४ प्र० मदात्यय | ४ श्र? 
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अध्याय १९. ] साषाथीकासहिता । (२१९ ) 
सूछों । ४ प्र० श्ञोष । ४ प्र० नपुंसकता । ३ प्र० शोथ । ३ प्र० किलास। ३ प्र० 
रक्तपित्त । २ प्र० ज्वर | २ प्र० ब्रण । २ प्र० आयाम । २ प्र० ग्रध्रसी । २ प्र० 
कामला । २ प्र० आमदोष । २ ग्र० वातरक्त | २ प्र० अर्श । १ ग्र० ऊरुस्तंभ । 
३ प्र० संन्यास । १ प्र० महाव्याधि | २० ग्र० कमिरोग | २० श्र० प्रमेह | २० 
प्र० योनिव्यापकरोग इस प्रकार इस संग्रहमें ४८ रोग हैं । अब इन सबको यथा- 
उद्देश आगे वर्णन करतेंहें ॥ १॥ 
रोगोंके वातादि भद । 
अशवुद्राणीति वातपित्त कफसन्निपातप्ली हबद्धच्छिद्ोदकोदराणी ति॥ 
अशे मूत्राघाता इति वातपित्तकफसल्निपात/श्मरीशकंराशुक्रशोणित- 
जा:॥अष्टो क्षीरदोषा इति वैवर्ण्य वेगन्ध्यं वेरस्ये पैच्छिल्यं फेनसड्डगर्त 
रोक्ष्यं गोरवमातिश्लेहश्लोति ॥ अशे रेतोदोषा इति तलु शुष्क फ्ेनि- 
लमश्वेत पूतिपिच्छिलमन्यधातृपाहितमवसादि चेति ॥ सप्त कुष्ठा- 
नीति कपालोड्म्ब्रमण्डलष्य॑जिह्पुण्डरीकासैध्मकाकणकानि ॥ 
स॒प्त पिडका इते शराबिका कच्छपिका जालिनी सर्षप्यलजी विनता 
विद्रधी च ॥ सप्त वीसपाँ इति वातपित्तकफ़ाशिकर्दमग्रन्थिसन्रि- 
पाताझुया: ॥ षडतीसाराख्या इति वातपित्तकफसन्निपातभयशो- 
कजाः ॥ षड़ुदावर्त्ा इति वातमूजपूरीषशुक्रच्छ्द्दिक्षयथु ना: ॥ पद्च 
गुल्मा इते वातपित्तकफसन्निपातरक्तजाः ॥ पश्च प्लीहदोषा इति 
सल्मेव्योख्याताः ॥ पश्च कासा इति वातपित्तकफक्षतक्षयजाः ॥ 
पश्च श्वासा इति महोद्धेच्छिन्नतमकश्ष॒द्राः ॥ पञ्च॒ हिका इति महती 
गम्भीरा व्यपेता क्षद्रा चान्नजा च ॥ पश्च तृष्णा इति वातपित्ताम- 
क्षयोपसर्गात्मिका: ॥ पत्चच्छदय इति द्विशन्नसंयोगजा वातपित्तक- 
फसन्निपातोदेकात्मिकाश्व ॥ पश्च भक्तस्थानशनस्थानानीति वातपि- 
त्तकफद्रेषायासाः ॥पश्च शिरोरोगा इति पूर्वोद्दिशमभिसमस्य वातपि- 
त्तकफसन्निपातक्रिमिजाः॥पश्च हद्ोगा इति शिरोरोगेव्योख्याताः ॥ 
पञ्च पाण्डरोगा इति वार्तपित्तकफसान्निपातम दक्षणजा: ॥ पश्चोंन्‍्मादा 
इते वातपित्तकफसन्निपातागन्तुनिमित्ताः ॥ चल्वारो5पस्मारा इति 
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€ २२० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान « 


वातपित्तकफसन्निपातनिमित्तजाः ॥ चत्वारो5क्षिरोगा:।चत्वारःकण्ण- 
रोगाः । चत्वारः प्रतिश्याया: | चत्वरों सुखरोगाः । चत्वारों महणी- 
दोषाः । चत्वारो मदाः । चत्वारो मूर्च्छा इति अपस्मारेव्याख्याता:॥ 
चत्वारः शोषा इति साहससन्धारणक्षयाविषमाशनजा: ॥ चत्वारि 
कैब्यानीति बीजोपघाताद्धजभज्ञाजराया: शुक्क्षयाच्च ॥ त्रयः शो था- 
श्रेति वातपित्त छेष्मानिमित्ता:॥त्रीणि किलासानीति रक्तताग्रशुक्लानि॥ 
त्रिविध लोहितपित्तमित्यूडूभागमधोभागसुभयभागश्च । दो ज्वरों 
शीतससुत्थश्व शीताभिप्रायश्रोष्णसमुत्थ इति उष्णाभिप्रायः ॥ दो 
व्रणो इति निजश्वागन्तुजश्व ॥ द्वावायामाविति बाह्मश्वाशयन्तरश ॥ दे 
गृधस्याविति वाताद्वातकफाज॥ दे कामले इति कोशभ्षया शाखाभ्या 
च ॥ द्विविधमाममित्यलसको विसूचिका चेति॥द्विवि्ध वातरक्तमिति 
गम्भीरमुत्तानश्र । द्विविधान्यशासीति आह्ाणि शुष्काणि च ॥ 
एक ऊरुस्तंभ इति आमात्रेदोषससुत्थानः ॥ एकः संन्यास इति 
त्रिदोषात्मको मनःशरीरापैष्टानसमुत्थ: ॥ एको महागद इति 
अत्तानिनिवेशः ॥ २॥ 
बातज, पित्तन, कफज, सून्निपातज, ड्लीहोदर, बद्धोदर, किद्रोदर, जलोदर इन 
भेदोसे ८ प्रकारके उदररोग हैं । वातज, पित्तज, कफज, सन्निपातज, अइमरीजन्य 
दकराजन्य, शुक्रदोषण ओर रक्तजन्य यह आठ प्रकारके मूज्ञाघात हैं | विवर्णता, 
विकृतिगन्धि, वेरस्थ, पिच्छिलता, फेनयुक्तता; रूक्षता, भारीपन यह आठ स्तनोंके 
दूधके विफार हैं। पतलापन, सूखापन, फेनयुक्त , सफेदी न होना, ढुर्गंधित, पिच्छिल 
अन्यधातुमिश्रित, अवसादयुक्त यह आठ वीयके दोष होते हैं । कुष्ठके सात भेद हैं । 
जैसे-कपाल, उदुंबर, मण्डल, ऋष्यजिह्, पुंडरीक, सिध्म और काकण । शराविका, 
कच्छापिका, जालिनी, सषेपी, अलजी, विनता, विद्रधि इन भेदोंसे पिडका ७ प्रका- 
रकी है। वातज, पित्तन, कफज, सन्निपातज, अग्निविसर्प, कर्दमाविसप ग्रंथिविसप 
इन भेदोंसे विसपे ७ प्रकारका है । वातज, पित्तन, कफज, साज्निपातज, भयज, 
शोकज इन भेदोंसे अतिसार ६ प्रकारके हैं । अधोवात, मूत्र, पुरीष, शुक्र, छार्दे 
छींक इन छहोंका वेग रोकनेसे छः प्रकारंके उदावते होते हैं| वातज, पित्तज, कफज, 
सान्रिपातज, रक्तज इन भेदोंसे गुल्म पांच प्रकारके हैं । गुल्मके समान ही पांच 
ग्रकारके छ्लीहाके विकार होते हैं । वात, पित्त, कफ, क्षत, क्षय इनसे पांच प्रकारकी 
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अध्याय १९. ] भाषादीकासदिता । (२२१) 


खांसी होती है | ऐसे ही वातज, पित्तज, कफज, क्षतज, क्षयज इन भेदोंसे श्रास 
< प्रकारका है। महती, गंभीरा, व्यपेता, क्षुद्रा, अन्नजा इन भेदोंसे पांच प्रकारकी 
हिचकी है । वातज, पित्तज, आमज, क्षयज, उपसगज इन भेदोंसे ठ॒षा पांच प्रकारकी 
होती है। द्वेषजनक अन्नसे, वात, पित्त, कफ और सन्निपातसे छार्दे पांच प्रकारकी 
है । वातज, पित्तज, कफज, द्वेषण, श्रमज इन भेदोंसे अरुचि पांच प्रकारकी है ॥ 
सामान्य संग्रहके उद्देशसे वातज, पित्तन, कफज, सन्निषातज, कृमिजन्य इन भेदोंसे 
शिरोरोग पांच प्रकारका है। शिरोरोगवाले भेदोंसे ही पांच प्रकारका हृदरोग है ॥ 
वात, पित्त, कफ, सन्निषात और ग्रद्धक्षणसे पांच प्रकारका पांडुरोग होताहे | वातज, 
पित्तन, कफज, सान्निपातज, और आगंठुज इन भेदोंसे उन्‍्मादरोग पांच प्रकारका है । 
वात, पित्त, कफ और सन्निपातसे चार ग्रकारका अपस्मार ( मृंगी ) रोग होताहै । 
अपस्मारके समान ही वातादि चार २ भेद-नेत्नरोग, कर्णरोग, प्रतिश्याय, मुखरोग, 
ग्रहणीदोष, मदरोग, मूच्छारोग इन सबके भी कहेंहें । साहसजन्य. वेगावरोधजन्य, 
क्षयजन्य और विषमाशनजन्य इन भेदोंसे शोपरोग चार प्रकारका हैं । वात, पित्त, 
कफजनित तीन प्रकारकी सूजन होतीहै । रक्तवर्ण, ताम्रवर्ण और श्वेत इन तीन गका- 
रका किलासरोग होताहै । ऊध्वेग, अधोगामी, उभयगामी, इन तीन प्रकारका रक्त< 
पित्त होताहै । ज्वर दो प्रकारके हैं ॥ एक ठंढेसे, जिसमें शीतकी अधिकता होतीहै॥ 
दूसरा गरमीसे प्रगट होकर गरमीकी अधिकतावाला होताहै। निज और आगंत॒ुज 
आदसे व्रण दो प्रकारके होतेंहें। आयाम दो प्रकारका है एक अंतरायाम दूसरा 
बाह्यायाम । ग्रध्नसी दो प्रकारका है-एक वातज, दूसरा वातकफज । कोष्ठाश्रय ओर 
शाखाश्रयके भेदसे कामला दो प्रकारका है । अलसक और विसूचिका भेदसे आम- 
रोग दो प्रकारका है । वातरक्त दो प्रकारका है गंभीर और उत्तान | बवासीर दो 
अकारकी है एक आइ्े दूसरी शुष्क | आमसयुक्त त्रिदोषसे उत्पन्नहुआ ऊरुस्तंभ एक 
अकारका है। जिदोषसे उत्पन्नहुआ संन्यास एक ग्रकारका है इसका अधिष्ठान मन 
और शरीर है। तत्त्वज्ञानमें मनका योग न होना ही एक महाव्याधि है ॥ २॥ 


विंशातिः क्रिमिजातय इति यूकाः पिपीलिकाश्वोति द्विविधा बहिर्म- 
लजा:। केशादा लोमादा लोमद्वीपाः सोरसा ओदुम्बरा जन्तुमात- 
रथ्वेति घट्‌ शोणितजाः । अन्त्रादा उदरादा हृदयचराः चुरवों द्भे- 
युष्पा: सौगान्धिका महासदाश्लेति सत्कफजाः । ककेरुका मकेरुका 
लेलिहाः सशूलकाः सोसुरादाश्वेति पदञ्च॒ पुरीषजा इते विंशतिः 
क्रिमिजातयः ॥ ३॥ 
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( २२२ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


बीस प्रकारकी कृमियोंकी जातियें हैं । उनमें यूका और पिपीलिका यह दो प्रकारके 
कृमरि बाहरके मलसे होंतेहें । ओर केशाद, छोमाद, लोमद्वीप. सोरस, उरुंबर, ज॑तु- 
मातर यह छः प्रकारके कृमि रक्तसे प्रकट होतेंहँँ। अंजञ्ाद, उदराद, हृद्यचर, 
चुरव, दर्भपुष्प, सौंगधिक, महागुद यह सात प्रकारके कृमि कफसे प्रकट होतेह। 
ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, सशूलक ओर सोसुराद यह पांच ग्रकारके पुरीषजण कृमि 
होते हैं । इस प्रकार सब मिलकर २०प्रकारकी कृमिजाति है। इन बीसोंसे ही शरी- 
रकी कष्ट होता है इसलिये बीस प्रकारका कमिरोग माना है ॥ ३ ॥ 
विंशतिः प्रमेहा इति उदकमेहश्रेक्षमेहश्व॒ रसमेहश्व सान्द्रमेहश्व सा- 
न्द्रप्रसादमेहश्व॒ शुक्रमेहश्व शुक्रमहश्व शीतमेहश्व शनेमेंहश्व सिकता- 
भेहश्व लालामेहश्वेति दश छेष्मनिभित्ताः । क्षारमेहश्व कालमेहश्व 
नीलमेहश्व लोहितमेहश्व मश्विष्ठामेहश्व॒ हरिद्रामेहश्रेति पट पित्तनि- 
मित्ताः । वसामेहश्व॒ हस्तिमेहश्व मजमेहश् मधुमेहश्रेति चत्वारो 
वातनिमित्ता इति विंशतिः प्रभेहा: ॥ ४ ॥ 
बीस प्रकारके प्रमेह हैं । उनमें-उदकमेह, इक्षुमेह, रसमेह, सांद्रभेह, सान्द्रमसाद- 
भेह, शुकुमेह शुक्रमेह, शीतमेह, शनेमेंह, सिकतामेह, लालामेह यह १० प्रकारके प्रमेह 
कफसे होते हैं । क्षारमेह, कालमेह, नीलमेह, छोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्रामेह यह 
छः प्रमह पित्तसे होते हैं | वसामेह, मज्ञामेह, हस्तिमेह, मधुमेह यह ४ प्रमेह वातसे 
होते हैं । इस प्रकार सब मिलकर बीस प्रकारके प्रमेह हुए ॥ ४ ॥ 
विंशतियोनिव्यापद इति वातिकी पेत्तिकी श्लेष्मिकी सान्पातिकी 
चेति चतस्रः । दोषजाः दृष्पसंसगैप्रकृतिनिर्देशेरवशिष्टा: षोडश निर्दि - 
श्यन्ते । तब्यथा-रक्तयोनिश्वारजस्का चाचरणा चातिचरणा च 


(० 


प्राकचरणा चोपप्ल॒ता चोदावर्त्तिनी च कार्णनी पुत्रप्नी चान्तसुंखी 
च सूचीसुखी च शुष्का च॒ वामिनी च षण्डयोनिश्व महायोनिश्वेति 
विंशतिर्योनिव्य[पदः । केवलश्वायमुद्देशः य्थेद्विशममिनिर्दिष्ट इति ॥५॥ 
बीस प्रकारके योनिव्यापत्‌ रोग हैं | उनमें-वात, पित्त, कफ, सन्निषात इनसे 
चार प्रकारके हुए । दोष, दृष्य, संसर्ग ओर स्वभावके निर्देशसे १६ प्रकारके होते 
हैं। वह इस प्रकार हैं जेसे-रक्तयोनि, अरजस्का, अचरणा, अतिचरणा, प्राक्च- 
रणा, उपप्छता, उदावर्त्तिनी, कर्णिनी, पुत्नप्ती, अंतमुंखी, सूचीमुखी, शुष्का, वामिनी 
घंडयोनि और महायोनि इस प्रकार सब मिलकर २० योनिरोग हुए । यह पर पूर्वे- 
संग्रहके उद्देशसे संख्यामात्र कथन कीगई है ॥ ५॥ 
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कु 


अध्याय १९. ] आषाटीकार्सहिता । (२२३ ) 


अध्यायका उपसद्ार । 

स्व एवं निजा विकारा नान्यज्न वातपित्तकफरेश्यों निरव॑र्तन्ते । यथाहि 

शकुनिः सवा दिशमपि पारिपतन्स्वां छायां नातिव्तते तथा स्वधातु- 

वेषम्यनिमित्ताः सर्वविकारा वातपित्तकफान्नातिवर्तन्ते ।वातापि- 

त्तछेष्मणां पुनः समुत्थानस्थानसंस्थानप्रकृतिविशेषानभिसमी क्ष्य 

तदात्मकानपि च सर्वेविकारांस्तानेवोपदिशन्ति बुद्धिमन्‍्त इति ॥६॥ 

सब प्रकारके निज रोग वात,पित्त,कफसे बिना नहीं होसकते । जैसे पक्षी उडता २ 
किसी भी दिशाम घूमताहुआ अपनी छायासे अछग नहीं होसकता इसी प्रकार 
अपनी २ धातुकी विषमतासे उत्पन्न हुए भी रोग वात, पित्त, कफसे अलग नहीं 
होसकते । इसी लिये बुद्धिमानकी उचित है कि वात, पित्त, कफ इन तीन दोषके 
कारण, स्थान, लक्षण और प्रक्तिकों विचारकर संपूर्ण रोगोंको वात, पित्त, कफ इन 
दोषोंके अंतर्गत ही माने, क्योंकि संपूर्ण धात्वादि इन तीनोंके ही अधीन हैं ॥ ६ ॥ 
भवति चात्र । स्वधातुवेषम्यनिमित्तजा ये विकारसड्रग बहवः शरीरे । 

न ते पृथकापित्तकफानिलेश्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशेष्टा॥ ७ ॥ 

आगन्तुरन्वेति निज विकारं निजस्तथागन्तुरतिप्रवृद्ध: । 

तत्राठुबन्ध प्रकृतिं च सम्यक्‌ ज्ञाला ततः कर्म समारभेत ॥ ८ ॥ 

शरीरमें होनेवाले संपूण विकार अपने २ धातुकी विषमतास अनेक प्रकारके होते 
हुए भी वह वात, पित्त, कफ़से अलग नहीं जप होसकते और आगंतुज विकार भी 
शरीरमें होकर पीछेसे निज ( शारीरिक ) रोगोके समान ही वातादिदोषात्मक होजाते 
हैं। ऐसे ही निज रोग भी आगंतुओंके समान लक्षणोंकों धारण करते हैं इस लिये 
कारणानुबंध और प्रकृतिको भली प्रकार समझकर चिकित्सा आरंभ करनी चाहिये७ 

अध्यायका संक्षिप्त वणन । 


तंत्र छोकौ-विंशकालेककाशेव त्रिकाश्रोक्तासय्यः । 
दिकाथ्ाष्टो चतुष्काश्व दश द्वादश पञ्मकाः ॥९॥ 
चत्वारथाष्टका वर्गा: पटको दो सप्तकासयः । 
अशेोदरीये रोगाणामध्याये सम्परकाशिताः ॥ ३० ॥। 
इति अभिवेशरूते तन्‍्त्रे चरकरप्रतिसेस्कते रोगचतुष्के 
अशेदरीयोनामोनाविशो5ध्यायः ॥ १९ ॥ 
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(२१२४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


यहां अध्यायकी पूर्तिमे दो छोक हैं कि, इस अशेदरीय अध्यायमे--बीस २ प्रका- 
रके तीन राग । एक एक प्रकारके तीनरोग । तीन २ प्रकारके तीन रोग ॥ 
दो दो प्रकारके आठ रोग । चारर२ प्रकारके १० रोग । पांच २ प्रकारके १२ रोग ॥ 
आठ २ प्रकारक चार रोग। छः २ प्रकारके दो रोग । सात २ ग्रकारके तीन रोग 
इस प्रकार रोगसंग्रहका कथन किया है ॥ ९ ॥ १० ॥ 

इ॒ति श्रीमहार्षचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां पटियालाराज्यांतगतटकसालानिवासिवैद्य- 

पञ्चानन वैद्यर॒त्न प॑० रामप्रसादवद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायामष्टोदरीयों नामैकोनविंशोडघ्याय: ॥ १९ ॥ 


विशोष्ध्यायः । 
अथातो महारोगाध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 


ते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महारोगाध्यायकी व्याख्या करतेहें ऐसा आज्रेय भगवान कहनेलगे ॥ 
रोगोंके भेद । 
चत्वारो रोगा भवन्त्यागन्तुवातापित्तछछेष्मनिमित्ता:। तेषां चतुर्णामपि 
रोगाणां रोगलमेकविध्ध रुकसामान्यात्‌ । द्विंविधा घुनः प्रकृति” 
रेषामागन्तुनिजविभागात। द्विविध॑ चेषामधिष्ठान॑ मनःशरीरविशेषात्‌ । 
विकाराः पुन्रेषामपरिसंख्येया: । प्रकृत्यधिष्टानलिड्रायतनविकल्प- 
विशेषाणामर्पारिसंख्येयत्वात्‌ ॥ 
रोग चार प्रकारके होते हैं । वातज, पित्तज, छेष्मण ओर आंगतुज । परन्तु उन 
चारोंके ही दुःखदाई होनेसे सामान्यतासे एक प्रकारका ही रोग माना है। वह फिर 
निज और आगंतुज भेदसे दो प्रकार स्वभाववाले होते हैं। इन द्विविध रोगोंका 
अधिष्ठान भी मन और शरीर दो प्रकारका है ॥ फिर रोगोंके, स्वभाव, आधैष्ठान 
लक्षण, निदान, विकल्प इनमें अंशादे असंख्यता होनेसे रोग भी असंख्य होते हैं १॥ 


रोगोंका निज आगन्तुकादि भेदोंसे सकारण 
वर्णन ओर रोगकरुपना क्रम । 


मुखाने तु खल्वागन्तोनेखदशनपतनाभिचाराभिशापाक्षिषद्ूव्यध- 

बन्धपीडनरज्जुदहनमन्त्राशनिभूतापसगोदीनि ॥ २ ॥ 'ैजस्य तु 

मुखं वातापित्तश्लेष्मणां वैषम्यम्‌ ॥ ३॥ 

आगंठुज रांगोंकें कारण यह होते हैं । जेसे-नख दंतादिका रूगना, गिरना, आमि- 
चार, अभिशज्ञाप, आभषंग, वेधन, बंधन, पीडन, रस्सी आदिका बंधन, दहन, मंत्र, 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । (२२५ ) 


वज्रपात और किसी जानवर आदिके उपसर्गसे आगंतुज रोग होते हैं ॥ और वात 
पित्त, कफकी विषमतासे निज ( शारीरिक ) रोग होते हैं ॥ २॥ ३ ॥ 

दयोस्तु खछ आगन्तुनिजयो: प्रेरणमसात्मेन्द्रियार्थेसंयोगः प्रज्ञा 

प्राधः प्रिणामश्वेति । सर्वेपि तु खल्वेंते:भिप्रवृद्धाअत्वारों रोगाः 

प्रस्परमजुबधश्चन्ति । न चान्योन्यसन्देहमापद्यन्ते ॥ 9 ॥ 

आगंतुज और निज इन दोनों रोगोंको प्रेरेण करके छानेका कारण असात्म्य 
पदार्थोका संभोग होना ही है और बुद्धिके अपराधका पारिणाम भी कारण है क्योंकि 
सब वस्तुओंका अयोग आतियोग, मिथ्यायाग होनेसे ही दोनों प्रकारके रोगोंकी 
उत्पात्त होती है । यह वातज, पित्तन, कफज, आगंतुज चारों रोग बहुत वृद्धिको 
प्राप्त हानेसे परस्पर लक्षणोंको प्रकाशित करते हैं । परंतु इनके एकके लक्षणोंमें दूस- 
रेका संदेह नहीं होता ॥ ४ ॥ 

आमगत्तुहि व्यथापूर्वसमुतन्नो जघन्यं वातपित्तछ्ेष्मणां वेषम्यमा- 

पादयाति । निजे तु वातपित्त छेष्माणः पूर्व वैषम्यमापदन्ते। जघन्य 

व्यथामभिनिवत्तयान्ति ॥ ५ ॥ 

निज और आगंतुज रोगोंमे भेद केवल इतना ही है कि आगंतुज रोग पहले प्रगट 
होकर पीछे वात, पित्त, कफकी विषमताकों धारण करताहे। और निज रोगोमें पहले 
वात, पित्त, कफकी विषमता होकर पीछे रोगको उत्पन्न करते हैं ॥ ५ ॥ 

तेषां त्रयाणामपि दोषाणां शरीरे स्थानविभाग उपरदेक्ष्यते ॥ 

तद्यथा । वस्तिः पुरीषाधान कटिसक्थिनी पादावस्थीनि पकाश- 

यश्व वातस्थानानि। तत्रापि पकाशयों विशेषेण वातस्थानमू॥ ६ ॥ 

स्वेदो रसों लस्ीका रुधिरिमामाशयश्र पित्तस्थानानि। तत्रापि आमा- 

शयो विशेषेण पित्तस्थानम॥ ७ ॥ उरः शिरोग्रीवापबो ण्यामाशयो 

भेदअ क्ेष्मणः स्थानानि। तत्रापि उरो विशेषेण छ्लेष्मण: स्थानम्‌॥<८॥ 

अब उन वात, पित्त, कफके स्थान विभागको कहते हैं-वास्ति, मलस्थान, कमर, 
नितंब, दोनों पांव, हड्डी और पक्काशय यह वायुके स्थान हैं। इनमें भी पक्काशय 
विशेषतासे वातका स्थान है । स्वेद, रस, लसीका, रक्त ओर आमाशय यह पिक्तके 


स्थान हैं | इनमें भी आमाशय, विशेषतासे पित्तका स्थान है। इस जगह आमाशय- 
शब्दसे आमाशयांशभूत ग्रहणी समझना । उरस्थल मस्तक, गन, पं, आमाशय 
ओर मेद यह कफके स्थान हैं। इनमें भी उरःस्थल (छाती ) विशेषतासे कफका 


स्थान है ॥ ६-८ ॥ 
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( २२६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


सर्वशरीरचरास्तु वातपितश्ेष्माणो हि सर्वस्मिज्छरीरे कुपिता- 
कुपिताः शुभाशुभानि कुर्वन्ति । प्रकतिभताः शुभानि उपचयबल- 
वर्णप्रसादादीनि । अशुभानि पुनः विछृतिमापन्नानि विकारसंज्ञकानि। 
तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्व। तत्र सामान्यजाः पूर्व मद 
रीये व्याख्याताः । नानात्मजास्लिहाध्याये5नुव्याख्यास्याम: ॥९ ॥ 
संपूर्ण शरीरमें वात, पित्त कफ, यह तीनों विचरते हैं और कुपित या अकुपित 
हुए सर्वशरीरमें शुभ तथा अश्युमको करते हैं। यदि यह वातादे प्रक्ातिस्थ हों तो 
शरीस्में पुष्टि, बल, वर्ण, प्रसन्नता आदि शुभलक्षणोंको करते हैं ओर विक्ृत 
होनेसे अनेक प्रकारके विकारोंको करते हैं। इन दोषोंका विकृृत होना ही विकार 
कहाजाता है । वह विकार सामान्यज और नानात्मज इन भेदोंसे दो प्रकारके हैं । 
सामान्यज विकार अशेद्रीय अध्यायमें कह चुके हैं ओर नानात्मजविकारोंकों इन 
अध्यायम कथन करते हैं ॥ ९ ॥ 
तद्यथा-अशीतिवोताविकारा: । चल्वारिशत्‌ पित्तविकाराः । 
विंशातिः छेष्मविकाराः ॥ ३० ॥ 
वह इस प्रकार हैं जैसे ८० प्रकारके वाताविकार हैं । ४० प्रकारके पित्ताविकार हूँ 
और बीस २० प्रकारके कफके विकार होते हैं ॥ १० ॥ 
तत्रादी वातविकारानल॒व्याख्यास्यामः।तबथा-नखमनेदश ,विपादिका 
च, पादशूलञ् ,पादअंशश्व, सुप्तपादता च, वातखुड्डता च, र॒ल्फग्रहश्व, 
पिण्डिकोद्रेशनञ्, गृधसी च, जाल॒भेदश्व ,जानुविश्लेषश्व ,ऊरुम्तम्भश्व, 
ऊरुसादश,पाडयुल्यञ्च,सदर्भशश्व, स॒दातिंश्व ,वृष णो त्क्षेपश्व, शे फरत- 
म्मश्व, वेक्षणानाहश्व, भोणिभेदआ, विड्भेदश, उदावतेश्थ, खज- 
त्वञ्व, कुब्जत्श्च, वामनत्वश्च, त्रिकग्रहश्व, पृष्ठग्रहश्व, पा्चावम- 
देश्व, उदरवेष्टश, हन्मोहश्व, हृद्द्ववश्व, वक्ष उपरोधश्च, वक्ष उद्धपेश्व, 
बाहुशोषश्व, गोवास्तम्भश्व,मन्यास्तम्भश्व, कण्ठो दूं पथ ,हनुस्तम्मश्व, 
ओष्ठभेदश्व, दन्तभेदश्व, दन्तशैथिल्यअ्, मूकत्वश्, वाक्सज्ञशश्व.कषा- 
यास्यता च, सुखशोषश्व, अरसज्ञता च, घाणनाशश्व, कणेशूलअञ्, 
अशब्दश्वणश्, उच्चेः श्रुतिश्व, बाधिस्येश्च, वर्त्मेस्तम्भश्व, वर्त्म॑स- 
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अध्याय २०, ] आषाटीकासहिता । (२२७ ) 


कोचश्व,विमिरञ्च, अश्षिशूलञ्च, आश्षिव्युदासथ,भृव्युदासश्व, शंख- 
भेद, ललाटभेद्थ, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनशञ्च, ऑर्दितञ्, 
एकाड्रोगश, सर्वाज्नरोगथ, पक्षवधश्व, आक्षिपकश्व, इण्डकथ्व, 
अ्रमश्व, अमश्व, वेश, जुस्भा च, विषादश्व, अतिप्रलापश्च, 
ग्लानिश्व, रोक्ष्यश्च, पारुष्यश्च, श्यावारुणावभासता च, अस्वमश्व, 
अनवस्थितत्व॑ चेत्यशीतिवोतविकाराः ॥ ३१ ॥ 


उनमें पहले वातविकारोंकों कहते हैं । नखभेद, विषपादिका, पादशूल, पादअंश, 
गादसुप्ति, वातखुड्डता, गुल्फग्रह, पिंडिकोद्रेश्न, ग्रधसी, जानुभेद, जानुविश्छेष, ऊरू- 
स्तंभ, ऊरुसाद, पांगुल्य, गुदअंश, गुदारति, वृषणोत्क्षेप,शेफस्तंभ, वेक्षणानाह, श्रोणि- 
अद, विड़भेद, उदावते, खंजता, कुबडापन, वामनत्व, त्रिकझ्यूल, पृष्ठशूल, पार्धेशूल, 
उदखेष्ट, हन्मोह, हृद्वव, वक्षोपरोध, वक्षोद्धपे, बाहुशोष, ग्रीवास्तंभ, मन्यास्तंभ, 
कंठोदध्वंस, हनुस्तंम, ओष्ठभेद, दतभेद्‌, दंताशिथिलता, मूकता, वाण्यवरोध, कषाया- 
स्यता, मुखशोष, रसाज्ञान, प्राणनाश, कणझूल,कर्णनाद, उच्चेः श्रवण, बाधिय, वत्मे- 
स्तभ, वत्मसंकोच, तिमिर, अक्षिश्यल, अक्षिव्युदास, भूव्युदास, शंखमेद, ललाटमेद, 
शिरःझूल, केशभूमिस्फुटन, अर्दित, एकांगरोग, सवोगरोग, पक्षाघात, आक्षैपक, 
दंडक, श्रमबोघ, भ्रम, कंप, जुंभा, विषाद, अतिप्रलाप, ग्लानि, रूक्षता, पारुष्य, श्याम 
या अरुणावभास, अनिद्रा, चलचित्तता यह अस्सी रोग वातसे होते हैं ॥ ११॥ 


वातविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कृततमा व्याख्याता:। संरवेष्वषि 

खल्वेतेष्ठ वावाविकारेष अन्येषठ चानुक्तेज वायोरिद्मात्मरूपमपारिणामि 

कर्मणश्व स्वलक्षणं यदुपलक्ष्य तदवयवं वा विम॒क्तसन्देहा वात- 

विकारमेवाध्यवस्पान्ति कुशलाः ॥ ३३ ॥ 

वातरोग असंख्य होते हैं परंत॒ यहां पर उन असंख्य विकारोंमें जो मुख्य र हैं 
उनका कथन करादिया है इन वातविकारोंमे तथा इनसे अन्य जो यहां पर नहीं कहे- 
गये उनमें भी वायुके विक्रत और अविक्ृत का अवस्थाके कर्म, लक्षण तथा अंशादि 
विचार कर संदेहरहित कुशल वैद्य वातावैकारोंको जाने. क्योंकि, विकृत वायु अपनी 


अवस्था छोडदेनेसे जिस स्थानमें प्रवेश करता है उसी स्थानमें अनेक विकारोंको 
उत्पन्न कर देता है, इसलिये वातके स्वमाव, लक्षणोंकों समझलेना बुद्धिमान्‌ वैधयका 


कमे है ॥ १२ ॥ 
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( २२८ ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान- 


तबथा-रोक्ष्य लाघव वैशदं शैत्यं गतिरमर्तत्वश्वेति वायोरात्मरुपाणि । 

एवं विधत्वाच् कमेणश्र स्वलक्षणमिदमस्य भवेति ते ते शरीरावयव- 

माविशतः । संसफ्रंशव्यासाज्ञभेदसादहपेतषोवर्तम्दकम्पचालतोदब्य - 

धवेष्टभड्ास्तथा खरप्रुषविशद्सुषिरारुणकषायाविर्सताशोषशू लखु- 

से कर्माणि तैरनि « बे जप 

प्िसंकुचनस्तम्भनानि वायोः कमोणि | तेरन्वितं वातावैकारमेवा- 

ध्यवस्पेत्‌ ॥ १ ३ ॥ 

अब उन वायुके धर्मोको कहते हैं। जैसे-रूक्षता, लघुता, विशदता, शीतता, गम- 
नशीलता, सूक्ष्मता यह वायुके आत्मरूप हैं. इन ही धर्मोपाले डे कम और लक्षण 
होते हैं । जब यह शरीरस्थ विकृत वायु शरीरके जिस २ अंगमे प्रवेश करता है उसी २ 
अंगम वायुके कार्य और लक्षण दिखाई देते हैं। जैसे संस, अंश, प्रसार, अंगभेद, 
विषाद, हृष, तर्ष, तृषा, आवर्तन, मर्द, कंप, चालन, तोंद, व्यघ, वेष्ट, भंगता, 
ककेशता, परुषता. विशद्ता, सुषिरता, अरुणवर्णता, कषायता, 22308 शोष, 
झूल, सुप्ति, संकोचन, स्तेभन यह वायुके कमे हैं। इन ढक्षणोवाले विकारोंकी 
वातविकार जाने ॥ १३ ॥ 

वातरोगोंमें सामान्यचिकित्खाक्रम। 


त॑ मधुराम्ललवणल्ग्धोष्णेरुपकमेरुपक्रमेत । स्वेदखेहास्थापनालु- 
वासननस्तःकमेभोजना/्यज्रोत्सादनपरिषेकादिभिवोतहरेमात्रां का- 
लश्न प्रमाणीरृत्य । आस्थापनाल॒वासनन्तु सर्वेथोपक्रमेभ्यो वाते 
' प्रधानतमं मन्यन्ते भिषणः ॥ १४ ॥ 
जैद्यको उचित है कि मधुर, अम्ल, छवण, ख्रिग्ध और उष्ण द्रव्य द्वारा वातकी 
चिकित्सा करे। वातनाशक स्वेदन, खेहन, आस्थापन, अनुवासन, नस्यकर्म, उष्ण- 
लिग्धभोजन, अभ्यंग, उत्सादन और परिषेक आदिसे मात्रा और काल विचारकर 
वायुको जीते । वातनाशक सब क्रियाओंमें वैद्य लोग आस्थापन और अनुवासन 
वस्तिकर्मको ही मुख्य मानते हैं ॥ १४ 0 
तद्धयादित एव पकाशयमलुप्रविश्य केवल वैकारिक वातमूल छिनत्ति। 
तत्रावजिते वाते5पि शरीरान्तर्गता वातविकाराः प्रशान्तिमापद्मन्ते । 
यथा वनस्पतेमूले छिन्ने स्कन्धशाखावरोहकुसुमफलपलाशादीनां 


नियतो विनाशस्तद्वत्‌ ॥ 35 ॥ 
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अध्याय २०. ] भाषाटीकासहिता । ( २२९ ) 


( क्योंकि ) आस्थापन और अनुवासन कर्म पक्काशयमे प्रवेश करके विकार कर- 
नेवाले वायुको जडसे ही नष्ट कर देता हैं। जब पकाशयस्थ वैकारिक वायु नष्ट 
होजाता है फिर अन्य शरीरान्तर्गत वातजन्य विकार स्वयं शांतिको प्राप्त होजाते हैं। 
जैसे वृक्षकी जड काटदेनेस उसके टहने, टहानियां, अवरोह, फूछ, फल, पत्ते आदि 
सब स्वयं विनाशकों प्राप्त होजाते हैं ऐसे ही पक्काशयस्थ वायुके उच्छेदसे सब वात- 
विकार श्ञांत होजाते हैं ॥ १५ ॥ 

पिन्नके ४० रोग । 

पित्तविकाराश्वत्वारशदत ऊद्धे व्याख्यास्यन्ते। तब्था-ओषश्व, 
प्लोषश्व, दाहश्व, दवथुश्च, धूमकश्थ, अम्लकश्व, विदाहश्व, अन्त- 
दहिश्व, अंसदाहश्व, ऊष्माधिक्यञ्ञ, आतिस्वेदश, अक्भगन्वश्व, 
अज्जभगवयवदरणञ्र, शोणितक्वेदश , मांसक्ेदश्, तवग्दाहश्व, मांसदा- 
हथ्व, त्वड्मांसदरणञ्, चमेदरणअ्, रक्तकोठाश्व, रक्तविस्फोदाश्, 
रक्तापत्तश्ञ, रक्तमेंडलानि च, हरितलश्च, हारिदलशञ्, नीलिका च, 
कक्षा च, कामला च,तिक्तास्पता च, पूतिसुखता च, तृष्णाधिक्यअञ्, 
अतृप्तिश्, आस्पपाकश्थ, गेलपाकश्व, अक्षिपाकश्व, सुदपाकेश्व, 
मेढपाकश्व, जीवादानं च, तमःप्रवेशश्व, हरितहारिद्रमूतनेत्रवर्चस्त्व 
चेति चत्वारिंशलित्ताविकाराः । पित्तविकाराणामपारसख्ययानामा- 
विष्कृततमा व्य[र्पाता भवन्ति ॥ ३६ ॥ 

अब इसके उपरांत चालीस प्रकारके पित्तविकारोॉंका कथन करते हैं । अग्निके 
तापके समान ताप, जलन, दाह, छृदयमें धक २ आगसी जलना, बूवांसा निकलना, 
खट्टी डकार, विदाह, अंतदाह, अंसदाह, गर्मीकी अधिकता, आतिस्वेद, अंगगन्ध, 
अंग और अवयवोका फटना, शोणितक्ेद, मांसक्रैद, लग्दाह, मांसदाह, त्वचा ओर 
मांसका फटना, चर्मद्रण, रक्तके चकत्ते पडना, छाल रंगके फोडे, रक्तापित्त, रक्त 
मण्डल, हरा वर्ण होजाना, हलदीका सा रंग होना, नीलिका, कछराली, कामला, 
मुखमें कड॒वापन, मुखदुगंध, तष्णाकी अधिकता, अठप्ति, मुखपाक, गलपाक, नेत्र- 
पाक, ग॒दपाक, शिक्षपाक, जीवसंज्ञक रक्तका क्षय, अच्धकार प्रतीत होना, हरे तथा 
हलदींके वर्णके समान नेत्र, मूत्र, पुरीष, त्वचाका ब्णे होजाना यह चालीस पित्तके 
पिकार है । पित्तंक विकार असंख्य होते हैं। परंतु उन असंख्योंमं जो मुख्य हैं 

उन्‌ ४० विकारोंका यहां कथन किया गया है ॥ १६ ॥ 
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(२३० ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान- 


सर्वेष्वपि खल्वेतेषठ पित्तविकारेष्वन्येछ चालुक्तेड पित्तस्पेद्मात्मरूप- 

मपारैणामि कर्मणश्र स्वलक्षणं यत्तदुपलक्ष्य तदवयबं वा विमुक्त- 

सन्देहा: पित्तविकारमेवाध्यवस्पन्ति कुशलाः ॥ १७ ॥ 

इन सब पित्तविकारोंमें तथा (38 यहां नहीं भी कहे उन अन्य पित्तविकारोंमें पिच्तके 
आत्मिक स्वभाव और परिणामोंकी तथा पित्तके कम और लक्षणों द्वारा पित्तके अंश- 
विकारादि देखकर चतुरलोग निस्सन्देह उस रोगको पित्तजन्य मानते हैं ॥ १७ ॥ 

-ओए्ण्यं 2 लाघवमनतिश्नेहो (१ वर्ज्जों 

तबथा वैक्ष्ण्पं लाघवमनतिद्लेही वणश्र शुक्घारुणवर्जों गन्धश्व 

विश्ञो रसो च कटुकाम्लो सरश्व पित्तस्थात्मरूपाणि। एवं विध- 

त्वाच् कमेण: स्व॒लक्षणमिद्मस्य भवति ते ते शरीरावयवमाविशतः 

दाहोष्मपाकस्वेदक्ेदको थल्ावरागाः यथास्वश्च॒गन्धवर्णरसादिभि- 

निर्वित्तनं माणि ते 42003. 7 053 

निवित्तनं पित्तत्य कमोणे । तैरन्वित पित्तविकारमेवाध्यवस्थेत्‌ ॥) ८ ॥ 

अब पित्तके कम और लक्षणोंकों कहते हैं-जेसे उष्णता, तीए्णता, लुघुता, किंचि- 
ल्लिग्धता, शुक्त और अरुणवर्णसे भिन्न वणवाला, डुर्गंधित, परूति, कट, खद्दा, सर 
यह सब पित्तके आत्मधम हैं इस ही प्रकारके इसके कम और लक्षण होते हैं। जब 
यह कुपित होकर जिस २ अंगमें जाता है उसी २ अंगम दाह, गर्मी, पाक, स्वेद, 
छेद, कोथ, स्राव, छाली यह लक्षण होते हैं और पित्तके धमवाले ही गन्ध, वर्ण, 
मुखका स्वाद आदि होते हैं ऐसे ऐसे पित्तात्मक लक्षणोंके होनेस पित्तविकारकों 


निश्चय करे ॥ १८ ॥ 
पित्तविफारोंमे चिकिरखाःक्रम | 


ते मधुरतिक्तकषायशीतैरुपक्रमेरुपक्रमेत | खेहविरेकप्रदेहपारिषेकाक्य- 
छुगवगाहादिभिः पित्तहरेमांत्रां कालश्व प्रमाणीरृत्य । विरिेचनन्तु 
सर्वोपक्रमेश्यः पित्ते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥ १९ ॥ 


पित्तकी चिकित्सा मीठे, कड़ुवे, कषेले और शीतल द्॒व्योद्वारा करे। तथा पित्तको 
शान्‍्त करनेवाले सख्नेहन, विरेचन, प्रलेप, पारिषेक, अभ्यंग, अवगाह द्वारा मात्रा काल 
विचारकर चिकित्सा करे। पित्तनाशक संपूर्ण चिकित्साओंमें विरेचन कराना वैद्यजन 
सबसे उत्तम चिकित्सा मानते हैं ॥ १९ ॥ 


तद्धयादित एवामाशयमलुप्रविश्य केवर्ल वेकारिक पित्तमूलआापक- 
बैति। तत्रावजिते पित्ते5पि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमा - 
पद्यन्ते । यथाम्रो व्यपोदें केवलमाभ्ैगृहञ्व शीत भव॒ति तद्गत्‌ ॥ ३० ॥ 
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| 


अध्याय २०. ] भाषाटीकासाहिता । (२३१ ) 


क्योंकि विरेचनकारक औषधि आमाशयमें प्रवेश करके विकारकारक पित्तको 
जडसे उखाडकर बिरेचन द्वारा निकाल देती है आमाशयमें बढेहुए पित्तको जीतले- 
नेसे शरीरान्‍्तर्गत पित्तविकार स्वयं शांत होजाते हैं जैसे अग्रेक नष्ट होनेसे अग्निका 
स्थान भी स्वयं शीतल होजाता है उसीके समान पित्ताविकार स्वयं शांत होजाते हैं ॥ 
र्मपिक वि ककके २० रोग | 
फैष्मविकाराश्व विंशतिरत ऊँ व्याख्यास्थन्ते । तबथा-तृप्तिथ, 
तनन्‍्द्रा च, निद्राधिक्यञ्, स्तेमित्यञ, सुरुगात्रता च, आल्स्पश्, 
मुखमाधुयंश्च, मुखखावश्व, उद्ारश्व, डेष्मोद्रणञ, मलस्यापि- 
क्यञ्च, कण्ठोपलेपश्व, वलासथ, हृदयोपलेपश्व, धमनीभ्रतिचयश्व, 
गलगण्डथ, अतिस्थौल्यश्च, शीताग्निता च, उदरदश्व, श्वेतावभासता 
न्ष, श्वेतमूजनेत्रवर्चस्त्वश्वेति विंशतिः छैष्मविकारा: ॥ २१ ॥ 
अब बीस अकारके कफके विकारोंको कहते हैं । वह इस प्रकार हैं-ठाप्त ( अरुचि ), 
तन्द्रा, निद्राकी अधिकता, स्तैमित्य, अंगोंका भारीपन, आलस्य, मुखमें मीठापन, 
लारबहना, उद्गार, बार्वार कफका थ्रूकना, मलकी अधिकता, कंठमं कफका छिपा 
रहना, बलास, कफवृद्धि, हृदयका ल्हिसा सा रहना, धमनियोंमें स्थूलता, गलगंड, 
अतिस्थूलता, मंदाग, उद॒दे, सफेद वर्ण होना, मृत्न, नेत्र ओर पुरीषका सफेद होना, 
यह बीसप्रकारके कफके विकार हैं ॥ २१ ॥ ;& 
केष्मविकाराणामपरिसंख्येयानामाविष्कततमा व्याख्याताः । संव- 
ष्वपि तु खल्वेतेड छ्लेष्मविकारेष्वन्येड चालक्तेड छेष्मण इद्मात्म- 
रूपमपरिणामि कर्मणश्व स्वलक्षणं यदुपलय तदवयवं वा विसक्त- 
सन्देहाः छैष्माविकारमध्यवस्पन्ति कुशलाः ॥ रेर९ ॥ 
यद्यापि कफसे विकार असंख्य होसकतेहें परंतु उनमें जो मुख्य कट विकार 
यहां उनका कथन कियाहै। इन सब विकारोंमें से यहां कथन कियेहें और जो कथन 
नहीं किये गये इन सबमें कफके धर्म और लव और कफकी विकृतावस्थाके 
कर्मोको विचारकर कुशल वैद्य कफके विकारोंका निश्चय करे ॥ २२ ॥ 
तद्यथा-शैत्यशत्यगौरवमाधुय्यमात्स््याणि श्लेष्मण आत्मरूपाणि।एवं 
विधल्वाच् कमणःस्वलक्षणमिदमस्य भवति ते ते शरीरावयवमाविशतः । 
श्रैत्यशैत्यकण्ड्स्यैयेगौरवलेहर्तम्भसुभ्षिक्ेदोपदेहबन्धमाधु पं चिरका- 
रिट्वानि श्लेष्मणः कर्माणि तैरान्वित॑ श्लेष्मविकारेमवाध्यवस्पेत्‌ ॥२ ३॥ 


(९-0. जद $शाहंता 0०४१९॥५, /क्षागागप, ंशञास्‍72९0 099 53 ए0प्रातभांणा (50 


( २३२) चरकसाहिता । [ सूच्रस्थान- 


वह कफात्मक धर्म इसप्रकार है। जैसे श्वैत्य, शैत्य, गौरव, माधुर्य, मृदुता यह 
करके आत्मरूप हैं। और इस ही अकारके इसके कर्म और लक्षण होतेंहें । यह जब 
जिस २ शरीरके अवयवर्म प्रवेश करताहे उसमें श्वेतता, शीतता, खाज, स्थिरता 
भारापन, लिग्धता, स्तंभ, स॒प्ति, कृम, छेद, उपलेप, बंध, माधुर्य, चिरकारीपन हम 
अपने कर्म लक्षणोंको दिखाताहै।इन लक्षणोंयुक्त विकारोंकी कफके विकार जाने॥२३॥ 
ः सफ्ेष्मविकारकी चिकित्सा । 
ते कटुकतिक्तकषायतीक्ष्णोष्णरुक्षैरुपकतैरुपकमेत स्वेदनवसवाशिरो- 
विरेचनव्यायामादिभि: श्लेष्पहरेमात्रां कालश्व प्रमाणीरृत्य । 
वमनन्तु सवापक्रभेक्यः श्लेष्मणिं प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ॥२४॥ 
तड्चादित एवामाशयमलुप्रविश्य केवर्ल वैकारिक श्लेष्पमलमप- 
कर्षति । तत्रावजिते श्लेष्पण्यपि शरीरान्तर्गताः छेष्मविकाराः 
अशान्तमापदन्ते। यथा भिन्ने केदारसेतों शालियवषष्टिकादीन्यमि- 
“पन्दमानानि अम्भसा प्रशोषमापदन्ते तद्॒दिति ॥ २५ ॥ 


के जग मल कपाय, तीक्षण और उष्ण तथा रूक्ष उपायों द्वारा जीते । 
और आल विचार जल” गम आदिक कफलाशक उपायों द्वारा मात्रा 
पर लहर, कित्सा करे। कफनाशक सब उपायोंमे वेद्यनन वमन कराना 
ला हम वामक औवाधि अथम ही आमाशयमें प्रवेश कर वैका- 
जानेसे शरीरान्तर्गत सब कपओ  बेती है। फिर उस वैकारिक कफ़के जीते 
खेत लक तरस विकार स्वयं शान्त होजाते हैं । पा पानीके भरे 
अंक शव पान री पानी बाहर निकल जाता है ओर उस खेतके 

न सूखजाते हैं ऐसे ही कफविकार भी सब शांत होजाते हैं ॥ २४॥२५॥ 

भ्रध्यायका उपखसंहार | 
भवन्ति चात्र-रोगमादौ परीक्षेत ततोनन्‍्तरमौषधम्‌ । 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्व समाचरेत्‌ ॥ २६ ॥ 


पहले रोगकी परीक्षा करे फिर औषधिकी परीक्षा करे दोनोंका यथोचित 
गगकी क्षा करे, इन दोनोंका यश 
निश्चय करके फिर ज्ञानपूक चिकित्साकर्मका आरंभ करे ॥ २६ ॥ 


यस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । 
अप्योपधविधानज्ञस्तस्य सिद्धिय॑हच्छया ॥ २७ ॥ 
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अध्याय २०, ] भाषाटीकासहिता । (२३३ ) 
ज्ञो हक जद ० थोचित ता ल्ड न्ज लड़ है हु जे ट 
गा के थ रोगको सर्थाचत समझे वेना हो चिकित्साका आरंभ करदेता है वह याद 
अपधज्ञानमें कुशछ भी हो फिर भी उसकी सिद्धि दैवाधीन है अर्थात्‌ लाभ होगया 
तो होगया नहीं तो नुकसान भी होजाता है॥ २७ ॥ 
यस्तु रोगविशेषज्ञः सर्वभेषज्यकोविदः । 
देशकालप्रमाणज्ञस्तस्प सिद्धिससंशयम ॥ २८ ॥ 
के जो कै रोगको भले प्रकार समझलेता है तथा सब प्रकारस ओषधक्रियाम भी 
ऊँशल है और देश काल विचारकर चिकित्सा करता है उसकी सिद्धि अवइय ही 
होती है ॥ १८ ॥ 
अध्यायका सक्षिप्तवणन । 
तत्र छोकाः । संग्रह: प्रकृतिर्देशो विकारसुखमीरणम । 
असन्देहोनुबन्धश्व॒ रोगाणां सम्प्रकाशितः ॥ २९ ॥ 
दोषस्थानानि रोगाणां गणा नानात्मजाश्व ये । 
रुप पृथकत्वाहोषाणां कर्म चापरिणामि यत्‌ ॥ ३० ॥ 
पृथक्त्वेन च दोषाणां निर्दिशः सम्ुपक्रमा: । 
सम्यडम्महाति रोगाणामध्याये तक्तद्शिना ॥ ३१ ॥ 
इत्यभरिवेशछते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्कते रोगचतुष्के महारोगाध्यायो 
नाम विशोध्ष्यायः समाप्तः ॥ ३० ॥ 
अब यह अध्यायके उपसंहारमें छोफ हैं कि इस महारोगाध्यायमें रोगोका संग्रह 
अकाति, देश, काल, विकार, कारण, वातादिभेद्से अछठग अलग कारण खभाव 
शोगोंका निश्चय, रोगोंका अनुबन्ध, दोषोंके स्थान, रोगोंके गण, विकारोंकी अनेकता, 
दोषोंके अलग अलग धर्म और उनके परिणामि कर्म तथा वातादिदोषोंकी अछूग 
अलग चिकित्सा यह सब तक्‍्त्ववेत्ता महात्मा पुनर्वसुजीने कथन किया है ॥२९-३ १॥ 
इति श्रीमहार्षचरक ० पं० रामप्रसादवैद्य० भाषाटीकायां महारोगाध्यायो 
नाम विंशोडघ्याय: ॥ २० ॥ 
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(२३४) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


एकविश्ञोउ्ष्यायः । 
+उ+& (29 
अथातो5शेनिन्दितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम अष्टीनिंदितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आज्ेय भग- 
वान्‌ कहनेलगे ॥ 
आठप्रकारके निन्दनीय पुरुष । 
इह खल शरीरमापिरत्या्टो पुरुषा निन्दिता भवन्ति । तबथा- 
अतिदीषश्वातिहस्वभश्वातिलोमा चालोमा चातिकृष्णश्वातिगोरशआ- 
तिस्थूलश्वातिकशश्वेति ॥ १ ॥ 
इस शाख्त्रमें आठ प्रकारके शरीरोंवाले पुरुष निन्‍दनीय कहेजातिंहें | वह आठ 
इस कार हैं जसे-बहुत लंबा, बहुत छोटा, बहुत बालोंवाला, जिसके शरीरपर रोम 
बिलकुल न हों, अत्यंत काला, बहुत गोरा और आतिस्थूल, एवं अति कृश, यह 
आठ प्रकारके शरीर निंदाके योग्य हैं ॥ १ ॥ 
। अतिस्थूलमें आठ अवग॒ुण । 
तञ्ातिस्थूलकशयो भूयएवापरे निन्दिताविशेषा भवान्ति । अतिस्थूलस्य 
तावदासुषों हासः जरोपरोधः रुच्छुव्यवायता दोब॑ल्यं दौगैन्ध्यं स्वेदा- 
बाधः क्षुदतिमात्र पिपासातियोगश्वेति भवन्त्यशे दोषा:॥ २ ॥ 
इन आठोॉमे, अधिकमोंटा, एवं अधिककृश, विद्येष निंदाके योग्य होतेंहें, क्योंकि 
अधिक मोटा हांनेसे आयुका हास होताहे ओर बुढापा शीघ्र ही आजाताहे तथा 
शर्रीरके सूक्ष्म छिद्र रुक जाते हैं । एवं ख्लीसंगम कष्ट, दुर्बठता, शरीरमें दुगेन्धि, 
पसीना, आधिक क्षुधा, अधिक प्यास यह आठ दोष होतेंहें। इसलिये बहुत मोटा 
. शरीर निंदनीय होताहै॥ २॥ 
अति स्थूछताका कारण । 
तदातिस्थोल्यमतिसंपूरणादय॒रुमधुरशीतख्रिग्धीपयोगादव्याया मादव्य- 
वायाद्‌ दिवास्वभादष॑नित्यत्वादचिन्तनाद्वीजस्वभावाचोपजायते ॥ ३॥ 
वह अतिस्थूलपना अधिक तृप्तिकारक, भारी, मीठे, शीतल, चिकने पदार्थोके 
खानेसे, कसरत न करनेसे, ख्री संग न करनेसे, दिनमें सोनेसे, सदा प्रसन्न रहनेसे, 
चिन्ता न करनेसे और मात्रा पिताके मुटाईके कारणसे होताहे ॥ रे ॥ 
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अध्याय २१. ] भाषाटीकासहिता । ( २३५ ) 


तस्थातिमात्रमेदस्विनों मेद एवोपचीयते।न तथेतरे धातवस्तस्मादस्पा- 
सुषो हासः। शेथिल्यात्सोकुमास्योद सरुलवाच मेदसो जरोपरोधः । 
शुक्राबहुत्वान्मेदसाबूतमा ग॑त्वात्टच्छुव्यवायता। दो व॑ल्‍्यमसम त्वाद्धा- 
तूनामू । दोर्गन्ध्यं मेदोदोषान्मेद्स: स्वभावत्वात्सवेदलत्वाच । मेद्सः 
डैष्मसंसग्गांद्रिष्यन्दिखाच॒ बहुत्वाद्यायामासहत्वात्खेदाबाघः । 
तीक्ष्णाभिल्वात्मभूतकोश्वाय॒त्वाच्च क्षुद॒तिमात्र पिपासायोगश्वेति ॥ ४ ॥ 
उस अति स्थूल पुरुषके शरीरमें केवल चर्बीमात्र बढती जातीहे और सब धातु 
बढनेसे बन्द होजातेहें तथा क्षीण होने गजातेंहें इस लिये मेदस्वी पुरुषकी आयुका 
हास होना आरंभ होजाता है तथा शरीरमें शिथिरूता. सुकुमारता और भारीपनसे 
बुढापा ओर छिद्रोंका रुकजाना, वीर्यकी अल्पता, तथा मेदसे शरीरके मार्गोंका रुक- 
जाना, ख्रीसंगमें अधिक कष्ट होना, धातुओंकी सामान्यावस्था न रहनेंसे दुर्बलता 
होना, 22 बढनेसे चर्बीके दोषसे ओर चर्बीके स्वभावसे एवं पसीनेंके आनेसे 
शरीरमे दुर्बलता बढजाती है तथा कफका संसर्ग. स्थूछता, व्यायामकी असह्यताके 
कारण पसीने अधिक आने छगते हैं | एवं आग्निकी क्षीणता और कोष्ठ वायुकी आधि- 
कताके कारण क्षुधा और प्यास बहुत बढजाती है ॥ ४ ॥ 
भवान्ति चात्र-मेदसाबृतमार्गल्वाद्रासुः कोडे विशेषतः । 
चरन्‌ सन्धुक्षयत्याभिमाहारं शोषयत्यपि ॥ ५ ॥ 
तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारश्चावकांक्षाते । 
विकारांश्वाश्लुते घोरान्‌ किथ्वित्कालव्यतिक्रमात्‌ ॥ ६ ॥ 
एतावुपद्रवकरों विशेषादभिमारुतो । 
एतो हि दहतः स्थूलं वनदावों वन यथा ॥ ७ ॥ 
भेदद्वारा सूक्ष्म मार्गोके बंद होजानेसे वायु कोठेमें विशेषतासे विचरण करता है 
तथा जठराश्रीकी प्रज्वालित करके आहारको सुखादेता है। यही कारण है कि मेदस्वी 
पुरुषका आहार शीघ्र पचजाता है हा करनेकी बारबार इच्छा होने लगती है, 
यादि भेदस्वी मनुष्यको भोजन मिलनेमें किंचित्‌ देर होती है तो वह घोरतर दुःखोको 
प्राप्त होता है। मेदस्वी पुरुषके शरीरमें आग्ने और वायु इस प्रकार विशेष उपद्रव 
करते हैं जैसे दावानल वनको भस्मकर्‌ डालता है ऐसे ही मेदके सिवाय अन्य धातु- 
ओंको भी यह नाश करडालते हैं ॥ १-७ ॥ 
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( २१६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


मेदके बहुत बठजानेके दोष । 

मेदस्यतीव संवृद्धे सहसेवानिलादय: । 

विकारान्दारुणान्क॒त्वा नाशयन्त्पाशु जीवित ॥ ८ ॥ 

मेदो मांसातिवृद्धत्वाइ्लस्फियुदरस्तनः । 

अयथोषचयोत्साहो नरो5तिस्थूल उच्चते ॥ ९ ॥ 

इते मेदरिवनों दोषा हेतवों रूपमेव च । 

निर्दिष्ट वक्ष्यते वाच्यमातिका श्येंधप्यतःपरम ॥ ३० ॥ 

शरीरमें मेद बद्धिको प्राप्त होकर वात, पित्त, कफके अनेक प्रकारके रोगोंकों प्रगट 
करके जीवनको नष्ट करदेता है ॥मेद और मांसके अत्यन्त बढनेसे नितंब उद्र एवं स्तन 
से करने लगजाते हैं । इस प्रकार वृथा मोटापन होनेंस उस मनुष्यको अतिस्थूल 
कहते हैं ॥ इस ग्रकार मेदस्वी मनुष्यके दोष औरहेतु तथा रूपोंका कथन किया 
गया है । अब अत्यन्त कृश शरीखालके हेतु और लक्षणोका कहते हैं ॥ ८-१० ॥ 
अतिकृशताके कारण ओर लक्षण | 

सेवा रुक्षात्ञपानानां लुंघनं प्रमिताशनम । 

क्रियातियोगः शोकश्व वेगानिद्वाविनिय्रहः ॥ ११ ॥ 

रुक्षस्योद्दरतनं स्नानस्पाभ्यासः प्रकृतिजेरा । 

विकारातुशयः कोधः कुर्वन्त्यातिकृश नरम ॥ १२॥ 

रूक्ष अन्न पानके आधिक सेवन करनेसे, लंघन करनेसे, अल्पभोजन करनेसे, आति 

ज्ोधन अथवा परिश्रम करनेसे, शोकसे, मलमूतादि वेगोंकों रोकनेसे, राजिमें जाग- 
नेस, रूखे द्रव्योंके उद्गतन करनेसे, ख्रानका अभ्यास न रखनेसे, कृशताकारक आहार 
विहारके सेवनसे, एवं बुढपेसे तथा सदैव रोगी और क्रोधी रहनेसे मनुष्य ढुर्बल 
अथांत्‌ कृश होते हैं ॥ ११॥ १२॥. 

व्याय।ममातिसोहित्य॑ क्षत्पिपासामथौषधम्‌ । 

कशो न सहते तद्ददतिशीतोष्णमैथुनम्‌ ॥ १३ ॥ 

प्लीहा कासः क्षयः श्वरासो स॒ल्माशौस्युदराणे च | 

कशं प्रायो5मिधावान्ति रोगाश्व ग्रहणीगताः ॥ १४ ॥ 


कृशशारीराला मनुष्य परिश्रम नहीं कर सकता, एवं पेट भरकर भोजन, भूख, 
व्यास, आधिक ओषधि सेवन, बहुत सर्दी, बहुत गर्मी अधिक मैथुन इस सबको 
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अध्याय २१. ] भाषादीकासहिता । (२३७ ) 


सम्हारा नहीं सकता । एवं इस दुर्बल शरीखाले मनुष्यको-तिली. खांसी. क्षय, 
खास, गोला, अश्श और उद्ररोग आकर घेर छेते हैं तथा कृश मनुष्यकी ग्रहणी 
रोग भी होजाता है ॥ १३ ॥ १७ ॥ 
शुष्करिफय॒ुदरगी वी धमनीजालसन्ततः । 
त्वगास्थिशोषो (तिकृशः स्थूलपर्वा नरो मतः॥ १५ ॥ 
सततव्याधितावेतावतिस्थुलकशो नरो । 
सतत चोपचर्म्यों हि कर्षणैबेहणेरपि ॥ १६ ॥ 
कृश मंनुष्यके-नितंब, उद्र और ग्रीवा सूख जाती हैं तथा शरीर नसोंके जालसे 
व्याप्तइुआ दिखाई देंने लगता है, त्वचा और हाड्डिएं सूखजाती हैं और गांठेके स्थान 
मोटे मोटे दिखाई देने लगते हैं ॥ क्योंकि स्थूल और क़ृश यह दोंनों ही सर्वदा 
रोगग्रस्त होते हैं इसलिये इनको यथाक्रम रंघन और बूंहणसे सदेव उपचार करना 
योग्य है ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
स्थोल्यकाशश्यें वरं कार्श्य समोपकरणो हितो । 
यद्युभो व्याधिरागच्छेत्स्थूलमेवातिपीडयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
अधिक स्थूल और आधिक क़॒श इन दोनोंमे स्थूलकी अपेक्षा कृश फिर भी अच्छा 
माना जाता है. क्योंकि दोनोंके उपकरण समान होनेपर भी स्थूल मनुष्यकों रोग- 
अस्त होनेपर अधिक कष्ट सहना पडता है ॥ १७॥ 
खमके छक्षण । 
सममांसप्रमाणस्तु समसंहननो नरः । 
हढेन्द्रियत्वाब्याधीनां न बलेनामिभूयते ॥ ३८ ॥ 
क्षुत्िपासातपसहः शीतव्यायामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयों मतः ॥ ३९ ॥ 
जिस मलुष्यके शरीरमें मांसका परिमाण ठीक होता है और देह सुडौल और 
सौम्य होता है उसके सब इंद्रिय हहठ और बलवान रहते हैं | इसीलिये व्याधि उस 
मनुष्य पर अपना बल नहीं पासकती। वह सुडौल शरीखाला मनुष्य क्षुधा, प्यास, धूप 
तथा सर्दी और परिश्रम सह सकता है। एवं उसकी पाचनशाक्ति विषम नहीं होती 
उसे छोटी उमरमें बुढापा भी नहीं आता. ऐसा मनुष्य सम और उत्तम कहा जाता 
है, इस मनुष्यकी अतिक़ृशता और आति स्थूलता नहीं होती ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
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(२३८ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 

अतिस्थूछ और अतिकृशका चिकित्सा क्रम । 

सुरु चातप॑णं चेष्ट स्थूलानां कषेणं प्रति । 

रुशानां ब्रेहणाथे च लघुसन्तपंणञ्र यत्‌ ॥ २० ॥ 

स्थूल मनुष्यको यदि क़ृश करना हो तो कठोर और लुंघन द्रव्य सेवन कराने 
चाहिये । एवं क़ृशको पुष्ट करनेके लिये लघु और पुष्ट करनेवाले द्रव्य सेवन करने 
चाहिये ॥ २० 0 
स्थूछव्यक्तिकी चिकित्सा । 

वातप्रान्यज्नपानानि छ्लेष्ममेदोहराणे च । 

रुक्षोष्णा वस्तयस्तीक्ष्णा रुक्षाण्युद्तनानि च ॥२१ ॥ 

ण॒ड्चीमद्रसुस्तानां प्रयोगसत्रैफलस्तथा । 

तक्रारिष्टप्रयोगस्तु प्रयोगो माक्षिकस्प च ॥ २२ ॥ 

विडड़ नागर क्षारः काललोहरजो मधु । 

यवामलकचर्णश्व प्रयोग: श्रेष्ठ उच्चते ॥ २३ ॥ 

अब स्थूल मनुष्यकी चिकित्साका वणन करते हैं। वात और कफनाशक तथा 

भेदके हरनेवाले अन्न पानोंका सेवन करावे और रूक्ष, गरम, तीक्ष्ण वस्ति करे | रूक्ष 
उद्धवनोंका प्रयोग करावे तथा गिलोय ओर भद्रम॒ुस्तकका क्ाथ, जिफलेका क्ाथ, 
छाछ, आअरिष्ट, शहद, बायाविडंग, सोंठ, जवाखार, शहदके संग उत्तम लोहभस्म, 
जव्‌, आमलेका चूर्ण इन सबका प्रयोग करना मेदरोगके नष्ट करनेंके लिये उत्तम 
माना है ॥ २१-२३ ॥ 

(पे [पु ं क्षोद्र ] 

बिल्वादिपअ मूलस्य प्रयोगः क्षोद्रसंयुतः । 

शिलाजतुप्रयोगस्तु साभिमन्थरसा शिला ॥ २४ ॥ 

प्रसातिका प्रियंगुश्व श्यामाका यवका यवाः । 

जूणाह्याः कोदवा मुद्रा कुलत्थाश्वक्रमर्दका: ॥ २०॥ 

आहढकीनाअ बीजानि पठोलामलकेः सह । 

भोजनाथे प्रयोज्यानि पानश्वानुमधूदकस्‌ ॥ २६ ॥ 

अरिशंश्वानुपानार्थे मेदोमांसकफापहानू । 

अतिस्थोल्यविनाशाय संविभज्य प्रयोजपेत्‌ ॥ २७ ॥ 
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अध्याय २१, ] भाषाटीकासहिता । (२३९ ) 


एवं-बिल्वादि पंचमूलके क्वाथमें शहद मिलाकर पिछाना उत्तम माना है। अथवा 
शिलाजीतका प्रयोग करे । अथवा अग्निमंथका रस एवं मनशिलका प्रयोग भी परम 
उत्तम है अणुब्रीहि नामक धान्य, प्रियंगु ( कांगनी धान्य ), इयामाकधान्य, क्षुद्र- 
धान्‍्य, जवार, जव, कोद्रव, मूंग, कुलथी, पनवाड ( चक्रमद ), अरहर, पटोल और 
आंवलेका यूष यह सब खानेंके लिये देना चाहिये। ओर मधु तथा जल या समया- 
नुसार दोनों मिलाकर अनुपानके लिये देना चाहिये और पीनेके लिये या ओषाधिंके 
पीछे अनुपानके लिये भेदनाशक तथा स्थूलताके नष्ट करनेवाले एवं कफनाशक 
आरिष्ट देना चाहिये ॥ २४--२७ ॥ 
प्रजागर व्यवायश्र व्यायाम चिन्तनानि च । 
स्थोल्यमिच्छन परित्यक्तु कमेणामिप्रवर्दयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यको अपने शरीरकी -स्थूलता दूर करनेकी इच्छा हों वह राजिकों 
जागरण, खीसेवन, व्यायाम, एवं चिन्ता इनका यथाक्रम सेवन करता जावे और धीरे 
धीरे इनके सेवनकोीं बढाता जावे ॥ २८ ॥ 
कृशतानाशक प्रयोग । 
स्वमो हषः सुखा शब्या मनसो निद्वेतिंः शमः । 
चिन्ताव्यवायव्यायामविरामः प्रियद्शनम्‌ ॥ २९ ॥ 
नवाज्ञानि नव मय ग्राम्यानूपोदका रसाः । 
संस्कतानि च मांसानि दध्ि सर्पिं: पर्यांसि च॥ ३० ॥ 
2 यु ५ 
इक्षवः शालयो मांसा गोधूमा स॒डवेरुतम्‌ । 
वरतयः खिग्धमधुरास्तेलाशयज्ञश्व सर्वदा ॥ ३१ ॥ 
स्निग्धसुद्ग्तन स्ाने गन्धमाल्यनिषेवणम्‌ । 
शुक्को वासों यथाकार्ल दोषाणामवर्सेचनम्‌ ॥ २२ ॥ 
रसायनानां वृष्याणां योगानासुपसेवनम्‌ । 
* हत्वातिकाश्य मादत्ते 200०2 परम ॥ ३३॥ 
अब कृशताके नाश करनेवाले यत्नोंको कहतेंह । जेसे इच्छापूर्वक सोना, हे, 
सुन्दर नस्म श्या, संतोष, शांति, चिन्ता न करना, ख्री संग न करना, व्यायाम न 
करना, इश्वस्तुको प्राप्त होना, नवीन अन्न, नवीन मद्य, आमसंचारी जीव, अनूप 
संचारी जीव, जलचर जीव इनका बा मांसरस, उत्तम बनाया हुआ मांस, दधि, घूत, 
दूध, ईख, शालीचावल, उडद, गेहूँ, मिठाई, चिकने और मीठे पदार्थोकी बस्ति, 
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( २४० ) चरकर्सहिता [ सूजस्थान- 


नित्यतेलमदन, चिकने उद्ग॒तंन, खान, चन्दनका लेपन, सुगंधित फूलमाला, स्वच्छ 
बख धारण करना, समय पर शरीरका शोधन करना, रसायन तथा वृष्य योगोंका 
सेवन करना इन सब द्व॒व्योंका उपयोग मनुष्यकी क़ृशता ( दुबरापन ) को ढूर करके 
परमपुष्टिको देनेवाठा है ॥ २५-३३ ॥ 
अचिन्तनाच कास्याणां ध्रुव सन्‍्तर्पणेन च । 
स्वभप्रसड्गभगच्च नरो वराह इव पुष्यति ॥ ३४ ॥ 
एवं किसी कार्यकी भी चिन्ता न करनेसे तथा सदेव संतर्षण द्रव्योंके सेवन कर- 


नेसे और मस्त पडे रहनेसे मनुष्यका शरीर सूकरके समान पुष्ट होजाताहे ॥ २४ ॥ 
निद्राका कारण और उसके उचिताहुचित प्रकार । 


यद्ा तु मनासे छान्‍्ते कर्मात्मानः कुमान्विता: । 
विषयेक्यों निवर्तेन्ते तदा स्वपिति मानव: ॥ ३५७ ॥ 
निद्रायत्त सुख दुःख पुष्टि: काश्ये बलाबलशू । 
वृषता क्लीबता ज्ञानमज्ञानं जीवित ब च ॥ ३६ ॥ 
अकाले८तिप्रसज्ञा्व न च निद्रा निषेविता । 
सुखाय॒षी परा कुष्योत्कालराजिरिगता ॥ ३७ ॥ 
सेव युक्ता पुनयुइस्के निद्रा देह सुखायुषा । 
पुरुष योगिन सिद्धया सत्या बुद्धिरिवागता ॥ ३८ ॥ 
जब मनुष्यके मनमें क्लांति आजातीहे और कर्मेंद्रियें थककर अपने विषयोसे निदत्त 
होजातीहैं तब इस मनुष्यको निद्रा आतीहे अर्थात्‌ सो जाताहै सुख और दुःख, 
पुष्टता और कृशता, बल तथा निर्बेलता, वृषता तथा कीबता, ज्ञान और अज्ञान एवं 
जीवन और मरण यह सब निद्रांके अधीन है । बे समय ली हुईं बहुत ज्यादा ली हुई 
एवं एकसाथ बिल्कुल न ली हुई मनुष्यके सुख और आयुको कालरात्रि की तरह 
नष्ट करदेतीहे और वही ।नैद्रा यादे युक्तिपूवक शक सेवन कीजावे तो जैसे योगी 
पुरुष सिद्धिको प्राप्त होकर सत्यबुद्धिका लाभ करलेताहै उसी प्रकार उचित रीतिसे 
निद्रासेवन करनेवाला मनुष्य सुख और दीघायुको प्राप्त होताहे ॥ ३५-३८ ॥ 
गीताध्ययनमयद्रीकमभाराध्वकर्षिताः । 
अजीर्णिनः क्षताः क्षीणा वृद्धा बालास्तथाबलाः ॥ ३९ ॥ 
तृष्णातीसारशूलात्ताः श्वासिनः शूलिनः रुशाः। 
प्तिताभिहतोन्मत्ताः क्वान्ता यानप्रजागरें: ॥ ४० ॥ 
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अध्याय २१, ] भाषाटीकासहिता ॥ (२४१ ) 


क्रोधोशोकभयक्ञान्ता दिवास्वभोचिताश्व ये । 
सर्व एते दिवास्वम सेवेरन सावकालिकस ॥ ४१ ॥ 
धातुसाम्यात्तथा होपां बल्थ्वाप्युपजायते ॥ 
कैष्मा पुष्यति चाड़गनि स्थेप्ये भवति चायुषः ॥ 2२ ॥ 
जो मनुष्य गायन, अध्ययन, मद्यपान, खीसंग, कर्म, भार और मार्गसे थकगये 
हैं एवं-अजीणरोगी, उरक्षतवाला, क्षीण, वृद्ध, बालक, दुर्बेल तथा प्यास, अति- 
सार, शूलसे पीडित, श्वासरोगी, हिचकीसे ग्रसाहुआ और कृश तथा गिरपडा हुआ 
एवं जिनके चोट छगीहों, बावला और सवारीसे थकाइुआ, जो हक, जागाहो 
ऋ्रोधी, शोकाकुछ, भयातुर, दिनमें सोनेके अभ्यासवाला इन सब मनुष्योंकी सब 
ऋतुओंमें दिनमें भी सोना अनुचित नहीं ( इनसे सिवाय अन्य मलुष्योंको दिनमें 
सोना नहीं चाहिये )॥ ऊपर कहेहुए मनुष्योंके दिनमें सोनेसे सब धातु साम्यावस्थामें 
आकर बलकी वृद्धिको प्राप्त होते हैं और छेष्मा इनके अंगोंको पुष्ट करताहे जिससे 
इनके आयु स्थिरता प्राप्त होती है ॥ २९-४२ ॥ 
ग्रीष्म ऋतुमें दिवास्वाप। 
फेष्मा चादानरुक्षाणां वर्दमाने च मारुते । 
रात्रीणां चातिसंक्षेपादिवास्वमः प्रशस्थते ॥ ४ ३ ॥ 
ग्रीष्मऋतुमें मनुष्योंके शरीर आदानकालके 803 22253 हैं और वायुका 
संचय होता है तथा रात्रि बहुत छोटी होती हैं इसलिये गर्मियोंम दिनका सोना भी 


उत्तम कहाहे ॥ ४३ ॥ 
दिवानिद्वाका निषेध | 


ग्रीष्मवर्ज्यंषु कालेए दिवास्वमात्‌ प्रकृप्पतः । 

क्ेष्मागते दिवास्वभस्तस्मात्तेज न शस्यते ॥ ४४ ॥ 

भेदस्विनः खेहनित्याः छेष्मलाः छेष्मरोगिणः । 

दूषीविषात्ताश्व दिवा न शयीरन्‌ कदाचन ॥ ४५ ॥ 

गार्मेयोंके सिवाय अन्यऋतुओंमें दिनके सोनेसे कफ और पित्त कुपित होते हैं इस 

लिये अन्यऋतुओंमें दिनका सोना अनुचित कहाहे जो मनुष्य अधिक मेदवाले हैं 
अथवा स्लेहको सेवन करनेवाले एवं कफप्रधान औरकफके रोगवाले तथा दूषीविषसे 
यीडित हों उन मनुष्योंको किसी कालमें भी दिनमें सोना नहीं चाहिये ॥ ४४ ॥४५॥ 
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(२४२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 
दिवानिद्वाके उपद्रव । 
हलीमकः शिरःशूलं स्तैमित्यं गरुगात्रता। 
अज्जमदों5प्िनाशश्व पलेपी हृदयस्प च ॥ ४६॥ 
शोथारोचकहल्डासपीनसाद्धांवभेदका: । 
कोठाश्व पिडकाः कण्डूस्तन्द्रा कासो गठामयाः ॥ ४७ ॥ 
स्मृतिबाडिप्रमोहाश्व संरोधः स्रोतसां ज्वरः । 
इन्द्रियाणामसामथ्ये विषवेगप्रवर्तनमू ॥ ४८ ॥ 
भवेन्नू्णां दिवास्वप्स्याहितस्य निषेवणात्‌। 
तस्माद्धिताहितं स्वर बुद्धा स्वप्यात्सुखं बुध: ॥ ४९ ॥ 
थे समय अथवा बहुत सोनेसे मनुष्योंके शरीरमें हठीमक, मस्तकपीडा, स्तैमित्य, 
भारीपन, अंगमदे, मंदाप्नि, हृदयका लिपासा होना, शोथ, अरुचि, हलास, पीनस, 
अधावभेदक, कोठरोग, पिडका, खुजली, तंद्रा, कास, गलरोग, स्मृति और बुद्धिका 
नाश, स्नोतोंका अवरोध, ज्वर, इंद्वियोंमे निबंछता, यादे दूषित विष हो तो उसके 
बैगकी प्रवृत्ति इतने उपद्रव होते हैं । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यको उचित है कि, वह 
सोने (निद्रा) के विषय उचितानाचित एवं हिताहित विचारकर शयन करे॥४६-४५९ ह 
रात्रो जागरण रुक्ष खिग्धे प्रस्वपनं दिवा । 
अरुक्षमनाभैष्यन्दि त्वासीनप्रचलायितम्‌ ॥ ५० ॥ 
रात्रेको जागनेसे रूक्षता उत्पन्न होतीहै, दिनमें सोनेसे स्तिग्थता उत्पन्न होतीहे 
एवं आसनपर बैठे बेंठे ऊंघनेसे न तो रूक्षता ही होती है ओर न खिग्घता प्रगट 
होती है | ५० ॥ 
निद्राजनक योग | 
देहवृत्तो यथाहारः तथा स्वमः सुखो मतः । 
स्वाभाहारसमुत्थे च स्थोल्यकार्श्य विशेषतः ॥ ५१ ॥ 
अध्यज्ञोत्सादनं स्नान ग्राम्यानूपोदका रसाः । 
शाल्यन्न॑ सदधि क्षीरं ख्रेहों म्यं मनःसुखम्‌ ॥ ५२ ॥ 
मनसो«नुणणा गन्धाः शब्दाः संवाहनानि च | 
चक्षुष्स्तपंणं लेप: शिरसों वदनस्य च ॥ ०३ ॥ 
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अध्याय २१. ] भाषाटीकासहिता । (२७३ ) 


स्वास्तीर्णशयन वेश्मसुखं कालस्तथोंचितः । 
आनयच्त्यचिरान्निद्रां प्नश या निमित्ततः ॥ ५४ ॥ 
शरीरबत्तिके निवोहके लिये जेंसे आहार उपयोगी है बैसे ही निद्रा भी परम उप- 
योगी है इस लिये प्रायः स्थूछता और कृशता यह दोनों निद्रा ओर आहारके अधी- 
नही हैं । यदि किसी कारणसे मनुष्यकी निद्राका नाश होगया हो तो अभ्यंग, उद्द- 
तन, स्रान और ग्राम्य तथा जलचारी जीवोंके मांसका रस, शालि चावल, दही, 
दूध, खेह, मद्य और मनकी सुख देनेवाले कम और मनको हरनेवाली सुगंधि तथा 
प्यारे प्यारे शब्द और देहका मसलना तथा दबाना, नेत्नोंका सन्तर्पण और मस्तक 
पर सुगंधित लेप तथा शिरके ऊपर पानीकी धारा देना खुखकारक शस्या, समयों- 
चित घरका सुख यह सब शीत्र निद्राके छानेवाले हैं ॥ ६१-५४ ॥ 
निद्रा न आनेके हेतु । ४ 
कायस्थ शिरसश्रेव विरिकिश्छदेन भयस्‌ । 
चिन्ता कोधस्तथा प्रमो व्यायामों रक्तमोक्षणम्‌ ॥ ५५ ॥ 
उपवासो5सुखा शब्या सच्ोदास्ये तमोजयः । 
निद्राप्रसज्ञमहितं वारयन्ति समुत्यितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
एव एवं च विज्ञेया निद्रानाशस्य हेतवः । 
कास्ये कालो विकारश्व प्रकृतिवोयुरेव च ॥ ५७ ॥ 
शिरका और शरशीरका विरिचन, वमन, भय, चिन्ता, क्रोध, धूप, परिश्रम, रक्तमो- 
क्षण, उपवास, खराब शय्या, सत्तगुणकी अधिकता, तमोगुणकी क्षीणता, इन सबसे 
आप्त हुई निद्रा भी नष्ट होजातीहे काममें लगे रहना, बुढ़पा, बीमारी, विशेष स्वभाव 
और वातवृद्धि यह पांच निद्वानाशके कारण हैं॥ ९5-९७ ॥ 
निद्राकी उत्पत्ति और गुण । 
तमोभवा छेष्मसससुद्धवा च मनःशारिर्भ्रमसम्भवा चे | 
आगन्तुकी व्याध्यलुवीतनी च राजिस्वभावप्रभवा च निद्रा॥ ०५८ ॥ 
राजिस्वभावप्रभवा मता या तां भृतधात्रीं प्रवदान्‍ति निद्रासू। 
तमोभवामाहुरघस्य मूल शेष॑ पुनव्योधिष निर्दिशान्त ॥५९ ॥ 
निद्रा तमोगुणसे उत्पन्न होती है तथा कफसे उत्पन्न होती है एवं मन और शरी- 
रके परिश्रमसे निद्रा आती है तथा विष आदि सेवनसे अथवा भूताद आवेशसे आग- 
ह होती है और किसी किसी रोग भी निद्रा उत्पल होती है ॥ 
स्तुक निद्रा उत्पन्न होती है ओर किसी किसी रोग द्राउ हे 
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( २४४ ) चरकसंहिता ! [ सूजस्थान- 


तथा राजिमे स्वाभाविक निद्रा उत्पन्न होती है उस निद्वाको भूतधात्री ( अथोत्‌ प्राणि- 

योंकी दाया ) भी कहते हैं, तमोभव निद्रा पापका मूल है और बाकी निद्गाको 

व्याधिके प्रति निदशन कहते हैं अथोत्‌ स्वाभाविक निद्रा तो मनुष्योंके लिये प्राण- 

रक्षफ है और तमोभव पापका कारण है, अन्य निद्रा रोगरूप है ॥ ५८ ॥ ९९ ॥ 
अध्यायका उपसहार | 


तत्र छोकाः-निन्दिताः पुरुषास्तेषां यो विशेषेण निन्दितों । 
वक्ष्यामि कारणं दोषास्तयोनिन्दितभेषजम्‌ ॥ ६० ॥ 
य्ेक्यो यदा हितां निद्रा येश्यश्वाप्यहिता यदा । 
अतिनिद्गानिद्रयोश्व भेष॒ज यझूवा च सा ॥ ६१ ॥ 
या या यथाप्रभावा च निद्रा तत्सवेमाजिजः । 
अशेनिन्दितसंख्याते व्याजहार पुनर्वसुः॥ ६२ ॥ 
इति योजवाचतुष्के:शेनिन्दितीयोनामैक विंशो ध्यायः॥ २ ०॥ 


* अब अध्यायके उपसंहारम यह लोक हैं इस अशेनिन्दितीय अध्यायमें आठ 
अकारके पुरुष निंदनीय और दो प्रकारके विशेष निंदनीय और निदित होनेका कारण 
स्थूल और कृशके दोष तथा ओषाधि, निद्रा हिताहित और जिसको जिस समय 
हितकर है, अतिनिद्रा, अनिद्रा, निद्राके उत्पन्न होनेंके कारण, जो जो निद्रा जिस 
जिस स्वभावकी है यह सब भगवान पुनवसुजीने कथन किया है ॥ ६०-६२ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुरवेंदी यसंहितायां पटियालछाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि 
वैद्यपल्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायामष्ठीनिन्दितीयो नामेकविशोध्याय: ।॥| २१ ॥ 


द्वाविशोष्ध्यायः । 
>#-(>२7-+- 
अथातो लड्नबूंहणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम लंघनबूृंहणीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं। ऐसा भगवान्‌ 
आन्नेयजी कहने लगे ॥ 
तपःस्वाध्यायनिरतान त्रेयः शिष्यसत्तमान्‌ । 


षढभिवेशप्रमुखालुक्तवान्‌ परिचोदयन्‌ ॥ ३ ॥ 
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जजजनः #| 


अध्याय २२. ] भाषादीकासहिता । (२४५ ) 


लड्डून॑ बुंहणं काले रुक्षणं खेहन॑ तथा । 
स्वेदन स्तम्भनञ्व जानीतें यः स वे भिषक्‌ ॥ २ ॥ 
तप ओर स्वाध्यायपरायण अग्निवेश आदि अपने ६ शिष्योंकी सम्बोधन करके 
महात्मा आज्नेयजी कहने लगे कि, जो वैद्य समयादुसार लंघन, दंंहण, रूक्षण, खेहनः 
स्वेदन एवं स्तम्भन इन छह्लोंका प्रयोग करना जानता है उसको ही यथार्थ वैद्य कहते 
हैं, अन्य वैद्य नहीं कहाजाता ॥ १ ॥ २॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
इति तमेवसुक्तवन्तं मगवन्तमात्रेयमश्रिवेश उवाच । 
भगवँछडून किंस्विह््नडनीयाश्व कीत्शाः । 
बुंहणं बृंहणीयाश्व रुक्षणीयाश्व रूक्षणघ ॥ हे ॥ 
खेहनं खेहनीयाश्व स्वेदाः स्वेब्याश्व के मताः । 
स्तम्भ स्तम्भवीयाश्व वक्तुमहसि तद्‌ सुरो ॥ ४ ॥ 
लड्डनप्रभृतीनाञ् षण्णामेषां समासतः । 
कतारुतातिवृत्तानां लक्षण वक्तुमहांसि ॥ ५ ॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आन्नेयजीसे आमभवेश कहने लगे कि है भगवन्‌ ! 
लंघन किसको कहते हैं और वह रूंघन केसे मनुष्योंकी कराया जाता है। इंहण किसको 
कहते हैं और वह कैसे मनुष्योंकी कराया जाता है। रूक्षण क्या वस्तु है और कीन २ 
मनुष्य रूक्षणके योग्य हैं एवम स्नेहन किसको कहते हैं और ल्लेहन किन मलुष्योंको 
कराना चाहिये। हे गुरो ! स्तम्भन क्या है ओर फिनको कराना चाहिये ।इन सबके 
विषयमें कृपया कथन कीजिये तथा संक्षेपले लंघन आदि छहोंका योग, अयोग, 
अतियोगके लक्षणोंका भी वर्णन कीजिये ॥ ३-५ ॥ 
गुरुरुवाच-यत्किशविल्वा पवकरं देहे तहडन स्मृतम्‌ । 
बृंहत्वं यच्छरीर॒स्य जनयेत्तत्न बृंहणम्‌ ॥ ६ ॥ 
रोक्ष्य खरत्व॑ वेश्यं य॒त्‌ कुष्योत्ताड़ें रुक्षणम्‌ । 
ख्ेहन॑ खेहनिःष्यन्दमार्दवक्केदकारकम्‌ ॥ ७ ॥ 
स्तम्भगोरवशीतघ्च स्वेदन स्वेदकारकम्‌ । 
स्तम्भन स्तम्भयाति यद्गतिमन्त चले धुवम्‌॥ < ॥ 
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( २४६ ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान- 


इस प्रकार अग्नेवेशके कहे हुए वाक्यको सुनकर आज्रेय भगवान्‌ इस गा 
कथन करने लगे। जो शरीरमें लघुताका करनेवाला है उसको लंघन कहते है। जो 
शरीरको पुष्ट करनेवाला है, उसको बृंहण कहते हैं एवम्‌ जो शरीरमें रूक्षता, खर्ल 
विशदता उत्पन्न करे उसको रूक्षण कहते हैं । चिकनाईं, अभिष्यंद, खशढ़ता, कैद 
उत्पन्न करनेवाली क्रियाकों ल्लेहन कहते हैं। स्तम्भ, गुरुता, शीतता नष्ट करके 
पसीना लानेवालेकों स्वेदन कहते हैं । जो पदार्थ चलनेवाले पतले द्रव्यकी रोकदेंवे 
उसको स्तम्भन कहते हैं ॥ ६--८ ॥ 
लघन ट्रव्य । है / 
लघृष्णं तीक्ष्णविशदं रुक्षे सूक्ष्म खर सरम्‌ । 
कठिनओव यद्दव्यं प्रायस्तहडन स्शृतम्‌ ॥ * ॥ 
जो द्रव्य लघु, उष्ण, तीकण, विशद्‌, रूक्ष, सूक्ष्म, खर, सर और कठिन हो वह 
प्रायः लंघन कहाजाता है, एवं निरशनको भी लंघन कहते हैं ॥ ९ ॥ 
बूंहण द्रव्य । 
र॒रु शीत मृदु ख्िग्धे बहुलं सूक्ष्मपिच्छिलमू । 
प्रायो मन्द स्थिर सूक्ष्म ह॒ब्यं बृंहणसुच्यते ॥ १० ॥ 
जो भारी, शीतल, मृढु, लिग्ध, घन, सुक्ष्मपिच्छिल, मन्द्‌, स्थिर और सूक्ष्म हो 
वह द्रव्य प्रायः बृंहण कहाजाता है ॥ १० ॥ 
रूक्षण द्रव्य 
रुक्ष लघु खरं तीक्ष्णमुष्णं स्थिरमपिच्छिलमू । 
प्रायशः कठिनअव यदूद्॒व्यं तद्धि रक्षणम्‌ ॥ ११ ॥ 
जो द्रव्य रूक्ष, लघु, खर, तीक्षण, उष्ण, स्थिर अपिच्छिल तथा कठिन हो वह 
प्रायः रुक्षण होता है ॥ ११ ॥ 
स्लेहन दव्यके गुण । 
द्रव सूक्ष्मं सर॑ ख्रिग्य पिच्छिर सुरु शीतलम । 
प्रायो मन्दं मृद्‌ च यदूद॒व्यं तत्लेहनं मतम्‌ ॥ ३ २ ॥ न 
जो द्रव्य द्रव, सूक्ष्म, सर, सिग्ध, पिच्छिल, गुरु, शीतल और मन्द तथा मृद्ध हो 
वह ख्रेहन कहा जाता है ॥ १२॥ 
स्वेदन द्रव्य । 
उष्ण तीक्ष्णं सरं खिग्धं रुक्ष॑ सूक्ष्म इ॒वं स्थिरम्‌ । 
द्रव्यं सुरुच यत्मायः तद्धि स्वेदनमुच्यते ॥ १३ ॥ 
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अध्याय २२, ] भाषाठटीकासहिता । ( २४७ ) 


जो द्रव्य, उष्ण, तीक्षण, सर, ख्रिग्य, रूक्ष, सूक्ष्म, द्रव, स्थिर और गुरु हो 
उसको प्रायः स्वेदन कहतेंहें ॥ १३ ॥ 
स्वम्भन द्रव्यके गुण । 
शीत मन्द मृदु दणं रुक्षे सूक्ष्म दर्व सरम्‌ । 
यदूद॒वब्य लघु चोहिष्ट प्रायस्तत्स्तम्भनं स्मृतम ॥ ३४ ॥ 
जो द्रव्य शीतल, मन्द, मृदु, छक्षण, रूक्ष, सक्ष्म, द्रव, सर और लघु हो उसको 
आ्रायः स्तम्भन कहतेंहें ॥| १४ ॥ 
लंघन । 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपों । 
पाचनान्युपवासश्व व्यायामश्वेति लंघनम्‌ ॥ ३० ॥ 
चारों प्रकारकी संशुद्धि अथात्‌ वमन, विरिचन, आस्थापन, शिरोविरिचन ( बृंहण 
होनेके कारण अबुवासन नहीं गिना गया ) ओर प्यास, पवनका सेवन, धूप, पाचन, 


उपवास एवम्‌ परिश्रम यह लंघन कहे जातेंहें ॥ १५ ॥ 
लंघनयोग्य प्राणी । 


प्रभूतछ्ेष्मपित्तासमलाः संदुष्टमारुताः । 
बृहच्छरीरा बलिनो लंघनीया विशुद्धिमिः ॥ १६ ॥ 
जिनके शरीरमें छेष्म, पित्त, रुधिर और मल बढेहुए हों तथा पवन दूषित 
होगया हो एवम जो स्थूल और बलवान होनेसे संशोधनके योग्य हैं वह मनुष्य 
लंघनीय हैं ॥ १६ ॥ 
गेषां मध्यबला रोगाः कफपित्तसमुत्यिताः । 
वम्यतीसारहह्ोगविसूच्यलसकज्वरा: ॥ ३७ ॥ 
विबन्धगौरवोदारहट्डासारोचकादयः । 
पाचनेस्तान्‌ भिषक्‌ प्राज्ञः प्रायेणादाव॒पाचरेत्‌ ॥ १८ ॥ 


जिनके शरीरमें कफ, पित्तसे उत्पन्न हुए रोग मन्दवल हैं उनको तथा जिनको 
बमन, अतिसार, हृदयरोग, विष्वाचिका, अलसक, ज्वर, विबन्ध, गुरुता, उद्लार, आअरो- 
चक आदि रोग हों उन पाचनयोग्य मनुष्योंकों रंघन कराना चाहिये ॥१७॥१८ ॥ 


अत एवं यथोद्दिष्टा येषामल्पबला गदाः । 
पिपासानिग्रहैस्तेपासुपवासेश्व ताअयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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( २४८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


रोगाअयेन्मध्यवलान्‌ व्यायामातपमारुतेः | 
बलिनां कि पुर्न्येषां रोगाणामवरं बलमू ॥ ३० ॥ 
उपरोक्त रोग तथा अन्य भी अल्पबल जो रोग हैं वह सब प्यासके रोकनेसे संय- 
मसे तथा उपवाससे जीतने योग्य हैं ॥ बली पुरुषोंके मध्यबली रोग व्यायाम, धूप 
और वायुसे रूंघन करके जीतजाते हैं, तब अल्पबल रोगोंका तो कहना ही क्या है 
अथोतू उनमें तो व्यायामादि कराना ही चाहिये ॥ १९ ॥ २० ॥ 
लग्दोषिणां प्रमीढानां ल्िग्धाभिष्यन्दिबृंहिणास । 
शिशिरे लघनं शस्तमपि वातविकारिणाम ॥ २१ ॥ 
ल्वकरोगी, प्रमेहवाला, स्लिग्ध, अभिष्यंदयुक्त, स्थूल और वातरोगीको भी शिक्षिर 
ऋतुम लंघन करना पथ्य है ॥ २१ ॥ 
बूंहणका वर्णन । 


अदिग्धविद्धमक्लिष्ट वयःस्थ सात्म्यचारिणाम्‌ । 
मृगमत्स्पविहड्जानां मांस बृहणसुच्यते ॥ २२ ॥ 
जो दुर्बंल, किसीका माराहुआ और कठोर, जीर्ण न हों, स्वस्थहों ऐसे सब प्रका- 
रके मृरगोंका मांस और मछलियों तथा पक्षियोंका मांस बृंहण कहा जाता है ॥ २२ ॥ 
क्षीणाः क्षताः रुशा वृद्धा दु्बछा नित्यमध्वगाः । 
स्नीमद्यानित्या ग्रीष्मे च बृंहणीया बराः स्मृता: ॥ २३॥ 


जो मनुष्य क्षीण, क्षत, कृश, बृद्ध, हर्बल तथा रास्ता चलनेसे थकाइआ हो तथा 
खीसंग ओर मद्यका सेवन करनेवाला हो, ग्रीष्मऋतुमे वह बृंहण करनेके योग्य है ॥ 


: शोषार्शेग्रहणीदोषेब्योधिमिः कर्शिताश्व ये । 
तैषां क्रव्यादमांसानां बुंहणा लघवों रसाः ॥ २४ ॥ 
जो मनुष्य शोष, अश, ग्रहणी आदि रोगोंसे क्षीण होगये हों उनकी मांस भक्षण 
करनेवाले जीवोंका मांसरस बृंहण कतो तथा रूघु कहा गया है ॥ २४ ॥ 


ख्रानस॒त्सादन॑ ०2. मधुराः खेहवस्तयः । 
शकराक्षीरसपीषि संर्वेषां विद्धि बृहणम्‌ ॥ २५ ॥ 


स्नान, उत्सादन, निद्रा, मधुर पदार्थ, ली शर्करा, दूध और घी ये सब 
मनुष्योंके लिये बृंहण ( पुष्ट ) करनेवाले हैं ॥ २५ ॥ 
रुक्षण । 


कटुतिक्तकषायाणां सेवन स्रीष्वसंयमः । 
खलीपिण्याकतकाणां मध्वादीनां च रुक्षणम्‌ ॥ २६॥ 
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अध्याय २२. ] भाषाटीकासाहिता । (२४९ ) 


कड़वे, कपेले, चपेरे रसॉंका सेवन, खियांका अत्यन्त सेवन, खल, तिलकल्क, 
छाछ और मधु आदि रूखे पदार्थ सब मनुष्योंको रूक्षणकर्ता कहे जाते हैं ॥ २६॥ 
आभिष्यन्दा महादोषा मर्मस्था व्याधयश्व ये । 
ऊरुस्तम्भप्रभुवयो रुक्षणीया निदार्शेताः ॥ २७ ॥ 
जिनके शरीरमं आधिक मोटा होनेके कारण अथवा दोपषोंकी वृद्धिके कारण गिल- 
गिलाहट उत्पन्न होगई हो और कफ बढाहआ हो वें तथा मर्मस्थानमें बे हुए दोष 
एवम ऊरुस्तम्भ आदि रोग रूक्षण करनेके योग्य हैं ॥ २७ ॥ 
स्नेह्यस्वेद्य | 
ख्रहाः ख्ेहायितव्याश्व स्वेदाः स्वेद्याश्व ये नराः । 
खेहाध्याये मयोक्तास्ते स्वेदाख्ये च सविस्तराः ॥ २८॥ 
सब प्रकारके स्नेह ओर ल्लेहनके योग्य मनुष्य तथा सब प्रकारके स्वेद और स्वेदन 
योग्य मनुष्य हम खेह स्वेदाध्यायमें विस्तारपूर्वक वर्णन कर चुके हैं ॥ २८॥ 
स्तंभनके योग्य । हर 
द्रव तनु सर यावच्छीतीकरणमोषधम्‌ । 
स्वादु तिक्त कषायश्व स्तम्भन सवमेव तत्‌॥ २९ ॥ 
द्रव, तनु, सर, शीतल, स्वादु,तिक्त और कपाय द्रव्य स्तम्भन कहेजाते हैं॥२९॥ 
पित्तक्षाराभिदग्धा ये वम्यतीसारपीडिताः । 
विषस्वेदातियोगात्तोः स्तम्मवीयास्तथापराः ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य पित्त, क्षार तथा अम्निसे दग्ध हुए हों और वमन तथा अतिसारसे पीडित 
हों अथवा विष और स्वेदके आतियोगसे क्लेशित हों वह सब स्तम्भन करने योग्य हैं॥ ३ ०॥ 
सम्पक छघनक लक्षण । 
वातम त्रपुराधाणा [विस गात्रलाघव । 
हृदयोद्वारकण्ठास्यशुद्धों तन्द्राहमे गते ॥ ३१ ॥ 
सेदे जाते रुचो चेव क्षुत्पिपासासहोंदये । 
कत॑ लद्धुनमादेश्य॑ निव्यथे चान्तरात्माने ॥ ३२ ॥ 
जब रोगाके वात, मूत्र और मलका त्याग होने लग, शरीर हलका पडजाय 
हृदय शुद्ध होय, डकार शुद्ध आने लगे, कण्ठ और मुख स्वच्छ प्रतीत होंने लगे, तंद्रा 
छुम दूर होजाय, शुद्ध पसीना आने लगे, रुचि प्रकट हो, भूख ओर प्यास रूगने 
लगें, अपना शरीर शुद्ध, हलका ओर व्यथाहीन प्रतीत होवे तो समझना चाहिये 
कि उत्तम लंघन होगया ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
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(२५० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अति छंघनके दोष । 
पर्व॑भेदो $ड्रमर्दश्व कास: शोषों मुखस्य च । 
क्षुत्रणाशो रुचिस्तृष्णा दोब॑ल्यं श्ोतनेत्रयों! ॥ ३३ ॥ 
मनसः सम्भ्मो <भीक्ष्णमूर्हझ वायुस्तमो हृदि। 
देहाभिबलनाशश्व लंघने४तिकृते भवेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
पर्वभेद, अंगमद, खांसी, मुख सूखना, क्षुधा बंद होना, अरुचि, प्यास, श्रोत्र 
और नेन्रोंमें दुर्बलता, मनमें व्याकुछता, सांस फूलना, श्रम, मोह, हृदयमें व्याकु- 


लता, मंदात्र ये सब लक्षण आतिलंघनके होते हैं ॥ ३३॥ ३४ ॥ 
.. सम्यक्‌ बृंदणादिके लक्षण । 
बल पुश्चुपलम्भश्व काश्ये दोषविवाजिंतम । 
लक्षण बंहिते स्थोल्यमाति चात्यथबृंहिते ॥ ३५ ॥ 
कताकृतस्य चिह्न यहंघिते तद्धि रुक्षिते । 
स्तम्मितः स्यादले लब्धे यथोक्तेश्रामयेजितेः ॥ ३६ ॥ 
श्यावता स्तब्धगात्रलवमुद्देगो हनुसंगहः । 
हद्रचोनिग्रहश्व॒ स्यादतिस्तम्मितलक्षणम्‌ ॥ ३७॥ 
बल, पुश्टि, ह॒ृटता, अकृशता ये सब लक्षण बृंहणके होते हैं । अत्यन्त बृंहण होनेसे 
शरीरमें स्थूलता बढजाती है ॥ जैसे लंघनके योग और अयोगसे लक्षण होते है 
वैसेही रूक्षणके योग और मिथ्यायोगसे भी जानने | यथोक्त रोगोंके उपद्रवॉको 
स्तम्भन द्वारा जीतकर शरीरमे बल प्राप्त हो तो उत्तम स्तम्भन हुआ जानो ॥ आति 
स्तम्भन होनेसे शारीरका रंग काला पडजाता है और गाज्स्तम्भ, उद्बेग ओर हनु- 
स्तम्भ, हृदयका उपरोध एवम्‌ मलबद्धता उत्पन्न होजाती है ॥ ३५--३७ ॥ 
लक्षण च कतानां स्पात्षण्णामे्षा समासतः । 
तदोषधीनां व्याधीनामशमो वृद्धिरिव वा ॥ ३८ ॥ 
इति षद सवेरोगाणां प्रोक्ताः सम्पयुपकरमाः । 
साध्यानां साधने सिद्धा माञाकालानुरोधिनः ॥ इति ॥३९ ॥ 
... इस प्रकार लंघनादे ६ प्रकारके उपयोग होनेसे जो लक्षण होते हैं उनकी औषधि 
और धातुओंकी अशान्ति और वृद्धि यह सब कह चुके हैं।इस ६ प्रकारंकी चिकित्सा 
द्वारा मनुष्य सब रोगोंको जीत सकता है, परन्तु यह सब मात्रा, काल आदि 
विचारकर प्रयोग करनेसे सब साध्यरोगोको नष्ट कर देते हैं ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
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अध्याय २३. ] भाषाटीकासहिता । (२५१ ) 


अवाति चात्र-दोषाणां बहुसंसगगात्‌ संकी स्यन्ते छ्युपक्रमाः । 
पदत्व॑ तु नातिवत्तन्ते जित्वं वातादयों यथा ॥ ४० ॥ 
इत्यस्मिह्नड्ल्‍ना ध्या ये व्याख्याताः षड़पक्रमाः । 
यथाप्रश्न॑ भगवता चिकित्सायै प्रवर्त्तिता: ॥ ४१ ॥ 
इंते योजनाचतुष्के लंघनबंहणीयो नाम 
द्वारविशो ध्याय: समाप्त: ॥ २२ ॥ 
वात, पित्त, कफके बहुतसे कि प्रकार मिश्रित चिकित्सासे नश्करनेयोग्य हैं। जैसे 
वात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंके सिवाय और कोई दूषित करनेवाला नहीं है ऐसे 
ही लंघन अभाति ६ चिकित्सा भी इन वातादिकसे मिश्रित और प्रथक्‌ दोषोंको दूर 
करनेमें परमोषयोगी हैं । इस प्रकार भगवान पुनर्वसुजीन अभ्निवशके प्रश्नोंका उत्तर 
देते हुए इस लंघनबृंहणीयाध्यायमें ६ प्रकारकी चिकित्साका वर्णन किया है ४०-४१ 
इति श्रीमहषिचरकप्रणी तायुर्वेदीयसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसा लनिवासि वैद्यपंचानन 
वैद्यरत्न ५० रामप्रसादवैद्योपाध्यायकृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां योजना- 
चतुष्के लंघनबृंहणीयो नाम द्वाविद्योड्ध्याय: ॥ २२ ॥ 


अयोविंशो-ध्यायः । 
अथातः सन्तर्पणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः | 


अब हम संतपंणीय नामके अध्यायकी व्याख्या करतेहैं ॥ ऐसा भगवान्‌ आज्नेय 
कहनेलगे ॥ 
सन्‍्तर्षणखे दोनेवाले रोगोंके सकारण नाम। 


सन्तर्पषयति यः खिम्पेमंधुरेरु॑रुपिच्छिलेः । 
नवाब्नेन॑वमद्मेश्व मांसिथ्वानूपवारिजेः ॥ १ ॥ 
गोरसेगोंडिकेशान्ेः पिश्केश्वातिमा त्रशः । 
चेशद्वेषी दिवास्वमशम्यासनसुखे रतः ॥ २ ॥ 
रोगास्तस्योपजायन्ते सन्‍्तपेणनिमित्तजाः । 
प्रमेहकण्ड[पिडकाः कोठपाण्डामयज्वराः ॥ ३ ॥ 
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(६ २५२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


कुष्ठान्यामप्रदोषाश्व मृत्रकच्छुमरो चकम्‌ । 
तन्द्रा कैव्यमतिस्थोल्यमालस्यं युरुगात्रता ॥ ४॥ 
इन्द्रियस्रोतसां रोधो बुद्धेमोहः प्रमिलकः । 
५ ५ + 4 2 [का | रे 
शाफाश्ववावधाशानय शीघ्रमप्रातेकुवेत: ॥ ५ ॥ 
जिस प्रकार चिकने, मीठे, भारी और पिच्छिल द्रव्य तथा नवीन अन्न, मद्य, 
अनूपसंचारी जीवोंका मांस, जलचर जीवॉका मांस, दूध और मिठाई, पुष्ट पदार्थ 
तृप्तिपूवक भोजन करनेसे संतर्पण होताहे । उसी प्रकार व्यायाम न करना, दिनमें 
सोना, सोने बैठनेके सुखमें आरामसे रहना इनसे प्रमेह, खुजली, पिडका, कोष्ठरोग, 
पाण्डुरोग, ज्वर, कुष्ठ, आमदोष, मूजकृच्छू, अरुचि, तन्‍्द्रा, नपुंसकता, भेदरोग, 
आलस्य, भारीपन, इन्द्रियोंके स्नोतोंका अवरोध, बुद्धिनाश, प्रमीलक, सूजन आदि 
अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होतेंहें ॥ १-५ ॥ 
संतपेणस उत्पन्नहुए रोगोम चिकित्सा क्रम । 
शस्तमुलेखन तेषां विरेको रक्तमोक्षणम्‌ । 
व्यायामश्वोपवासश्व धूमाश्व स्वेदनानि च ॥ ६ ॥ 
दि तर ज 
सक्षाद्रश्वाभयाप्राशः गायों रुक्षाज्षसवनम्‌ । 
चुर्णप्रदेहा ये चोक्ताः कण्ड्रकोठविनाशनाः ॥ ७ ॥ 
अधिक संतपंणसे उत्पन्न हुए रोगोंमें वमन कराना, विरेचन, रक्तमोक्षण, व्यायाम, 
उपवास, धूम्रपान, स्वेदन, मधुके साथ हडका खाना ओर रूक्ष अन्नपानका सेवन 
तथा खाज और कुछ्ठके नाश करनेवाले चूर्ण तथा प्रंदृह आदिकोंका सेवन करना 
चाहिये ॥ ६ ॥७ ॥ 
खतपणजनित रोगनाशक क्वाथ । 
त्रिफलारग्वध पाठां सप्तपर्ण सवत्सकम्‌ । 
मुस्तं निम्ब॑ समदन जलेनोत्कथितं पिबित्‌ ॥ < ॥ 
तेन मोहादयों यान्ति नाशमायस्यतां ध्रुवम्‌ । 
मात्राकालप्रयुक्तेन सन्‍्तपेणसमुत्यिताः ॥ ९ ॥ 
जिफला, अमलतास, पाटछा, सतवन, कुडाकी छाल, नागरमोथा, नीमका 
छिलका और मैनफल इन सबका काथ ( काढा ) बनाकर मात्रा और कालको 
विचारकर सेवन करनेसे संतर्पणसे उत्पन्नहुए मोह ( बेहोसी ) आदि रोग नथ्ट 


होंतेहें ॥ ८ ॥ 5 ॥ 
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अध्याय २३. ] भाषाटीकासद्ििता । ( २५३ ) 


मुस्तमारग्वधः पाठा जिफला देवदारु च। 

श्रदृष्टा खदिरों निम्बो हारेद्वा लक चवत्सकात्‌ ॥ १० ॥ 

रसमेषां यथादोषं प्रातः प्रातः विवेन्नर: । 

सन्तर्पणरुतेः सर्वेब्याधिभिर्विपमुच्यते ॥ ३) ॥ 
नागस्मोथा, अमलतास, पाठा, त्रिफला, देवदारु,गोखरू, कत्था, नीमका छिलका, ) 


हल्दी, कुडाकी छाल इन सबका क्ाथ ( काढा ) नित्य ग्रातःकाल पौनेसे संतर्पणसे 
९! न] ० हैं 
उत्सन्नहुई सब प्रकारकी व्याधियां नष्ट होतींहें ॥ १० ॥ ११ ॥ 


एमिश्रोद्त्तनोडर्ष॑स्तानयोगोपयोजितेः । 
त्वग्दोषा: प्रशमं यान्ति तथा ख्लेहोपसंहितेः ॥ ३२॥ 
इन ऊपर कही हुई औषधियोंके तैठसे अथवा इन सबका उबटन बना मालिश 
करनेसे किंवा इनके क्ाथमें स्नान करनेसे संतर्पणसे उत्पन्नहयुए लचाके रोग दूर 


होतेंहें ॥ १२ ॥ । 
संतर्पणजनित_ मूत्रदोषोंपर क्वाथ । 
कुष्ट गोमेदक हिड़ग्य क्रोश्चास्थि व्यूषणं वचाम्‌ । 
५ ० भेदिक 

वृषकेले श्वद॒ंथ्रां च खराह्मञ्चाश्ममेदिकम्‌ ॥ ३३॥ 

तक्रेण दधिमण्डेन बद्राम्लरसेन वा | 

मूत्रकूच्छूं प्रमेहश्व पीतमेतब्यपोहति ॥ ३४ ॥ 

कड़आ कूट, गोमेदक नामका पत्थर, हींग. कमलगट्रेकी गिरू, सोंठ, पीपल, 

मिचे, वच, अड्ट्सा, इलायची, गोखरू, अजमोद, पाषाणभेद इन सब ओषधियोंके 
चूणंकी छाछ अथवा दहीका जल या बेरके क्ाथके साथ पीनेसे संतर्पण जनित मूत्र- 
कृच्छू और प्रमेह दूर होतेंहें ॥| १३ ॥ १४ ॥ 


संवर्षणज प्रमेद्दादिषर क्काथ ! 

तकाभयाप्रयोगैश्व जिफलायास्तथैव च । 

अरिशानां प्रयोगैश्व यान्ति मेहादयः शमम्‌ ॥ ३५ ॥ 
तक्र, हरड, त्रिफणा और ऐसे ही अरिशेंके प्रयोग करनेसे प्रमेश आदि रोग 

नाशको प्राप्त होते हैं ॥ १५ ॥ 
अयूषणं जिफला क्षोद्धं क्रिमिम्नं साजमोदकम्‌ । 
मन्थो<यं सक्तवः सर्पिहितो छोहोदकाप्छतः ॥ ३६ ॥ 

सोंठ, मिर्च, पीपल, त्रिफला, शहद, विडंग, अजमोद इन सबके चूणमें अगरका 
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(२५४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


जल और सन्तू तथा थी इनका मंथ बनाकर पीवे तो संतर्पणसे उत्पन्न हुए सब रोग 


नष्ट होते हैं ॥ १६ ॥ 
सनन्‍्तपेणजनितरोगोंकी चिकित्खा । 


व्योष॑ विडड्ं शिग्रूणि त्रिफला कदुरोहिणी । 

बृहत्यो द्वे हारिदे द्वे पाठा सातिविषा स्थिरा । 

हिडस केवुकमूलानि यवानी धान्यचित्रकम्‌ ॥ १७॥ 

सोवर्चलमजाजीशथ्व हवुषां चेति चूर्णयेत्‌ । 

चुणेतैलघुतक्षोद्रभागाः स्युरमानतः समाः ॥ १८ ॥ 

सक्तनां षोडशण॒णों भागः सन्त पिवेत्‌ । 

प्रयोगादस्य शाम्यन्ति रोगाः सन्त्पणोत्थिताः ॥ ३९ ॥ 

प्रमेहा मृढवाताश्व कुष्ठान्यशासि कामलाः । 

प्रीहापाण्डामयः शाफो मृत्रकच्छुमरोचकः ॥ २० ॥ 

हद्गोगों राजयक्ष्मा च कासः श्वासो गलगरहः । 

क्रिमयो ग्रहणादोषाः श्रेत्य स्थोल्यमतीव च । 

नराणां दीप्यते चागिः स्मृतिबेद्धिश्व वर््धती ॥ २९१॥ 

सोंठ, मिर्च, पीपछ, सोहाक्षनेके बीज, हरड, बहेडा, आमला, कुटकी, दोनों 

कटेली, हलदी, दारूहलदी, पाठा, अतीश, शालपर्णी, हींग, केवूककी जड, अजवा- 
यन, धनियां, चित्रक, संचरनमक, कालाजीरा, हाऊबेर इन सबका चूर्ण करके चूर्णके 
समान तैल, घी और शहद मिलाबे तथा १६ गुना सत्तू मिलावे । इस ओऔषाधिक 
सेवनसे संत्पणसे उत्पन्न हुआ प्रमिश ओर ऊध्वेवात, कुछ्ठ, अशे, कामला, छीहा, 
पांडु, सूजन, मूज्रकृच्छू, अरुचि, हद्गोग, यक्ष्मा, कास, श्वास, गलग्रह, कृमि, ग्रहणी, 
स्थूलता, श्रित्रकुष्ठ ये सब नष्ट होते हैं और अग्नि चैतन्य होतीं है तथा स्मृति और 
बुद्धिकी वृद्धि होती है ॥ १७-२१ ॥ 

व्यायामनित्यो जीर्णाशी यवगोधूमभोजनः । 

सन्तपणकतेदेषिसुक्त्वा स्थोल्याद्विसुच्यते ॥ २२ ॥ कै 

नित्य व्यायाम करनेवाला तथा उचित रीति पर भोजन करनेवाला मनुष्य जो, गेहूं 
भोजन करते हुए भी संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोसे तथा स्थूछतासे छूट जाता है॥२२ 
5 ( (४ 
उक्तसन्तर्पणोत्थानामपतर्पणमीषधम्‌ । 
वक्ष्यन्ते सोषधाश्रोध्वमपतर्पणजा गदाः ॥ २३ ॥ 
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| 


अध्याय २३. ] भाषाटीकासहिता । (२५५ ) 
इस प्रकार संतपेणसे उत्पन्न हुए रोगोंकी औषधियां वर्णन करखचुके हैं। अब लंघ- 
नसे उत्पन्न हुए रोगोंकी ओषधियां कहते हैं ॥ २३ ॥ । 
अतपेण जन्य रोगोंके नाम और चिकित्घा | 
देहोभिबलवर्णोज:शुकमांसबलक्षयः । 
ज्वरः कासानुबन्धश्व पार्श्शूलमरोचकः ॥ २४ ॥ 
श्रोत्रदौब॑ल्यमुन्मादः प्रछापो हृदयव्यथा । 
विण्मूजसंग्रहः शूल जंघोरुत्रिकसंभ्रयम्‌ ॥ २५ ॥ 
पवोस्थिसान्धिभेदश्व ये चान्ये वातजा गदाः। 
ऊध्वेवातादयः सर्वे जायन्ते तेपतर्पणात्‌ ॥ २६ ॥ 
अत्यन्त लंघन करनेसे अथवा अनुचित रीति पर लूधन करनेसे शरीर, जठरामी, 
बल, वर्ण, ओज, शुक्र, मांस और बलका क्षय होता है और ज्वर, खांसी इनका अनु- 
बन्ध पाश्चेशूल, अरुचि और श्रवणशक्तिकी दुर्बछता , उन्‍्माद, बकवाद, हृदयमें 
पीडा, मल मूत्रका विबंध, जंधा और ऊरु तथा त्रिकस्थानमें पीडा और पव, अस्थि, 
सन्धि इनमें भेदनकीसी पीडा, ऊध्वेवात आदिक बहुतसे रोग उह्पन्न होते हैं २४-२६ 
तेषां सन्तर्षणं तज्जैः पुनराख्यातमोषधम्‌ । 
यत्तदात्वे समर्थ स्थादभ्यासे वा तादिष्यते ॥। २७ ॥ 
सद्यः क्षीणो हि सद्यो वे तर्पणेनोपचीयते । 
नत्ते सन्‍्तर्पणाभ्यासाचिरक्षीणस्तु पृष्यति ॥ २८ ॥ 
देहाप्रिदोषभैषज्यमात्राकालानवत्तिना । 
कार्य्यमत्वरमाणेन भेषजं चिरदुर्बले || २९ ॥ 
हिता मांसरसास्तस्मे पयांसि च घतानि च ॥ 
ख्नानानि वस्तयो #यड्गस्तपणास्तप॑णाश्व ये ॥ ३० ॥ 
ज्वरकासप्रसक्तानां रुशानां मत्रकच्छिणाम्‌ । 
तृष्यतामूडवातानां हित वक्ष्यामि तपणम्‌ ॥ ३१ ॥ 
इन लंघनसे उत्पन्न हुए रोगोम संत्पणके जाननेवाले वैद्योंको उचित रीतिपर हलके 
संतपंणसे अभ्यास कराकर सामथ्यानुसार संतर्पणकी माज्ञाको बढाना चाहिये। जो 
मनुष्य अवतपंण ( लरंघन ) से शीघ्र क्षीण हुआ हो वह संतपंणके सेवनसे शीघरह्ी 
पुश्ट होजाता है और जो मनुष्य बहुत दिनका क्षीण है वह कुछ काल पर्यन्त संतर्पणका 
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(२५६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अभ्यास करने विना पुष्ट नहीं होसकता ॥ जो मनुष्य बहत दिनसे क्षीण होरहा हो 
उसके देह, आग्नि, बल और दोषको विचारकर तथा औषध, मात्रा और कालका 
विचार करते हुए अल्प २ ( थोडी २ ) मात्रासे संतपणका अभ्यास करना चाहिये॥ 
बहुत रोजसे क्षीण हुए मलुष्यके लिये मांसरस, दूध, घृत, स्तान, वस्तिकर्म और 
अभ्यंग एवम्‌ अनेक प्रकारके तपेण योग्य रीति पर उपयोग करना चाहिये ॥ जो 
मनुष्य ज्वर ओर खांसीसे पीडित हो, कृश हो, मूत्रकृच्छू रोगवाला, ठषायुक्त एवग््‌ 
ऊद्धवातवाला हो ऐसे रोगियोंके लिये हितकारी संतर्पणोका कथन करेंहें ॥२७-३१ ॥ 
पुश्कित्ता मन्‍्ध | 
शरकरापिप्पलीतैलघृतक्षोद्रसमांशके: । 
सक्तुद्विखाणितों वृष्यस्तेषां मन्थः प्रशस्पते ॥ ३२ ॥ 


खांड, पीपल, तैल, घृत, मधु इनको समान भाग लेकर इनमें उनके दूने सत्तू 
मिलावे यह मंथ सब प्रकारके क्षीण मनुष्योंके लिये परम हितकारी है ॥ ३२ ॥ 
विण्मूत्राुछ्ोमी तपेण । 


सक्तवो मदिरा क्षोद्रं शकंरा चेति तर्पणम्‌ । 
पिबेन्मारुतविण्मृत्रकफपित्तानलुलोमनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सत्तू, मद्य, शहद, खांड इनका तपंण सेवन करनेसे वायु, मल मूत्र, और कफ 
तथा पित्तका अनुलोमन होता है ॥ ३३ ॥ 
ण मूत्रकृच्छादिनाशक तपेण । 
फाणित सक्तवः सर्पिदेधिमण्डो5म्लकाजिकस्‌ । 
तप॑णं मूजरूच्छुघ्मुदावत्तेहरं पिबित्‌ ॥ २४ ॥ 
फाणित, सन्त, घृत, दही, मंड, खट्टी कांजी इनका तर्पण पीनेसे मूत्रकृच्छ और 
उदावतंका नाश होता है ॥ ३४ ॥ ि 
मन्थः खजूरमृद्वीकावृक्षाम्लाम्लीकदाडिमैः । 
परूषके: सामलकेसुक्तो मय्यविकारठुत्‌ ॥ ३२५॥ 
छुहाडा, मुनका, तंतडीक, इमली, अनारदाना,फालसा, आवले इन सबका बनाया 
मंथ मद्य पीनेसे हुए विकारोंको नष्ट करता है ॥ ३५ ॥ 
ई बलूवणदायक सन्‍्तर्पण । 
स्वादुरम्लो जलकृतः सख्नेहो रुक्ष एव वा । 
सद्मः सन्‍्तपंणों मन्थ स्थेम्य॑वणेबलप्रदः ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय २४. ] भाषाटीकासहिता । ( २५७ ) 


मीठे और का लेकर जलके संयोगसे मंथ बनावे अथवा मीठे खंट्टे 
पदार्थीका स्वरस लेहनके साथ या रूखा ही पीनेसे शरीरमें स्थिरता होती है औरे 
बल तथा वणकी वृद्धि होती है ॥ ३६ ॥ 
तत्र छोकः-सन्तर्षणोत्था ये रोगा रोगा ये चापतर्पणात्‌ । 
सन्तप॑णीये ते<ध्याये सौषधाः परिकीर्सिताः ॥३७॥ 
इति सन्तर्पणीयो<ध्यायः समाप्त: ॥२३॥ 
इस संतपणीय नामक अध्यायमें संतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगोंका और लंघनसे 
उत्पन्न हुए रोगोंका वर्णन तथा उनकी चिकित्साका वर्णन किया गया है ॥ ३७ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेद्संहितायां पटियाल्वाराज्यान्तगेतटकसा लानिवा सित्रै- 


बे के! 8, पु 
द्पश्वानन वद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां सन्‍्तपेणीयो नाम त्रयोविशोड्ध्याय: ॥ २३ ॥| 


चतुर्विशोःध्यायः । 
च््ज्ज्क्ोड्ज्- 
अथातो विषिशोणितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः 
इते ह स्माह भगवानातजेयः॥ 
अब हम विधिशोणितीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं, ऐसा आज्रेय भग- 


घान्‌ कहनेलगे ॥ 
शुद्ध रक्तके शुण | 


विधिना शोणितं जात॑ शुद्ध भवति देहिनामू । 

देशकालोकसात्मानां विधि: संप्रदार्शत: ॥ १ ॥ 

तद्विशुद्ध.हि रुधिरं बलवर्णसुखायुषा । 

युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं ह्यल॒वत्तेते ॥ २ ॥ 

देश, काल विचारकर आत्माके अनुकूल व्यवहार करनेवाले मनुष्योंके शरीरमें 

जिस प्रकार शुद्ध रक्त रहे वह विधि हम अकाशित करते हैं, क्योंकि शरीरमें शुद्ध 
रक्तके रहनेसे बल, वर्ण, सुख और आयुकी वृद्धि होती है कारण कि, मनुष्याकी 
शरीरोंमें प्राण रुधिरेक अन॒ुवर्ती होते हैं ॥ १॥ २ ॥ 

प्रदष्टबहुतीक्ष्णोष्णेमंयरन्येश्व तादिषे: । 

तथातिलवणक्षारेरम्ले: कटुमिरिव च ॥ ३ ॥ 
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(२५८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


कुलत्थमाषनिष्पावतिलतैलनिषेवणेः । 
पिण्डाठमूलकादीनां हरितानाञ्व सर्वेशः ॥ ४ ॥ 
जलूजानूपबैलानां प्रसहानां च सेवनात्‌ । 
दध्यम्लमस्तुसक्तनां सुरासोवीरकस्य च ॥ ५ ॥ 
विरुद्धानामुपक्विन्नपूतीनां भक्षणेन च । 
भुकत्वा दिवा प्रस्वपतां दरवल्लिग्यगुरूणि च ॥ ६ ॥ 
अत्याद्ननं तथा क्रोध भजतां चातपानलो । 
छादिविगप्रतीघातात्काले चानवसेचनात्‌ ॥ ७ ॥ 
श्रमाभिषातसन्तापरजीर्णा ध्यशनेस्तथा । 
शरत्कालसभावाच् शोणितं संप्रदुष्याति ॥ ८ ॥ 
अब रुधिरके दूषित करनेवाले कारणोंको कहते हैं। खराब हुए बहुतसे तीक्षण, 
गर्म पदार्थकि सेवनसे, मादक द्रव्य, लवण, क्षार, खटाई, चरपपेरे पदार्थ, कुलथी, 
उडद, सेम, तिल, तैल, पिंडाड, मूली, सज्जी तथा जलसंचारी और अनूपसंचारी 
एवम बिलेशय ओर प्रसह आदि जीवॉके मांस खानेसे, दही, कांजी, दहीका तोड 
सत्त, सुरा, सोापार इनर्के सेवनसे एवस्‌ अपनी आत्माके वेरुद्ध आहार करनस तथा 
किन्न, सडाबुसा आहार बहुत सेवन करनेसे शरीरमेंका रक्त दूषित होता है । इसी 
प्रकार पतले, चिकने ओर भारी भोजन करनेसे, दिनमें सोनेसे, मात्नासे आधिक 
भोजन करनेसे ओर क्रोध, धूप, अग्नि इनके सेवन करनेसे, वमनका वेग रोकनेसे 
समयोचित रक्तमोक्षण न करानेसे भी रक्त दूषित होता है। तथा परिश्रम, चोट 
लगना, अजीर्ण होना, विना पंचे भोजन करना इत्यादि कारणोंसे भी रक्त दूषित 
.. डोता है एवम्‌ शरद ऋतुमें स्वभावसे ही रक्तके दूषित होनेका समय है ॥ ३-८ ॥ 
- < दूषितरक्तके उपद्रव । 
ततः शोणिंतजा रोगाः प्रजायन्ते पृथम्विधाः 
मुखपाको क्षिरोगश्व॒ पूतिघाणास्पगन्धता ॥ ९॥ 
ग॒ल्मोपदंशवीसपरक्तपित्तत्ममी लकाः । 
विद्रधी रक्तमेहश्व॒ प्रदरो वातशोणितम्‌ ॥ १० ॥ 
े ५5 
वेवण्यम्रिनाशश्व पिपासा शुरुगाजता । 
सन्तापभ्वातिदोबेल्पमरुचि: शिरसभ्व रुक्‌ ॥ ११ ॥ 
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अध्याय २४, ] आभाषाटीकासहिता । (२५९) 


विदाहश्ान्नपावस्य विक्ताम्लोद्रणं कुमः । 
क्राधभ्चुरता बुद्धेः संमोहो लवणास्थता ॥ ३२ ॥ 
े | न्‍ 

स्वेंदः शुरीरदोगन्ध्य मद कृम्प३ स्व॒रक्षय: । 

तन्द्ानिद्वातियोगश्व॒ तमसश्वातिदर्शनम्‌ ॥ ३३ ॥ 

कण्डूरुक्कोठपिडकाः कुष्चमंदलादयः । 

कप 0 एवेते गाणिता 

विकाराः सब एवंते विज्ञेयाः शोणिताभ्रया: ॥ १४ ॥ 

फिर वह ढुष्ट हुआ रक्त अनेक प्रकारके रोगोंको उत्पन्न करता है। उन रोगोंका 

यहा वणन करते हूँ मुखरोग तथा मुख, नाके और नंत्रोका परिपाक हाना नाकसे 
और सुखस ढुगन्ध आना, गुल्म, उपदृश, वसप, रक्तापेत्त, प्रमोलक, विद्राधि, रक्त- 
मूत्र ( पेशाबम रक्तका आना | अदर, वातरक्त, शरारका विवर्णता, मन्दाग्नमे, प्यास 
भारीपन, सन्ताप, आति हुबंछता, अरोचक, मस्तकपीडा, अन्नपानका विदाही पारि- 
पाक हाना, खट्ट तथा कड्डुए डकार आना, कुम, क्राथकी आधकता, ब्राद्धका नाश, 
मुखका नमकीन स्वाद, दुगेधित स्वेद, शरीरमें ढुर्गंध, मस्ती, कम्प, स्व॒स्भंग, तन्‍्द्रा 
अत्यन्त ।नंद्रा, अन्धकार, खाज, पीडा, कीष्ठरोग, पिडका कुष्ठ चमंदल एस २ गेग 
रक्तके दूषित होनेसे उत्पन्न होते हैं ॥ ९-१४ ॥ 

शीतोष्णलिग्परुक्षाद्येरपकान्ताश्व ये गदाः । 

सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

इसी प्रकार जो रोग साध्य प्रतीत होने पर भी शीतल, उष्ण तथा रूक्ष आदि 


क्रिया करनेपर भी शांत नहीं होते उनको भी रक्तके विकारसे उत्पन्न हुआ जानना॥ 
दूषितरक्तमें कतेव्य कम । 


कुर्याच्छोणितरोगेएु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 
विरेकसुपवा्स वा खावणं शोणितस्य वा ॥ १६॥ 
बलदोषप्रमाणाद्वा विशुद्धया रुधिरस्य वा । 
रुषिर खावयेजन्तोराशय प्रसमीक्ष्य वा ॥ १७ ॥ 


रक्तके विकारोंमें रक्तापित्तनाशक क्रिया, विरिचन, उपवास एवम्‌ रक्तका निकालना 


रेसे २ उपायोकी करे । रक्तमोक्षण ( फरद खुलाना ) के समय देश, काल, बल 
और दोष एवम्‌ झुद्धरक्तका प्रमाण जानकर तथा शारीरिक स्थान परीक्षा करके ही 


रुघिर निकालना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
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(२६० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


बातादिदोषोंखे दूषित रक्तके लक्षण । 

अरुणामं भवेद्वातात्पिचिछल फेनिलं तल । 

पित्तातीतासितं रक्त सोष्ण्यात्यायति वे चिरात्‌ ॥ ३७ ॥ 

इंषत्पाण्डुकफाद्‌ दुष्ट पिच्छिले तन्तुमहनम्‌ | 

द्विदोषलिडूं संसर्गात्‌ त्रिलिडू सालह्निपातिकम ॥ १९ ॥ 

वायुसे दूषितहुआ रक्त-छाल, झागदार, पिच्छिल व और पतला होताहे | पित्तसे 

दूषित हुआ रक्त-पीला, काला, लाल, गर्म और देर्में जमनेवाला होताहे इसी प्रकार 
कफसे दूषितहुआ रक्त-कुछ २ पांडवर्णका, पिच्छिल, तारयुक्त, गाढा होताहे । दो 
दोषोंके लक्षणोंवाला दो दोषोंसे दूषित जानना एवम्‌ त्रिदोषके लक्षण मिलनेसे तीनों 


दोषोंसे दूषित समझना चाहिये ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
शुद्ध रक्तके छक्षण । 


तपनीयेन्द्रगोपार्भ प्मालक्तकसन्निभम्‌ । 
सुज्ञाफलसवर्णञ्व विशुद्ध विद्धि शोणितमू ॥ २० ॥ 
जो रक्त सुवर्णक समान तथा बीरबहूटीके समान छाल वर्णका हो एवम्‌ पद्मराग 
माणिके समान प्रकाशवाला हो अथवा रक्तक ( चिस्मटी, घुंधची ) के वर्णसमान 


लाल रंगका हो वह शुद्ध रक्त जानना ॥ २० ॥ 
“ रक्तमोक्षणानन्तर कर्तव्य । 


नात्युष्णशीत लघुदीपनीयं रक्तेधपनीते हितमन्नपानस । 
तदा शरीर हनवस्थितासगमभ्निविशेषेण च रक्षितव्यमू ॥ २१ ॥ 
रक्त निकलवानके अनन्तर जो अधिक गर्म तथा अधिक शीतल न हो ऐसा 
हलका और अग्निको उद्दीपन करनेवाला अन्नपान सेवन करना चाहिये । रुधिर 
निकल जाने पर शरीरम रक्तकी स्थिरता नहीं रहती इसलिये ऐसे समय पाचन 
करनेवाली अग्निकी विधिपूवक रक्षा करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
प्रसन्नवर्ण न्द्रियमिन्द्रिया थोनिच्छन्तमव्याहतपक्त वेगम्‌ । 
सुखानिवत पुष्टिबलोपपन्न॑ विशुद्धरक्त पुरुष वदन्ति ॥ २२ ॥ 
मनुष्यके शरीरमें रक्तके शुद्ध होजानेसे वर्ण और इन्द्रियोंकी प्रसन्नता होतीहे तथा 
भीगकी इच्छा, पाचनशक्ति, सुख, प्रा्टि ओर बलकी वृद्धि होतीहै ॥ २२ ॥ 
मदमूछादिके हेतु । 
यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहीनि च ॥ 
"प्रथूक प्रथक समरता वा खोतांसि कृपिता मढा:॥ २३ ॥ 
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अध्याय २४. | भाषाटीकासहिता । (२६१ ) 


मलिनाहारशील्स्य रजोमोहाबूतात्मनः । 

प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा ॥ २४ ॥ 

मदमूच्छायसंन्‍्यासास्तेषां विद्याद्दिचक्षण: । 

यथोत्तरं बलाधिक्य हेतुलिड्ोपशान्तिजु ॥ २० ॥ 

जो मनुष्य सडेबुसे दूषित भोजनको करताह उसके शरीरमें वात आदि दोष 

कुपित होकर अलग २ अथवा मिलकर रक्तवाहिनी नसोंकों दूषित करके 3नमें 
रहतेँहें तब उस दूषित आहारके करनेवाले मनुष्यके शरीरमें अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होते हैं. जेसे--उन्माद, मूछा, संन्यास ( बेहोशी ) इत्यादि इस लिये बुद्धिमान 
बैद्यको हेतु, लक्षण, उपशय इनको विचारकर चिकित्सा करना चाहिये । रक्तमें दोषके 
बलवान होनेसे मद, मूच्छो, संन्यास यह तीनों प्रथमकी अपेक्षा दूसरा, दूसरेकी 
अपेक्षा तीसरा घोरतर होताहे ॥ २३-२५ ॥ 

दुबेले चेतसः स्थान यदा वायु: प्रषयते । 

मनो विक्षोभयञ्जन्तोः संज्ञां समो हयेत्तदा ॥ २६ ॥ 

पित्तमेव कफश्ेव मतों विक्षीभयन्नुणास्‌ । 

संज्ञां नयत्याकुछतां विशेषश्ात्र वक्ष्यते ॥ २७ ॥ 

जब मनुष्यके दुर्बल चित्तमें कुपित होकर वायु प्रवेश करता है उस समय उस 
मनुष्यके मनको चअल करके ज्ञानकी बिगाड़ देताहै इसी प्रकार आर प्त्ति 
और कफ मनुष्योंके मनको चश्वल %रता हुआ ज्ञानको नष्ट करदेताहे। उसीकों 
विशेष रूपसे वणन करतेंह ॥ २६ ॥ ९७ ॥ 
वातादिक्व उनन्‍्मादका छक्षण | 
सक्तानल्वद्वताभाष॑ चलर्खलितचेष्टितम्‌ । 


विद्याद्रातमदाविष्ट रुक्ष३ यावारुणाकृतिमू॥ २८ ॥ 
वातजनित मदरोगमें मनुष्य जल्दी २ और अधिक बकवाद करताहै । उसका 
स्वभाव चंचल होजाताहे एवम्‌ चेश सखलित होजाती है तथा आकृति रूखी, काली 
और छालसी होतींहे । ऐसे मनुष्यको वायुके मदसे दूषित जानना ॥ २८ ॥ 
सक्ोधपरुषाभाष संप्रहारकलिप्रियम्‌ । 
विद्यालित्तमदाविष्ट रक्तपी तासिताकातिम ॥ २९ ॥ 
पित्तजनित मदमें मनुष्य क्रोधयुक्त और कड़ भाषण करनेवाला तथा मारनेको 
दौडनेवाला और कलह करनेवाला होता है। उसका वर्ण छाल, पीछा और काले 
रंगका होता है ॥ २९ ॥ 
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(२६२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


स्वल्पसम्बन्धव चने तन्द्रालस्पसमन्वितस । 
विद्यात्कफमदाशिष्ट पाएइं प्रध्यानतत्परम ॥ ३० ॥ 
कफजनित मदरोगम अंटसंट बकना. तंद्रा, आलस्य इन लक्षणोंवाला होता है और 
उसका वर्ण पांडुरंगका होता है तथा वह हर समय ध्यान लगाए बैठा रहताहै॥३०॥ 
सर्वाण्येतानि रूपाणि सान्निपातरृते मदे । 
जायन्ते शाम्यति त्वाशु मदो मद्यमदारूतिः ॥ ३९ ॥ 
यश्व मद्यमदः प्रोक्तो विषजो रोधिरथ यः । 
सवे एते मदानर्ततें वातापित्तकफाभश्रयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
तीन दोषोंके लक्षण मिलनेसे त्रिदोषज मदरोग जानना । मद्यपानसे उत्पन्न हुआ 
मदरोग शीघ्र ही प्रगट होजाता है। और शीघ्र ही नाशको प्राप्त होता है । अन्य भी 
जितने प्रकारके मदरोग हैं जेसे-मद्जनित,विषजनित, रक्तजनित यह सब वात, पित्त, 
कफके आश्रय होकर ही होते हैं ॥ ३१॥ ३२ ॥ हि 
वातादिजनितमूच्छांका लक्षण | 
नीले वा यदि वा रृष्णमाकाशमथवारुणम्‌ । 
पश्यंस्तमः प्रविशाते शीघरश्य प्रतिबुध्यते ॥ ३३ ॥ 
वेपथुश्वाड्रमर्द श्र प्रपीडा हृदयस्प च । 
काश्ये श्यावारुणा छाया मूर्च्छाये वातसम्भवे ॥ ३४ ॥ 

: जो मनुष्य आकाशको नीला, काला, लाल देखता हुआ झटझट अपने आपको 
अन्धकारमें प्रवेश होता मालूम करे, शीघ्र ही होशमें आजाय तथा जिसके शरीरमें 
कम्प, अंगमर्द, हत्पीडा, क्ृशता, इयामता तथा अरुणता प्रतीत हो उसको वातजानित 
भूच्छा जानना चाहिये ॥ ३३ ॥ ३४ ॥ 

रक्त हरितवर्ण वा वियत्‌ पीतमथापि वा । 

पश्यंस्तमः प्रविशाति सस्वेदश्व प्रबुध्यते ॥ ३५ ॥ 
सपिपासः ससन्‍्तापो रक्तपित्ताकुलेक्षण: । 
संभिन्नवचोः पीताभो मूच्छांये पित्तसम्भवे ॥ ३६ ॥ 

पित्तकी मूच्छांमें आकाश लाल, हारित, पीला दिखाई देकर झट अंधकारमें प्रवेश 

होना प्रतीत होता है और अत्यन्त पसीना आकर फिर होशमें आजाता है फिर उसकों 
प्यास, संताप, लाल पंक्ि नेज, दस्त, देहका वर्ण पीला ये लक्षण होते हैं ॥३५॥ २६॥ 
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अध्याय २४. ] भाषाटीकासहिता । (२६३ ) 


मेघसडगशमाकाशमाबूर्त वा तमो घने: । 
पश्य॑स्तमः प्रविशावि चिरात्च प्रातिबृध्यते ॥ ३७॥ 
५ अ ९४५ ०६ 
शुरुभिः प्रावृतेरड्रेयेथेवर्देण चम्मंणा। 
सप्रसेक: सहह्वासों मृच्छोये कफ्सम्भवें ॥ हे८ ॥ 
कफकी मूच्छामें मनुष्य आकाशको बादूलोंसे ढकाइुआ और अंधेरी छाई हुईं 
देखते ३ अंधकारमें प्रवेश करता है बहुत देरमें होश आने पर अपने शरीरकी गाले 
वखसे ढकासा प्रतीत करता है । मुखसे पानीका बहना ओर हल्लास ( जीमचलाना > 
यह लक्षण होते हैं ॥ ३२७ ॥ ३८ ॥ 
सर्वाक॒तिः सन्निपातादपस्मार इवागतः । 
| [कप पु अर 
स जन्तु पातयत्याशु विना बीभत्सचोश्तः॥ ३९ ॥ ४ 
सन्निषातकी मूच्छामें अपस्मार ( गगी ) रोगके समान लक्षण होते हैं वेसेही एक- 
दूम गिरजाता है.अन्तर केवल इतनाही होता है कि, अपस्मारमें जो बीभत्स चेष्टा( जसे 
मुखसे झाग आदि निकलना ) होती है वह सन्निपातकी मृच्छाम नहीं होती ॥ ३९ ॥ 
दोषेजु मदमूच्छोयाः कृतवेगेषु देहिनामू । 
म [ [] ७ तोषधेविं' 
स्वयमेवोपशा म्यान्ति संन्‍्यासों नोषधेर्विना ॥ ४० ॥ 
मदसे उत्पन्नहुई मूछामे दोषोंका वेग शान्‍्त होनेपर मूरछा भी स्वयम्‌ शान्त होजाती 


है । परन्तु संन्यासरोग बिना औषधिक कदापि शान्‍्त नहीं होता ॥ ४० ॥ 
संन्यास रोगका लक्षण | 


वाग्देहमनसां चेशमाश्षिप्यातिबला मलाः । 

संन्यस्यन्त्यबर्लं जन्तुं प्राणायतनसाश्रिता: ॥ ४१ ॥ 

स॒ ना संन्‍्याससंन्यस्तः काष्ठी भुतो मृतोपमः । 

प्राणै्वियुज्यते शीघ्र सुक्त्वा सद्यःफलां क्रियाम्‌ ॥ ४२॥ 

बात, पित्त, कफ अत्यन्त कुपित होनेसे प्राणोंका आश्रय लेते हुए जब देह, मन 
और वाणीकी क्रियाको. नष्ट कर देंतेहैं तब मनुष्य प्रथ्वी पर गिरकर बेहोश पडा 
रहता है। इस रोगको संन्यास रोग कहते हैं। संन्यासरोगमे मनुष्य गिरकर लकड्डाके 
समान मराहुआ सा पडा रहता है। उस समय यदि शीघ्र फल देनेवाली चिकित्सा न 
की जाय तो वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होजाता है॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 
संन्यासरोगकी चिकित्सामें शी्रता । 
दुर्गेषम्मसि यथा मजद्ोजन त्वरया डुधः । 
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(२६४ ) सरकसंहिता । [ सूद प्थान- 


गृहीयात्तलमप्राप्त तथा संन्यासपीडितम ॥ ४३ ॥ 
जैसे अथाह जल्में डूबते हुए पात्रको डूबजानेसे पहिले ही निकाल लिया जाय 
तब वह हाथ रूग सकता है नहीं तो फिर उसका हाथ आना कठिन होता है। इसी 
अकार संन्यासरोगीका रोग भी जबतक जड न पकडलेबे तबतक उसकी चिकित्सा 
करनेसे वह अच्छा हो सकता है । नहीं तो उसका बचना भी कठिन है ॥ ४३ ॥ 
खंन्याखरोगमे चिकित्सा । 
अजनान्यवपीडाश्व धृमः प्रधमनानि च । 
सूचीभिस्तोदन शब्रेदाहः पीडा नखान्तरे ॥ ४४ ॥ 
लुअने केशलोम्रां च दन्तेईशनमेव च | 
आत्नग॒प्तावघषोश्व हितास्तस्पावबोधने ॥ ४५ ॥ 
अब संन्यासरोगकी चिकित्सा कहते हैं । संन्यास रोगमें होश लानेके लिये अंजन 
ओर पीडन, नस्य, धूम्रपयोग, प्रधमन, नस्य, सूई चुभाना, शखसे दागदेना, नखोंका 
परीडन करना, बालोंको खीचना, दांतोंसे काटना, कौंचकी फली लगाना आदि 
उपाय करने चाहिये। ऐसा करनेसे संन्यास छूटकर चैतन्यता लाभ होसकती है४४॥४५ 


संमूछितानि तीक्ष्णाने म्यानि विविधानि च । 
प्रभूतक टुतिक्ताने तस्पास्ये गालयेन्मुहु:ः ॥ ४६ ॥ 
मातुलज्जभरस तद्वन्महोषधसमायुतम्‌ । 
तद्वत्मोवीरक द्यायुक्त मयाम्टकाजिकैः ॥ ४७ ॥ 
हिड्गूषणसमायुक्त यावत्संज्ञापबोधनात्‌ । 
प्रबुद्संज्मन्नेश्व लघुभिस्तमुपाचरेत ॥ ४८ ॥ 
विस्मापनेः स्मारणेश्व प्रियश्रुतिभिरेव च । 
पटुमिगगीतवादित्रशब्देश्वित्रेश्व दशने: ॥ ७९ ॥ 
संसनोद्धेसनेप्रमेरअनेः कवलग्रहैः । 
शोणितस्यावसेकेश्व व्यायामोद्धषंणेस्तथा ॥ ५० ॥ 
बेहोश मनुष्यकों जब तक होश न आवे तब तक उसके मुखपर अनेक तरहके 
संमृस्छित और तीक्ष्ण मद्य तथा अत्यन्त चरपरे रसयुक्त पतले पदार्थेकि छीटे देंगे 
चाहिये ॥ बिजोरेके रसमें सोंटका चूणं और काला नमक मिलाकर अथवा संचर 


: नमक मिलाकर मद्य एवम्‌ खठी कांजी, हींग और मिर्चका चूर्ण मिलाकर अथवा 
हींग और मि्चेका चूर्ण ही होश आनेंके लिये देना चाहिये । जबतक रोर्गाको होश 
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अध्याय २४. | भाषाटाकासहिता । ६ २६५ ) 


आने उसकी हल भोजन कराना चाहिये ॥ कौतृहलजनक उपाय और होशके 
टानगाटा बातोकी एवम जो प्रिय छगे ऐसे मीठे वचन और गीत, वाजा यह उसको 
न जम विचित्र शब्द और नये २ वस्तुयें दिखावे ॥ बुद्धिमान्‌ वैद्य उचित 
35 हा लानके लिये युक्तिपूवेक मलको निकाले तथा वमन, धूम्रपान, अञ्न, 
ऊल्, पारश्नम, रक्त मोक्षण, उद्धपंण आदि कर्मों द्वारा चिकित्सा करे ॥ ४६-५० ॥ 
प्रबुद्धसज्ञ मतिमावनुबंद्धमुपाचरेत्‌ । 
तस्य संरक्षितव्यं हि मनः प्रलयहेतुतः ॥ ५१ ॥ 
होश आनेके अनन्तर भी विधिपूर्वक यत्न करते रहना चाहिये और जिस प्रकार 
उसका मन खराब न हो तथा अन्य रोग अपना अधिकार न करनेपावें वैसा यत्त 
करता रहे ॥ ९१ ॥ 
खेहस्वेदोपपन्नानां यथादो्ष यथावलम्‌ । 
पश्चकर्मांणि कुर्वीत मूच्छांयेषु मदेष च ॥ ५२ ॥ 
मृच्छो और मदरोगमें मनुष्यका दोष और बल विचारकर फिर ल्रेहन ओर 
स्वेदन करके विधिपूर्वक वन विरेचनादे पंचकर्म द्वारा दोष हरना चाहिये ॥ ५२ ॥ 
अष्टाविंशत्यौषधस्याथवा तिक्तस्य सर्पिषः | 
प्रयोग: शस्यते तद्न्महतः षट्पलस्य वा ॥ ५३ ॥ 
त्रिफलायाः प्रयोगो वा सघृतक्षोद्शशकैरः । 
शिलाजतुप्रयोगों वा प्रयोगः पयसोठपि वा ॥ ५४ ॥ 
पिप्पलीनां प्रयोगो वा प्रयोगशित्रकस्प वा । 
रसायनानां कोम्मस्य सर्पिषों वा प्रशस्यते ॥ ५५ ॥ 
मूर्छ्छा और मदात्ययकी निवृत्तिके लिये अद्वाइंस औषधियोंसे सिद्ध किया इआ 
कल्याणघृत, तिक्तकघृत, महाषट्पलघृत, अथवा तज्रिफलाघृत वा बांसेका घृत या घी 
और शहद तथा खांडके साथ त्रिफलेका प्रयोग अथवा शीलाजीत, दूध, पीपलका 
प्रयोग अथवा चित्रकका प्रयोग तथा रसायन प्रयोग और पुराना घृत इन सबका 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ५३-५५ ॥ 
रक्तावसेकाच्छाबखाणां सता सत्तवतामपि । 
सेवनान्मदम्च्छायाः प्रशाम्पन्ति शरीरिणाम्‌ ॥ इति ॥५६॥ 


( १ ) छौम्मं सर्पि: दशाब्दकप्ू। 
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(२६६ ) चरकसंहिता। [ सूबरस्थान- 


रक्तका निकालना, अच्छे शास्त्रांका सुनना, श्रेष्ठमहात्माओंका सेवन करना इनसे 
भी मनुष्योंके मद और मूच्छौरोगकी शान्ति होतीहे ॥ ५६ ॥ 
तत्र छोकौ-विशुद्धश्वाविशुद्ध च शोणितं तस्य हेतवः । 
रक्तप्रदोषजा रोगास्तेड रोगेष चोषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
मदमृच्छोयसंन्यासहेतुलक्षणभेषजम्‌ । 
विधिशोणितके5ध्याये सर्वमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ५८ ॥ 


|. »> अकीकि- . 


इते योजनाचतुष्के विधिशोणिताध्यायः समाप्त: ॥२४॥ 
इस प्रकार इस शोणितीयाध्यायमें शुद्ध और अशुद्ध रक्तके छक्षण और उनके 
कारण तथा रक्तजन्य रोग ओर उनके उपाय एवम्‌ मद, मूच्छो, संन्‍्यासके हेतु और 
लक्षण तथा चिकित्सा भगवान्‌ पुनवंसुजीने वणन की है ॥ ५७ ॥ ५९८ ॥ 
शति श्रीमहाषिचरक० पं० रामप्रसादवद्य ० भाषाटीकायां यांजनाचतुप्के 
विधिशाणिताध्यायश्रतुविश: ॥ २४ ॥ 
पश्चविशो5्ष्यायः । 
५77५9 -#6*<:८- 
अथातो यजःपुरुषीयमध्यायं व्याख्यास्यामः 
शत है स्माह भगवानान्रेयः ॥ 
अब हम यज्ञः पुरुषीयनामक अध्यायकी व्याख्या करतेंहें । ऐसा भगवान्‌ आज्े- 
यजी कहनेलगे ॥ ; 
ऋषियोंका आन्दोलन । 
पुरा प्रत्यक्षपमाणं भगवन्त पुनवसुम । 
समेतानां महर्षाणां प्रादुरासीदियं कथा ॥ ३ ॥ 
आत्मेन्द्रियमनो ४थौनां यो5य पुरुषसंज्ञकः । 
राशिरस्यामयानाश्र प्राशुत्पत्तिविनिश्वये ॥ २ ॥ 
पाहिले एक समय भ्लृत, भाविष्य, वत्तेमानके जाननेवाले भगवान्‌ पुन्वेसुजीके 
पास बैंठेहुए महर्षि छोग इस प्रकारका आन्दोलन करनेलगे कि आत्मा, मन: 
झद्िय और इन्द्रियोंके विषय इन सबका समुदायरूप यह पुरुष है सो इस शरीरमें 
महिले किस प्रकार रोगोंकी उत्पत्ति होतीहै इस विषयमें कुछ निश्चय करना चाहिये १॥९ 
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अध्याय २५. | स्राषाटीकासहिता। (२६७ ) 


काशीनरेश वामकका वःक्‍्य । 

अथ काशिपतविवाक्य वामकों४र्थवदन्तरा । 

व्याजहारपिंसमितिममिसृत्यामिवाद्य च ॥ ३ ॥ 

किन्नु स्थात्युरुषो यजस्तज्ास्तस्थामयाः स्मृताः । 

न वेत्युक्ते नरेन्द्रेण प्रोवाचर्षीन पुनवेसुः ॥ ४ ॥ 

सर्वे एवामितज्ञानविज्ञानच्छिन्नतंशयाः । 

भवन्तश्छेत्तुमहेन्ति काशिराजस्थ संशयम्‌ ॥ ७५ ॥ 

उनमेंसे वामक नामके ऋषे उस सभामें बेंठे हुए ऋषियोंम अग्रणी होकर कहने 

लगे कि हे भगवन््‌ ! जिससे यह पंचभूतात्मा पुरुष उत्पन्न हुआ है क्‍या रोग भी 
उर्सासि प्रगट हुए हैं अथवा किसी अन्य कारणसे ? वामकके इस प्रश्नकों सुनकर भग- 
वान्‌ पुनवेशुजी सब ऋषियोंकी सम्बोधन कर कहनेलगे कि, आप सब अपारज्ञान- 
वाले और विज्ञानबलसे संशयरहित हो इसीलिये आपही सब लोग काशीराज महार्षे 
वामकके सन्देहकी दूर कीजिये ॥ ३-५ ॥ 


मौदृल्थका मत | 

पारीक्षिस्तलरीक्ष्याग्रे मोइल्यो वाक्यभबवीत्‌ । 

आत्मजः पुरुषों रोगाथ्ात्मजाः कारणं हि सः ॥ ६ ॥ 

स चिनोत्युपभुडक्ते च कर्म्म कम्मेफलानि च । 

न दयृते चेवनाधातोः प्रवृत्तिः सुखदुःखयोः ॥ ७ ॥ 

यह सुनकर विचारपूर्वक अग्रास्थित पारीक्षि मोहल्य बोले कि, आत्मासे पुरुष 

और सब रोग प्रगट हुए हैं इसलिये आत्माही इस जगह कारण है. क्योंकि आत्मा 
कम्ेसंचण और कर्मका फल भोगनेवाला है, उस चैतन्य आत्मा बिना किसी प्रकार 


भी सुख और दुःखकी प्रवात्ति नहीं होसकती ॥ ९॥ ७ ॥ 
शग्लोमाका मत । 


श्रलोमा तु नेत्याह न॒द्यात्मात्मानमात्मना । 
योजयेव्यापिभि:खेदुःखद्ेषी कदाचन ॥ < ॥ 
रजस्तमोयां तु मनः परीत सत्तसज्ञकम्‌ । 
शरीरस्य समुत्पत्ती विकाराणाञ कारणम्‌ ॥ ९ ॥ ५ 
यह सुनकर शरलोमा ऋषि कहनेलगे कि, यह आपका कहना ठीक नहीं है क्‍यों 
कि आत्मा तो स्वभावसे ही दुःखका देषी है, वह तो कभी भी अपनेको व्याधियोके 
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(२६८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


'दुः/खमें दुःखित होना नहीं चाहता । हमारी समझमें रण और तमके अधीन होकर 
यह सत्त्वसंज्ञक मन ही शरीर और रोगोंकों उत्पन्न करनेका कारण है ॥ ८ ॥ ९ ॥ 
वार्योविदका मत । 
वार्म्योवि दरतु नेत्याह न होक कारणं मनः । 
नते शरीर शारीरा रोगा न मनसः स्थितिः ॥ ३० ॥ 
रसजानि तु भूतानि व्याधयश्व पृथग्विधाः । 
आपो हि व्याधिवत्यस्ताः स्मृता निवृंतिहेतवः ॥ ३३ ॥ 
यह सुनकर महर्षि वायोविद कहने लगे कि, ऐसा नहीं हो सकता । अकेला मन 
पुरुषकी उत्पत्ति ओर रोगोंका कारण नहीं होता है। क्योंकि शरीरके बिना शरीस्में 
होनेवाले रोग और मनकी स्थिति यह दोनों नहीं हो सकते । इसीलिये ऐसा कहना 
चाहिये कि समस्त प्राणी ओर अनेक प्रकारके रोग यह सब रससे उत्पन्न होते हैं 
और वह रसही इनकी उत्पत्तिका कारण है ॥ १०॥ ११ ॥ 
हिरण्याक्षका मत | 
हिरण्याक्षस्तु नेत्याह न द्यात्मा रसजः स्मृतः 
नातीन्द्रियं मनः सन्ति रोगाः शब्दादिजास्तथा ॥ ३३ ॥ 
पड़धातुजस्तु पुरुषो रोगाः षड्धातुजास्तथा । 
राशिः षड़धातुजो होष सांख्येराद्यः परीक्षितः ॥ १३ ॥ 
यह सुनकर हिरण्याक्ष ऋषि कहनेलगे कि, आत्मा भी कभी रससे उत्पन्न हो 
सकता है और मन अतीन्द्रिय है वह रससे केसे उत्पन्न हुआ तथा रोग शब्द सुनने 
माजसे भी उत्पन्न होसकते हैं इसलिये पृथ्वी, आप, तेज, वायु, आकाश और आत्मा 
इन ६ पदार्थोसे पुरुष ओर रोगोंकी उत्पत्ति माननी चाहिये | इस बातको पहिले 
सांख्यों ( अथांतू ज्ञानियों ) भी कथन किया हे ओर परीक्षा की है॥ १९ ॥ १३॥ 
शौनकका मत । 
तथा ब्रुवाण कुशिकमाह तन्नेति शोनकः । 
कस्मान्मातापितृ/यां हि विना पड़धातुजों भवेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पुरुष: पुरुषाद्ोगोरश्वादश्वः प्रजायते । 
कैया मेहादयश्ोक्ता रोगास्ता एव कारणम्‌ ॥ १७५ ॥ 
इस तरह कुशिक हिरण्याक्ष ऋषिके प्रस्तावको सुनकर शौनक ऋषि कहने लगे 
कि आपने ६ धातुओंसे पुरुषकी उत्पत्ति मानी है यह ६ धातु माता पिता विनाझुरु- 
बको कैसे उत्पन्न कर सकते हैं ! हम देखते हैं जेसे पुरुपसे पुरुष, गोसे गो, 
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अध्याय २५. ] भाषाटी कासहिता । (२६९) 


घोडा, उतर होते हैं वैसे ही मेह आदि विकार भी पितासे ही उत्पन होते हैं इस 
लिये पुरुषकी उत्पत्तिम ओर रोगकी उत्तप्तिमं भी माता पिताहीको कारण मानना 
चाहिये ॥ १४ ॥ १५ ॥ 
भद्गकाप्पका मत । 
भद्॒का प्यस्तु नेत्याह न हन्धोन्यात्तजायते । 
मातापित्रोश्व ते पूरवेसुत्पत्तिनोपपद्यते ॥ १६ ॥ 
कृरम्मंजस्तु मतो जन्तुः कम्मैजास्तस्प चामया: । 
न छाते कमेणो जन्म रोगाणां पुरुषस्थ च॥ ३७ ॥ 
यह सुनकर भद्गकाप्य कहने लगे कि, ऐसा नहीं होता। हम देखते हें कि अंधकी 
सनन्‍्तान कभी अंधी नहीं होती इस लिये माता पिता पुरुष और रोगकी उत्पत्तिके 
कारण हैं यह नहीं होसकता । हमारे मतम तो पुरुष ओर व्याधियां कर्मसे उत्पन्न होती 
हैं। कर्मके विना पुरुषका जन्म एवम रोगोंकी उत्पत्ति होही नहीं सकती ॥१३६॥ १७॥ 
भरद्वाजका मत ॥ 
भरद्वाजस्तु नेत्याह कतो पूर्व हि कण: । 
हट ने चाछत कर्म यस्य स्थात्पुरुष:ः फूलमू ॥ ३८ ॥ 
भावे हेतुः स्वभावस्तु व्याधीनां पुरुषस्य च । 
आप की पे रे है पु 4 
खरद॒बचलाष्णल तेजी 5न्‍्तानां यथ्थंव है ॥ 3९ ॥ 
भरद्वाज कहनेलगे इस तरह नहीं होता क्यांकि कर्म स्वयम उत्पन्न होनेकी ताकत 
ही नहीं रखता, वह कत्तांके अधीन है । जब कर्म किया ही नहीं गया तो वह पुरु 
घ॒की उत्पत्ति और रोगका उत्पत्तिरूपी फल केसे दे सकता है इस ल्यि कम पुरुष 
और रोगोंका कारण कभी नहीं होसकता। पुरुष ओर रोगोकी उत्पत्तिका कारण तो 
स्वभावकी ही मानना चाहिये। जेसे-पंच महाभूतोंका खरतव, द्रवत्व, चरल, उणत, 
प्रकाशत्व यह धर्म स्वभावसे ही उत्पन्न होता है इसी प्रकार पुरुषका जन्म ओर रोगकी 
उत्पत्ति भी स्वाभाविक धर्म है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 
कांकायनका मत । 
काडगयनस्तु नेत्याह न द्यारम्भे फर्ल भवत्‌ । 
भवेत्स्वभावाद्धावानामसिद्धिः सिद्धरिव वा ॥ २०॥ 
स्श् त्वमतिसंकल्पों बल्लापत्यं प्रजापतिः । 
चेतनाचेतनस्थास्थ जगतः सुखदुःखयोः ॥ २१ ॥ 
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(२७० ) चरकसंहिता । [ सूब्स्थान- 


यह सुनकर कांकायन ऋषे कहने लगे यह भी नहीं होसकता क्योंकि फल आएँ- 
भके बिना नहीं होसकता । हम देखते हैं कमंका फल कम नहीं होता । यादें आप 
कह व स्वभावसे ही जन्मादिकोंकी सिद्धि होती हे या असिद्धि होती है यह हम नहीं 
देखते । क्योंकि रचनेवाला संकल्पर्विशिष्ट प्रजापतिही पुरुष ओर उसके सुख दुशखका 
कारण हैं । यदि ऐसा न होता तो बिना किसीको कतो माने स्वभावाधीन जगत्‌ 
नियमबद्ध नहीं होता । जगतूमें नियम है, नियम नियंताके अधीन होता है सो वह 
नियंता प्रजापति जगत्‌का कत्तां ही पुरुषके जन्म ओर सुख ढु/खोंका कारण है ॥ 
भिक्षुआच्रेयका मत । 
तन्नेति भिक्षुरात्रेयो न ह्यपत्यं प्रजापतिः । 
प्रजाहितिषी सतत॑ दुःखेर्युठ्ज्यान्न साधुवत्‌ ॥ २२ ॥ 
कालज्ञस्त्वेव पुरुषः काछुजास्तस्य चामयाः । 
जगत्कालवशं से कालः सवेत्र कारणम ॥ २३ ॥ 
यह सुनकर भिक्षु आत्रेय कहने लगे कि, ऐसा नहीं होता क्योंकि प्रजाका हित 
चाहनेवाला और उत्पन्न करनेवाला प्रजापति शेसा देेषी नहीं होसकता जो अपनी 
रचीहुई प्रजाको दुःखित करे इसालिये यह कहना चाहिये कि, पुरुष कालसे उत्पन्न 
होता है एवम्‌ व्याधियां भी कालहीसे उत्पन्न होती हैं । और सम्पूर्ण जगत्‌ कालके 
ही अधीन है सो हमारे मतसे काल ही सबका कारण है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 
पुनवेछुका वचन । 
तथर्षीणां विवदतामुवाचेद पुनर्वेशुः । 
मैवं वोचत तब हि दुष्प्रापं पक्षसंश्रयाव्‌ ॥ २४ ॥ 
वादान्‌ सप्रतिवादान्‌ हि वदन्तों निश्चितानि च | 
० के ३ 
पक्षान्तं नव गच्छन्ति तिलपीडकवद्गती ॥ २५ ॥ 
मुक्त्वेन वादसंघट्टमध्यात्ममनुचिन्त्यताम्‌ । 
नाविधूते तमः स्कन्धे ज्ेये ज्ञान प्रवर्तते ॥ २६ ॥ 
येषामेव हि भावानां सम्पत्सअनयेन्नरम्‌ । 
तेषामेव विपद्दयाधीन्विविधान्समुदीरयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार ऋषियकि बिवादको सुनकर पुनवेसु आज्रेयजी कहनेलगे, इस प्रकार 
झगडा क्यों करते हो ! क्योंकि पक्षपात करनेसे तत्त्वका निश्चय नहीं होसकता ॥ जब 
एक म्रश्न करता है दूसरा उत्तर देता है तीसरा अपना और ही पक्ष छेलेता है ऐसा 
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अध्याय २५. ] भाषाणेकासहिता । ( २७१ ) 


होनेसे या भतिवाद बढ़ता चला जाता है और जैसे तैलके कोल्हूकी लकड़ी चारों 
ठरक इमघामकर अपनी सीमासे बाहर नहीं जासकती ऐसे ही पक्षपातपूर्वक झग- 
डोति भा यथार्थका निश्चय नहीं होता जब तक अन्धकार दूर नहीं होता तब तक 
जाननयोग्य पदार्थ पर दृष्टि नहीं पहुंचसकती। यथार्थ बात तो यह है कि, जिन 
भावोसे मनुष्योका यथोचित संयोग होनेसे सुख संपत्ति उत्पन्न होती है उन्हींके अनु- 
चित व्यवहारसे अनेक प्रकारके रोगोंकी उत्पत्ति होती है॥ २४-२७ ॥ 
वामकका प्रश्न और आत्रेयका उत्तर । 

अथानेयस्य भगवतों वचनमनुनिशम्य पुनरेव वामकः काशिपतिरु- 

वाच भगवन्तमात्रेयम । भगवन्‌ सम्पन्निमित्तजस्य पुरुषस्य विपन्नि- 

पित्तजानां च रोगाणां किमभिवृद्धिकारणमिति । तमुवाच भगवा- 

नात्रेयः हिताहारोपयोगः एक एवं पुरुषस्य अभिवृद्धिकरों भवाति। 

अहिताहारोपयोगः पुनव्याधीनां निमित्तमिति ॥ २८ ॥ 

इस प्रकार भगवान्‌ आत्रियके कथनकी सुनकर काशीपति वामकनामा ऋषि कहने 
लगे कि है भगवन्‌ ! शुभ भावोंके संयोगसे व्याधिकी उत्पात्ति और अश्ुभ भावोंके 
संयोगसे पुरुषकी उत्पत्ति और अश्ुभभावोके संयोगसे व्याधिकी उत्पत्ति होनेका 
कारण क्‍या है? यह सुनकर आज्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हितकर आहार विहारके 
सेवनसे पुरुषोंके सुखकी ब्ाद्धि होती हैं इसी प्रकार अहितकारक आहारादिकके 
सेवनसे रोग उत्पन्न होते हैं ॥ २८ ॥ 

अश्निवेशका प्रश्न 

एवं वादिनं मगवन्तमात्रेयमम्रिविश उवाच। कथमिह भगवन्‌ हिताहि- 

तानामाहारजातानां लक्षणमनपवादमभिजावीमह । हितसमाख्यातानां 

चेवाहारजातान।महितसमाख्यातानाअ मात्राकालाकेयाभूमिदेहदोष- 


पुरुषावस्थान्तरेषु विपरीतकारित्वमुपलभामहे इति ॥ २९ ॥ 

इस प्रकार कथन करते हुए आत्रेय भगवानके प्राति आभवेश वोले कि हे भगवन्‌ ! 

हितकर और अहितकर आहारादिकोंका स्पष्ट लक्षण किस प्रकार जानना चाहिये। 

हित करनेवाले आहारों और अहित करनेवाले आहारोंकी मात्रा, काल, क्रिया, देश, 

देह, दोष और पुरुषकी अवस्था और पुरुषके लिये विपरीतकारी पदार्थोको हम किस 

अकार जान सकते हैं सो आप कृपा कर कहिये ॥ २९ ॥ 
आबेयका उत्तर । 


तमुवाच भगवानात्रेयः । यदाहारजातमाभिवेश समांश्ेव शरीरधा - 
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(२७२ ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान - 


तून्‌ प्रकतो स्थापयाति विषमांश्व समीकरोति इत्येताद्धितं विड्धि। विप- 
रीतमहितामेति । एतद्धिताहितलक्षणमनपवाद मवाति ॥ ३० ॥ 
यह सुनकर आज्रेयजी कहनेलगे कि, है अभिवेश ! जो आहार शरीरके सात्म्य 
( अनुकूल ) होनेसे शारीरिक धातुओंकी यथार्थ रखते हैं । और विषम हुए धातु- 
ओंको भी समान अवस्थामें कर देता है उसको हितकारी जानना चाहिये । तात्पर्य 
यह हुआ कि जिस आहारके सेवनसे शरीरके सब धातु ठीक रहें उसको हितकारक 
आहार जानना, इससे विपरीत अहितकारी समझना चाहिये । बस हितकर और अहि- 
तकर आहारके यह निर्विवाद लक्षण समझो ॥ ३० ॥ 
अग्निवशका प्रश्न । 
एवं वाटिनशञ्व भगवन्तमत्रेयमग्विश उदाच । भगवन्‌ ! न ल्वेतदेव- 
मुपादिष्ट भूयिष्ठकल्पा: सवेभिषजों विज्ञास्यन्ति ॥ ३१ ॥ 
अग्नवेश फिर आज्रेय भगवानसे कहने लगे कि संक्षेपसे कहे हुए आपके इस 
उपंदेशको सब वेद्य नहीं समझ सकते इसलिये कृपया विस्तारपूवक कथन कीजियेरे १ 
आन्रयका उत्तर । 
तसुवाच भगवानात्रेयः । येषां विदितमाहारतत्तम्रिवेश शुणतों 
दरव्यतः कम्मंतः सर्वावयवतों मात्रादयों भावास्त एतदेवसुपरदिई्ट 
विज्ञातुमुत्तहन्ते । यथा तु खल्वेतदुपादि्ट भूयिष्ठकल्पाः स्वोभि- 
षजो विज्ञ/स्यन्ति तथेतदुप्देक्ष्यामः । मात्रादीन्‍्भावालुदाहरन्तः तेषां 
हि बहुविधविकल्पा भवन्ति । आहारविधिविशेषांस्तु खछ लक्षणत- 
श्वावयवतश्वानुव्याख्यास्याम: ॥ ३२ ॥ 
तब आतज्रेय भगवान्‌ अग्निवेशसे कहने लगे कि गुणसे, द्रव्यसे, कर्मसे और संपूर्ण 
अवयवोसे मात्रादे भावके भेदसे आहार तत्त्वको जो वैद्य जानता है उसके लिये यह 
संक्षपसे दियाहुआ उपदेश बीधगम्य होसकता है अथीत्‌ समझमें आसकता है किन्तु 
साधारण बुद्धिके मनुष्य इस विचारकोी नहीं समझ सकते इसालिये साधारण वैद्योंको 
बोध होनेंके लिये मात्रादिकोंका उपदेश करते हैं। मात्रादे भावोंकी अनेक प्रकारसे 
कल्पना है उनमें जो विशेष २ आहार विधिके लक्षण और विभाग हैं उनका कथन 
करते हैं सो श्रवण करो ॥ ३२ ॥ 
हर + आहरोंके भेदवर्णन । छः: 
आहारतम आहारस्पेकविधमथोमेदात्‌। स पुनर्द्ियोनिःस्थावर जज्ञ- 
मात्मकत्वात्‌ । द्विविधः प्रभावों हिताहितोदकविशेषात्‌ । चतुर्विधो- 
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अध्याय २५. ] भाषाणीकासहिता । ( २७३ ) 


।यागः पानाशनमक्ष्यलेह्लोपयोगात्‌ । पडास्वादों रसभेदतः पडविध- 

“वात विशतिषण सुरुलघुश्षीतोष्णस्रिग्परुक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरमृदु- - 

>ठनाविशदापाच्छलशक्षणखरसूक्ष्मस्थूलसान्दद्वातुगमनात्‌ ॥ ३३ ॥ 
है वह ऐसा हैं कि अथमात्रमें भेद्‌ न होंनेसे सब अकारके आहारोंमें ही आहारत्व 
है। स्थावर और जंगम मेदसे आहास्की उत्पत्ति दो प्रकारकी है । हितकर और 
अहितकर इन दो भेदोंसे आहार दो प्रकारका है। पान, भोजन, चर्वण और लेहन 
इन भेदासे आहारका सेवन चार प्रकारका है| रसभेदसे आहारका स्वाद ६ प्रकारका 
है। गुरु, लघु, शीतल, उष्ण, चिकना, रूक्ष, मन्द, तीक्ष्ण, स्थिर, सर, मृदु, कठिन, 
विशद्‌, पिच्छिल, लक्षण, खर, सूक्ष्म, स्थूठ, घन और द्रव इन भेदोंसे आहारके 
गुण बीस प्रकारके हैं ॥ ३३ ॥ 

अपरिसंख्येयविकल्पो इृव्यसंयोगकरणबाहुल्यात्‌।तस्य ये ये विका- 

रावयवा भूयिश्ठमुपयुज्यन्ते । भूयिष्ठकल्पनाश्व मलुष्याणां प्रकृत्येव 

हिततमाश्वाहिततमाश्व तांस्तान्यथावदनुव्याख्यास्पाम: ॥ ३४ ॥ 

द्रच्योंके संयोगवशसे आहारकी कल्पना असंख्य प्रकारकी है गे मनुष्योंके वह 
आहार असंख्य प्रकारके होते हुए हितकर ओर अहितकर दो  विभक्त हैं । 
उनका अब वर्णन करते हैं ॥ ३४ ॥ 

श्रेष्ठहितकारी द्वव्योंका वर्णन | 
तद्यथा। लो हितशालयः शूकधान्यानां पथ्यतमल्वन श्रेष्ठतमाः। सुद्राः 
[कप डे रत [ $ कप ० 

शमीधान्यानामू, आन्तरिक्ष्यमुश्कानों,सन्‍्वव लवणानों, जीवन्ती- 

शाके शाकानाम्‌ । ऐणेयं मगमांसानां, छावः पश्षिणां, गोधा बिले- 

शयानां, रोहितों मत्स्यानां, गब्य सर्पिं: सापेषां, गोक्षीर॑ क्षीराणां, 

तिलतेल स्थावरजातानां खेहानां,वराहवसा अनूपमृगवसानां,चुछकी- 

वसा मत्स्यवसानां, हेंसवसा जलचरविहज्जवसानां, कुछुटवरसा विष्कि- 

रशकुनिवसानाम्‌। अजमेदः शाखाइमेदसां ,शुज्ञवेरं कन्दानां,मृद्वीका 

फलानां, शकरा इक्षाविकाराणाम्‌ । इति प्ररुत्येव हिततमानामाहा- 

रविकाराणां प्राधान्यतों द॒ब्याणि व्याख्यातानि ॥ ३५ ॥ 

वह इस प्रकार हैं छाल शालिचावल सब शूक धान्योंमें सर्वश्रेष्ठ पथ्य गिने जातें 
हैं इसी प्रकार सब प्रकारके शमीधान्योंमें मूंग सर्वश्रेष्ठ है । जलामे शुद्ध आकाशका 
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€ २७४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


जल सर्वश्रेष्ठ है । नमकोंमें सेंघधा नमक श्रेष्ठ है, सागोंमें जीवन्तीका साग श्रेष्ठ है । 
मगमांसोमें काले हिरणका मांस श्रेष्ठ है । पक्षियोंमें लवा, बिलेशयोमें गोह, मछलि- 
योंमें रोहित, घृतोंम॑ गोघृत, दूधोंमे गोदूध, स्थावर सख्लेहोंमे तिछतेल, अनूपसंचारी 
जीवोंकी चबीम सूअरकी चबीं, मछलियोंकी चबीमें चुठकीनामक मछलीकी चर्बी, 
जलसंचारी पक्षियोंकी चर्बीम हंस या बतककी चर्बी सर्वोत्तम मानी जाती है ।विष्किर 
पक्षियोंकी चर्बीमे मुर्गेकी चबीं, शाखापत्र खानेवालोंमं बकरेकी चर्बी उत्तम है। 
मूलोंमे अदरक, फलोम मुनक्का, इखके विकारोंमें मिश्री सर्वोत्तम कही जाती है। इस 
अ्कार स्वभावसे ही हितकारी प्रधान २ आहारोंका वर्णन कियागया ॥ ३५ ॥ 


सामान्यतास अद्वित द्वव्य । 
अहिततमानामप्युपदेक्ष्यम: | यवकः शूकधान्यावामपथ्यत्वे प्रक- 
प्रतमा भवन्ति । माषाः शमीधान्यानां, वर्षानादेयसुदकानास्‌ । ऊष्रं 
लवणानां, सपपशा्क शाकानां, गोमांस मृगमांसानां, काछकप्रोतः 
पक्षिणां, भेकी बिलेशयानां, चिलिचिमो मत्स्यावाम | आविके 
सर्पिं: सर्पिषाम। आ।विक्षीर क्षीराणां, कुछुम्भख्रेहः ख्लेहानां स्थाव- 
राणां, महिषदसा आनूपमृगवसानां, कुम्भीरवसा मत्स्यवसानां, 
काकमद्ुवसा जलचरविहंगवसानां, मूलक कन्दानां, चादकव्सा 
विष्किरशकुनिवसानां, हस्तिमेदः शाखादमेदसां, लिकुच फलानां, 
फाणितमिक्षुविकाराणा मिति प्रकत्येव अहिततमानामाहारविकाराणां 
निरृष्टतमानि दृब्याणि व्योख्यातानि ॥ ३६ ॥ 
अब अह्वितकारक द्रव्योंका वर्णन करते हैं। शूकधान्योंमें जब, शमीधान्योंमें 
उडद, जलोमे वर्सातकी नदीका जल, नमकोमे खारी नमक, सागोमें सरसोंका साग 
अहितकर न और क्ुष्थ्य होता है। पद्चुओंके मांसोंमें गोमांस, पक्षियोंमें कालकपोत, 
वि हट चिलाचिम मछली, घृतोंमें भेडका घृत, दूधोंमें भेडका 
दूध, स्थावर खेहोंमे करडका तैल अहितकारी होता है । अनूपसंचारी जीवोंकी चर्बीमें 
अंसेकी चबीं, मछलियोंकी चर्बीम कुम्भीरकी चबीं, जलचर जीवों जलकीआकी 
चबीं अहितकारी होती है। विष्किर पक्षियोंमें चिडियाकी चबीं, शाखा पत्र॒खाने- 
वाले जानवरोंमें हाथीकी चर्बी निंदनीय होती है। कंदोंमें पकीहुई मूली, फलोंमें कट- 
हर, ईखके कला खांडित अहितकारी होता है। इस प्रकार स्वभावसे ही अहित- 
कारी द्र॒व्योंका वर्णन किया गया है ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय २५, ] भाषाटीकासहिता । ( २७५ ) 
हिताहित द्वव्योमि प्रधानोंका वर्णन । 
इति हिताहितावयबों व्याख्यात आहारविकाराणाम्‌ । अतो भूय: 
कर्मोषधानां प्राधान्यतः सालुबन्धानि इृव्याणि अजुब्याख्यास्यामः। 
तद्यथा-अन्न॑ वृत्तिकराणां श्रेष्ठमू। उदकमाश्वासकराणां, सुरा 
अमहराणां, क्षीर जीवनीयानां, मांस बृंहणीयानां, रसस्तर्पणीयानां, 
लवृणमन्नद॒व्यरुचिकराणाम्‌, अस्छे हत्यानां, कुक्कुटो बल्यानां, 
नकरेतो वृष्याणां, मधु छेष्मपित्तप्रशमनानां, सार्पिवातापित्तशमनानों, 
तेल वातक्ेष्मप्रशमनानां, वमने छेष्महराणां, विरेचन पित्तहराणां, 
बस्तिवांतहराणां ,स्वेदों मार्दवकराणां, व्यायामः स्थेस्यैकराणां, क्षारः 
पुंस्त्वोपधातिनां, तिन्दुकमन्नदृव्यारुचिकराणाम्‌ आम कपित्थमक- 
ण्ठयानाम्‌, आविक सर्परहद्यानाम ,अजाक्षीरं शोषप्नस्तन्यसात्म्यर- 
क्तसांग्राहिकर कापित्तप्रशमनानाम्‌ ,अविक्षीर छम्मपित्तोपचयकराणां, 
महिषीक्षीरं स्वश्तजननानास, सन्दर्क दृष्यभिष्यन्दकाणाम्‌, गवेशुकानन 
कर्षण्णीयानाम्‌, उद्दालकान्न विरुक्षणीयानाम्‌ ,इश्षुमृत्रजननानां , यवाः 
पुरीषजननानां, जाम्बबं वातजननानां, शष्कुल्यः छेष्मपित्तजननानां, 
कुल॒त्था अम्लपित्तजननानां, माषाः डैष्मपित्तजननानाम्‌, मदनफर्ल 
वमनास्थापनालुवासनोपयोगिनां, जिदृत्सुखविरेचनानां, चतुरडुले 
सृदुर्विरिचनानों, स्ल॒क्ायरती&्षणविरेचनानां, प्रत्यक्पुष्पी शिरोवि्रिच- 
नानां, विडड् क्रिमिश्नानां, शिरीषों विषश्नानां, खदिरिः कुषब्नानां, 
राख वातहराणाम्‌, आमलक वयःस्थापनानां, हरीतकी पशथ्यानाम्‌ 
एरण्डमूल वृष्यवातहराणां, पिप्पलीमूल दीपनीयपाचनीयानाहप्रशम- 
नानां, चित्रकमू् दीपनीयसदशूलशोथहराणां, पुष्करमूल हिक्ा- 
आवासकासपाश्ेशूलहराणां, सुस्त संग्राहकदीपनीयपाचर्नायानाम । 
उदीच्य॑ निर्वापणीयदीपनीयच्छर्य॑तीसारहराणां, कट्वद्ण संग्राहक- 
दीपनीयपाचनीयानाम्‌ । अनन्ता संग्राहिकदीपनीयरक्तपित्तप्रशमना- 
नाम्‌,अमृता संग्राहिकवातहरदीपनी य हैब्मशोणितविवन्धप्रशमनानां, 
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( २७६ ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान- 


बिल्व॑ संग्राहिकदीपनीयवातकफशमनानास , अतिविषा दपिवीयपा च- 
नीयसंग्राहिकसवदो पहराणाम, उत्पलकुसुदपब्नकि अल्काः संग्राहक- 
रक्तपित्तप्रशमनानां, दुरालभा पित्तछ्नष्मोपशोषणानों, गन्धाप्रियदःणुः 
शोणितपित्तातियागप्रशमनानाम्‌ ॥ ३७ ॥ 


यह हितकर और अहितकर आहारका वर्णन करदिया। अब वास्ति आदे कर्म ओर 
औषधोंमें उत्तम तथा निकृष्ट आदि द्रव्योंका वर्णन करते हैं, जीवन रखनेवाले पदा- 
थौमें अन्न, तपानाशक पदार्थों जल, परिश्रम हरनेवाले पदार्थोर्म मद्य, जीवनदायक 
पदार्थों दूध, पुष्ट करनेवाले पदार्थोर्में मांस, तपण करनेवालॉमें मांसरस, रुचिकारक 


पदाथाम नमक, हृदयकों [ग्रेय पदाथाम खट्टा सवश्र है । बलकारी पदार्थोर्मे 


न्ज्न्ल्‌ न 


पित्तनाशक कर्मोम विरिचन, वातनाशक कर्मोंम वस्तिकम, शरीरकी नम्न करनेवालोम 
स्वेद, दृह करनेवालाम कसरत, पुरुषत्व नष्ट करनेवालाम क्षार, अन्न पर अरुचि 
करनेवालोंमं तिन्दुकफल सर्वप्रधान माने जाते हैं । स्वर बिगाडनेवालोॉम केथके कच्चे 
फल, हृदयको अप्रिय द्रव्योंमें भेडका घृत प्रधान माना जाता है । शोकके हरनेवाले 
स्तनोमे दूध बढानेवाले, रक्ताविकार ओर रक्त पित्तके नाशकोम बकरीका दूध स्वे- 
श्रेष्ठ है । पित्त-कफ-वद्धकामें भेडका दूध, निद्राजनक द्रव्योम भेसेका दूध, आभे- 
ष्यन्दकारी द्रव्योम मन्दक दही,कृशताकारक द्रव्याम गवेधुक धान्य,रूक्षकारक द्वठ 
उद्दालक धान्य, मूत्रवरद्धक पदार्थमें गन्ना, मलवरद्धक पदार्थोमें जब, वायुवर््धक पदा- 
थोम जामुन, कफ पित्त वद्धक पदार्थोम तिलोकी खल, अम्लपित्तकारक पदाथोम 
कुल्थी, पित्त-कफ-कारकोम उडद एवम वर्मन, आस्थापन ओर अनुवासन कमंम 
मेनफल प्रधान माना जाता है। उत्तम बिरेचन करनेवालोमें निशोथकी जड, मरृढु 
बिरिचकोंमे एरंडतेल, तीएण विरेचकोमं थोहरका दूध, शिरोविरिचन करनेवालोम 
अपामागेके बीज, कामिनश्ट करनेवालॉमें वायाविंडंग, विषनाशकोम सिरसके बीज 
कुषके नाश करनेवालॉम कत्था, वातनाशकोंमें रासना, आयुके स्थापन करनेवालॉम 
आंवला, सब प्रकारके पथ्योम हरड,बृष्यकत्तो ओर वायुके हरनेवालाम एरंडकी जड, 
दीपन,पाचन कत्तोओमें तथा आनाह-रोग नाशकोंमें पिपछामलू,दीपनीय और गु॒दाके 
झूल तथा शोथनाशकाम चित्तेकी छाल, संग्राहक ओर दीपन तथा पाचन द्र॒व्याम 
नागरमोथा, हिचकी-श्वास-खांसी तथा पाश्चशूलनाशक द्र॒व्याम पाहकर मूल, भस्मकः 
निवारक, दीपनीय, पाचन और वमनके हरनेवाले एवम्‌ अतिसारके नष्ट करनेवालॉम 
अनन्तमूल, संग्राहक् वातनाशक दीपन कफनाशक कफरक्तनाशक विबन्धनाशकः 
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अध्याय २५. ] भाषाटीकासाहिता । ( २७७ ) 
द्रव्योमें गिलोय (गुरुच), संग्राहक्न दीपन वातकफनाशक द्रव्योमें कच्चा बेलफल, 
दीपनीय पाचनीय संग्राहक सर्वदोषहारक द्रव्योमें अतीस, संग्राहक रक्तापत्तनाशक 
द्रव्याम कमलगद्टा नीडोफर और कमलकेशर सर्वोत्तम मानी जाती है । पित्तकफ- 
नाशकामे जवासा सर्वेश्रष्ठ है । रक्तपित्तंक शमनकरनेवाराम दुरालभा ( बंसा ) पित्त 
और कफके उपशज्योपण करनेवालोंम गन्धाप्रेयंगु सर्वेश्रे माना जाता है ॥ ३७ ॥ 
कुटजल्वक छेष्मपित्तरक्तसंग्राहकोपशोषणानां, काश्मस्यफल रक्तसं- 
ग्राहकरक्तपित्तप्रशपनानां ,पृश्चिपर्णी संग्राहकवातहरदी पनी यवृष्या णां , 
विदारिगन्धा वृष्यसवंदीषहराणां, बला संग्राहकबल्यवातहराणों, 
गोक्षुरको यूत्रकच्छानिलहराणां, हिड्सनिस्यास: छेदनी यदीपनी यमे- 
दनीयानुलोमिकवातकफप्र शमनानास, अम्लवेतसो भेदनीयदीपनीया- 
नुलोमिकवातझ्ेष्मप्रशमनानां, यावशूकः खंसनीयपाचनीयाशोव्वा- 
नाम,तका।यासों गरहणीदोषार्शोघृतव्यापत्मशमनानां, कव्यादमांसा- 
भ्यासों बहणीदोष शोषार्शेश्वानां, पृतक्षीराश्यासों रसायनानों, सम- 
घृतसक्तुका/यासो दृष्योदावर्तहराणां, तैलगण्डूषाश्यासों दल्तबलरु- 
चिकराणां, चन्दनोडुम्बरं दाहानिवापणानां, राखासरुणी शीतापन- 
यनप्रलेपनानामू, लामज्जकोशीरे दाहत्वग्दोषस्वेदापनयनप्रलेपनानों, 
कुष्ठ वातहरा॥यंगोपनाहयोगिनां,मधुक चश्षुष्यवृष्यकेश्यकण्ठचवर्ण्य- 
बल्यविरजनीयरोगणीयानाम्‌, वायुः प्राणसज्ञाप्रधानहेतृनाम अशभि- 
रामस्तम्मशीतशूलोद्पनप्रशमनानास्‌ ॥ है<८ ॥ 
कफ पित्त और रक्तकों संग्रहण तथा उपशोषण करनेवाले द्रव्योम कुशकी छाल, 
संग्राहक और रक्तपित्तनाशक द्रव्योमें कास्मरीके फल, संग्राहक वातनाशक और 
वृष्योमें पृष्ठपर्णी, वृष्य और दोषनाशक द्रव्योंम विदारीकंद, संग्राही बलकारक और 
वातनाशक द्व॒व्योमें खरेटी, मूत्रकृच्छू ओर वातनाशक द्व्योंमें गोखरू, छेदनीय दीप- 
नीय अनुलोमकर्त्ता एवम्‌ वातकफनाशक ढ्रव्योम होग, भेदन-अजुलोमन और 
दीपन कतो एवम वात कफ हरणकर्तता द्वव्योंमे अमल्वेत, खंसनकर्सा पाचनकर्त्तो 
अश्लहर्ता द्रव्योंमें जवाखार, ग्रहणीविकारनाशक अश्ाच्र अतिघृतपानजन्य विकार 
नाशक द्रव्योंमें तक्र, ग्रहणीदोष शोष ओर अशेनाशक मांसोर्मे मांसभक्षी जीवोंका 
मांस, रसायन पदार्थोमें दूध और घीका अभ्यास, दृष्य तथा उदावतनाशक द्रब्योमे 
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( २७८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


5. 3.303)8 और सज्ञुओंका सेवन, दांतोंको बलदेंनेवालोंमें और रुचिकारक पदा- 
थोमें तैलको 0 कुछ्े करना, दाहनाश लेपोंमे चंदनका लेप तथा गूलर, 
शीतनाशक तर रासना और अगर, दाह लग्दोष ओर स्वेदके हरनेवाले लेपोर्म 
खस, वातनाशक अभ्यंगों और गलेपो्म कूठ, नेत्रोंको हितकारी वीयवर्द्क केश कण्ठ 
वण इनकी हितकर्त्ता एवम्‌ विरजनीय और रोपणकर्त्ता द्॒व्योंमें मुलैठी, बल और 
ग्राणोमे चेतन्यता भ्राप्त करनेवाले पदार्थो्में उत्तम वायु, आम, स्तम्भ, शीतता, शझूल, 
कम्पनाशक द्रव्योम आग्ने सर्वेश्रेष्ठ तथा सबमें प्रधान माना जाता है ॥ ३८ ॥ 
जल स्तम्भनीयानां, मृद्धश्लोष्टनिर्वापितसुद॒क॑ तृष्णातियोगप्रशमना- 
नामू, अतिमात्राशनमामप्रदोषहेतूनां, यथाग्न्या्यवहरणो $मिम्तन्घुक्ष- 
णानां, यथासात्य चेशकयवहारः सेव्यानां, कालभोजनमारोग्यक- 
राणा, वृगसन्धारणमनारोग्यकराणां, तृप्तिराहारण॒णानां, मर्यं सौम- 
गस्पजननानं, मदयाक्षेपों धीधृतिस्मृतिहराणां, र॒रुभोजन॑ दुर्विपाका- 
नामू,एकाशनभोजन सुखपारेणामकराणां,ख्रीड अतिप्रसड्र: शोषक- 
राणां, शुक्रवेगनिग्रह:पाण्ठचकराणा,प्रायतनमन्नमश्रद्धाजन ना नासू, 
अनशनमायुषो हासकराणां, प्रामिताशनं कषंणीयानाम्‌, अजीणो- 
ध्यशन गहणीदूषणानां, विषमाशनमभिवेषम्यकराणां, विरुखवीर््पा- 
शन निन्दितव्याधिकराणां, प्रशमः पथ्यानाम्‌, आयास:ः सर्वापथ्या- 
नामू, मिथ्यायोगो व्याधिकराणां, रजस्वलामिगमवमलक्ष्मीकार्णा, 
बलह्लचस्य॑मायुष्यकराणां, परदारागमनमानायुष्पकराणामस्‌, सड्डूल्पो 
वृष्याणां, दोम॑नस्यमवृष्याणाम्‌ू । अयथाबलप्रारम्भ: प्राणोपरो- 
धिनां, विषादों रोगवर्दनानाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
स्तम्भनीय द्रव्योंमे जल, आति प्यासनाशक द्र॒व्योंमें तप्त जम ड ढेलेसे बुझाया 
जल, आमदोषकारक पदार्थों बहुत भोजन, आभिबद्ध ः यथाप्रिभोजन, सेव- 
नयोग्य कालोमे अभ्यासके अनुरूप कार्य, आरोग्यकर्त्ता उपायोंमं यथोचित भोजन, 
व्याधिकारकोंमं मलमूआादिकोंका वेग रोकना, आहारके गुणोंमें ठाप्ति, मस्त करनेमें 
मद्य, बुद्धि धारणशक्ति स्मृति इनके नष्टकरनेवालोंमें मद्यक्ला विकार, कठिनतासे पच- 
नेबालोंमें गुरु भोजन, भली प्रकार पचनेवालोंमें एकसमय भोजन, राजयक्ष्माकार- 
कोमें मैथुन, नपुंसककरत्ताओंमें झुक्रके वेगको रोकना, अन्नसे घृणा करानेवालोमे 
दूसरेके घरका भोजन, आयु घटानेवालोंम उपवास, कृशता करनेवालोंमें यथासमय 
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अध्याय २५. ] भाषाटीकासहिता । ( २७९ 2 


भोजन न मिलना, ग्रहणीरोगकर्त्ता पदार्थोमें अजीर्णमें भोजन, अग्निविषमकर्त्ताओंर्मे 
विषमभोजन, कुछ आदिक निंदित व्याधि करनेवालोमें मछली दूध आदि विरुद्ध 
द्रव्योका एक समय सेवन करना, हितकत्तो पदार्थेमि शान्ति, सब प्रकारके कुपथ्योंमे 
शक्तिसे अधिक परिश्रम, रोगकारकोंमें आहारविहारका अहुचित योग, अलक्ष्मीका- 
रकॉर्मे रजस्वलागमन, आयुवर्द्धकोमें ब्रह्मचयंपालन, आयुनाशकोमें परख्रीगमन, 
वृष्योमें स्वाभीष्टकामिनी आदि संकल्प, अवृष्योमें मनकी प्रसन्नता न होना, प्राण 
हरनवालमें सामथ्येसे अधिक कार्यका करना, रोग बढानेवालांमें विषाद प्रधान माना 
जाता है ॥ ३९ ॥ 
स्नान भमहराणां, हषेः प्रीणनानां, शोकः शोषणानों, निदूंतिः पुष्टि- 
कराणाम्‌, अतिस्वभस्तन्द्राकराणां, सवेस्साम्यासों बलकराणाम्‌, 
एकरसाम्यासों दोबेल्यकराणाम्‌ ,गर्भशल्यमनाहास्याणाम्‌, अजीरण- 
मुद्धाय्याणां,बालों मृदुभेषजीयातां ,बृद्धों याप्यानों 'गभिणी तीक्ष्णों- 
पधव्यायामवर्गनीयानां, सोमनस्यं गर्भधारकाणां, सन्निपातों दुश्ि- 
कित्स्पानामू, आमो विषमचिकित्यानों, ज्वरो रोगाणां, कुछ दध- 
रोगाणां, राजयक्ष्मा रोगसमूहानां, प्रमेहो <ल॒पा ज्ैणाम्‌ ॥ ४० ॥ 
परिश्रम हरनेवालोंमें खान, प्रीति बढनेवालोंमें लग पत्र शाक- 
पुश्कित्ताओंमें संतोष, निद्वाकारकोंमें पुष्टता, त॑ निद्रा, बलकारकोंमें रसोंका 
अभ्यास, दुर्बलकरत्ता पदार्थोमें एकही रसका सेवन, अनाकर्षणीयोंमें गर्भशल्य, वमन 
योग्योंमें अजीर्ण, मृढु औषधोंसे चिकित्सा करनेयोग्याम बालक, याप्यसाध्याव हद 
पुरुषोंके रोग, तीकण औषधियें, व्यायाम, पुरुष संस इन सबसे वर्जनीयॉर्म 8 
वती खी, गर्भधारणमें मनकी प्रसन्नता, मल सन्निषात, विरुद्ध ] 
आमचिकित्सा, रोगोंमें ज्वर, दीरोगोंमे कुषं, रोगसमहोर्म राजयश्ष्मा, अनुषंगी 
गेगोमें प्रमेह प्रधान मनिजाते हैं ॥ ४० ॥ ५ कक 
जलोकसो :ठशखाणां, बस्तिस्तन्त्रार्णां, हिमवानोषाविभूमी ना, मरु- 

«५ ८2.५ पर . 
भ्रारोग्यदेशानाम्‌, अदूपमहितदेशानां, निदेशकारिलभाठुर॒णानो, 
भिषक्‌ चिकित्साजड्ञानों, नास्तिका वज्यानां, लोल्प॑ कैशकराणाम, 
अरनिर्देशकारित्वमरिशनाम्‌, आनिर्वेद आत्तेलक्षणानां, योगो वद्य- 
र॒णानां, विज्ञानमौषधीनां, शाखसहितस्तकेः साधनानों, सम्प्ति- 


अनुद्ोगो 


पृत्तिः कालज्ञानप्रयोजनानाम, अछ गो व्यवस्तायकालातिपत्तिहे- 
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(२८० ) ु चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


तूनामू, दृष्टकमंता निःसंशयकराणाम, असमथ्थता भयकराणाम्‌, 
तद्दिद्यसम्भाषा बुद्धिद्धनानामू, आचार्य्पः शास्राधिगमहेतनाम्‌, 
आखुर्वेदो $मृतानां, सद्चनमतुष्ठेयानाम, असम्बद्धवचनमसंगरहणसर्वा- 
हितानां, सर्वसंन्यासः सुखानामिति ॥ ४१ ॥ 


उपशतरमि जलोका, पंचकर्मोम वस्ति, औषधियोंके योग्य भूमिमें हिमालय पर्वत, 
आरोग्यदेशोंमें मरुभूमि, औषधियोंमें सोमछता, अहितकारी देशोंमें अनूपदेश, 
रोगीके गुणोमें वेद्यकी आज्ञाका पालन, चिकित्साके चार पादोंम वैद्य, वजनीयोमें 
नास्तिक, क्ैशकर्त्ताओंमें-लोम, मृत्युके लक्षणोंमें रोगीकी अबवाध्यता, आत्तके लक्ष- 
णोमें अस्थिरता, वैद्य गुणोंमें उचित रीतिपर प्रयोग करना, निःसंशयकर्त्ताओंमें 
वेथसमूह, ओषधियोंमें विज्ञान, साधनोंमें शाख्रविहित युक्ति, कालज्ञानके प्रयोजनोंमें 
उत्तमज्ञान, समयनाशक हेतुओंमे आल्स्य, निःसंदेहकारकोंमें दृश्कर्मता ( जानकारी ) 
भयकारकोंमें असमर्थता, बुद्धिविवर्द्धकोमें स्वाध्यायियोंसे शाखार्थ करना, शाखजान- 
नेके हेतुअम आचार, अमृतामें आयुर्वेद, करनेयोग्य कार्योंमें सत्यवचन बोलना,सब 
तरहसे अहित करनेवालोंमें बिना विचारे बकवाद करना, परमानन्ददायकोंमें सर्वेत्याग 
अधान माना है ॥ ४१॥ 


भवन्ति चात्र-अश्याणां शतमुदिष्ं यद्द्विपज्वाशदुत्तरस । 
अलमेताद्िकाराणां विधातायोपदिश्यते ॥ 9२ ॥ 
समानकारिणों ये<थोस्तेषां भ्रेष्ठस्थ लक्षणम्‌ । 
ज्यायस्त्वं कार्य्यकारित्वेधवरत्वं चाप्युदाहतम ॥ ४३ ॥ 
इस प्रकार १५२ प्रधान २ वात्ताओंका कथन किया गया हे सो रोगशान्तिके 
लिये इन एकसी बावन प्रधान बातोंका जानना ही बहुत है इनमें समान कार्यकर्त्त 
द्रव्योमे श्रेषक लक्षण और प्रधानता तथा कार्यकारिता और निकृष्टता कथन कर 


दीगई है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 
उपरोक्त उपदेशोंका तत्त्व ! 


वातपित्तकफे/यश्च यद्यत्प्रशमन हितम्‌ । 
प्राधान्यतश् निर्दिष्ट यद्दयापिहरसुत्तमम्‌ ॥ ४४ ॥ 
एतन्निशम्य निषुण चिकित्सां सम्प्रयोजयेव । 

एवं कुवेन्सदा वैद्यो धमंकामो समभुते ॥ ४५ ॥ 
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अध्याय २५. ] भाषाटीकासहिता | (२८१ 


पथ्यं यथानपेत यद्यच्ोक्त मनस्तः प्रियम । 
यज्चाप्रियमपथ्यश्व नियत तन्न लक्षयेत ॥ 2६ ॥ 
वात, पंत्त, कफका शान्ति करनवाटाम [हतकाग और अधान तथा रांगानवारक 

द्रव्याका वर्णन किया गया है बाद्धमान वेद्यकी यह सब विषय स्मरण रखकर चाके- 
त्सा करना चाहिये ॥ इस प्रकार करनस वद्य धर्म, अथ ओर कामकी भर्ली अकार 
आप्त हांता हैं । जो पदाथ पुरुषक लिये सात्म्य ( उपयोगी ) आर मनका (हहंतकारा 
कह' गय हं उनको पथ्य समझना चाहिये गये ।जा असात्म्य ऑर कुपथ्य ह उनका आर 
ब्यान भी देना नहा चाहिये ॥ ४४-४६ ॥ 

मात्राकालक्रियाभूमिशहदोषणुणान्तरम । 

प्राप्य तत्तद्धि दृश्यन्ते ततों भावास्तथा तथा ॥ ४७ ॥ 

तस्मात्सखभावों निर्दिष्टस्तथा मात्रादिराश्यः । 


जे ० सब ० 


तदपेक्ष्योभय कमे प्रयोज्य सिद्धिमिच्छका ॥ 9८ ॥ 
सात्ना, काल क्रया, देश, देह, दोष ओर गण आदेकाके अन्तर हानस आहत- 
कर पथ्य और हतकर कुपथ्य होजाते है । इस लय सब दुव्याका स्वभाव माता 


८ 


आदि विचारकर उपयोग करना चाहिये । सिद्धिठाभ करनेवाले वैद्योको इन सब 
बातांको विचारकर ही चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ४७ ॥ ४८ ॥ 
अग्निवेशका आछवविषयक्क प्रश्न । 

तदाजैयस्थ भगवती वचनमनुनिशम्य पुनरापि भगवन्तमात्रेयमभिवेश 

उवाच | यथोद्ेशमभिनिर्दिष्ट: केवलो5यमर्थों भगवता। भ्रुतर्त्व- 

स्माभिः। आसवद्रव्याणामिदानीं लक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिश्यमान 

शुक्षपामहे इति ॥ ४९ ॥ 

आन्रिय भगवानका यह सम्पूर्ण उपदेश सुनकर अग्निवेश कहने लगे कि, है भगवन ! 
जिस २ बातकी जाननेकी हमने इच्छा की वह सब आपने कृपापूर्वक निर्देश कर- 
दिया है। अब हम आसवद्॒व्योंकी प्रकृति और लक्षण विस्तारपूर्वक सुनना चाहते हैं 
कृपाकर उनका भी विस्तारपूर्वंक कथन कीजिये ॥ ४९ ॥ 

आचयजीका उत्तर ( आसवोंका वर्णन )। 


तसुवाच भगवानात्रेय:। धान्‍्यफलसारपुष्पकाण्डपत्रत्वचो भवन्त्यास- 
वयोनयः अश्िवेश | संग्रहेणाष्टो शकरा नवमा। तासु दब्यसंयोगकर- 
णतोथपरिसंख्येयासु यथापथ्यतमानासवानां चतुरशीतिं निबोध । 


(९-0. ग॒र $क्ाशताो 3०४१९॥५, 3क्षागागप, ंशञा|7९0 97 53 ए0प्रातभांणा 750 


(२८२) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


सुरासोवीरतुषोदकमेरेयमेदक धान्यम्लषड्धान्यासवाः । मृद्गीका- 
खजूरकाश्मयधन्वनराजादनतृणशूल्यपरूष|भयाम लक पृ ग छण्डिका - 
जाम्बवकपित्थबकुलबदरकक॑न्धुपीट॒पिया लपनसन्यग्रो था ्वत्थप्ल- 
क्षकपीतनोदुम्बराजमोदशुज्ञगटकशंखिनी तिफलास वा: षड्विंशतिः । 
विदारिगन्धाश्वगन्धारृष्णगन्धा शतावरी श्या मा जिवृहन्ती इवन्‍्ती बि- 
ल्वोरुब॒ुकचित्रमूलेरेकादश मूलासवाः । शालप्रियकाश्वकर्णचन्दन - 
स्पन्ददखद्रिकद्रसप्रपणा जुनासना रिमेद्तिन्दुककिणिही शमी शुक्ति- 
शिशपाशिरीषवण्जुलधन्वनमधुकसारासवा विंशतिः ॥ ५० ॥ 
यह सुन आजय भगवान्‌ कहनेलगे कि, है अग्निवश ! धान्य, फल, मल, सार, 
फूल, डंडी, पत्र, छाल इन आठ वस्तुओंसे आसव बनता हैं ओर नवम पदार्थ आसव 
बनानेका खांड है । इन द्व॒व्योंके परस्पर संयोग विशेषसे असंख्य आसव बन सकते है 
उनमें चोरासी ८४ प्रकारके आसव उत्तम और पशथ्य माने जाते हैं। इन आसतवार्म 
सुरा, सोवीर, तुषोदक, मेरेय, मेदक,धान्याम्ल यह छः प्रकारके आसव धान्यासे उत्पन्न 
हो। हैं । मुनका, खजूर, काइमरीके फल, धामन, खिरनी, केतकी फल, फाल्सा, 
हरंडे, आमले, बहेडे, जामुन, केथ, मोलसरी, बेर, जंगलीबर, अखरोट, प्रियाल, कट- 
हर, बडके फल, पीपलके फल, पिलखनेके फल, अमाडा, गूलर, अजमोद्‌, खिधाडा, 
शंखिनी यह २६ छब्बीस प्रकारके आसव फलसे ग्रगट होते हैं। शालपणी, अतः 
गंध, सुहांजना, शतावर, काला निशोथ, लाल निशोथ, दंती, द्ववंती, विल्व, एर5, 
चित्रक इनके मूलोंसे ११ ग्यारह प्रकारके आसव बनते हैं। शालवृक्ष, प्रियंगु, अब 
कर्णशाल, रक्तचंदन, तिनस, खैर, श्वतखैर, तप्तप्ण, अज्जुन, विजयसार, अरिमेद, 
तिन्दुक, किरघण, शमौवृक्ष, बेरी, शीशम,सिर्स, अशोक, धन्चन, महुआ इन बीस 
प्रकारके वृक्षोंके सारसे २० बीस प्रकारंके आसव बनते हैं ॥ ५० ॥ 
पद्मोत्पलनलिनकुसुदसो गन्धिकपुण्डरीकशतपत्रमधूक प्रिय क्र धात की - 
युष्पैदंश पुष्पासवा: । इश्षुकाण्डेक्षुइक्षुबालिकापुंडकचतुर्था: का- 
ण्डासवाः । पटोलताडों पत्रासवों द्वों भवतः । तिद्ठकछोप्रैलवा- 
छुकक्रमुकचतुथोस्त्वगासवा भवन्ति। शकेरासव एक एवं। इत्ये- 
घामासवानामासुतत्त्तादासवसंज्ञा | एवमेषामासवानां चतुरशीतिः 
प्रस्परेणासंस्पृश् नाम[सवद्रव्याणासुपनिर्दिशः । दृब्यसेयोगविभाग- 


ड. 
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आध्याय २५. ] भाषादीकासहिता । (*२८३ ) 


स्त्वेषां बहुविकल्पत्त॑स्कारथ । यथास्वं योनिसंस्कारसंस्कताश्वासवाः 
रव॑ कम कुवेन्ति संयोगसंस्कारदेशकालमात्रादयश्व भावास्तेषां तेषा- 
मासवानां ते ते समुपदिश्यन्ते तत्तत्काय॑माभिसमीक्ष्यति ॥ ५१ ॥ 


कमल, उत्पल नोडन, कुमुद, कह्नार पुण्डरशक. शतपश्च, महएका फल. [प्रयगक 
मल, धावक फूल इनसे १० दस प्रकारके फूलंके आसव बनते हैं । पटोलपत्र और 
देवदालीके पत्रॉंस दो प्रकारके आसव बनते हैं । ईख काँडैश्वु. इक्ष॒वालिका. पुण्ड्रक, 
ये चार अकारक आसव डाडरांसे बनते है। तल्वक, छाव,एलवाडक सपारी इन चार 
४ वृक्षाकी छालठसे चार प्रकारके आसव बनते ह । शकरास शकरासव एक प्रकारका 
बनता हे ॥ इन आसवांकी उन <* पदाथाम व्याप्त रहन हने आर दबाकर नकाल जानस 
आसव सज्ञा है 2 हरी अकार <४ चांरासा प्रकारक॑ आसवाका उपदेश |केया गया है । 
द्रव्य विशेषक संयाग, विभाग, कल्पना ओर सस्कारावशप्स आसव अपन २ कार- 
णोंके अनुसार अनेक प्रकारके गुण करते हैं । संयोग, संस्कार. देश, काल, मात्रा 
आदका चार करके हो आसवांका उपयोग करना चाहिये ॥ इस अकार जो 
जो आसव जिस २ ग्रकार जिस २ पदार्थसे बनता है उसका यथाचित वर्णन किया 
गया हैं ॥ ५१ ॥ 
उपखंद्दार । 

भवंति चात्र-मनःशरीराभिबलप्रदानामस्वमशोकारुचिनाशनानाम्‌ । 

००५ ० ८ ५ 

सहषणानां प्रवरासवानामशीतिरुक्ता चतुरुत्रेषा ॥ ५२ ॥ 

श्रीरयोगप्रकृतों मताने तक्वेन चाहाराविनिश्वयों यः । 

उवाच यजःपुरुषादिके5स्मिन्सुनिस्तथास्याणि वरासवांश्व॥इति५ ३ 

इत्यन्नपानचतुष्के यजःपुरुषीयोध्यापः समाप्त: ॥ २५ ॥ 


इस यज्जः पुरुषीय अध्यायमें मन, शरीर, अग्नि और बल बढानेवाले और अनिद्रा 
शोक तथा अरुचिको नष्ट करनेवाले हर्षके उत्पन्न करनेवाले ८४ चौरासी आसवॉका 
वर्णन किया गया है तथा शरीरकी रक्षाके लिये सब प्रकारके आहार और उपांय 


2 3 


यथोचित रीति पर महर्षि आत्रेयजीने वणन किये हैं ॥ ६२॥ ९३ ॥ 


इति श्रीमहार्षिचरकप्रणातायुर्वेदी यसोहितायां पटियाल्वाराज्यांतगतटकसा लनिवासि 
बैद्यपंचानन वेद्यर॒त्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
षाटीकायां यज्जःपुरुषीयो नाम पञ्चर्विशोंध्याय:॥ २५ ॥ 
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(२८४ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान-- 


पडविशज्योष्ध्यायः ॥ 


0०८ 


अथात आत्रेयभद्गकाप्यीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः 
इंत ह स्माह भगवानातन्रेयः ॥ 
अब हम आज्नेयभद्गकाप्यीय नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आज्रेय 
भगवान्‌ कहने लगे ॥ 
ऋषियोंक' रसखविषयक आनन्‍न्दोह्ठन । 
आत्रेयो भद्रकाप्यश्व शाकुन्तेयस्तथैव च । 
पू्णाख्यश्वव मोदल्यो हिरण्याक्षश्व कोशिकः ॥ १ ॥ 
यः कुमाराशरा नाम भरद्राजः स चानघः | 
श्रीमान्वास्पोविदश्वेब राजा मतिमतां वरः ॥ २ ॥ 
निमिश्च राजा वेदेहों बडिशश्व महामातिः । 
काडुगयनश्व बाह्ीकों बाह्मीकामिषजां वरः ॥ ३ ॥ 
एते श्रतवयोवृद्धा जितात्मानों महर्षयः । 
वने चेत्ररथे रम्पे समीयर्विजिहीषेवः ॥ ४ ॥ 
तेषां तत्रोपविष्टानामियमथवतती कथा । 
बभूवाथावदा दा सम्पक रसाहारावाबश्वय ॥ ५ ॥ 
एक समय आज्जेय, भद्गरकाप्य, शाकुन्तेय, पू्णोक्ष, मोहल्य, हिरण्याक्ष, कीशिक, 
महात्मा कुमारशिर भरद्वाज, बुद्धिमानोंमें श्रेष्ठ श्रीमान्‌ राजार्ष वार्योविद, निमिराजर्षि 
बैंदेह, विशालबुद्धि बडिश, कांकायन, बाहीक ( वैद्योंमें श्रेष्ठ ) यह सम्पूर्ण विद्यार्मे 
और आयुम वृद्ध, जितेन्द्रिय महात्मालोग, स्मणकरनेयोग्य चेत्ररथ नामक वनमें 
विचरण करते हुए एक स्थानम एकत्रित हुए । उस समय इन ऋषियोंकी 
रसाहारसम्बन्धी सिद्धान्त निश्चय करनेके लिये आन्दोलन आरंभ हुआ ॥ ९-5 ॥ 
एक एवं रस इत्युवाच भद्॒काप्य:। य॑ पश्चानामिन्द्रियाथानामन्यतर्म 
जिह्वैषयिक भावमाचक्षते कुशलाः । स पुनरुदकादनन्य इति ॥ ५ ॥ 
प्रथम भद्गकाप्य बोले कि, रस एक ही प्रकारका होता है । ओर यह रस सर्वे 
प्रकारके इन्द्रियार्थोरमें जिद्वाग्राह्मय है और ' जिद्वेन्द्रिय जलीय है इसलिये रस 
सिवाय ओर कोई वस्तु नहीं ॥ ६ ॥ 
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| 


अध्याय २६. ] भाषाटी कासहिता । (२८५ ) 


दो रसावेति शाडुन्तेयो ब्राह्मण: | छेदनीयश्वोपशमनीयशेति ॥७॥ 
यह सुनकर शाझन्तेय ब्राह्मण कहनेलगे कि रस दो ग्रकारका होता है । १ छेद्‌- 
नकतों, २ उपशमनकतती ॥ ७॥ 
८. पू क्ष जप मोह ० २ 
त्रयो रसा इते पूर्णाक्षः मोदल्य:। छेदनीयोपशमनीयों साधारणश्थ॥८॥ 
यूणाक्ष मौहल्य कहनेलगे कि, रस तीन प्रकारका होता है। १ छेदन-( शोधन ) 
कंतो, २ शमनकत्तां, ३े साधारण ॥ ८ ॥ 
चत्वारो रसा इति हिरण्याक्षः कौशिकः । स्वादुहितश्व स्वादुराहि- 
तथ अख्वादुराहितश्वास्वादुहितश्वेति ॥ ९ ॥ 
८ हिरण्यकीशिक कहनेलगे कि हितकर स्वाढु, अहितकर स्वाद, अहितकर अस्वादु 
ओर हितकर अस्वादु इन भेदोंसे ४ प्रकारका रस है ॥ ९॥ 
(5 कप पे ल्‍> 
पञ्च रसा दांत कुमाराशरा मरहाज: ।भोमोदकाग्रेयवायवीयान्‍्तरिक्षाः ३० 
पा भरद्वाज फहनेलगे कि भौम, औदक, आम्नेय, वायव्य, आन्तरिक्ष इन 
भेदोंसे ५ पांच प्रकारका रस होता है ॥ १०॥ 
पढ़सा इते वार्योविदों राजर्षिं: । सुरुलघुशीतोष्णक्लिग्परुक्षाः ॥३१॥४ 
राजाें वार्योविद कहनेलगे कि, गुरु, लघु, शीत, उष्ण, ल्िग्ध, रूक्ष इन भेदोंसे 
रस छः? प्रकारका होता है ॥ ११ ॥ 
स॒प्त रसा इते निमिवेदेहों मधुराम्लडलवणकटुकतिक्तकषायक्षारा:॥ ३ २॥ 
निमि वैंदेह कहनेलगे कि रस ७ सात प्रकारके होते हैं । जेसे-मधुर, अम्ल, लवण, 
कु, तिक्त, कषाय, क्षार ॥ १२॥ 
अष्टो रसा इति बडिशों धामागंवों मधुराम्ललवणकट॒तिक्तकपाय- 
क्षाराव्यक्ता: ॥ ३१ ॥ 
बाडिश धामागंव कहते हैं कि, मधुर, अम्ल, लवण, तिक्त, कटु, कषाय, क्षार 
ओर अव्यक्त इन भेदोंसे रस आठ ग्रकारके हैं ॥ १३ ॥ 
अपरिसंख्येया रसा इति काझ्लायनों बाहीकमिषगाश्रयणुणकर्म- 
संस्कारविशेषाणामपारिमेयत्वात्‌ ॥ ३४ ॥ 
कांकायन कहनेलगे कि रस अपरिसंख्येय हैं क्योंकि आश्रय पश्चमहाभूतविकार 


शुण गुर्वादि, कम, संस्कार विशेषोसे तद्युक्त रसोंकी असंख्य कल्पना होसकती है ॥ 
रखविषयक सिद्धान्त | 


घडेव रसा इत्युवाच भगवानात्रेयः पुनर्वेसु:।मधुराम्ललवणकरदुतिक्त- 
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(२८६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


कषाया:। तेषां पण्णां रसानां योनिरुदकस। छेदनोपशमने दे कमेणी । 

रथ ] न ५ का हेताहितो 
तयोर्मिश्रीभावात्साधारणल्व॑ स्वाइस्वादुताभक्तिः । दी हिताहेतों 
प्रभावों । पश्च महाभूतविकारास्वाश्रया: ॥ ३५ ॥ 


इस पर भगवान्‌ पुन्वसु आज्रेयने कहा कि, नहीं रस छही ग्रकारके दँति हैं। जैसे 
मधुर, अम्ल, लवण, कट, तिक्त, कषाय और इन छहा रसोंका कारण जल है। 
छेदन और उपशमन यह रसोंके दो कमे हैं । इन सब रसोंके मिलजुलकर साधारण- 
तासे दो स्वाद माने गये हैं । १ स्वाढु और २ अस्वादु | हितकर और अहितकर 
यह दो प्रकारके रसोके प्रभाव होते हैं । और पांच महाभूतोंके विकार रसके आश्रय 
माने जाते हैं ॥ १५ ॥ 


[०० 6० 5 


प्रकतिविकतिविचारदेशकालवशास्तेड आशभ्रयेष दब्यसंज्ञकेड छुणा 

सुरुलघुशीतोष्णल्रिग्धरुक्षाबाः ॥ ३६ ॥ 

वह आश्रय-प्रकृति, विक्राति, विकार, देश, कालके वश माने जाते हैं। फिर वह 
द्ृव्यनामक आश्रय गुरु, लघु, शीत,उष्ण, रूक्ष आदि गुणोंके आश्रयीक्नत हैं॥१६॥ 

क्षरणात्क्षारों नासो रसः। दृव्यं तदनेकरससमुत्पन्नमनेकरसं कंटुक- 

ट्वणभूयिष्ठमनेकेन्द्रिया थेसमन्वितं करणामिनिवृत्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 


क्षरण होनेसे क्षार कहा जाता है इसलिये यह रस नहीं द्रव्य है। क्योंकि,बह अनेक 

प्रकारंके ससोंसे प्रकट होता है। इसीलिये अनेक ससयुक्त है किन्तु क्षारमं कु और 
कप पु रा 2 हिल 

लवण रस अधिकतासे प्रतीत होता है । क्षार रस अनेक विषयोंसे युक्त ओर करणसे 


उत्पन्न होता है ॥ १७ ॥ 
अव्यक्तीमावरतु खछ रसानां प्रकतावलुरसे अनुरससमन्विते वा 
द्रव्य ॥ १८ ॥ 
अव्यक्तीभाव ( किसी रसका प्रगट न होना-नैसे जलमे कोई रस प्रतीत नहीं 

होता ) किसी अन्य अव्यक्त ” नामक रसके आश्रित नहीं | षड़रसोंकी अक्ृतिर्मे 
ही अव्यक्तीमाव विद्यमान है। अथात्‌ वह स्व ही अव्यक्त हो जाते हैं। जब वह 
अनुरस या अन॒स्समिश्रित द्रव्योंमे हों तो रसोके स्वादका भास नहीं होता ॥ अनुस्स 
अप्रस्फुट या अव्यक्त रसको ही कहते हैं । जिन द्वव्योम रस स्फुट न हो उन्हें अनुरस 
द्रव्य कहते । तात्पर्य यह है कि,रस स्फुट हो अथवा अस्फुट वह इन छः रसोंसे मित्र 
नहीं होता । * अव्यक्त ” रस कोई ७ वां भिन्न पदार्थ नहीं ॥ १८ ॥ 


(९-0. जर 5शाशता 0०४१९॥५, उधार, ंशञा।72९0 097 53 ए0प्रात॑शभांणा 750 


अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । ( २८७ ) 


अपरिसेस्वेयर् पुन तेषामाश्रयादीनां भावानां विशेषापरिसंख्येय- 

लायक्तत । एकको5पि होषां आभयादीनां भावानां विशेषानेवा- 

जयत । ने च तस्मादन्‍्यत्वम्ुपपद्मते परस्परसंसृष्टभायिष्ठत्वात्‌ ॥१९॥ 

कं अपरि संख्येयत्व ” का खण्डन । उन आश्रयादि भावोंके असंख्य होते हुवे 
भी गुण असंख्य नहीं कहे जासकते । क्योंकि यह आश्रयादे ( पश्चमहाभ्नतविका- 
राई ) भाव स्वयं विशेषों ( भिन्न २ अवस्थाओं ) के आश्रय रहकर असंख्य हो 
जाते है, परन्तु फिर भी अन्यत्रको प्राप्त नहीं होते । क्योंकि वह तो केवल पररुपर 
संसृष्ट ( इकट्ट मिलकर ) होकर भिन्न २ अवस्थाक्ो प्राप्त होते हैं। संख्या वही रहती 
है । यद्यापि इक्षुसस, शकेरा और गुड़ बीन भिन्न आश्रय होनेसे तीन भिन्न २ स्वाद 
माह्ूूम पड़ते हैं परन्तु वास्तवमें सबमें एक ही मधुर रस अवस्थान्तरमें है ॥१९॥ 

० ु 66 ० 5 ५. सु 

न्‌ चेषामभिनिवृत्तो शुणप्ररुत|नामपारसख्ययत्व भवति । तस्मान्न 

संसश्ानां रसानां कर्मोपदिशान्ति बुद्धिमन्‍्तः ॥ २०॥ 

इन आश्रयादि अथवा ग्रण आदिकी प्रकृतियें इनके उत्पत्तिकालमें असंरूप नहीं 
होती । अथीत्‌ जिस समय गुणादिकी उत्पत्ति होती है तो उनकी प्रकृतियां संख्या- 
बद्ध होती हैं 6 रस भी गुण ही हैं इस कारण पीछे अन्य अवस्थाओंसे मिलनेपर भी 
आरंभ कालमें उनकी ६ प्रकृतियां ही हैं । इसी कारण आचार्योने संस्ृष्ट ( मिश्रित ) 
रसोंका भिन्नकर्म नहीं बतलाया । क्योंकि जब वह अवस्थान्तरमें भी अपनी पड़गुण 
प्रकृतिको नहीं छोड़ते तो उनके कममें भी भिन्नता नहीं आती इसी कारण संसृष्ट 
गुणोके कम्मका अछग उपदेश नहीं किया ॥ २० ॥ 

तचेव कारणमपेक्षमाणाः षण्णां रत्ानां परस्परेणासंसष्टानां लक्षण 

पृथक्ल्वनोपदेक्ष्यामः । अग्रे तु तावब्रव्यभेदममिप्रेत्य किख्िदमिधा- 

स्थामः । सर्वे दृब्य पाश्चमौतिकमस्मिन्नेवार्थे । तच्चेतनावदचेतनश्व । 

तस्य ण॒णाः शब्दादयों स॒र्वादयश् द्रवान्ताः । कर्म पश्चविधसुक्त 

वमनादि ॥ २१ ॥ रा 

इसी कारणकी अपेक्षा करतेहुए अथोत्‌ इसी कारणसे छहों रसोंके द्वव्यादिकोंकी 
सहकारितासे अलग २ रक्षणोंको कहेंगे। परन्तु ( रसज्ञान द्रव्य ज्ञानके आधीन है 
इसालिये ) पहले द्वव्यभेदको लेकर कुछ कहते हैं । सम्पूर्ण द्रव्य पांचभौतिक हैं। 
फिर इनके चेतन और अचेतन भेदसे दो प्रकार हैं । फिर उनके शुण शब्दादिक 
ओर गुरुआदिक द्रवपयेन्त होते हैं । एवम्‌ पांच प्रकारका वमनादिक«कर्म है॥२१ ॥ 
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(२८८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


पार्थिवद्रव्योंके गुणकर्म । 
तत्र द्रब्याणि । सुरुखरकठिनमन्दस्थिरविशदसान्द्रस्थुलगन्धसुण- 
बहुलानि पार्थिवानि । तान्युपचयसडघातगोरवस्थेस्यंक राणि ॥२२॥ 
उन द्र॒व्योंमें गुरु, खर, कठिन, मन्द, स्थिर, विशद, सान्द्र, स्थूल और गन्ध ये 
शुण पार्थिव ( प्रथ्वीसम्बन्धी ) होते हैं | पार्थिव द्रव्य शरीरमे पुष्ट, काठेन, शुरुता 
और स्थिरताके करनेवाले होते हैं ॥ २२ ॥ 
जलीय द्रव्य । 
द्रवस्रिग्धशीतमन्दमृदुपिच्छिलरसणणबहुलान्याप्पानि । तान्युत्केद- 
खेहबन्धविष्यन्दप्रहादकराणि ॥ २३ ॥ 
जो द्रव्य द्रव, खिग्ध, शीत, मन्द, मृदु, पिच्छिल, सर तथा रसगुणग्रधान होते हैं 
उनको जलीयद्र॒व्य जानना चाहिये | जलीयद्गव्य-कद, खिग्धता, बन्ध, विष्यन्द और 


आह्वादता करनेवाले हैं ॥ २३ ॥ 
आग्नेय द्रव्य । 


उष्णतीक्ष्णसूक्ष्मलघुरुक्षविशदरूपगुणबहुलानि आग्रेयानि। तानि 

दाहपाकप्रभाषकाशवर्णकराणि ॥ ३४ ॥ 

जो द्रव्य उष्ण, तीक्षण, सूक्ष्म, लघु, रूश्ष, विशद, , एवम्‌ रूप गुण प्रधान होते हैं 
उनको आम्रेय जानना चाहिये । आग्रेय द्रव्य-शरीरमें दाह, पाक, प्रभा, प्रकाश 
और वर्णको करते हैं ॥ २४ ॥ 

वायदीय द्रव्य । 
लघुशीतरुक्षखरविशद्सूक्ष्मस्पशंयसुणबहुलानि वायव्यानि । तानि 
निवि रवेश [पर 

रोक्ष्यग्लानिविचारवैशयलाघवकराणि ॥ २५ ॥ 

जो द्रव्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, सूक्ष्म और स्परशगुणप्रधान होते हैं 
वह वायवीय होते हैं। वायवीयद्रव्य--रूक्षता, ग्लाने, विचार, विद्वदता तथा लघु“ 


ताको करते हैं ॥ २५॥ 
आकाशीय द्रव्य । 


मृदुलघुसूक्ष्यक्ृक्षणशब्श्युणबहुलान्याकाशात्मकानि । तानि मार्दव- 
सोषिस्यलाघवकराणि॥ २६॥ 
जो द्रव्य मृढ़, लघु सक्ष्म, छक्षण और शब्दगुणप्रधान होते हैं वह आकाशीय 
हैं। आकाशीय द्र॒व्य ग्रढ॒ता, पित्त तथा लघुताको करते हैं ॥ २६ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२८९ ) 


द्रब्पविषयक सिद्धान्त । 
अनेनोपदेशेन नानोषधिभूत॑ जगति किश्विदद्॒व्यमुपलक्यते । तांतां 
जाक्तेमथश्च ते तमभिप्रेत्थ ॥ २७ ॥ 
इस नियमसे यह सिद्ध है कि,संसारमें यात्किचित्‌ वस्तु हैं उन सबमें ही औषधत्व 


होता है। यह द्वव्योंका औषधत्व उनकी थुक्ति (योजना ) और अथ ( प्रयोजन ) के 
आभग्नायकों लेकर कहा हैं. अर्थ, योगविशेषकी अपेक्षासे ही कार्यकर्ता होते हैं॥ २७ | 


न केवल सुणप्रभावादेव द्रव्याणि कार्मकाणि स्युः । द्रव्याणि हि 
हव्यप्रभावादुणप्रभावाच्च तस्मिस्तस्मिन्काले तत्तदापिष्ठानमासादय तां 
तां च युक्ति यत्कुवीन्त तत्कर्म येन कुवैन्ति तद्गीस्य॑म।यत्र कुर्वन्ति 
तदाधकरणम्‌। यदा कुवेन्ति स काल: । यथा कुर्बन्ति स उपायः । 
यत्साधयन्ति तत्फलमू ॥ २८ ॥ 
द््व्य केवल गुणप्रभाव द्वारा ही क्रया नहा करते । परन्तु सम्पूर्ण द्रव्य द्रव्यके: 
प्रभावसे, गुणके प्रभावसे और द्रव्यगुणके प्रभावले यथासमय, जिस अधिष्ठानको 
प्राप्त होकर यथोचित रीते पर प्रयोग करनेसे जो कार्य करते हैं, उसको कम कहते हैं 
तथा जिसके द्वारा करते हैं उसको वीये कहते हैं, जहां करते हैं उसे अधिकरण कहते 
हैं ओर जिस समय करते हैं उसको काल कहते हैं एवम जिस प्रकार करते हैं उसको 
उपाय कहते हैं और कमद्वारा जो सिद्ध होता है उसको फल कहते हैं ॥ २८ ॥ 
रखोंके विकल्पकी संख्या । 
भेदश्षां जिषशिविधिविकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभावा त्तदपरदेक्ष्या म:॥ २९॥ 
इन द्रव्योंके-देश, काल और प्रभावाविशेषसे ६३ तंरेसठ प्रकार होते हैं उनका 
आग वणन करते हें ॥ २९ ॥ 
स्वादुरम्लादिभियोंगं शेषेरम्लादयः पृथक । 
यान्ति पश्चदशेतानि इृव्याणि हि रसानि तु ॥ ३० ॥ 
पृथगम्लादियुक्तस्प योगः शेषे: पृथग्भवेत । 
मधुरस्प तथाम्लस्प लवणस्य कठोस्तथा ॥ ३१ ॥ 
त्रिरसाने यथासंख्य॑ द्व्याण्युक्तानि विंशातिः । 
वक्ष्यन्त तु चतुष्केण द्र्याणि दशपश्च च॥ ३२ ॥ 
स्वाइम्लो सहितो योग लवणावेः पृथग्गतो । 
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( २९० ) चरकसंदहिता । [ सूत्रस्थान- 


योग शेषेः पृथग॒यातः चतुष्कं रससेख्यया ॥ रेरे ॥ 
सहितों स्वादुलबणो तद्॒त्कद्ादिभिः पृथक्‌ । 

युक्तों शेषैः पृथग्योगं यातः स्वादूषणो यथा ॥ ३४ ॥ 
कटवाद्येरम्ललवणों संय॒क्तो सहितों पृथक्‌ । 

यातः शेषैः पृथग्योग शेषेरम्लकटू तथा ॥ ३० ॥ 
गुज्यते तु कषायेण सतिक्तों लवणोषणों। 

पट्‌ तु पश्चर्सान्याहुरेकेक्स्पापव्जनात्‌ ॥ ३६ ॥ 
पट्‌ चैवेकरसानि स्य॒रेके पड़समेव तु । 

इति तिषष्टिवंब्याणां निर्दिश रससंख्यया ॥ ३७ ॥ 
त्रिषष्ठिः स्पात््दसंस्येया रसाजुरसकल्पनात । 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामभिषतन्ति हि॥ ३८ ॥ 


मधुर आदिक जो छः रस हैं उनमें स्वाइुससका अम्ल आदिंके संग दो दोका 
संयोग करनेसे पांच प्रकार होते हैं । जैसे मधुराम्ठ, मधुरठवण, मधुरतिक्त, मंधुरः 
कटु, मधुरकषाय । एवम्‌ अम्लरसका दो दोसे संयोग कियाजाय तो चार प्रकार 
होते हैं । जेसे अम्ललवण, अम्लतिक्त, अम्लकटु, अम्लकषाय यह चार प्रकार हुए, 
क्योंकि अम्लमधुर पहिले पांच प्रकारोंमें आचुका है इसलिये छः रसोंमेंसे एक रसके 
दूसरे दूसरेंक साथ मिलानेसे जिस रसका मिलान किया जायगा वह कम हॉनेसे पांच 
प्रकारके होते हैं । दूसरे रसका मिलान करनेसे चार प्रकार रह जाते हैं। इसी प्रकार 
लूवणरसका मिलान करनेसे तीन प्रकार होते हैं । तिक्तरसका मिलान करनेंसे दो 
प्रकार होते हैं तथा कटुरस केवल एक प्रकारका रहजाता है। इस प्रकार सब मिला 
१५ प्रकारके हुए। तीन तीनके मिलानेसे मधुर रस १० प्रकारका, अम्लरस 5 ग्रका- 
रका, लवणरस २ प्रकारका होता है । एवम्‌ तिक्तरस १ प्रकारका हुआ। कुल पिल- 
कर २० प्रकार हुए। चार चारके संयोगसे मधुर रस १० प्रकारका, अम्ल रस ४ 
प्रकारका, खवण रस ९ प्रकारका इन सबको जोडदेंनेसे १५ होते हैं । पांच पांचके 
मिलानेसे मधुर ५ प्रकारका, अम्ल * प्रकारका, दोनोंको मिलानेसे $ अकार हुए । 
और ६ रसोंको ही एकत्रित करनेसे १ प्रकार हुआ, एवम्‌ मधुर आदि मुख्यरसोंको 
अलग २ रखनेसे ६ प्रकार हुए | सबका मिलान करनेसे ६३ प्रकारके रस भेद हुए। 
इन ६३ त्तिरिसठ ही प्रकारोमें रस और अनुस्स ये अंशांश कल्पना करनेंसे अत्यंत 


संख्या बढजाती है ॥ "२८ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटदीकासहिता | (२९१ 9 


संयोगाः सप्तपश्चाशत्कल्पना तु जिषष्टिया । 
रसानां तत्र योग्यत्वात्कल्पिता रसचिन्तकेः ॥ ३९ ॥ 
कचिदेकी रसः कल्प्यः संयुक्ताश् रसाः कचित । 
५ ल्‍े दीन ८ खिन्त ५5 2७८ 6 मैच 
दाषाषबादन्साअन्त्य [भषजा सडामच्छता ॥ ४० ॥ 
दृब्याणि द्विस्सादीनि संयुक्तांश रसान्ब॒ुधः । 
कफ ्ु ढ. किए 5 
रसावककशश्व कल्पयानत गदान्यथात ॥ ४१ ॥ 
इस प्रकार संयोगस ५७ सत्तावन ओर ( ६ रू असंयुक्त रस मिलाकर ) कल्पनास 
& ३ तिरसठ रसोके प्रकार होते हैं । रसचितकोने स्सतन्त्रम इस ग्रकार कल्पना की 
है। सिद्धिकी इच्छा करनेवाले वेद्यकी कहीं एक कहीं बहुत रसासे युक्त ओषधियोंको 
और दोषोंको विचारलेना चाहिये । बुद्धिमान्‌ वैद्यमो चाहिये कि, द्रव्य और द्रव्योंके 
रस तथा रससंयोग आदि विचारकर रोगोम प्रयोग करें ॥ ३९-४१ ॥ 
रखविकल्पज्ञ वेद्यकी प्रशंसा । 
यः स्थाइसविकल्पतज्ञः स्थान दोषविकल्पवित्‌ | 
न स मुद्येद्विकाराणां हेतुलिज्ञोपशान्तिषु ॥ ४२ ॥ 
जो वैद्य रसोंके विकल्पकी जानता है तथा दोषोंके विकल्पको भली ग्रकार जानता 
है वह वैद्य रोगके निदान, लक्षण और उपाय करनेमें मोहको प्राप्त नहीं होता॥४२॥ 
रख अल॒रखके लक्षण । 
किक न क्र जद 
व्यक्त: शुष्कर्य चादों च रसा हव्यस्य लक्ष्यत । 
विपस्ययेणालुरसों रसो नास्ति हि सप्तमः ॥ ४३ ॥ 
रस उसको कहते हैं जो शुष्क द्वव्यमें व्यक्त हो और ड्रव्यके रसनेन्द्रियसे संबन्ध 
होते ही प्रत्यक्ष हो । यहां शुष्क लिखनेका तात्पय्य यह हैं कि, कभी आढ्र द्रव्यमे 
भिन्न रस होता है और उसी द्रव्यके शुष्क होने पर भिन्न | ऐसी अवस्था कौनसा 
रस है और कौनसा उपरस । जो शुष्क द्रव्यमें व्यक्त हे वह रस है क्योंकि वह अधिक 
परिषक्त है और अन्त तक रहा है। जो आदिम था वह अनुरस था क्योंकि वह अव्यक्त 
होगया । फिर प्रश्न उठता है कि यदि एक द्रव्य पहले तो और स्वाद दे पीछे ओर 
उसमें कौनसा रस है और कौनसा अबुरस । सो कहते हैं जो द्रव्यके आदियें हो जेसे 
हरड जिह्माकों स्पशे करते ही तिक्त मालूम होती है इस कारण इसका प्रधान रस 
तिक्त है। पीछे कुछ माधुस्य प्रतीत होता है इस कारण वह मधुररस हरीतकीका 
अनुरस है। रसका विपय्येय, अथात्‌ अव्यक्त रस अथवा आदढ़ द्रव्यम व्यक्त होकर 
फिर अव्यक्त होनेवाला रस, अथवा अन्तमें अनुभूत होनेवाला रस अनुस्स कहलादा 
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(२९२ ) चरकसंहिता । [ सूतरस्थान- 
है। सप्तम अन्य रस कोई नहीं । यादे इन सब अवस्थाओंमें एक ही व्यक्त रस हो 
वह तो रस होता ही है ॥ ७४३ ॥ 

परादि १० गुणोंके नाम और लक्षण ! 
परापरत्वे युक्तिश्व संख्या संयोग एव च। 
विभागश्व पृथक्त्वश्व परिमाणमथापि च॥ ४४ ॥ 
संस्कारों #भयाप्त इत्येते य॒ुणा ज्ञेया: परादयः । 
सिद्धचुपायश्रिकित्साया लक्षणेस्तान्प्रवक्ष्यते ॥ ४५ ॥ 
परत्व, अपरत्व, युक्ति, संख्या, संयोग, विभाग, प्रथकत, पारिमाण, संस्कार 
और अभ्यास इन सबका यथोचित ज्ञान होनेके विना चिकित्साकी सिद्धि नहीं होती 
इसलिये अब इनके लक्षणोंकी कहते हैं ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
देशकालवयोमानपाकवी स्पेरसादिषु । 
परापरले युक्तिस्तु योजना या च युज्यते ॥ ४६ ॥ 
देश, काल, अवस्था, मान, पाक, वीय, रस आदिकोंमें प्रधानको पर और अप्र- 
थानको अपर समझना चाहिये । इन देश, काछादिकोंका परत्वापरल विचार जो 
प्रयोग किया जाता है उसको युक्ति कहते हैं ॥ ४६ ॥ 
संख्या स्पाद्रणितं योगः सहसंयोग उच्यते । 
द्रव्याणां इन्द्रर्वेककर्मजो नित्य एव च॥ ४७॥ 
द्रव्यकी गणनाको संख्या कहते हैं उसके विधिपूवक मिलानको संयोग कहते हैं। 
वह संयोग तीन ग्रकारका होता है। १ द्वन्द्रकमंज ( जेंसे मलयुद्ध आदि ), २ सर्व- 
कमेज ( जेसे वर्तनमें बहुतसे चावलाॉका संयोग ), ३ एककर्मज । ८ जेसे वृक्ष 
पर काकका आ बेठना । यद्यापि यहां वस्तु वृक्ष और काक दो हैं परन्तु कर्म एक 
काकने ही किया है ) वह संयोग अनित्य होता है ॥ ४७॥ 
विभागस्तु विभाक्तिः स्थात्‌ वियोगो भागशो ग्रह: । 
पृथक्तवं स्यादरसयोगो वेलक्षण्यमनेकता || ४८ ॥ 


विभागशब्दका अर्थ हिस्से करना अर्थात्‌ भागपूर्वक वियोग करना है प्रथक्‍्ल 
एकसे दूसरेमें प्रथकता प्रातिपादन करना है । जैसे-गौसे भैंस प्रथक्‌ होतीदे | धटसे 
पट प्रथक्‌ होता है । विलक्षणता और अनकता पृथक्लके ही पर्याय हैं॥ ४८ ॥ 


१ परत्वे प्रधानलम्‌, अपरत्वम-अप्रधानत्वमिति चक्रपाणि: | 
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अध्याय २६, ] भाषाठीकासहिता । (२९३ ) 


परिमाणं पुनर्माव॑ संस्कार: करण मतम्‌ । 
भावाशभ्यसनमफ्यासः शीलन सततक्रिया ॥ 9९ ॥ 
पारमाण-मान ( तोल ) के विधानका नाम हैं । द्रव्यादिकोंका संयोग करनेसे जो 
विशेष रूप प्रगट होता है उसको संस्कार कहते हैं । एक भावका निरन्तर सेवन करना 
अभ्यास कहा जाता है। शीतल और सतत क्रिया यह अभ्यासके पर्यायहैं ॥ ४९ ॥ 
इति स्वलक्षणेरुक्ता स॒णाः सर्वे परादयः । 
चिकित्सा यैरविदितिन यथावत्पवर्तते ॥ ५० ॥ 
इस प्रकार परत्व आदिकोंके लक्षणोंका वणेन कियागया है इनके यथोचित ज्ञान 
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विना यथाथ चिकित्सा नहीं होती ॥ ५० ॥ 
रखगुणविषयक सिद्धान्त । 


स॒णा णणाश्रया नोक्तास्तस्माद्ससुणान्‌ भिषक्‌ । 
विद्याद्‌ इृब्यगुणान्कतुरामिप्राया: पृथग्विधा! ॥ ५१ ॥ 
अतश्व प्रकृतिं बुद्धा देशकालान्तराणि च । 
तन्त्रकत्तरमिप्रायाज॒पायांथ्ार्थमादिशेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
गुण गणोंके आश्रित नहीं होते किन्तु गुण द्वव्यके आश्रय कहे गये हैं । इसलिये 
वैद्य रसके गुणोंको द्वव्यके गुणोंमं समझे, क्योंकि रसका ग्रण अन्य होनेपर भी द्वव्यमें 
अन्य गुण पाया जाता है । जैसे-कुल्थीका कषाय रसमे कसेला होनेपर भी वातको 
उत्पन्न नहीं करता बल्कि नाश करता है॥इसालिये तंत्रकरत्ताका अभिप्राय और प्रकाति 


देश काल आदिकोंको यथोचित विचारकर उपाय आदि करना चाहिये ॥६१॥५२॥ 
रसोंकी उत्पत्ति । 


परशञ्वातः प्रवध््यन्ते रसानां पड़विभक्तयः । 
घद पश्चभूतम्रभवाः संख्याताश्व यथा रसा+॥ ५२ ॥ 
.अब फिर रसॉके ६ विभाग तथा इन छःहोंकी पांच महाभूतोंसे उत्पत्तिको कथन 
करते हैं । जैसे-& प्रकारके रस पांच महाभूतोंसे उत्पन्न हुए हैं ॥ ५३ ॥ 

सौम्या: खल्वापो<न्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता लष्व्यश्व॒ अव्यक्तर- 
साथ्व । तासलवन्तरिक्षादभश्यमाना भ्रश्टश्व पश्चमहाभूतविकारस॒ण- 
समन्विता जड़ममस्थावराणां भूतानां मूरत्तीरभिप्रीणयन्ति । तासु 
मूर्तिष षड़्भिमूच्छान्ति रसाः ॥ ५४ ॥ ' 
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(२९७ ) चरकसंहिता। [ सूजस्थान- 


अन्तरिक्षका जल प्रायः सीम्य ( सोमगुणप्रधान ) होता है इसीलिये स्वभावसे ही 
शीतल और हल्का होता है । यह अव्यक्त रस होता है। आकाशसे गिरकर पंच- 
महाभूताके गुणोंसे युक्त होता है और जंगम तथा स्थाबरोंकी मूर्त्तिको प्रीणन ( तपण) 
करता है इन मूत्तिमान्‌ स्थावर जड़मोंमे छः ही रस मिलजाते हैं ॥ ५४ ॥ 
तेषां षण्णां रसानां सोमणुणातिरिकान्मधुरों रसः । पृथिव्यग्रिभूयि- 
इत्वादम्ल: । सलिलाग्रिभूयिष्टववाह्वणों वास्वत्रिभूयिष्ठस्वात्कठुको 
वास्वाकाशातिरिकात्तिक्त: पवनपृथिव्यतिरिकात्कषायः॥ ०५५ ॥ 
उन छः रसोंमें मधुर रस सोमगुणविशिष्ट होताहे। पृथ्वी और तज गुण विशिष्ट 
अम्लर्स होताह । जल और अग्रिगुणविशिष्ट लवण रस होताहै । वायु और अग्नि- 
गश्णविशिष्ट कटु रस होताहे। वायु ओर आकाशगुण विशिष्ट कपाय रस होताहै॥५५॥ 
पंचमहाभूतोंके न्‍्यूनाधिक्यका फछ | 
एवमंषां रसानां पटलवमुपपन्नम न्‍्यूनातिरेकविशेषान्महामतानामिव 
जज्ञमस्थावराणां नानावर्णाकृतिविशेषा: । पड़कतुकत्वाच काल्स्य 
उत्पन्नो महाभूतानां न्‍्यूनातिरेकविशेष: ॥ ५६ ॥ 
इन पंच महाभूतोंके ही न्यूनाधिक भाव विशेषसे इन छः रसोंके पटत्वकी उपपत्ति 
होती है जैसे कि महाभूतोंके न्‍्यूनाधिक भावसे सम्पूर्ण स्थावर जंगम जगतूके वणे 
और आक्ृतिम भेद होताहे | एवम्‌ छः ऋतुओंके भेदसे कालूजनित कारणोंसे महा- 
भूतांके गुणा न्यूनाधिकता होतीहें ॥ ५६ ॥ 
अश्रिमारुतात्मक रखोंके कर्म । 
तत्राभिमारुतात्मका रसाः प्रायेणोड्ेभाजों लाघवात्युवनत्वाच् दायों- 
रूहेज्वलनत्वाच्च वह्नेः | सलिलपृथिव्यात्मकास्तु प्रायेणाधाभाजः। 
पृथिव्या र॒रुतवान्निम्नगत्वाच्चोदकस्प।व्यामिश्रात्मकास्तु पुनरुभयतों 
भागभाज: ॥ ५७ ॥ 


इन द्रव्योंमें अभ्नि और वायुआत्मक रस प्रधान कटुद्र॒व्य चरगाते और ल्घुता 
आदि वायुके गुण होनेसे और ऊर््ुगति आदि अग्निके गुण होनेसे शरीरके ऊपरके 
भांगमें अपने गुणोंको दिखाते हैं। जल और पृथ्वीप्रधान रस जलकी गति नीचे 
गमन करनेवाली ओर प्ृथ्वीके गुण गुरुत्व होनेसि शरीरके नीचेके भागमें अपनी 
क्रियाको करते हैं ऊपरके भागमें क्रिया करनेवाले और नौचेंके भागमें क्रिया कर- 
नेवाले सब अ्रकारके रसोंकों मिलानेसे उभयतः क्रिया करते हैं ॥ ९७ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२९५ ) 


मधुरादि ६ रखोंके गुणागण । 

तंषा षण्णा रसानामेकैकस्प यथादइबव्य गुणकम ण्यनुव्याख्यास्याम:। 

तन मधुरो रसः शरोरसात्म्यादसरुपरमासमद ($स्थिमजीज शुक्रा- 

भिवर्धन:ः । आयुष्यः पषड़िन्द्रियप्रसादनों बलवर्णकरः पित्तावतर- 

मारुतब्स्तृष्णापशमनस्तवच्य: केश्य; कण्ठयः प्रीणनी जावनस्तपण 

खहन स्थैम्पेकर क्षाणक्षतसन्वावकरो घाणमुखकण्ठा8ताडुप्रह्ा- 

दनो दाहमच्छाप्रशमनः पदपदपिपीलिकानामिश्तमः खिग्धः शाता 

शुरुआत ॥ ५८ ॥ 

अब उन ६ रसोंमें एक एक द्वव्यमें पथक २ होनेस जा शुण, कम होतेहें उनका 
वर्णन करते हैं । मधुर रस शरीरके सात्म्य होनेसे रस, मास, मद अस्थि, मज्जा 
ओज, शुक्र इन धातुआकी दाद्ध करताहे तथा आयुकी बढ़ाता हैं। पंचान्द्रथ आर 
एक अतीन्‍्द्रिय ( मनको ) प्रसन्नता देताह, बल तथा वर्णका उत्तम बनाता हैं। 
पित्त, विष, वायु, और ठपाकों नष्ट करताह । लचा, ऊँश, ओर कण्ठकों उत्तम 
करताहे तथा प्रीणन ( शरीरको पुष्ट करना ) जीवन, तपंण, ख्लेहन करताहे तथा 
आयुको स्थिर करताह । क्षीण, क्षतपीडित मनुष्योंकी सन्‍्धान करता है। नाक, मुख 
कण्ठ, ओछ्ठ, और ताडकों अ्सादन करता हैं। दाह, तथा मूच्छोकी शान्‍्त करता 
है। अमर, चींटी आदिकोंकों अत्यन्त प्रिय हैं। तथा लिएय शीतल ओर भारों 
गुणयुक्त है ॥ ५८ ॥ डा ड! 

स्‌ एवं शुणो5प्येक एवात्य्थंसुपसज्यमानः स्थीर्ल्य मादयमाहस्य- 

मातिस्वन गौरवमनज्नाभिलाषमग्रेदोर्बल्यमास्थकण्ठमांसाभिवृद्धि श्वा- 


सकासप्रतिश्यायाल्सकशीतज्वरानाहास्यमाछुस्येवमथुसज्ञारपगा- 

शगण्डमाला छीपदगल* पफबस्तिधमनीस॒दोपलेपाक्ष्यामयानमभिष्य- 

न्दमित्येवंप्रभतीन्‍्कफगान्विका रानुपजनयात ॥ ५९ ॥ 

इस प्रकार गुणयुक्त होनेपर भी मधुरस्सकों सेव और निरंतर सेवन करनेसे 
मनष्योंके शरीरमं मोटापन, नम्नता, आलस्य, 'नेद्रा्क्य, गीरवता; मंदाप्रि. अरुचि 
मुख तथा कण्ठके मांसकों वृद्धि, शरास, खांसी, प्रातिश्याय, अल्सक शीतज्वर, 
अफारा, मुखमें मीठापन, छाददि, संज्ञा ओर ससस्‍्का नाश, गलगण्ड गण्डमाला 
कछीपद, गलशोथ आदि रोगोंकी करताह तथा वाह्त धमनी और मलद्वारम दोपका 
उपलेपसा करताहैं। एवम नेत्रोंके अभिष्यन्द आदि रोगोकों तथा कफके विकाराका 


उत्पन्न करताह ॥ 55 ॥ 
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€ २९६ ) चरकसंदहिता । | सूत्रस्थान-- 


अम्लो रसो भक्त रोचयति, अग्नि दीपयति, देह बंहयाति, जीस्यति, 
मनो बोधयाते, इन्द्रियाणि हृढीकरोति, बल वर्द्यति, वातमलुलो- 
मयाति, हृदय तर्पयाति, आस्ये संख्रावयति, अुक्तमपकर्षयाति, छेद 
जनयति, प्रीणयति लघुरुष्ण: ख़रिग्पश्व ॥ ६० ॥ 
खट्ठटा रस अन्नमे रुचि, आग्नेकों दीपन, देहमें प्रष्टि करताहै। जीणकारी है मनको 
बोधन करताह, इन्द्रियोकी दृढ़ करताहे, बलकी वाद्धि करताहै, वायुकी अनुलोमन 
करताहै, हृदयके तृप्त करताहै, मुखका स्लावण करताहै, आहारको नीचेकी और 
खींचताहै, ऊदको उत्पन्न करताहे, प्रीणन करताहै, एवम्‌ छघ॒ उष्ण तथा तीक्षणगु- 
णयुक्त है ॥ ६० ॥ 
स एवं ग॒ुणो 5प्येक एवात्यथमुपयुज्यमानो दन्तान्‌ ह्षयाति,तर्षथति,सं- 
मीलयाति अक्षिणी,संवीजयति लोमानि, कफ विलापयाति, पित्तमभि- 
वद्ध ६९ *. /्. 0. 07 (५ | 5 कक 0 ७ 20 ० 
याति, रक्त दूपयांत, मास विदहात,काय शा्थलोीकराते, क्षीण- 
क्षतकशदुबलानां श्रयथुमापादयाति | आपि च क्षतामिहतदष्टभग्नशू- 
लिच्युतावमृदितपरिसर्पितमदिताच्छिन्नाविद्धोत्पिष्ठादीनि पाचयत्याभ्े- 
यस्वभावात्‌ । पारिदहति कण्ठसुरों हृदयथ्च ॥ ६३ ॥ 
इस प्रकारके गुणवाल्ा अम्लरस अत्यन्त और निरंतर सेवन करनेसे दंतहष रोग 
करताहे । पा, नेतसमीलन और रोमहर्षको उत्पन्न करताहे। अपने स्वभावमें स्थित 
कफको पतला करताहे, पित्तको बढाताहै, रक्तको दूषित करताहै, मांसको विद्ग्ध 
करताहै, शरीरको शिथिल करताहै। क्षीण, क्षत, कृश, तथा दुर्बेल मनुष्योके शरी- 
रमें सूजन उत्पन्न करताहै। यह रस आम्नेय गुण प्रधान होनेसे क्षत, आहत, दृष्ट, दग्ध, 
भग्न, झूलाहत, प्रच्युत, म्रादित, परिसर्पित, मर्दित, छिन्न, विद्ध, उत्तिष्ट स्थानोंमें 


पाकको उत्पन्न करताहै तथा अपने स्वभावसे कण्ठ, छाती एवम्‌ हृदयमें दाहको 
उत्पन्न करताहै ॥ ६१ ॥ 


लवणो र॒सः पाचनः छलेदनो दीपनश््यावनश्छेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो 
विकास्यधःसंस्पवकाशकरो वातहरः स्तम्भवन्धसंंघातावैधमनः स्व- 
रसप्रत्यनीकभृतः आस्य॑ विस्रावयति, कफ विष्यन्दयति, मार्गाउ्छो- 
धयति, सर्वशरीरावयवान्मृदूकरोति, रोचयत्याहारमाहारयोगी 
नात्यथ गारुः स्रिग्ध उष्णश्व ॥ ६२ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (२९७ ) 


.. लवण रस-पाचन है, छेदन है, दीपन दे, च्यावन है, छेदन है, तीकण है, सर 
है, विकाशी है, स्ंसन है, अंसन है, वातनाशक है, स्तम्भनाशक है, विबंधके संघा- 
तको नष्ट करताहै, सब रसोंसे विपरीत है, मुखको स्रावण करताहै, कफ़को पतला 
करताहै, छिद्बोंको शोधन करताहै शरीरके संपूर्ण अवयवोकों नम्र करताह, आहारमें 
रुचि प्रगट करताहे तथा भोजनका अत्यंत उपयोगी है न अत्यथ गुरु, न अत्यथ॑ 
ल्लिग्य और उष्ण गुणप्रधान है ॥ ६२॥ रे न्‍ 
स्‌ एवं ग॒ुणो5प्येक एवात्यर्थसुपयुज्यमानः पित्त कोपयति रक्त वर्छ- 
यति, तर्षयति, मुच्छैयाति, तापयति, दाहयाति, कुष्णाति मांसानि, 
प्रगालयति कुष्ठानि, विष॑ वर्द्ययति, शोफान्स्फोट्यति, दन्‍्ताञउछचा- 
बयति, पुंस्त्वमुपहान्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्धि, वलीपलितखालित्य- 
मापादयति च, लोहितपित्ताम्लपित्तवीसपवातरक्तविचलिकेन्द्रठपप्- 
भ्तीन्विकारातुपजनयाति ॥ ६३ ॥ कल 
इन गणोंवाला होनेपर भी लवण रस अधिक सेवन कर पित्तक कापित कर 
ताहै. रक्तविकारकोी बढाताहै, और ठषा, मूर्च्छा, ताप, दाह, मांसमें खुजली इनको 
उत्पन्न करताहै । कुछ्ोंको प्रगालित करताहै,विषके वेगकों बढाताद, सूजनोंकों फटी- 
हुईसी बनाताहै, दांतोंकों काला करताहै, पुरुषार्थकों नष्ट करता हैं, इन्द्रियोका उप- 
रोध करताहै, शरीरमें सलवट, केशॉका सफेद होना, शिरमें गंजापन इन रोगोंको 
उत्पन्न करताहे तथा रक्तापित्त, अम्लपित्त, विसप, वातरक्त, विचाचका ओर इच्द्रः 
रुप्त रोंगोंको प्रगट करताहे ॥ हहै॥ कस 55० 
कटुको रसे वक्क शोधयाति, आर दीपयाते, भक्त शोषयाते, घ्राण- 
मास्रावयति, चक्ष॒विरेचयाति, स्फुटीकरोतीन्द्रियाणि, अलसकश्वय- 
थूपचयोदद्दाभिष्यन्दख्तेहस्वेदक्रेदमलालुपहान्ति, रोचयत्यशन, कण्डू- 
विनाशयाति, वणानवसतादयाति, क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांस विलिखाति, 
शोणितसंघात भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मा्गानू विवृणोति, हेष्मा्ण 
शमयाति, लघुरुष्णो रूक्षत्च ॥ ६४ ॥ 
चरपरा रस-समुखको शुद्ध करता है । अग्निको दीप्त करता है। भोजनको शोषण 
करता है । नासिकाका खाव करता है । आंखोंसे पानी निकालता है। इन्द्रियोंको स्फुट 
करता है। अल्सक, शोथ, उदर्द, अभिष्यंद, खेह, स्वेद, छेद ओर इन सबको 
नष्ट करता है। अन्नमें रुचि प्रगट करता है। खाज, ब्रण और क्लमियोंका नाश 
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( २९८ ) चरकसाहिता । [ सूजस्थान- 


करता है। मांसको लेखन करता है। रुधिरके जमावको नष्ट करता है। विबन्धका 
छेदन करता है । ख्नोतोंको खोलता है । कफको नष्ट करता है एवम्र लघु, उष्ण और 
रूक्ष गुणसे युक्त है ॥ ६४ ॥ 
स्‌ एवं श॒णो&प्येक एवात्पर्थमुपयुज्यमानों विपाकप्रभावात्‌ पौस्त्व- 
सुपहन्ति । रसवीस्यंप्रभावान्मोहयाति, ग्ापयाति, सादयति, कर्ष- 
यति, मूच्छेयति, नमयति, तमयाति, ँ्रमयति, कण्ढं परिदहति, 
शरोरतापमुपजनयाति, बलं क्षिणोति, तृष्णां जनयति, वास्वश्िवा- 
पु भेंदे ५े (रे 
हल्याद्‌ भ्रममददवथुकम्पतोदभेदेश्वरणभुजपाश्वेपृष्ठ प्रभुतिज॒मारुत- 
जान्विकारानुपजनयाति ॥ ६५ ॥ 
हित गुणोवाला होनेपर भी चरपरे रसको अधिक सेवन करनेसे तीक्षण रसका 
तौद्ण विषाक होनेसे पुरुषत्व नष्ट होता है। रस और वीर्यके प्रभावसे मोह करता है, 
ग्लाने करता है, अवसाद करता है, कृशता करता है, मूच्छा करता है, शरीरको 
नमन करता है, अन्धकारको प्रकट करता है, श्रम, कण्ठमें जलन, शरीरमे गर्मी उत्पन्न 
करता है। बलको क्षय करता है। तषाको प्रकट करता है एवम वायु और अग्नि-शण 
विशिष्ट होनेसे अम, मद, मे कम्प, तोदको और भेदको उत्पन्न करता है । 
भुुजा, पा्व और पीठ आदि स्थानोंमें वायुके विकारोंकों उत्पन्न करता है ॥ ६५ ॥ 
तिक्तो रसः स्वयमरोचिष्णुररो चकच्नो विषन्नः रुमिप्नो मूच्छोदाह- 
कण्डूकुड्ठतृष्णाप्रशमनस्त्वइमांसयोः स्थिरीकरणों ज्वरपो दीपनः 
पाचनः स्तन्यशोधनो लेखनः क्लेदमेदोवसामज्ञालसिकापूयस्वेदमृत्र- 
पुरीषपित्तछलेष्मोपशोषणो रुक्षः शीतो लघुश्च ॥ ६६ ॥ 
का नहीं है परल्तु इसके सेवन करनेसे अन्नपर रुचि बढती 
है । यह रस क्ामियोंको नष्ट करता है । विषको नष्ट करता है । मूच्छा, दाह, कण्डु, 
कुष्ठ और तृषाकों शांत करता है | त्वचा और मांसको स्थिर करता है, ज्वरकी नष्ट 
करता है, दीपन है, पाचन है, स्तनांके दूधको शुद्ध करता है, लेखन हे श्वम्‌ 
. छेद, मेद, वसा, मज्जा, लसिका, राध, पसीना, मूत्र, मल, पित्त ओर कफको 
सुखाता है तथा रूक्ष शीत और लघु ग्रुणवाला है ॥ ६६ ॥ 
स एवं ण॒ुणोःप्येक एवात्यर्थेसुपयुज्यमानो रोक्ष्यात्खराविशदरवभा- 
वाच रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमजशुक्राण्युच्छोषयति |स्रोतसां खरत्व- 
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अध्याय २६. ] आषाटीकासहिता । (२९९ ) 


मुप्पादयति । बलमादत्ते कर्षयति मोहयाति वदनसुपशोषयाति। अप- 
रांश्व वातविकारानुपजनयति ॥ ६७ ॥ 
इन गुणोंवाला होनेपर भी तिक्त रस अत्यन्त सेवन कियाहुआ रूक्ष, खर और 
विशद होनेसे, रस. रुधिर, मांस, मेद, अस्थि, मज़ा और शुक्रकों सुखाता है। रोम- 
मार्गोंको खदरा करता है, बलको हरता है, शरीरको कृश करता है, मोहको उत्पन्न 
करता है, मुखको सुखादेता है, एवम्‌ वात विकारोंको उत्पन्न करता है ॥ ९७ ॥ 
कषायो रसः संशमनः संग्राही सन्धारणः पीडनो रोपणः शोषणः 
स्तम्भनः हलेष्मरक्तपित्तपशमनः शरीरक्ेदस्पोपयोक्ता रुक्षः शीतों 
सुरुध्ध ॥ ६८ ॥ ै 
कषाय रस-संशमन है, संग्राही है, संघारण है तथा पीडन, रोपण, शोषण ओर 
स्तम्भन करता है। कफ तथा रक्तपित्तको शञान्त करता है, शरीरके क्लेदको हरता है 
एवम्‌ रूक्ष शीतल और गुरु है ॥ ६८ ॥ | 
स एवं सुणो5प्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमान आस्य शोषयति, ह्द्यं 
पीडयति, उदरमाध्मापयाति, वार्च निगह्ाति, ख्रोतांस्पवबश्ाते, 
श्यावत्वमापादयति, पौंस्त्वसुपहन्ति, विषव्धजरां गच्छति, वातमूत्र- 
पुरीषाण्यवगुह्माति, कषयति, ग्लापयाति, तषयति, स्तम्भयाति, खर- 
विशदरुक्षत्वालक्षवधग्रह्मपतानकार्दितप्रभूर्ती शव वातावेकाराहपजन - 
यतीति ॥ ६९ ॥ 
इन गुणवाला होनेपर भी कषायरस अत्यन्त व्यवहार किये जानेसे मुखको सुखाता 
है, हृदयकी पीडन करता है, पेटमें अफारा करता है, वाणीको जकडता है, स्नोतोंको 
बन्द करता है, शरीरकी काला बनाता है, पुरुषत्वको नष्ट करता है, बुढापेको शीघ्र 
लाता है, वात, मूत्र और मलको बांधता है, शरीरको कृश करता है ग्लानि तथा 
तषाको उत्पन्न करता है एवम्‌ खर विशद्‌ तथा रूक्ष स्वभाववाला होनेसे पक्षाघात, 
हनुस्तम्भ, अपतानक और आंर्देत आदि वायुके रोगोंको उत्पन्न करता है ॥ ६९ ॥ 
एवमेंते पड़ूसाः प्रथकलवेन वा मात्रशः सम्यसुपसज्यमाना उपकार 
करा अध्यात्मलोकस्प । अपकारक रा: पुनरतों (न्यथोपयुज्यमानाः | 
तान्‌ विद्वाठुपकाराथथमेव मात्रशः सम्पसुपयोजयेदिति ॥ ७० ॥ 
इस प्रकार यह छः रस प्रथक्‌ २ यथोचित मात्रासे उचित रीतिपर सेवन कियेहुए 
शरीरका उपकार करते हैं । नहीं तो विकारोंकों उत्पन्न करनेवाले होते हैं अतएव 
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(३०० ) सरकसंहिता । [ सूबस्थान- 


विद्वान्‌ मनुष्य इस लोक और परलोकके हितकी इच्छा करता इआ स्सोंको विधिवत 
उचित माज्रासे सेवन करे ॥ ७० ॥ 
द्रव्योंके वीयंका वर्णन । 
भवान्त चात्र । शीत वीयेंण यदृद्॒व्यं मधुरं रसपाकयों: । 
तयोरम्ल यदुष्णं च यद्चोष्णं कुक तयोः ॥ ७१ ॥ 
उष्ण और शीत भेदसे द्रव्योंके दो प्रकारके वीये होते हैं । जो द्रव्य रस और 
विपाकर्म मधुर हो वह शीतवीर्य होता है एवम्‌ जिस द्रव्यका रस और विपाक दोनों 
अम्ल हों वह उष्णवीर्य होता है एवम्‌ जिस द्रव्यका रस और विपाक कटु हो वह भी 
उष्णवीय होता है ॥ ७१ ॥ 
तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यों गुणसंग्रह: । 
वीर्म्यतो विपरीतानां पाकतश्रोपदेक्ष्यते ॥ ७२ ॥ 
इस प्रकार द्रव्योंके रसके उपदेशसे रसोंके गुणका संग्रह जानना चाहिये | अब 
वीर्य तथा पाकसे विपरीत नियमोंका कथन करते हैं ॥ ७२ ॥ 
८ १ कु बिन 
यथा पयो यथा सापयथा वा चब्याचत्रकों | 
एवमादीनि चान्यानि निर्दिशेदरसतों भिषक् ॥ ७३ ॥ 
मुरं किश्विदुष्णं स्पात्कषायं तिक्तमेव च । 
यथा महत्पञ्चमूल यथा चानूपमामिषम ॥ ७४ ॥ 
वैद्यको दूध, घृत, चव्य, चित्रेक आदि द्रव्योंका रसानुसार वी और विपाक 
जानना चाहिये | कोई २ मधुर द्रव्य तथा कोई कषाय द्रव्य भी उष्णवीर्य होते हैं । 
जैसे-बृहतूपचमूलका क्वाथ तिक्त होनेपर भी उष्णवीर्य है । और अनूपसंचारी जीवोंका 
मांस मधुर होनेपर भी उष्णवाय होता है ॥| ७३ ॥ ७४ ॥ 
लवण सैन्धवं नोष्णमम्लमामलक तथा । 
अकासरुसडूचीनां तिक्तानासुष्णमुच्यत ॥ ७५ ॥ 
ऐसे ही सेंधानमक लवणरस होनेपर भी और आमछा अम्लरस होनेपर भी उष्ण- 
वीर्य नहीं किन्तु शीतवीर्य होता है। और आक, अगर, गिलोय तिक्तरस होनेपर भी 
उष्णवीये कहे जाते हैं ॥ ७५ ॥ 


रखोंम प्रधानता | 
किश्विदस्ल हि संग्राहि किश्विदम्ल मिनत्ति च |. 
यथा कपित्थ संग्राहि भेदि चामलकं तथा । 


(९-0. जर $शाशता 0०80९॥9, 3ैक्ाशागप्र, ंशाॉ।72९0 97 53 ए0प्रातभांणा 7858 


अध्याय २६. भाषाणयीकासाहिता । (३०१) 


पिप्पली नागर वृध्यं कटु चावृष्यमुच्यते ॥ ७६ ॥ 

कषायः स्तम्मनः शीतः सो5मयात्वन्यथा मता । 

तस्माद्सोापदेशेन न सबवे दृब्यमादिशेत्‌ ॥ ७७ ॥ 

हृष्टे तुल्यरसे5प्येव॑ दब्ये दब्ये सुणान्तरम्‌ । 

जे े > 

राक्ष्यात्कषाया रुक्षाणामुत्तमा मध्यम: कटुः ॥ ७८ ॥ 

तिक्तो वरस्तथोष्णानामुष्णत्वाहवणः परः | 

मध्यो 5म्लः कटुकश्वान्त्यः ख्रिग्थानां मधुरः परः । 

मध्यो 5म्लो लवणश्वान्त्यों रसः ल्लेहान्िरुच्यते ॥ ७९ ॥ 

कोई अम्लरस संग्राही अर्थात्‌ मलको बांधनेवाला होता है और कोई अम्लर्स 

मलकों भेदन करनेवाढा ( दस्त लानेवाला ) होता है जेसे-कपित्थका रे संग्राही 
अथीत्‌ मलको बांधनेवाला है और आमलाका फल भेदनकर्त्ता होता है। कटुरस- 
प्रायः वृष्य नहीं होता परन्तु पीपछ, सोंठ आदे कद होनेपर भी वृष्य होते हैं। इसी 
प्रकार कषायरस मलकी रोकनेवाला और शीतल होता है परन्तु हरड कपायरस होने- 
पर भी दस्तावर और उष्ण है । इसीलिये रसमाजके गुणसे ही द्रव्योंका गुण नहीं 
कहना चाहिये क्‍योंकि एकसे रसवाले द्व्योम भी दो प्रकारके गुण पाये जावे हट 
कपायरस सब प्रकारके रूक्ष रसोमें प्रधान होता है । कटुरस मध्यम है आर तिक्तरस 
रुक्षतामें कनिष्ठ होता है एवम सब प्रकारके उष्णतामें लवण रस प्रधान हैं । अम्ल 
रस मध्यम है। कटु रस कनिष्ठ है। खिग्धविशिष्ट रसोर्म मधुर रस प्रधान है | अम्ल 
रस मध्यम है लवण रस कनिष्ठ होता है ॥ ७६-७५ ॥ 

मध्यः रुष्टावराः शैत्यात्कषायस्वादुतिक्तकाः । 

तिक्तात्कपायों मधुरः शीताच्छीततर* पर: । 

स्वादुररुत्वादधिकः कषायाहवणोधवरः ॥ ८० ॥ 

इसी प्रकार शीतलतामें मीठा रस प्रधान है और कषाय रस मध्याम हा तथा 

कपाय और तिक्त रस कनिष्ठ है जैसे तिक्तस कपायसे मधुर शीतलताके गुणमें श्रेष्ठ 
माने जाते हैं। और रुरुतामें मधुरस्स प्रधान है, कषाय मध्यम है और लवण रस 
कनिष्ठ होता है ॥ ८० ॥ 

अम्लात्कटुस्ततस्विक्तो लघुत्वादुत्तमों मतः । 

केचिहघुनामवरमिच्छन्ति लवण रसम्‌ ॥ ४) ॥ 
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(३०२) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


गोरवे छाघवे चेव सो&वरस्तूभयोरपि । 
परशञ्चातों विपाकानां लक्षण सम्प्रवक्ष्यत ॥ ८२ ॥ 
अम्लस्ससे कटु ओर कटसे तिक्त लघुतामे प्रधान होते हैं। कोई कहते हैं कि लूव- 
णरस लघुताके विषयमे सबसे निकृष्ट होताहे तथा अम्ल और लवण रसोंमें. लवण 
रस गुरुतामे प्रधान है ओर लघुतामें कानिष्ठ है। अब इसके उपरान्त विपाकोंके लक्ष- 
णोंका वर्णन करते हैं ॥ ८१ ॥ ८२ ॥ 
विपाकका वर्णन । 
कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः । 
अम्लो मल पच्यते स्वाद मधुर लवृणस्तथा ॥ <३॥ 
कट, ।तिक्त और कपाय रसका प्रायः कटु विपाक होताहै। अम्लरसका प्रायः अम्ल 
विपाक होताहे । मीठे ओर लवणरसका प्रायः मधुर विषाक होताहे ॥ इस प्रकार कटु 
अम्ल और मधुर यह ३ प्रकारका द्र॒व्योंका विषाक होताहे ॥ ८३ ॥ 
सधुरा लवणाम्ला च [स्तग्वभावाद्तया रसा* 
वातमत्रपुरीषाणां प्रायो मोक्षे खुखा मता: ॥ <४॥ 
मधुर, लवण और अम्ल यह तीनों रस सख्लिग्ध होनेसे वायु, मज ओर मल इनको 
सुखपूर्वक निकालते हैं ॥ ८४ ॥ 
कटुतिक्तकषायास्तु रुक्षभावास्रयों रसाः । 
दुःखा विमोक्षे दृश्यन्ते वातविण्मूज्रेतसाम ॥ <७ ॥ 
कटु, तिक्त और कषाय यह तीन रस रूक्ष होनेसे वात, मूज, मल ओर शुक्रको 


>> 


सुखपूर्वक नहीं निकलने देते अथात्‌ इनके निकलनेमे रुकावट डालतेहें ॥ ८५ ॥ 
शुक्रहा बद्धविण्मृत्रों विषाको वातलः क॒दुः । 
मधुर: सृष्टविण्मत्रो विषाकः कफशुक्रलः ॥ <६ ॥ 
कटु विपाक शुक्रकों हरताहै । मल मूत्रको बद्ध करताहे । वायुको उत्पन्न कर- 
व्ताहै। मधुर विषाक मल, मूत्रको निकालताहै, कफ तथा वीयको उत्पन्न करताह८5 
पित्तरुत्सृष्टविण्मृत्र: पाके5म्लः शुक्रनाशनः 
तेषां शुरु) स्थान्मथुरः कठुकाम्लावतो&न्यथा ॥ <७ ॥ 
अम्ल-विपाक पित्तको करताहै, मल, मृत्र निकालताहे, वीयको नष्ट करताहे। ऊपर 
कहेहुए मधुर अम्ल और कडु इन विपाकोमें मधुर विपाक गुरु है अम्छ मध्यम 
और कटु कानिष्ठ है ॥ <७ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषादीकासहिता । (३०३) 


विपाकलक्षणस्थाल्पमध्यभूयस्तवमेव च । 
द््व्याण ५ ७. पु 
व्याणा गुणवशष्यपात्तत्र तत्रोपलक्षयेत्‌ ॥ <८॥ 
। जैद्यपो उचित है कि विपाक लक्षणोंकी अल्पता, मध्यता, आधिकताकों, 


। गुणकी विशेषता द्वारा जाने ॥ <८ ॥ 
| चवीयेका वर्णन | 
तीदंणं रुक्ष मृदु स्िग्ध लघृष्णं गुरु शीतलम्‌ । 
वीग्यमशविर्ध केचित्केचिद्‌ द्विविधमास्थिता: ॥ <९ ॥ 
शीतोष्णमिति वीर्य॑न्तु क्रियते येन या क्रिया । 
नावीश्ये कुरुत किंचित्सवां वीगेकता क्रिया ॥ ९० ॥ 
किसीके मतसे तीक्षण, रूक्ष, मृढु, खिग्ध, लघु, उष्ण गुरु और शीतल इन भेदोंसे 
द्व्योंका वीये आठ प्रकारका होताहे । कोई शीतल और उष्ण इन दो भेदोंसे दो 
प्रकारका ही मानते हैं । जिस शाक्तिद्वारा शरीरमें क्रिया होतीहे उसको वीर्य कहते 
हैं। जितने द्रव्य हैं विना वीके वह कुछ नहीं करसकते क्योंकि संपूर्ण क्रिया वीके 
ही अधीन है ॥ ८९ ॥ ९० 0॥ 
रखविपाक वीयंके लक्षण । 
रसो निर्षाते दृब्याणां विषाकः कस्मेनिष्ठया । 
वीस्से यावदधीवासाज्षिपाताब्चोपछायते ॥ ९१ ॥ 


१ उष्णशीतगुणोंत्कषो दुबु॒पैवीर्य द्विधा स्व॒ृतम्‌ | यत्सवेममषोमीय दृश्यतें भुवनत्रयम्‌ ॥ 
० रसादीनामेकद्रव्यनिविष्टानां भेदज्ञानाथ लक्षणमाह सा निपात इत्यादि । निपात इति 
रसना योंगे, करम्मनियेति कर्मणों निष्ठा निप्पाति: कम्मेनिष्ठा क्रियापारिसमाप्ति: ॥] सो योगे 
साति योन्त्याह्यरपरिणामक्ृत: करम्भविशेष: कफशुक्राभिवृद्धयादिलक्षण: तेन विपाको निर्शवायतते 
अधिवास: सहावस्थानम, यावदाधिवासादिति यावच्छरीरनिवासात, एतब्च पाकात्‌ पूंत निपा- 
ताज्ोर्ड ज्ञेयम्‌, निपाताच्चोति शरीरसंयोगमात्रात्‌ तेन किचिद्वार, गरधीबासादुपलभ्यत्‌ यथा आत्ू- 
पमांसादेरुप्णत्वम्‌ किख्विच निपातादेंव रभ्यते यथा मरीचादीनां दीपनीयादीनामंब । एतेन 
है | ०. 4 साल हु 
रस: प्रत्यक्षणैब विपाकस्तु नित्यपरोक्षस्तत्कार्येणालुमीयते। वीस्यन्तु किंचिदनुमानेन यथा सैन्ध- 
बगत॑ हैत्यं आनूपमांसगर्त वा औष्ण्यम्‌ । किचिच्॒ वीर्य प्रत्यक्षेणे यथा राजिकारत तेक्षण्यं 
्राणेन पिस्छिलविशदास्तिग्धरुक्लादयः चक्षु:स्पशनाभ्यां निश्वायन्ते इति वाक्या4: ।_ एतच 
» बीर्य्य सहजं कृत्रिम च ज्ञेयम । तत्रार्थ साषाणां गोखम्‌, मुद्वानां लाघवमित्यादि । कृत्रिमन्तु 
लाजादीनां रुघुत्वादि। एतब्च यथासम्म् गुरुलघ्वादिषु वीर्येबु लक्षणं ज्ञेयमुपयुज्यमानद्॒त्याणाम्‌॥ 


एतच्च वीयेलश्षण पारिभाषिकमेव । 
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(३०४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


किसी पदार्थंकी मुखमें लैनेसे ' जो आस्वादन होताहे उसको रस कहतेहें वह रसना- 
ग्राह्म होनेसे भी रस कहा जाता है । जटठराभ्िसे परिपक्त होने पर जो प्रथम रसका 
परिणामश्नृत अन्य रस बनता है उसको परिषाक कहते हैं रसका परिषाक हों चुकने 
पर शरीरमें स्थित द्रव्य वीये होता है ॥ ९१ ॥ 
प्रभावका रक्षण | 
रसवी स्योविपाक।नां सामान्‍य यस्य लक्ष्यते ॥ 
विशेषः करमंणाओव प्रभावस्तस्य च स्मृत: ॥ ९२॥ 
जिस द्वव्यके रस, वीर्य, विषाकमें कोई विशेषता प्रतीत न हो किन्तु कर्ममें विशे- 
परूपसे विशेषता पाई जाय उसको प्रभाव कहतेहें ॥ ९२ ॥ 
कटुकः कटुकः पाके वीर्योष्णश्रित्रकों मतः । 
तद्बइन्ती प्रभावान्रु विरिचयाति मानवम ॥ ९३ ॥ 
जेसे चित्रक, रसमें कटु और पाकमें भी कटु तथा वीमें भी उष्णवीर्य है ऐसे 
ही दंती ( जमालगोंटेकी जड ) भी स्वाद, विपाक वीयेमें उसके समान होतेहुए भी 
विरिचनका प्रभाव चित्रकसे अधिक रखतीहे ॥ ९३ ॥ 
विष विषश्नमुक्त य॒त्मभावस्तत्र कारणम । 
ऊध्वोत्ुलोमन य्च तत्पभावप्रभावितव ॥ ९४ ॥ 
विषको विष ही नष्ट करताहे यह जो कहावत है इसमें भी प्रभाव ही कारण होताह। 
कुछ द्रव्य जिस प्रकार खायेजानेसे वमनादि ऊरध्व्विरिचन करतेहें उसी प्रकार दूसरे 
द्रव्योम अधोर्पिरेचनका प्रभाव देखनेंमें आताहे ॥ ९४ ॥ 
मणीनां धारणीयानां कम यद्‌ द्विविधात्मकम्‌ । 
तत्पभावकतं तेषां प्रभावो<चिन्त्य इष्यते ॥ ९५ ॥ 
मणि आदि धारण करनेके जो द्रव्य हैं उनमें भी अच्छे और बुरे दो प्रकारके 


अभाव पाये जातेहें | सो उनमें वह प्रभाव अचित्य है ॥ ९५॥ 
- रसवीयांदिका सिद्धान्त | 


किखिद्सेन कुरुते कर्म्म वीस्येंण चापरम्‌ । 

दब्यं शुणेन पाकेन प्रभावेण च किश्वन ॥ ९६ ॥ 
रसे विपाकरतों वीर्प्य प्रभावस्तानपोहाति । 

-झुणसाम्ये रसादीनामिति नेसर्गिक बलम | ९७ ॥ 
सम्याग्विपाकवीर्य्याणि प्रभावश्वाप्युदाहत; ॥ ९८ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (३०५ ) 


कोई द्रव्य रससे, कोई वीय॑से, कोई गुणसे, कोई विपाकसे एवम्‌ कोई प्रभावसे 
अपनी क्रियाकों करते हैं इन रस आदिकोंकी साम्यतामें विपाकक्रिया करनेमें रससे 
बलवान हैं। वीये रस, विपाक इन दोनोंस बलवान है एवम्‌ प्रभाव-स्स, वीर्य, 


विपाक इन तीनोंसे बलवान है। इस प्रकार रसादिकोंमं पहिलेसे दूसरी क्रिया कर- 


मधुरादि छः रखोंके स्वरूप । 
षण्णां रसानां विज्ञानमुपरदेक्ष्याम्पतः परम । 
ख्रेहनप्रीणनाहादमार्दवेरुपलक्यते ॥ ९९ ॥ 
मुखस्थों मधुरश्वास्य॑ व्याप्लुवैडिम्पतीव च । 
न्तहरषान्सुखख्ावात्खेदनान्मुखबोधनात्‌ । 
विद्वहाचास्पृकण्ठस्य प्राश्येवाम्ल रसे वदेत्‌ ॥ १००॥ 
अब आगे ६ ग्रकारके रसोंके विज्ञानका वर्णन करतेंहें | जेसे ख्रेहन, प्रीणन, 
आहादन, मार्देव यह गुण मधुर पदार्थके मुखमें रखते ही प्रतीत होने लंगतेहें और 
शेसा प्रतीत होताहे कि मुखमें मधुर रस, मानो लिपसा गया । इन लक्षणोंसे मधुर 
रसका ज्ञान होताहे । अम्लरस--मुखमें धारण करते ही देतहर्ष होना, मुखसे स्राव 
होना, पसीने आना, मुखका शोधन क्षालनादि होना, खाते ही कण्ठ्मेंसे दाहसी होना 
इन लक्षणोंसे खट्टे रसका विज्ञान होताहे ॥ ९६ ॥ १००॥ 
प्रलीयन कलेदविष्यन्दलाधवं कुरुते सुखे । 
यः शीघ्र लवणों ज्ञेयः स विदाहान्मुखस्य च ॥ ३०१ ॥ 
जो मुखमें देंतें ही झट लीन होजाय और गीलापन होकर लार बहनेलगेः शीघ्र 
लाघवताको करें, तथा मुखमें दाहकों करे उप्तको लवणरस कहतेहें ॥ १०१ ॥ 
संवेजयेद्ो रसानां निपाते तुदतीव च्‌ । 
विद्हन्सुखनासाक्षिसंत्रावी स कठुः स्मृतः ॥ ३०३ ॥ 
जो रस मुखमें डालते ही घबराहट सी पैदा करे, जीभमें सूईसी मे, मुखमे दाह 
और चरचराहट उत्पन्न करे एवम्‌ मुख, नासिका और नेत्रमेंसे पार्नोका ल्लाव करे 
उसको कटु रस कहतेहें ॥ १०९॥ || 
प्रतिहन्ति निपाते यो रसन॑ स्वदते न च। 
स तिक्तो मुसवेशब्यशोषप्रहादकारकः ॥ ३०३ ॥ 


मिल म 3सकाइ न कक कप आप कक तह जप पद तप पर उलल्टसलर 
१ प्रास्यैवाम्लरसं विद्याद्विदाहाच्ास्यकण्ठयो:। इंति पा० 
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(३०६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान>* 


जो रस जीभ पर गिरते ही जीभको बिगाडे और स्वाद बुरा प्रतीत हो और जीभकी 
तथा मुखको विशद और शोषण करे और रुचि उत्पन्न करे उसको तिक्त रस 
कहतेंद ॥ १०३ ॥ 

वेशब्यस्तम्भजाडच्रेयों रसने पोजयेद्सः । 
बश्चातीव च यः कण्ठं कषायः स विकास्थाति ॥ ३०४ ॥ 

जो रस जीभको विशद, स्तम्भ, जडतायुक्त करे वाणी और कण्ठको जकडसा देवे 

एवम्‌ विकाशी हो उसको कपाय ( कसेला ) रस कहतेंहें ॥ १०४ ॥ 
6: विरुद्धाहार विषयक अग्निवेशका प्रश्न । 

एवं वादेन भगवन्तमात्रेयमाभवेश उवाच। भगवन्‌ श्रुतमेतदवितथ- 

मथसम्पयुक्तं भगवतों यथावदू द्रब्यकर्माधिकारे वचः । परन्त्वा- 

हाराविकाराणां वेरोधिकानां छक्षणमनतिसंक्षेपेणोपदिश्यमान शुभूषा- 

महेति ॥ १०५ ॥ 

इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि, है भगवन ! 
द्रव्यकमाधिकारमें आपने जो कुछ उपदेश कियाहै यह यथार्थ और श्रेष्ठ एवस्‌ स्वे- 
गुणसम्पन्न उपंदेश श्रवण करालिया है। अब कृपा कर आहारके विषय विकारकारक 
तथा विरुद्ध रसोंका विस्तारपूवेक वर्णन कीजिये । इस विषयमें आपके उपदेश किये 
लक्षण श्रवण करनेकी इच्छा है ॥ १ ०५॥ 

आन्रयका उत्तर । 

तमुवाच भगवानात्रेय:। देहधातुप्रत्यनीकभूतानि दब्याणि देहधातु- 

विरोधमापादयन्ते । परस्परविरुद्धानि कानिचित्संयोगात्‌ । संस्कारा- 

दपराणि । देशकोलमाञशादिमिश्वापराणि। तथा स्वभावादपराणि॥१ ०६ 

यह सुनकर आश्नेय भगवान्‌ अग्निवेशसे कहनेलगे कि, देह और धातुओंसे प्रति- 
कूल जितने भी द्रव्य हैं वह सब देह ओर धातुओंसे विरोधको उत्पन्न करतेंहें। बहु- 
सतसे द्रव्य ऐसे भी हैं जो आपसमें संयोग विरोधी होनेसे देहधातुओंमें विकारकों 
उत्पन्न करतेंहं एवम्‌ कोई गुणविरुद्ध होनेसे, कोई संयोगविरुद्ध होनेसे, कोई संस्कार 
विरुद्ध होनेस रोगोत्पादक होतेंहें, तथा देश, काल, मात्रा आदिके विरुद्ध होनेसे 
भी द्रव्य शरीर और धातुओंसे विरोधी होताहै । कोई ऐसे द्रव्य भी हैं जो स्वभावसे 
ही विरुद्ध होतेहें ॥ १०६ ॥ 

विरुद्ध भाहारोंका दर्णन । 


तत्र यान्याहारमाधिरूत्य भाषैष्ठमुपय॒ज्यन्ते तेषामेकदेश वेरोंपिक- 
मापिरुत्योपरदेक्ष्याम: ॥ १०७ ॥ 
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अध्याय २६. ] आाषाटीकासहिता । (३०७) 


उनमें जो द्रव्य सदैव आहारमें भोजनके उपयोगमें लिये जातेंहेँ उनके एकांशर्मे 
विरोधकारक होनेका वर्णन करतेहें ॥ १०७ ॥ 
न मत्स्यान्ययसा सहाक््यवहरेत्‌ । उभय॑ बोतन्मधुरं मधुराविषाका- 
न्महाभिष्यन्दि । शीतोष्णत्वाद्विरुद्वीर्य विरुद्धवीस्यैलाच्छोणि- 
तप्रदूषणाय । महाभिष्यन्दित्वान्मागोपरोधाय च ॥ ३०८ ॥ 
मछलियोंकी दूधके संयोगसे सेवन करनेंसे विरोध आजाताहै, क्योंकि यह दोनों 
मधुर हैं और मधुरविपाकवाले होनेसे महा अभिष्यंदी हैं । परंतु शीत ओर उष्णवीय 
होनेस विरोधीभावकों आप्त हो रक्तकों दूषित करें और महाअभिष्यंदी होनेसे 
मार्गोकों रोकदेतिहैं। इसीलिये रसमें अविरुद्ध होतेहुए भी वीये गुण विरुद्ध होनेसे 
रक्तको दूषित कर कुष्ठ आदि रोगोंको उत्पन्न करते हैं ॥ १०८ ॥ 
तदनन्तरम|त्रेयवचनमलुनिशम्य भद्गकाप्यों:मिवेशसुवाच । सवोनेव 
मत्स्पान्पयसा सहायवहरेत्‌, अन्यत्रैकस्माबिलिचिमात्‌ । स पुनः 
शकली लछोहितनयनः सर्वतों लोहितराजिः रोहितप्रकारः प्रायो भूमो 
चरतिं। तश्ेत्‌ पयसा सहाभ्यवहरेन्निःसंशय्यं शोणितजानों विब- 
न्धजानों वा व्याधीनामन्यतममथवा मरणं प्राप्लुयादिति ॥ ३०९ ॥ 
इसके उपरान्त आज्रेय भगवानके इस उपदेशको सुनकर भद्गकाप्य ऋषि अग्नि- 
बेशसे कहनेलग कि चिलचिमनामक मछलीके सिवाय और बे ल संयो- 
गसे चाहे खाया भी जाय परंतु चिलचिम मछलीकी कभी न खाना वाहिये । चिल- 
चिम मछलीके शरीरमे कांटे लाल नेत्र, और छालवर्णकी रेखा होती हैं तथा लोहित 
मछलीके आकारकी होती और कीचड पर फिरा करतीहै यादे उसकी दूधके साथ 
झवन कियाजाय तो निश्चय ही रक्तजन्य अथवा विबधजनित रोग उत्पन्न हो जाते 
हैं। अथवा मृत्यु भी हो जाती है ॥ १०९ ॥ 
नेति भगवानात्रेयः । संवनिव मत्स्यान्न पयसा+यवहरेद्विशेषतस्तु 
चिलिचिमस। स हिं महामिष्पन्दित्वात्‌ । स्थूललक्षणतमानेतान्व्या- 
धीलुपजनयत्यामविषमुदीरयाति च ॥ १३०९ ॥ 
भगवान आज्निय कहने छगगे कि, किसी भी मछलीकों दूधके साथ नहीं खाना 
चाहिये और चिलचिम मछलीको कभी भूलकर भी दूधके संयोगसे नहीं खाना 
चाहिये क्‍योंकि अभिष्यंदी होनेसे महाव्याधियोंकों उत्पन्न करती है तथा शरीरमें 
आमविषका संचार करती है ॥ ११० 0 
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(३०८ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


ग्राम्पानूपीदकपिशितानि मधुतिलशड़पयोमाषमसूछक बिस्लैर्विरूव्धा- 

न्यैश्व नेकधा अद्याद। तन्मूलथ् बाधियाँन्‍्ध्यवेपथुनाड्यविकलम- 

कतामौन्मिण्यमथवा मरणमामोति ॥ १११ ॥ 

आम्य जीवॉका मांस, अनूपसृंचारी जीवोंका मांस, जलचर जीवॉंका मांस, शहद, 
तिल, गुड, दूध, उडद्‌, मूली, बिस, विरूढधान्य इन सबको मिलाकर एक समय 
भक्षण नहीं करना चाहिये । ऐसा .करनेसे मनुष्य बहरापन, अंधता, कम्प, जडता, 
विकलता, मूकता, मिनमिनता अथवा मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १११ ॥ 

न पौष्कर रोहिणीक॑ वा शाक न कपोतान्स्पपतैलभष्टान्मधुपयोक्यां 

सहाशयवहरेत्‌ । तन्मूल हि शोणिताभिष्यन्दधमनीप्रातिचयापस्मार - 

शंखकगलगण्डरोहिणीकानामन्यतम प्रप्नोत्यथवा मरणामिति ॥ ३२॥ 

शहद और दूधके साथ पुृष्करपत्र और रोहिणीका साग नहीं खाना चाहिये | 
सरसोंके तेलमे भूना पी मांस दूध और शहदके साथ नहीं खाना चाहिये । 
ऐसा करनेसे मनुष्यके शरीरमे रक्तका छेद, धमानियोंका फडकना, अपस्मार, कन* 
पटीके रोग, गलगण्ड और रोहिणी आदि रोग उत्पन्न होते हैं अथवा मृत्युकी 
ग्राप्त होता है ॥ ११२ ॥ 

न मूलकलशुनकृष्णगन्धाजकसुसु खंसुरसादीनि भक्षयित्वा पयः सेव्यं 

कुडाबाधभयात्‌ ॥ ११३ ॥ 

मूली, लहसुन, काली तुलसी, श्वेत तुलसी, वनतुलसी आदि खाकर ऊपरसे दूध 
यीना कुष्ठरोगकों उत्पन्न करतः है । इसलिये ऐसा न करे ॥ ११३॥ 

न जावृशाक न लिकुचे पक्क॑_मधुपयोश्यां सहोपयोज्यम्‌ । एताड्ि 

मरणायाथवा बलवर्णतेजोवी स्पोंपरोधायालुघुब्पा धये षाण्दयाय च ३ १ ४ 


सम्पूर्ण शाक कट्हर तथा शहद इन सबको दूधके साथ मिलाकर नहीं खाना 
चाहिये ऐसा करनेसे मृत्यु होती है अथवा बल, वर्ण, तेज और वार्य नष्ट होते हैं और 
महारोग तथा नपुंसकता उत्पन्न होती है। कोई कहते हैं कि मूलम जातूशाक जो लिखा 
“है वह बांसकी कोंपलछका वाचक है॥ ११४ ॥ 


तदेव लिकुचे पक्क॑ न माषसूपसुडसापमि: सहोपयोज्यं वैरोधकत्वा- 
त्‌ ॥ 335 ॥ तथाम्रातकमातुलड्गलिकुचकरमर्दमोचदन्तशठब- 
दरकोशाप्रभव्यजाम्बवक प्त्थतिन्तिडी कपारावताक्षोटपनसना लिकैर - 
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|| 
| 


| 


| 


अध्याय २६. | भाषाटीकासहिता । (३०९ ) 


दाडिमामलकान्येवम्पकाराणि चान्यानि सर्व चाम्ले द्रवमदर्व च 
पयसा सृह विरुद्धमू ॥ ३१६ ॥ 
इसी प्रकार पकेहुए कटहर्को उडदकी दाल, गुड और घीके संग नहीं खाना 
चाहिये । क्योंकि, यह भी विरोधकारक हैं ॥ अम्बाडा, विजोरा, कट्हर, करौंदा, मोच 
(सहँजनेकी फली),जंभीरी नींबू, बेर कोशाम्र,भव्यफल (कमरख),जामुन,कैथ, इमली, 
पारावत ( छवलीफल ) अखरोट, पीलू, बडहर, नारियल, अनार, आँवले एवमू जितने 
प्रकार्के खटाई तथा खंड़े फल तथा खट्टे कांजी आदि द्ववपदार्थ हैं उन्हें दूधके साथ 
नहीं खाना चाहिये ॥ ११५॥ ११६ ॥ 
कंगवरकमकुष्ठक कुलत्थमाषािष्पावा: पयसा सह विरुद्धाः । पद्मो- 
त्तरिकाशाक शा्करो मैरेयो मधु च सहोपयुक्त विरुद्धम्‌। वातञ्वाति 
८ प [अप दि के कप 
कोपयति ॥११७॥ हारिद्रकः स्षपतेलभ्रष्टों विरुद्ध: । पित्तश्वाति 
कोपयति । पायसो मन्थालुपानों विरुद्ध;। छैष्माणं चाति कोपयति । 
उपोदिका तिलकल्कसिद्धा हेतुरतीसारस्य ॥ ३१८ ॥ बलाका 
वारुण्या सह कुल्मापैरपि विरुद्धा । सैव शूकरवरापरिभृश सब्मो 
व्यापाद्यति ॥ ११९ ॥ 
कंगुधान्य, वरक ( चीना ) धान्य, मोठ, कुलथी, उडद्‌, मटर इन सबको भी दूधके 
साथ मिलाकर नहीं खाना चाहिये। कसोमाका साग, शर्करासे बने मद्य ओर शहद 
तथा मैरेय मद्य इन सबको एकसाथ मिलाकर खानेसे विरुद्ध भोजन होता है तथा 
वायुकां अत्यन्त कोपकारक है ॥ हारिद्रक नामक पक्षीको सरसोंके तेलमे भूनकर खाना 
विरुद्ध है और पित्तको कृषित करता है। जलमें मिले हुए घी और सच्तू खाकर ऊप- 
रसे खीर खाना अनुपान विरुद्ध है तथा कफको अत्यन्त कुपित करता है। तिलके 
कल्कमें सिद्ध किया हुआ पोईका साग अंतिसारको उत्पन्न करता है॥ वारुणी मयके 
साथ एवम्‌ कुल्माषके साथ बणुलेका मांस विरुद्ध है । यादि वह बगुलेका मांस सूअ- 
रकी चर्बीम भूंजकर खायाजाय तो शीघ्र प्राणोंको नष्ट करता है ॥ व १९ ॥ 
मायूरमांसमेरण्डसीसकासक्तमेरण्डामिप्ल॒टट सद्यो व्यापादयांते। ३ ३० 
हारीतकमांस हारिद्वामिप्ल॒ष्ट सद्यो व्यापादयाति । तदेव भस्मपांसुपरि- 
ध्वस्त सक्षौद्र मरणाय॥१२१॥ मत्स्पतैलनिस्ताडनसिद्धाः पिप्पल्य- 
रतथा काकमाची मधु च मरणाय ॥ १२२ ॥ मथ्ठु चोष्णउुष्णा- 


त्तेस्थ च मधु मरणाय ॥ १२३ ॥ 
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( ३१०) चरकसंहिता | सूत्रस्थान- 
मोरका मांस एरंडतेलमें एरंडकी रकडीके आगसे भूंजाहुआ श्ीत्र ग्राणोंको नष्ट 
करता हैं । हरियलपक्षीका मांस कदम्बकी लकडीकी आगसे मूंजा हुआ प्राणनाशक 
होता हैं। एवम्‌ हारियल पक्षीका मांस भस्म और धूल तथा शहदयुक्त होनेंसे प्राण- 
नाशक होता है। मछलीके तेलवाले पात्रमें सिद्ध कीहुईं पिपली तथा मकोह शहदके 
साथ खानेसे मृत्युकारक होते हैं । शहदकी गर्मकर खाना अथवा गर्मीसे पीडितको 
गर्मकर शहद देना मृत्युकारक होता है ॥ १२०-१२३ ॥ 
मधुसरपिंषी तुल्ये । मधु वारि चान्तरिक्ष॑ं समधुतम्‌ | मधु पुष्कर- 
बीजम । मधु पील्वोष्णोदर्क भद्धातकोष्णोदकम ॥ १२४ ॥ 
शहद और घी दोनों बराबर मिलाकर खाना अथव्रा शहद और आकाशका जल 
या शहद और कमलगद्टे अथवा शहद पीकर गर्म जल पीना एवम्‌ भिलावा खाकर 
गम जल पीना विषके समान होता है ॥ १२४ ॥ 
तकरसिद्ध: कम्पिलक: । पर्युषिता काकमाची। अद्भरशूल्यों भासः 
इते विरुद्धानीत्येतद्यथाप्रश्रममिनिर्दिषमू ॥ १२०५ ॥ 
कमीलेको छाछमें सिद्ध करके खाना, बासी मकोयका साग और सींखचे ( शूलमें 
तपाया मांस ) ये विरुद्ध भोजन हैं । इस प्रकार जैसे तुमने पूछा वैसा हमने यथोचित 
रीति पर विरुद्ध आहारका वणन करदिया है ॥ १२५ ॥ 
भवन्ति चात्र | यत्किश्विद्ोषमासाद्य न निहरति कायतः । 
आहारजातं तत्सवेमाहितायोपपत्यते ॥ १२६ ॥ 
जो आहार दोषोंकों कुपित कर देहसे बाहर नहीं निकाठता वह सब अहितकर्त्ता 
जानना चाहिये ॥ १२६ ॥ 
यज्चापि देशकालामभिसात्म्यासात्म्पानिलादिभि:ः । 
संस्कारतों वीश्यतश्व कोष्ठावस्थाक्रमेरपि ॥ १२७॥ 
परिहारोपचारा्थां पाकात्संयोगतो८पि च । 
विरुद्ध तच्च न हित हत्संपाद्रेधिभिश्व यत्‌ ॥ १२८ ॥ 
जो द्रव्य देश, काल और आम्नि, सात्म्य, असात्म्य इनसे विरुद्ध हो और वायु 
आदिको बिगाडकर प्रातिकूल हो तथा संस्कारसे अथवा वीय॑ंसे अथवा परिपाकसे, 


परिहार अथवा उपचारसे, परिषाकसे अथवा संयोगसे अथवा हार्देक सम्पत्तिसे विरुद्ध 
हो वह सब पदार्थ हानिकारक और रोगोत्पादक होते हैं ॥ १२७ ॥ १२८ ॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासद्दिता । (३११) 


विरुद्ध देशतस्तावदक्षतीक्ष्णादि धन्वनि । 
आनूपे ल्लिग्पशीतादिभेषज यज्निषेव्यते ॥ ३३२९ ॥ 
अब देशविरुद्धोंका वर्णन करते हैं । रूक्ष और तीक्ष्ण पदार्थ मिलाकर सेवन करना 
धन्व ( जलरहित ) देशमें विरुद्ध है । ख्लिग्य ओर शीत आदि पदाथ मिलाकर खाना 
अनूपदेशम विरुद्ध है ॥ १२९ ॥ 
कालतो<पि विरुद्ध यच्छीतरुश्षादिसेवनम्‌ । 
शीते काले तथोष्णे च कटुकोष्णादिसिवनम ॥ ३३० ॥ 
शीत और रूक्ष पदार्थोको मिलाकर शीतकालमें सेवन करना कालविरुद्ध है तथा 
उष्ण, कटु पदार्थोंका उष्णकालमें सेवन करना कालाबरुद्ध होता हैं ॥ १३० ॥ 
विरुद्मनले तदन्नालुरुप चतुर्विध । 
मधु सर्पि: समथुत मात्रया तदिरुध्यते ॥ १ हे) ॥ 
कटुकोष्णादिसात्म्यस्य स्वादुशीतादिसेवनम्‌ । 
यत्तत्मात्यविरुडन्तु विरुद खनलादिभि:॥ १३९२ ॥ 
जो ४ प्रकारकी अग्निसे प्रतिकूल हो वह अभिविरुद्ध होता.है । मधु और घृतकी 
समान भागमें मिलाकर खाना माजत्राविरुद्ध होता है। उष्ण प्रकृतिके मनुष्योंको चर- 
परा आदि उष्ण पदार्थ सात्म्य विरुद्ध है । एवम शीतल ओर मधुर आदे सेवन 
असात्म्य विरुद्ध है । जो पदार्थ अग्नि आदिसे विरुद्ध होता है वह सच ही सात्य- 
विरुद्ध जानना ॥ १३११॥ १३२॥ 
या समानस॒ुणा/यासविरुद्धान्नौषधकिया । 
संस्कारतो विरुद्ध तद्यद्वोज्य॑ विषदद्‌ बजेत्‌ ॥ १ ३३ ॥ 
जो द्रव्य गुणसे अभ्याससे विरुद्ध हो वह औषध क्रिया नहीं लेना चाहिये 
क्योंकि गुण, अभ्यास, संस्कार और प्रकृतिस विरुद्ध पदाथ विषके समान मनुष्यको 
मारडालनेवाले होते हैं ॥ १३३ ॥ 
ऐरण्डसीसकासक्त शिखिमांस तथैव हि। 
विरुद्ध वीग्य॑तों ज्षैयं वीस्‍्पंतः शीत॒लात्मकमर ॥ १३४ ॥ 
तत्संयोज्योष्णवीर्येंण दृब्येण सह सेव्यते । 
क्रकोश्स्प चात्यल्प॑ मन्दवीस्यमभेदनम्‌ ॥ 3३० ॥ 
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€ ३१२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान - 


मृदुको४स्प य॒रु च भेदनीयं तथा बहु। 
एतत्कोष्ठविरुद्धन्तु विरुद्ध स्पादवस्थया ॥ १३६ ॥ 
अ्रमव्यवायव्यायामसक्तस्थानिलको पनस्‌ | 
निद्रालसस्थाल्सस्य भोजन झेष्मकोीपनम्‌ ॥ ३३७ ॥ 
एरंडके तेलमें मिला हुआ मोरका मांस संस्कारविरुद्ध होताहै | उष्णवीर्य द्रव्यके 
साथ शीतवार्य द्रव्यकों मिलाकर देना वीर्यविरुद्ध कहा जाताहै । ऋरकोष्ठवालेकी मन्द्‌ 
वीर्स अभेदनकत्तों पदार्थ एवम्‌ मृदुकोष्ठवालेको भारी और भेदनकर्त्ता पदार्थ तथा 
बहुतसा पदार्थ कोष्ठविरुद्ध कहा जाताहै | श्रम, मैथुन और व्यायामसे थकेहुए मनु- 
प्यको वातकारक पदार्थ निद्रा और आल्सवालेको कफकारक भोजन अवस्थाविरुद्ध 
कहा जाताहै ॥ १३४--१३७ ॥ 
यज्चाजुत्सज्य विष्मृत्र भुंक्ते यश्चानुभाक्षितः । 
तत्च कमविरुद्ध स्यायच्चातिक्षुद्वशालुग:ः ॥ १३८ ॥ 
जो मनुष्य मल, मूत्रके त्याग किये विना अथवा बिना भ्रूखके भोजन करता है 
तथा अत्यन्त भूख लगने पर भोजन नहीं करताहै उसको कर्मविरुद्ध कहते ॥१३८॥ 
तदाहारविरुद्धन्तु वराहादीजिषेब्य यत्‌ । 
सेवेतोष्णं घृतादीँश्व पीत्वा शीत॑ निषेवते ॥ १३९ ॥ 
वाराह आदिका मांस खाकर गर्म पदा्थोका सेवन करना और घृत आदि पदा- 
थौंको पीकर शीत पदार्थोका सेवन करना भी आहारबिरुद्ध कहा जाता है ॥ १३९ ॥ 
विरुद्ध पाकतश्चापि दुष्टदुदौरुसाधितम्‌ । 
अपक्तण्डुलात्यथंपक्क दग्धं च यद्धवेत ॥ १४० ॥ 
विंषेली लकडियोकी अग्नेसे सिद्ध किया पदार्थ एवम्‌ कच्चे, जले भुने चावल 
आदिक पाकविरुद्ध कहे जातेहें ॥ १४० ॥ 
. संयोगतों विरुद्ध तद्यथाम्लं पयसा सह ! 
अमनोरुचितं यज्च हृद्विरुद्धं तदुच्यते ॥ १४१ ॥ 
खंट्टे पदार्थोंकों दूधमें मिलाकर खाना संयोगबिरुद्ध होताहै । मनको बुरा लगने- 
बाला पदार्थ हृदयसे विरुद्ध कहा जाताहै॥ १४१ ॥ 
सम्पद्दिरुद्ध तद्विद्यादसआतरसन्तु तत्‌ । 
आतिकान्तरसं वापि विपन्नरसमेव वा ॥ १४२॥ 
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अध्याय २६. ] भाषाटीकासहिता । (३१३) 


जिस पदार्थर्म यरथोचित परिपक्त होकर उचित रस न उत्पन्न इआ हो उसको 
सम्पद्धिरुद्ध कहतेहें । एवम्‌ जिसका रस खराब होगय्राहो अथवा न|् होगयाहो उसको 
भी सम्पद विरुद्ध कहतेहें ॥ १४२ ॥ 
ज्ञेय विधिविरुदचन्तु भुज्यते निभतन यत्‌ । 
तदेवंविधमन्ने स्पादिरुद्सुपयोजितम ॥ १४३ ॥ 
जो मनुष्य भोजन किया हुआ होनेपर फिर भोजन करें अथवा कच्चा भोजन करे 
था स्वेदून आदिसे नम्न होनेपर एकदम अटसंट भोजन करजाय उसको विधिविरुद्ध 
कहते हैं । इस प्रकार भोजनकी विरुद्धताका वर्णन कियागया है॥ १४३ ॥ 
सात्यतो5ल्‍ल्पतया वापि दीम्ताग्रेस्तरुणस्थ च । 
ख्रेहव्यायामबलिनो विरुद्ध वितर्थ भवेत्‌ ॥ ३४४ ॥ 
अपनी ग्रकृतिसे किंचित्‌ विरुद्ध पदार्थ और बल्वान्‌ अग्निवाले पुरुष तथा तरुण 
पुरुष एवम्‌ लेह या व्यायाम आदिसे वलवान्‌ पुरुषको भी प्रकृतिसे किचित्‌ विरुद्ध 
होनेपर भी हानिकारक होता है ॥ १४४ ॥ 
विरुद्ध अन्न सेवन रोगोत्पत्ति । 
बांदयान्ध्यवीसपंदकोदराणां विस्फोटकोन्मादभगनन्‍्द्राणाम्‌ । 
मूच्छोमदाध्मानगलग्रहणां पाण्डामयरस्थामाविषस्प चेव ॥ ३४५ ॥ 
किलासकुष्ठग्रहणीगदानां शोषास्रपित्तज्वरपीनसानाम्‌ । 
सन्तानदोषस्य तथेव मृत्योर्विरुदमन्न॑ प्रददन्ति हेतुम ॥ ३४६ ॥ 
विरुद्ध भीजन करनेसे-नपुंसकता, अंधापन, विसपे, उदररोग, विस्फीटकरोग, 
उन्माद, भगन्दर, मूर्च्छा, मद, आध्मान, गलग्रह, पांड, विषेली आम, किलास, 
कुष्ठ, ग्रहणी, शोष, रक्तापित्त, ज्वर, आतिश्याय, त्रिदोष तथा सन्तानदोष एवम 
मरण होता है॥ १४५ ॥ १४६ ॥ 


विरुद्ध अन्नजन्य रोगोंके उपाय । 
एषाञ् खल्वपरेषाञ्व वेरोधिकनिमित्तानां व्याधीनामिमे भावाः 
प्रतिकाराः । यथा वन विरिचनअञ्व तद्विरोधिनाशअ् द्रब्याणां संशमना- 
थंमुपयोगस्तथाविषेश्व द्रब्ये: पूवमाभिसंस्कारः शरीरस्येति ॥ १ ४ ७॥ 
भवति चात्र-विरुद्धाशनजानू रोगान्प्रातिहान्ति विरेचनम्‌ । 
वमने शमनश्ेव पूर्व वा हिंतसेवनम्‌ ॥ ३१४८ ॥ - 
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(३१४ ) चरकसंहिता ! [ सूतरस्थान- 


ऊपर कहेहुए सब रोगोंके तथा विरुद्ध भोजन करनेसे उत्पन्न हुए अन्यरोगोंके 
भी शान्तिकारक उपाय करनेसे वह सब रोग नष्ट होजाते हैं । वह उपाय यह हैं- 
वमन, विरिचन एवम्‌ विरोधी भोजनको परिषाक करनेवाले तथा उनके दोषोंकों शान्त 
करनेवाले संशमन हितकर होते हैं । जिस विरुद्ध भोजनका प्रथमसे ही अभ्यास 
होगया हो वह विरुद्ध भोजन अधिक अनिश्कारक नहीं होता । इसी लिये संक्षेपसे 
कहागया हे कि, विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए जो रोग हैं वह तो-वमन, विरिचन और 
शमन द्रव्योंद्वारा शान्‍्त होसकते हैं अथवा पहलेसेही हित पदार्थोका सेवन करना हित- 
कारक होता है और जिस विरुद्ध भोजनका शरीरको सदासे अभ्यास होगया हो वह 
विशेष हानिकारक नहीं होता ॥ १४७ ॥ १४८ ॥ 


अध्यायका उपसंहार | 
तत्र छोका:-मातिरासीन्महर्षीणां या या रसविनिश्चये । 
बरब्पाणि सुणक्मसयां द्रव्यसंख्या रसाश्रयाः॥ १४९ ॥ 
कारण रससंख्या च रसानुरस्तलक्षणम । 
परादीनां श॒णानाश्व लक्षणानि पृथक्‌ पृथक्‌ ॥ १०० ॥ 
पञ्चात्मकानां षट्त्वश्व रसानां येन हेतुना। 
उध्वोन्ुलोमभा नश्व यद्रणातिशयाद्सा: ॥ १५७१ ॥ 
पण्णां रसानां पर चेव सुविभक्ता विभक्तय: । 
उद्देशभ्रापविद्धश्न द्रव्याणां सुणकर्मणि ॥ १०५२ ॥ 
प्रवरावरमध्यत्वं रसानां गोरवादिषु । 
पाकप्रभावयोर्लिह्व वीस्यैसंख्याविनिश्चयः ॥ १०३ ॥ 
षण्णामास्वाद्यमानानां रसानां यत्स्वलक्षणम्‌ । 
यद्यद्विरुध्यते तस्माद्येन य॒त्कारे चैव यत्‌ ॥ १०४ ॥ 
वैरोपिकानिमित्तानां व्याधीनामौषधञ्व यत्‌ । 
आत्रेयभद्गकाप्यीये तत्सव॑मवदन्मुनिः ॥ १५५॥ 
इत्यन्नपानचतुष्क आत्रियभद्रकाप्यी पो नाम 
षड़विंशो <ध्यायः समाप्त: ॥ २६ ॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं-कि इस आज्य भद्रकाप्यीय अध्यायमें रसोंके 
विषयमें महर्षियोंके मत, द्रव्योंके गुण, कर्म, द्रव्यसंख्या, ससका आश्रय, रसोंका 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३१५) 


कारण, रससंख्या, रस तथा अनुरसके छक्षण, पर अपरादि विशेष गुणोंका वर्णन 
रसोंका पंचभृतात्मक होना और उनके ६ भेद तथा उनका कारण, भूतगुणावीशिष्ट 
रसोंसे ऊध्वैशोधन और अनुलोमन 5 रसोंके यथोचित विभाग, द्रव्योंक गुण कमके 
सम्बन्धमें उद्देश और अपवाद, गौरव आदि गुणोंमें रसोंकी प्रधानता, मध्यता एवम्‌ 
निकृश्ता, विषाक और प्रभावके लक्षण, बीये, संख्या आस्वादन द्वारा ६ रसोंके 
पृथकपृथक्‌ लक्षण, जो द्रव्य जिससे मिलाये जानेपर विरुद्ध होता है और जो द्रव्य 
विरुद्ध होनेपर जिस जिस प्रकार विकार करता है एवम्‌ विरुद्ध भोजनसे उत्पन्न हुए 
रोगोंकी चिकित्सा यह सब भगवान्‌ पुनर्वसुजीने वर्णन किया है ॥ १४९--१५५ ॥ 
शत श्रीमहर्षिचरकप्रणी तायर्वेदी यसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसा लानवास वद्यपचानन 
वैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्ृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायामरत्रियभद्र- 
काप्यीयो नाम षड्विशोडध्याय: ॥ २६॥ 


सप्तविशोष्ष्यायः । 


-+-+*#-+<>>-- - 


अथातो5बन्नपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ 


अब हम अज्नपानविधि नामके अध्यायकी व्याख्या करते हैं ऐसा आजेय भग- 

वान्‌ कहने लगे॥ 
अन्नपानकी उत्कृष्टता । 

इष्टवर्णगन्ध्रसस्पश विधिविहिंतमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां 

प्राणमाचक्षते कुशला: । प्रत्यक्षफलदशनात्‌ । तदिन्धना हान्तराग्रेः 

स्थितिस्तदेव सत्तमूजेयति । तच्छरारधातुव्यूहबलवर्णन्द्रियप्रसा- 

दकर यथोक्तसुप्सेव्यमानं विपरीतमहिताय सम्पद्यते ॥ ३ ॥ 

सुन्दर गंधवर्णवाले तथा कि रसवाले और पतविन्न स्पशैयुक्त खम्‌ यथार्थ- 
रीति पर बनाय्रेहुए अन्नपान श्राणियोंके प्राण मानेजाते हैं बुद्धिमानोंका ऐसा कथन 
है। क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि, अन्नपानका ही फल जीवित रहना है अन्न- 
पान रूपी इन्धनसे ही अन्तराप्निकी स्थिति है ।अन्नपान मनको बल देता है। उचित 
रीति पर सेवन किया हुआ अन्नपान धातुओंके संघात, बल और वर्णके करनेवाला 
है। इन्द्रियोंकी प्रसन्न करता है और अनुचित रीतिपर सेवन किया हुआ हानिकारक 


होता है ॥ १॥ 
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(३१६ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


तस्माद्धिताहितावबोधना थमन्नपानविधिमसिलेनो परदेक्ष्यामी 5 भिवेश ॥ २॥ 


पम्प (6 


है आभिवेश ! अब हम अन्न पानका हित और अहित ज्ञान होनेंके लिये संपूर्ण 
अन्नपान विधिका वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 
अन्नपानादिके स्वाभाविक कर्म । 

तत्रवभावादुदक क्लेदयति, लवणं विष्यन्दयाति, क्षारः पाचयाति, 
मधु सन्दधाति, सर्पि: ख्लेहयति, क्षारं जीवयति, मांस बृंहयाति, रसः 
प्रीणयति, सुरा जजेरीकरोति,शीधु अवधमयति, द्ाक्षारसो दीपयति; 
फाणितमाचिनोति, दाधे शोफ़े जनयति, पिण्याकशाक ग्लपयति, 
प्रभूतान्तमेछो माषसूपः, दृश्टिशुक्रश्नः क्षारः, प्रायः पित्तलमम्ल- 
मन्यत्र दाडिमामलकात । प्रायः छेष्म मधुरमन्यत्र मधुनः 
पुराणाच्च शालियवगोपूमात्‌, प्रायः सर्वे तिक्त वातलमवृष्यश्चान्यत्र 
वैज्ञाग्रपटोलात, प्रायः कटुक वातलमवृष्यश्चान्यत्र पिप्पलीविश्व- 
भेषजात्‌ ॥ ३ ॥ 


सो उस अन्नपानमें जल स्वभावसे ही क्लदकारक होता है। लवण विष्यंदकारक 
होता है । क्षार पाचनकर्त्ता होता है। शहद व्रणसंधानकारक होता है । घृत खेहन है, 
- दूध जीवन है। मांस ब्ृंहण है। रस प्रीणन है, मद्य जीणकारी है| सीधु अवधमन- 
कारी है । दाख दीपनकरत्ता है ।फाणित दोषोंका संचय करता है, | दही सूजन करता 
है। पिण्याक तथा शाक ग्लानिकारक होता है | उडदोंका सूप मलको बढानेवाला 
है । क्षार दृष्टि तथा वीयंका नाश करता है । अनार और आमलेको छोड कर सब 
खटाई पित्तको उत्पन्न करती है | शहद, पुराने शालिचावछ, यव और गेहूंके सिवाय 
सब प्रकारके मीठे द्रव्य कफ़ोत्पादक होते हैं । इसी प्रकार बेतकी कोंपछ और पढो- 
लके सिवाय सब कडुए द्रव्य वायुकों बढानेवाले और अबवृष्य होते हैं । पीपल और 
सोंठके सिवाय सब प्रकारके चरपरे द्रव्य वीयनाशक, कृशकत्तां एवम्‌ वातल होंतेहें ३॥ 


परमतो वर्गेसंग्रहेणाहारद॒ब्याण्यनुव्याख्यास्थाम: ॥ ४ ॥ 
अब हम आगे-वर्गेसंग्रहपूषिक आहारद्रव्योंकी व्याख्या करते हैं ॥ ४ ॥ 
वग्गोंके नाम । 
शूकधान्यशमीधान्यमांसशाकफलाश्रयान्‌ । 
वर्गान्‌ हरितमद्याम्ब॒ुगोरसेक्षुविकारीकान्‌ ॥ ५ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (३१७ ) 


दश द्वो च परो वर्गों छृतान्नाहारयोगिनाम्‌ । 
रसवी स्यविपाकेश्र प्रभावेश्रोपदेक्ष्यते ॥ ३ ॥ 
जैसे शूकधान्यवर्ग, श्मीधान्यवर्ग, मांसवर्ग, शञाकवर्ग, फलवगग, हारितवर्ग, मद्य- 
वर्ग, जलवर्ग, गोरसबग, इक्ष॒वर्ग यह अलग अलग दश वर्ग तथा कृतान्नवर्ग, वैल- 
वर्ग और श॒ण्ठबादिवग यह सब आहारके उपयोगी होनेसे रस, वीर्य, विषाक तथा 
प्रभावोसहित वर्णन करते हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 
अथ शुकधान्यवर्ग! । 
रक्तशालिमहाशालि: कलमः शकुनाहतः । 
चूर्णको दोर्धशूकश्व गौरः पाण्डकलांसली ॥ ७ ॥ 
सुगन्धिकों लोहवालः शालिकाख्याः प्रमोदकाः । 
पृतड्जगस्तपनीयाश्व ये चान्‍ये शालयः शुभा: ॥ <॥ 
शीता रसे विपाके च मधुराः स्वल्पमारुताः । 
बद्धाल्पवर्चसः ख्िग्वा बुंहणा: शुक्रमूतला:॥ ९ ॥ 
रक्तशालि, महाशालि, कलमशालि, शकुनाहत, चूर्णक, दीर्घशूक, गौर, पांडुक, 
कांगुल, सुगंधिक, लोहवाल, शालिका, शालिव, प्रमोदक, तपनीय, पतंग इनके 
सिवाय ओर भी जो उत्तम २ चावलोंकी जातियें हैं वह सब शीतवीय, रस और 
पाकमे मधुर किंचित्‌ वातकारक, मलको बांधनेवाले, अल्पमलकारक, चिकने, बृंहण, 
वा तथा मूत्रकों बढानेवाले होते हैं।प्रायः यह उत्तम जातिके चावलाके गुण हैं॥७-९ 
शालिधान्योंके गुण । 
रक्तशालिवंरस्तेषां तृष्णाप्राख्रिमलापहः । 
महांस्तस्पानु कलमस्तस्याप्यनु ततः परे ॥ १० ॥ 
लालरंगके शालिचाबल इनमें श्रेष्ठमानेगये हैं तथा तपा और जिदोषको नष्ट करते 
हैं । रक्तशालि चावलोंकी अपेक्षा मोटे शालिचावल और मोटे शालिचावलोंकी अपेक्षा 


कलमचावल हीनगुण होते हैं । इसी प्रकार पहिलेसे दूसरे हीनगुण जानने चाहिये १० 
यवकादिका वर्णन । 


यवका हायनाः पांशुवाप्योनेषधकादयः । 
शालीनां शालयः कुवेन्त्यलुकारं सुणाण॒णेः॥ ११ ॥ 


यवकधान्य, हायनधान्य, पांशुधान्य, तालाबके धान्य, नेषधकधान्य यह भी सब 
चावलोंकी जाति तथा गुणागुणकी अपेक्षासे उत्तरोत्तर हीनगुण जानने चाहिये॥ ११॥ 


(९-0. गर $शाशता 0०४१९॥५, शाप, ॒ंशञाा7९0 099 53 ए0प्रात॑शभांणा 788 


( ३१८ ) चरकसंहिता | [ सूत्रस्थान- 


सांठीचाव्ोंके गुण । 
शीतः खिग्धो ग॒रुः स्वादुखिदोषप्नः स्थिरात्मकः । 
पष्टिकः प्रवरों गोरः रूष्णगोरस्ततो5लु च ॥ १२ ॥ 
पष्टिकधान्य-शीतल, चिकने, मारी, मधुर एवम्‌ जिदोषनाशक, शरारकां स्थिर 
करनेवाले होतेंहें । इनमें भी श्वेतवर्णके षष्टिक चावल उत्तम और क्रृष्णवर्णके हीन- 


गुण होतेंहें ॥ १२ ॥ 
वरक आदिधान्य | 


वरकोद्दालकी चीनशारदोज्ज्वलददुरा 
गन्धलाः कुरुविन्दाश्व पृष्टिकाल्पान्तरा स॒णेः ॥ १३ ॥ 
वरकधान्य, उद्दालक, चीना, शारद्‌, उज्ज्वल, द्दुर, गंधल, कुरुविन्द आदिक 
धानन्‍्य पाष्टिक चावलोंकी अपेक्षा किंचित्‌ हीनगुण होतेहें ॥ १३ ॥ 
ब्रीहि और पायलके गुण । 
मधुरश्वाम्लपाकश्व वीहिः पित्तकरों स॒रुः । 
बहुमृत्रपुरीषोष्मा त्रिदोषस्त्वेव पाटल: ॥ १४ ॥ 
व्रीहिधान्य-मधुर हैं, पाकमें अम्ल हैं, पित्तकारक तथा भारी होंतेहें । पाटलघान्य 
अधिक मूत्र लानेवाले तथा मलकी बढानेवाले एवम्‌ गर्मी प्रकट करनेवाले तथा ज्िदो- 


षको कुपित करनेवाले हैं ॥ १४,॥ 
कोरदूष ओर श्यामाकके गुण । 


सकोरदूषः श्यामाकः कषायमधुरो लघुः । 
वातलः कफृपित्तप्नः शीतः संग्राहिशोषणः ॥ १७ ॥ 
कोद्रव ओर इयामाक धान्य--कसेले, मधुर, हलके, वातकारक, कफपित्तनाशक, 
शीतल, संग्राही तथा शोषण करनेवाले हैं ॥ १५॥ 
हस्तिश्यामाकनीवा रतो यपर्णी गवेधु का: । 
प्रशातिकाम्भ: श्यामाकलोहित्पाणप्रियज्रवः ॥ १६ ॥ 
मुकुन्द्िण्टिगर्मृंणीचरुकावरकास्तथा । 
शिविरोत्कटजूर्णाहनः श्यामाकसह्शा र॒ुणः ॥ ३७ ॥ 
हस्तिइ्यामाक, नीवार, तोयपर्णी, गवेधुक, प्रशातिक, जलजइयामाक, छोहित्य- 


इयामाक, अनुश्यामाक, कंगुनी, मुकुंद, झिटी, गर्ल॑टी, चरुका, वरका, शिविर, उत्कट, 
जवार इन सबके गुण श्यामाक ( सौंक ) चावलके समान जानना ॥१६॥१७॥ 
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अध्याय २७, | भाषाटीकासहिता ! (३१९ ) 


यवके गुण । 
रुक्षः शीतो य॒रुः स्वादुः बहुवातशकृद्यवः । 
स्थैय्य॑छत्सकपायस्तु बल्यः छ्लेष्मविकारलुत्‌ ॥ ३८ ॥ 
यव-रूखे, शीतल, गुरु, स्वाद, बहुत वायु और बलके करनेवाले, स्थिरताकारक, 
कषाय, बलकारक एवम्‌ कफविकारनाशक हैं॥ १८ ॥ 
बेणुयवर्के गुण । 
रुक्षः कपायानुरसो मधुर: कफपित्तहा । 
मैदः क्रिमिविषप्नश्व बल्यों वेणुयवों मतः ॥ १९ ॥ 
वेणुयव-रूक्ष, कसैले, मधुर, कफापित्तनाशक, मेदको हरनेवाले, कृमि तथा विषको 
नाश करनेवाले एवम्‌ बलकारक होतेहें ॥ १९ ॥ 
गेहूंके गुण । 
सन्धानकद्वातहरों गोधमः स्वादुशीतलः । 
जीवनो बूंहणो वृष्यः खिग्धः स्थेय्यंकरो सुरुः ॥ २० ॥ 
गोधूम ९ गेहूं )-संधानकरत्ता, वातहर, स्वाढु, शीतल, जीवनकर्त्ता, पृष्टकर्ता, वीये- 
वद्धक, ल्लिग्य, दृहकारक एवम्‌ भारी होताहे ॥ २० ॥ 
नानदीछ्ुख और मधूलीके गुण । 
नान्दीसुखी मधूली च मधुरज्षिग्पशीतले । 
इत्ययं शूकधान्यानां पूर्वों वर्गः समाप्यते ॥ २१ ॥ 
इतिशूकधान्यवग्गः । " 
नान्दीमुखी तथा मधूलिका ( गेहूंका भेद )-मधुर ल्िग्य और शीतल होतेहें । 
इस प्रकार यह झूकधान्योंका वर्ग समाप्त हुआ ॥ २१ ॥ 
अथ शामीधान्यवर्गः। 
मूंगके गुण । 
कृषायमधुरो रुक्षः शीतः पाके कटुलेघुः । 
विशदः ऊैष्मपित्तप्नो मुद्रः सूप्योत्तरों मतः ॥ २२ ॥ 
सब अकारंके शमीधान्योमें मूंग उत्तम होता है। मूंग-कपाय, मधुर, रूक्ष, शीतल, 


'पाकमें कठु, हलका, विशद्‌ और कफपित्तनाशक होता है ॥ २२ ॥ 


राजमाषके गुण । 
राजमाषः सरो रुच्यः कफशुकाम्लपित्तनुत । 
स्वादुश्व वातलो रुक्ष: कषायो विशदों युरुः ॥ २३ ॥ 
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(३२० ) चरकसंदहिता । [ सूजस्थान* 


राजमाष ( लोबिया)--सर, रुचिकारक, कफ, शुक्र तथा अम्लपित्त नश् करनेवाला 
है। एवम्‌ स्वाढु, वातकारक, रूक्ष, कषाय, विशद्‌ और गुरु होता है ॥ २३ ॥ 
उरदके गुण । 


वृष्यः परं वातहरः ल्िग्पोष्णमधुरों सुरुः। 

बल्यो बहुमलः पुंस्त्व॑ माषः शी ददाति च ॥ २४ ॥ 
उडद-चृष्य, वायुनाशक, स्निग्ध, उष्ण, मधुर, गुरु, बल्‍्य, बहुत मलकी करने- 

वाला, शीघ्र पुरुषखको देनेवाला होता है ॥ २४ ॥ 
कुछ॒थीके गुण । 

उष्णा: कषायाः पाके5म्लाः कफशुक्रानिलापहाः । 

कुलत्था ग्राहिणः कासहिकाश्ासाशसा हिताः ॥ २५ ॥ 
कुल्थी-गर्म, कसैली, पाकर्में अम्ल, कफ, शुक्र एमम वायु इन तीनोंको नष्ट करने- 


वाली है। संग्राही है तथा कास, हिक्का, श्वास, एवम्‌ अशरोगमे हिंतकारक होती है॥२५ 
मोठके गण । 


मधुरा मधुराः पाके ग्राहिणो रुक्षशीतलाः | 
मकुष्ठ का: प्रशस्यन्ते रक्तपित्तज्वरादिषु ॥ २६ ॥ 
मोठ- रस और पाकमे मधुर, ग्राही, रूखा, शीतल, रक्तापित्तनाशक एवम्‌ ज्वरा- 


दिरोगोमें हितकारक होता है ॥ २६ ॥ 
चनाके गुण । 


चणकाश्व मसूराश्व खण्डिकाः सहरेणवः । 
लघवः शीतमघुराः सकषाया विरुक्षणाः ॥ २७ ॥ 
पित्त हैष्माणि शस्यन्ते सूपेष्वालेपनेषु च । 
तेषां मसूरः संग्राही कषायो वातलः परम्‌ ॥ २८ ॥ 
चना, मसुरी दोनों प्रकारके मटर-यह लघु, शीतल, मधुर, कषाय, रूक्ष एवम्‌ 
पित्तकफके विकारोमे इनका यूप ओर आलेपन उत्तम कहाजाता है । इनमें मसूरी 


संग्राही ओर कपषाय तथा वातल होती है ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
* तिलके गुण । 


खिग्धोष्णमधुरस्तीक्ष्णण कषायः कटुकस्तिलः । 
त्वच्यः केश्यश्व॒ बल्यश्र वातप्नरः कफपित्ततत्‌ ॥ २९ ॥ 
तिल-चिकने, उष्ण, मधुर, तीक्ष्ण, कषाय, कट, त्वचाको सुन्दर बनानेवाले, 
केश्ञोंकों बढानेवाले, बलकारक,वातनाशक तथा कफपित्तको उत्पन्न करनेवाले हैं ॥२९ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । ( ३२१ ) 


शिम्बीके गुण । 
स॒ब्योंथ मधुरा: शीता बलत्ना रुक्षणात्मिकाः । 
सख्नेहा बलिभिमोज्या विविधाः शिम्बिजातयः ॥ ३० ॥ 
शिम्बा रक्षा कषाया च काठ वातप्रकापनी | 
न च वृष्या न चक्षष्या विषय च विपच्यते ॥ ३१ ॥ 
सब अकारकी शिम्त्री ( सेम )-भारी, मधुर, शीतल, बलप्न, रूक्षस्वभाववाली 
खेहयुक्त, बलवान पुरुषकि खानेयोग्य होती है ॥ सेम-रूक्ष, कषाय, कोष्ठम वायुको 
कुपित करनेवाली, शरीरकी दुर्बल करनेवाली, विश्म्भकारक, दुजर तथा नेत्रोकी 
हितकारी नहीं हे ॥ ३१ ॥ 
अरहर आदिके गण । 
आहढकी कफपित्तप्नी वातला कफवातनुत्‌ । 
अवल्युजः सैडगजो निष्पावा वातापित्तता: ॥ ३२ ॥ 
काकाण्डोलात्मगुप्तानां माषवत्फलमादिशेत्‌ । 
द्वितीयो5यं शमीधान्यवर्ग: प्रोक्तो महर्षिणा ॥ ३३ ॥ 
इाते शमीधान्यवर्गों । 
. अरहर-कफ और पित्तको नष्ट करनेवाली और वातकारक होती है। बावचीके 
बीज-वात और कफको नाश करते हैं । पनवाड ( चक्रमर्द ) के बीजमे भी यही गुण 
हैं । निष्पाव ( सेमविशेष ) वातपित्तकों करनेवाला है । कोलसिम्बी ओर कोचके 


बीजोंमें भी उडदोंके समान गुण जानना । इस प्रकार, महर्षि आत्रेयजीने यह श्मी- 
धान्यवर्गनामक दूसरा वर्ग कथन किया ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 


अथ मांसवर्ग: । 
प्रखह पश्ु ओर पक्षियोंके नाम | 


गोखराश्वतरोष्टाश्द्वीपिसिंहक्षेवानराः । 

वृको व्याघस्तरक्षश् बश्रमाजारमूषिका:॥ ३४ ॥ 
लोपाको जम्बुकः श्येनो वान्तादशआवाषवायत्ों । 
शशप्नी मधुहा भासों गृधोलूककुलिज्ञका: ॥ ३५ ॥ 
धर्मोका कुररश्वेति प्रसहा मृगपश्चिण: ॥ ३६ ॥ 


१ कफवातनुदित्यवल्गुजेडगजयोर्वीजस्य गुण: । 
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( ३२२ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


गाय, गद॒हा, घोडा, ऊंट और शादूल, सिंह, रीछ, बन्द्र, मेडिया, बघेरा, तरख, 
नेवला, बिली, मूसा, लोपाक, गीद्‌ड, शिकरा, कुत्ता, नीलकंठ, काआ, बाज, उल्दू, 
चिडा, झींगर, ट्येहरी इन जानवरोंकों प्रसह कहाजाता हैं ॥ ३४-३९ ॥ 
भूमिशयके नाम | > 


श्ेतः श्यामाथ्ित्रपृष्ठ; कालकः काकुलीमृगः । 
कुचीकाचिहटो भेको गोधा शह्कगण्डको । 
कदली नकुलः श्वाविदिति भूमिशयाः स्मृताः ॥ ३७॥ 
सफेदपक्षी, श्याम, चित्रप्ृष्ठ, कालक ( सांपविशेष ), काकुली मृग, कुचीकः 
चिह्ट, मेढक, गोह, सेह, गण्डक, कदली, नकुल श्वावित्‌ इनको भूमिशय ( बिले+ 
जय ) कहते हैं ॥ ३७ ॥ 
आनूपजीवोंके नाम | 
समरश्वमरः खड़ो महिषो गवयों गजः । 
न्यडूवराहआानूपा मगाः सर्वे रुरस्तथा ॥ ३८ ॥ 
जंगली सूअर, चमरगऊ, गेंडा, भेंसा, गवय ( गोसदश एक प्राणी ) हाथी, हरिण, 
आमशूकर, बारहसिंघा इन सबको अनूपसंचारी जीव कहते हैं ॥ ३८ ॥ 
जलूम सोनेवाले व ज़छूचर पक्षियोंके नाम । 


कूर्म: ककेटको मत्स्यः शिशुमारस्तिमिज्ञिलः । 
शुक्तिशंखोद॒कुम्भीरचुठछ॒कीमकरादय: ॥ ३९ ॥ 
इते वारिशयाः प्रोक्ता वक्ष्यन्तें वारिचारिणः । 
हँसः क्रोश्वो ब॒लाका च्‌ बकः कारण्डवः पुवः ॥ ४० ॥ 
शरारी पुष्कराहश्व केशरी मानतुण्डिकः । 
मृणालकण्ठो महुश्व कादम्बः काकतुण्डकः ॥ ४१ ॥ 
उत्कोशः पुण्डरीकाक्षों मेघरावो&म्बुकुछुटी । 
आरा नन्‍्दीसुसी वाटी सुसुखाः सहचारिणः ॥ ४२ ॥ 
रोहिणी कामकाली च सारसो रक्तशीषेकः । 
चक्रवाकास्तथान्ये च खगाः सन्त्यम्ब॒ुचारिणः ॥ ४३ ॥ 
कूम, केंकडा, मत्स्य, संस ( सिनसुमार ), तिमिंगल मछली, सीप, शंख, उद्र, 
कुंभार ( घाडियाल ), चिरुकी, मगर इन सबको जलेशय 28 "कहते हैं। हंस, औंच 
लबाका, काकबक, बंगला, कारण्डव, छव, शरारी, पुष्कर, केशरी, मानतुण्डिक,ग्रणा- 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता | (३२३ 2 


लकक॑ठ, मदुगु, कादम्ब, काकतुण्ड, उत्कोश, पुण्डरीक, मघराव, जलकुकुट, आरा, 
नंदीसुखी, वाटी, सुमुखा, सहचारिण, रोहिणी, कामकाली, सारस, रक्तशीषक,चकवा 
यह सब जलचारी कहे जाते हैं तथा और भी जलमेंसे मछलियें पकडनेवाले पक्षिवि- 
दोष जलचारी कहाते हैं ॥ ३९-४३ ॥ 

जाड्ुछ पशुओंके नाम । 


यृषतः शरभो वामः श्रदष्टा मृगमातृकाः । 
शशोरणों कुरज्ञ्श्व गोकण: कोटकारकः ॥ ४४ ॥ 
चारुष्को हरिणेणो च शम्बरः कालपुच्छक: । 
ऋष्यश्व तरपोतश्व विज्ञेया जाला मृगाः ॥ ४५ ॥ 
'चित्रहरिण, महाशंग, हारिण, कस्तूरीमृग, श्रदंश्टा, मृगमात्रिका, खरगोश, उरण, 
कुरड़, गोकर्ण, कोटकारक, चारुष्क, हरिण, ताम्रवर्णका हारिेण, सावर, कालए॒च्छक, 


ऋष्य, तरपोंत इन सबकी जंगलके मृग कहते हैं ॥ ४४ ॥ ४५ ॥ 
विष्किरपक्षियोंके नाम । 


लावों वर्तीरकश्ेव वार्तीक: सकपिजल: । 
चकोरश्रोपचकश्व॒ कुकुटो रक्तवर्तेकः ॥ ४९ ॥ 
लावाद्या विष्किरास्लेते वक्ष्यन्ते वर्तकादयः । 
वर्त्तकों वर्ततिकश्षेव बही तित्तिरिकुककुटो ॥ ४७ ॥ 
कड्सारपदेन्द्रा भगोनदीगिरिवरत्तकाः । 
क्रकरोवकरश्ेव वारइशेति विष्किरा: ॥ ४८ ॥ 
लवा, बंटेर, वार्तीक, कर्पिजल, चकोर, उपचक्र, कुछुट, लालवत्तेक, वर्तिका,बहीं, 
तित्तरी, मुर्गा, केक, सारपद्‌, इन्द्राभ, सारस, गिरिवत्तेक, कुकर, अवकर, वारड इन 


सबको विष्किर कहते हैं ॥ ४६--४८॥ 
प्रतुद्पक्षियोंके नाम । 


शतपत्रों भ्ज्ञराजः कोयष्टी जीवजीवकः । 

कैरातः कोकिलोःत्यूहो गोपापुत्रः प्रियात्मजः ॥ ४९ ॥ 
लट्टालड्रषकों बशुवंटहा डिण्डिमानकः । 
जटीदुन्दुमिवाकावलोहपृष्ठकुलिज्ञकाः ॥ ५० ॥ 


९ वास्टाश्वेति पाठान्तरम्‌ | 


(९-0. जर 5शाहंता 3०४१९॥५, /ैक्याशागप, ंशञा/7९0 099 53 ए0प्रातभांणा (52 


( ३२४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


कपोतशुकसारड्जगथ्विरिटीकं कुयश्टिका: । 
सारिका कलविड्डूश्व चटको5ड्रगरचूडकः । 
पारावतः पाण्डविक इत्युक्ताः प्रतुदा द्विनाः ॥ ५१ ॥ 
शतपत्र, मंगराज, कोयष्टी, जीवजीवक, केरात, कौकिल, अत्यूह, गोपापुञ्ज, प्रिया- 
त्मज, लद्गा, लट्बपक, नकुल, वट॒हा, डिंडिमानक, जटी, दुंदुरभीवाक, अवलोह, पृष्ठ- 
कुलिंगक, कपोत, शुक, सारंग, चिरटी, केकुयष्टी, सारिका, कलांवेंक, अंगारचूडंक, 


पारावत, पाण्डाबिक इन सब पक्षियोंकों प्रतुद कहते हैं तथा द्विग भी कहते हैं४९-५१ 
इनके लक्षण । 


प्रसह्य भक्षयन्तीति प्रसहास्तेन संज्ञिता: ॥ ५२ ॥ 

भूशया बिलवासित्वादानूपानूपंसश्रयात्‌ । 

जले निवासाजलजा जलचम्योजलेचरा: । 

स्थलजा जाहुडा: प्रोक्ता सगा जाइूलचारिण:ः ॥ ०३ ॥ 

विकी्य विष्किराश्रेति प्रतुद्य प्रतुदाः स्मृताः । 

योनिरष्टविधा ल्वेषां मांसानां पारिकीत्तिता ॥ ५७ ॥ 

जो जीव बलपूबंक अपने भोजनकी सामग्रीको अहण करके खाते हैं उन सबको 

प्रसह कहते हैं । जो प्रथ्वीम बिल बनाकर रहतेहें उनको बिलेशय कहते हैं। जलके 
समीप वास करनेवाले अनूपसंचारी कहेजातहें । जलमे रहनेवालोंको जलेशय कहते 
हैं, जलमें विचरनेवालोंकी जलचर कहतेहें । स्थलचर जीवोंको जो जंगलमें रहतेहें 
उनको जांगल कहते | चोंचसे बखेरकर अथवा पंजोंसे बखेरकर खानेवालोंको 
विष्किर कहतेँहें । कीट आदिकोंको पंजेसे दब|कर चोंचके साथ खानेवालोंको प्रतुद्‌ 


कहतेहें इसप्रकार मांसोंकी आठ प्रकारकी योने वर्णन है॥ ५२-६४ ॥ 
प्रखद्दादिके मांडका गुण । 


प्रंसहा भशयानूपवारिजा वारिचारिणः । 
रुरुष्णखिग्धमधुरा बलोपचयवर्दधना: ॥ ५५ ॥ 
वृष्या: परं वांतहराः कफापैत्ताभिवार्ड नः । 
हिता व्यायामनित्यानां नरा दीप्ताग्नयश्व ये ॥ ५६ ॥ 
इनमें सह, बिलेशय, अनूपसंचारी, जलेशय और जलसंचारी जीवोंका मांस 
१ जीवोंकी श्रेणीमात्र सामान्यतासे कथन करदीहै । सामान्यतासे प्रायः मांस मनुष्योंको 
हानिकारक होते हैं और बहुतसे तो विशेष हानिकारक होनेसे स्वेधा अभक्ष् हैं । 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३२५ ) 


गुरु, उष्ण, ख््रिग्य, मधुर, बलवर्द्धक, पृष्टिजननक, वीगवद्धक,परमवातनाशक,कफ पित्त- 
होताहे ० "3 ८ के ७ 6. ल्‍् 
बद्धक होताहे। व्यायाम करनेवाले और दीप्ताग्नि मनुष्याको हितकारक है ॥५५॥५६॥ 
प्रसहानां विशेषेण मांस मांसाशिनां भिषक्‌ । 


# 0 2 


जीणाशॉग्रहणीदोषशोषात्तानां प्रयोजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


जैद्यको उचित है कि पुरानी बवासीर और संग्रहणी तथा शोषसे पीडित मांसाशी 
मनुष्योंकी प्रसहजीवोंका मांस उपयोग करें ॥ ५७ ॥ 


लावाद्यों वैष्किरों वर्गः प्रतुदा जाइ्नला मगाः। 
लघव: शीतमधुराः सकषाया हिता नृणाम्‌ ॥ ५८ ॥ 
पित्तोत्तर वातमध्ये सन्निषाते कफालगे । 
विष्किरावत्तंका द्यास्तु प्रसहाल्पान्तरासुणेः ॥ ५९ ॥ 
लवासे लेकर विष्किखर्ग तथा प्रतुद॒ और जांगल जीवोंका मांस, हलका, शीतल 
मधुर, कपाय होताहै। इन जीवोंके मांसका यूष पित्तप्रधान, वातमध्य, कफहीन 
सन्निषातमें प्रयोग करना चाहिये । वर्तकसे लेकर विष्किरपाक्षियोतकका मांस प्रसह 
जातियोंके पक्षियोंसे किंचित्‌ अल्पगुणवाला होता है ॥ ६८ ॥ ९९ ॥ 
बकरेके मांछका र॒ुण । 
नातिशीतयारुल्लिग्ध॑ मांसमाजमदाषलम्‌ । 
श्रीरधातुसामान्यादनमिष्यन्दि बृंहणस्‌ ॥ ६० ॥ 
बकंरेका मांस न तो अधिक शीतल न अधिक भारी एवम्‌ न अधिक स्रिग्ध होता 
है अतएव दोषोंकों कुपित नहीं करता । मनुष्योंके शरीर ओर घाठुके अनुकूल होनेंसे 


अनभिष्यन्दी तथा पुष्टकार होता है ॥ ६० ॥ 
भेडआदिके मांसके शुण । 


मांस मधुरशीतत्वाह्गुरु बृंहणमाविकस्‌ । 

योनावजाविंके मिश्रे गोचरत्वादनिश्चिते ॥ ६१ ॥ 

सामान्येनोपदिशनां मांसानां खवस॒णेः प्रथक्‌ । 

केषाशिद राणवेशेष्याद्विशेष उपदेक्ष्तते ॥ ६२ ॥ 

भेडका मांस मधुर शीतल होनेसे भारी तथा बूंहण है । बकरा और मेढा यह 

देखनेमें मिलेजलेसे होते हैं और ग्राम्य तथा वन्य मेदसे कई प्रकारके होंतेहैं । इस 
लिये इनके गुणोंकों उपरोक्त भेद्से अठग अलग जानना । किसी २ जीवोके मांसमें 
गुण विशेष होनेसे विशेषरूपसे वर्णन करते हैं ॥ ६९१ ॥ ६२ ॥ 
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( ३२६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मोरके मांसका गुण । 
दर्शनभ्रोतमेधा भिवयोवर्णस्वरायुषा म्‌ । 
बहीं हिततमों बल्यो वातप्नो मांसशुक्रलः ॥ ६३ ॥ 
मोरका मांस-हाश्टि, कान, बुद्धि, अग्नि, अवस्था, वर्ण, स्वर और आयु इनको 


हितकारी है तथा बलकारक, वातनाशक, मांसवरद्धक एवम्‌ वीयजनक है ॥ ६३ ॥ 
इंसके मांखका गुण । 


र॒रूष्णस्रिग्धमधुरा: स्व॒रवर्णबलप्रदा: । 
बंहणाः शुक्रलाश्रोक्ता हंसा मारुतनाशनाः ॥ ६४ ॥ 
हंसका मांस-भारी, गमे, _खिग्ध, मधुर, स्वर और वर्णप्रद, बलकारक, बृंहण, 
शुक्रजनक, वातनाशक होता है ॥ ६४ ॥ 
स॒गेंक मांखका गुण । 
खिग्धाओ्ोष्णाश्र वृष्याश्व बृंहणाः स्व॒रबोधना: । 
बल्याः पर वातहराः स्वेदनाश्वरणायुधा: ॥ ६५+॥ 
मुर्गेका मांस-खिग्ध, उष्ण, वृष्य, बृंहण, स्वरकारक, बलवद्धंक, वातनाशक एवसू 
स्वेदकारक होता है ॥ ६५ ॥ 
धन्वानूप मांसके गुण । 
सुरूष्णमधुरो नाति धन्वानूपानिषेवणात्‌ । 
तित्तिरिः सअयेच्छीघ्र॑ त्रीन्दोषाननिोल्वणान्‌ ॥ ६६ ॥ 
अनूपसंचारी जीवोका मांस तथा जंगलीजीवोंका मांस न अधिक भारी, न अधिक 


गमे और न अधिक मधुर होता है। तीतरका मांस वातप्रधान सज्निपातको जीतने- 
वाला है ॥ ६६ ॥ 


४ गज मांखका गुण । 
पित्तहैष्मविकारेषु सरक्तेषु कपिखलाः: । 
मन्दवातेषु शस्यन्ते शैत्यमाधुस्थैलाघवात्‌ ॥ ६७ ॥ 


जलकर वायुवाले पित्त कफ विकार तथा रक्तविकारोंको जीतने- 
वाला है । क्योंकि यह शीतल, मधुर और हलका होता है ॥ ६७ ॥ 
छवाके मांखका गुण । 


लावाः कषायमधुरा लघवो&भिविवर्दनाः । 
सान्निपातप्रशमनाः कठुकाश्व॒ विषपाकृतः ॥ ६८ ॥ 


ठ्वाका 22 30 हलका, अग्निवर्द्धध होता है तथा सन्निषातको शांत 
करता है। एवम्‌ विपाकर्म कटु होता है ॥ ६८ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटी कासहिता । (३२७ ) 


कबूतरोंके मांसका गुण । 
कषायमधुराः शीता रक्तपित्तानिबह॑णाः । 
विपाके मधुराशेव कपोता गृहवासिनः ॥ ६९ ॥ 
तेक्यों लघ॒ुतरा: किख्वित्‌ कपोता वनवासिनः । 
शीताः संग्राहिणश्ेव स्वल्पयूषाश्व ते मता: ॥ ७० ॥ 
वर्मे रहनेवाले कबूतरका मांस-कपाय, मधुर, शीतल, रक्तपित्तनाशक तथा 
वनके रहनेवाले कबूतरोंका मांस-धरके कबूतरोंकी अपेक्षा हलका है, विषाकर्मे सधुर 


है, शीतल है, संग्राही है, थोडा यूपवाछा है॥ ६९ ॥ ६७॥ 
झुकमांखके गुण । 


शुकमांस कषायाम्ल विपाके रुक्षशीतलम । 
शोषकासक्षयहित संग्राहि लघु दीपनम ॥ ७१ ॥ 
तोतिका मांस-कसैला, विषपाकमें अम्ल, रूक्ष तथा शीतल है । शोष, खांसी, 


क्षयम अच्छा है, संग्राही, हलका और अग्निवर्द्धक है ॥ ७१॥ 
खरगोशके मांखका गुण । 


कषायविशदो रुक्षः शीतः पाके कदुलंघुः । 
शशः स्वादुः प्रशस्तश्व सान्रिपाते<निलावरे ॥ ७९ ॥ 
खरगोशका मांस-कसैला, विशद्‌. रूक्ष, शीतल, पाकर्म कटु, हका और मधुर 


होता है। इसका मांसरस, हीनवात सज्जिपातमें हितकर होता है ॥७२॥७ 
चिडियाके मांखके श॒ुण । 


चटका मधुराः ख्िग्धा बलशुक्रविवर्धना: । 
सान्षिपातप्रशमना: शुमना मारुतस्थ च ॥ 3 ३॥ 
चिडियाका मांस-मधुर, चिकना, बलवर्द्धक, शुक्रननक, सन्निपातनाशक तथा 


वायुको श्ञान्त करनेवाला होता है॥ ७३ ॥ 
गीदडके मांखका गुण । 


मधुराः कठुकाः पाके त्रिदोषशमना: शिवाः । 
लघवो बद्धविप्मृत्राः शीताश्रैणा: प्रकीर्तिताः ॥ ७४ ॥ 
गीदडका मांस-मधुर, पाकमें कडु और त्रिदोषको जशान्‍्त करनेवाला होता है | 
काले हारिणका मांस हलका, मल मृत्र विबंधक और शीतल होता है! ७४ ॥ 
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( ३२८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


गोहा भाविमांखके गुण । 
गोधा विपाके मधुरा कषायकटुका रसे । 
वातपित्तप्रशमनी बुंहणी बलवर्द्धीनी ॥ ७० ॥ 
गोहका मांस विषाकमें मीठा है, रसमें कषाय तथा कटु है एक्स वातपित्तनाशक 
बृंहण तथा बलवद्धक होता है ॥ ७५ ॥ 
शह्को मधुराम्लस्तु विपाके कटुकः स्मृतः । 
वातपित्तकफ्नश्व कासश्रासहरस्तथा ॥ ७६ ॥ 
सेहका मांस-मधुर है, अम्ल है, विषाकमें कटु है तथा वात, पित्त, कफ इनको नष्ट 
करता है एवम्‌ कास, श्वासकों हरता है ॥ ७६ ॥ 
रोह्मछलीके मांसके गुण । 
शैवलाहारभोजित्वात्समस्य च विवजैनात्‌ । 
रोहितो दीपनीयश्व लघुपाको महाबलः ॥ ७७ ॥ 
रोहूमछली-सिवार खाती है और निद्रा राहित है इस लिये इसका मांस दीपन, 
लघुपाकी और अत्यन्त बलकारक है॥ ७७ ॥ 
शुरूष्णमधुरा बल्या बृंहणाः प्वनापहा: | 
मत्स्याः स्निग्धाश्व वृष्याश्र बहुदोषाः प्रकीरत्तिताः ॥७८ ॥ 
अन्य मछलियां-भारी, उष्ण, मधुर, बलकारक, बृंहण, वातनाशक, ख््िग्ध, वीये- 
वद्धक तथा बहुतेरे दोषोंको करनेवाली होती हैं ॥ ७८ ॥ 
कछुएके मांसका गुण । 
बल्यो वातहरो वृष्यश्चश्षष्यो बलवर््धनः। 
मेधास्मातिकरः पथ्यः शोषघ्नः कूमे उच्यते ॥ ७९ ॥ 
कूमंका मांस-बलकारक, वातनाशक, वीय॑बर्द्धक, नेत्रोंको हितकारी, मेधा और 
स्मृतिका बढानेवाला, पथ्य एवम्‌ शोषनाशक होता है॥ ७९॥ 
खेहन॑ बृंह्ण वृष्यं श्रमप्तमानिलापहम । 
वराहपिशित बल्य॑ रोचनं स्वेदन युरु ॥ ८० ॥ 
सूअरका मांस-सेहन, बूंहण, वीय॑वर्द्धक, श्रमनाशक, वातहर, बलवर्द्धक, रुचिका- 


रक, स्वेदजनकं एवम्‌ भारी होता हे ॥ ८० ॥ 
गवयमांखका गुण | 


गवयं केवले वाते पीनसे विषमज्वरे । 
शुष्ककासभ्रमात्याभिमांसक्षयहितञ्ध यत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषादीकासहिता । ( ३२९ ) 


गवेयका मांस-जिस जगह केवल वात ही प्रधान हो और कफ तथा पित्त न हो 
[ ल्‍् हे +_ ८ हक दर 
णवस्‌ प्रतिश्याय एवम्‌ विषमज्बरमें सूखी खांसी, श्रम, भस्मकामे ओर यक्ष्मा हो 


'हितकारी होता है ॥ ८१॥ 
मद्दिषमांखका गुण । 


सतिग्धोष्णमधुर वृष्यं माहिष स॒ुरु तर्पणम्‌ । 
दाढ्य बृह्तमुत्साहं स्वमश्च जनयत्यपि ॥ <२॥ 
बैंसेका मांस-चिकना, उष्ण, मधुर, वृष्य, बृंहण, शरीरकी दृढ़ करनेवाला एवम्‌ 
बृहत्त्व, साहस, निद्रा इनको उत्पन्न करनेवाला होता है ॥ ८२ ॥ 
भण्डोंके गुण । 
धारत्तराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामपि । 
चटकानाअ यानि स्युरण्डानि च हितानि च॥ <३ ॥ 
रेतःक्षीणेषु कासेएु हद्रोंगेष क्षतेष्ठ च । 
मधुराण्यवपाकीनि सद्यो बलकराणि च ॥ <४ ॥ 
हंस, चकोर, मुर्गा, मोर, चिडे इनके अंडे हृद्गोग और क्षतरोगमें हितकारी हैं तथा 
मधुर, अविषाकी, शीघ्र बलवद्धंक होते हैं ॥ ८३-८४ ॥ 
मांखकी उत्कृष्टता । 
शरीरबंहणे नान्‍्यद्‌ दाद मांसाद्विशिष्यते । 
इति वर्गस्तृतीयो<पं मांसानां परिकीर्चितः ॥ <५॥ 
इति मांसवर्गः । 
जितने प्रकारके पदार्थ शरीरको पुष्ट करनेवाले हैं उनमें मांस प्रधान होता है । इस 
अकार यह मांसवर्गनामक तीसरा वर्ग कथन किया गया ॥ ८५ ॥ 
अथ शाकवर्गः । 
पाठातुषाशठीशाकं वास्तुक सुनिषण्णकम्‌ । 
विद्याद्‌ ग्राहि त्रिदोषप्नं मिन्नवर्चस्तु वास्तुकम्‌ ॥ <६ ॥ 
सुनिषण्ण ( चोपतिया शाक ) यह सब शाक आही तथा 
जिदोषनाशक * का शाक मलवेधक और त्रिदोषनाशक होताहै ॥ ८६ ॥ 
१-सूत्रस्थाने पा्चार्विंशेउघ्याये, षड़्विंज्वतितमे सूत्रे अहिततमेषु गोमांसस्य गणना क्ृता अतः 
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( ३३० ) चरकसंहिता । [ सूतरस्थान-« 


मकोयके शाकका गुण । 5 
जिदोषशमनी वृष्या काकमाची रसायनी । 
नात्युष्णशीतवीर््या च भेदनी कुष्टनाशिनी ॥ <७॥ 
काकमाची ( मकाय ) का शाक त्रिदोषको शान्त करनेवाला, वीयवर्द्धक, रसायन, 
वीयेमे न बहुत गर्म और न बहुत शीतल, मलवेधक एवम कुछनाशक होताहे ॥८७॥ 
राजक्षवकफ गुण । 
राजक्षवकशाकन्तु त्रिदोषशमन लघु । 
ग्राहिशस्त विशेषेण गरहण्यशोविकारिणाम ॥ << ॥ 
राजक्षवक, जीवक, सरसों, दुग्धिकाका शाक त्रिदोषकों शान्त करनेवाछा, हलका 
विशेषकर संग्रहणी ओर अशेरोगमें हितकारी है ॥ ८८ ॥ 
कालशाक-करादछ्शाक | 
कालशाकन्तु कटुक दीपन॑ गरशोफाजित । 
लघूष्णं वातलं रुक्षं करा शाकमुच्यत ॥ ८९ ॥ 
कालशाक ( नाडीका शाक ) कटु, दीपन, विषाविकार तथा सूजनको नष्ट करने- 
वाला होताहै । करालशाक ( काली तुलसीका शञाक )-हलका, उष्ण, वातकारक 
तथा रूक्ष होताहे ॥ ८९ ॥ ः 
चांगरीके गुण । 
दीपनी चोष्णवीर्या च ग्राहिणी कफमारुते । 
प्रशस्यते5म्ल्चाड्रेरी ग्रहण्यशोहिता च सा ॥ ९० ॥ 
अम्लचांगेरी ( चूका )का शाक अग्निदीपन, उष्णवीर्य, ग्राहा तथा कफ और 
वायुके रोगोमें, अहणीमें एवम अशरोगमें हितकारी होताहे ॥ ९० ॥ 
पोईका शाक | 
मधुरा मधुरा पाके भेदनी छेष्मवार्डेनी । 
वृष्या सख्रिग्या च शीता च मदप्ती चाप्युपोदका ॥ ९१ ॥ 
उपोदकी ९ पोई ) का शाक मधुर, पाकमें भी मधुर, मलवेधक, कफवद्धक, वृष्य, 
जिग्ध, शीतल एवम्‌ मदविनाशक होताहे ॥ ९१॥ 
-. चौहकाईका शाक। 
रुक्षो मदाविषप्नश्व प्रशस्तो रक्तपित्तिनाम । 
मधुरों मधुरः पाके शीतलस्तण्डुलीयकः ॥ ९२ ॥ 
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अध्याय २७. ] आपषाटीकासाहिता । (१३३१) 


चौलाईका शाक रूक्ष, मदविकार तथा विषविकारनाशक, रक्तपित्तमें हिंतकारी, 


रस तथा पाकमे मधुर एवम शीतल होताहे ॥ ९२ ॥ 
मण्डुकपण्यांदिशाकोंके गुण । 
मण्डूकपर्णी वेत्रार्य कुचेढा वनतिक्तकम । 
कर्कोटकावल्युजको पटोल शकुलादनी । 
वृषपुष्पाणि शाह केवूक सकटिहकस ॥ ९३ ॥ 
नाड़ी कलाय॑ गोजिह् वार्ताक॑ तिलपार्णिका । 
कुलक ककंशं निम्बं शार्क पर्षटकञ्च यत्‌ । 
ऋफपित्तहरं तिक्तं शीत कटु विपच्यते ॥ ९४ ॥ 
मण्डूकपर्णी ( बाह्मी ) बेंतकी कोंपल, कुचेला ( विद्धकर्णी ), वनतिक्तक, कको- 
डाके फल, वल्गुज ( बनमूल ), पटोल, शकुलादनी ( कंचट्शाक ), इृष ( अड्ड्सा 
या ऋषभक ) के फूल, शाड्रष्टा ( महाकरंज ), केबूक, करेला, नाडी, मटर, गोभी, 
बडीकटेरीके फल, तिलपणी, कुक ( करैलीकी जाति ), छोटा ककीडा, नीम, पर्षट 
थे सब कफपित्तनाशक, कडुए, शीतल एवम्‌ पाकमें कु होतेहैं ॥ ९२ ॥ ९४ ॥ 
सृप्प शाकोंके शुण । 
सर्वाणि सूप्यशाकानि फञ्जी चिह्लीकतुम्बुकः । 
आलुकानि च पवाणि सपत्राणि कटिजरः । 
शणशाल्मलिपुष्पाणि कवुंदारः सुबर्चछा ॥ ९५ ॥ 
निष्पावः कोविदारश् पत्तुर्ाखुपर्णिका । 
कुमारजीवों लोट्टाकः पालइबो मारिषस्तथा ॥९६ ॥ 
कलम्बीनालिकाश्मय: कुसुम्भवृकधूमको । 
लक्ष्मणश्व प्रपुन्नाडों नालिनीका कुवेरकः ॥ ९७ ॥ 
। लोणिका यवशाकञ् कूष्माण्डकमवल्सुजः । 
यातुकः शालकल्याणी त्रिपर्णी पील॒पर्णिका ॥ ९८ ॥ 
शाक॑ र॒रु च रुक्षश्र प्रायो विशेय जीर्यति | 
मधुरं शीतवीप्येश्व पुरीषस्प च भेदनम्‌ ॥ ९९ ॥ 
। सब प्रकारके सूप्यशाक ( मटर, सेम आदे ), फेजी, चिल्लिक, तुबा, सब 
प्रकारके आलू तथा आडओंके पत्र, कर्टिंजर, सण तथा सेमरके फूल, सफेद कच- 


(९-0. जर 5शाहता 0०४१९॥५, उै्याशागप, ंशा|760 0979 53 ए0प्रातभांणा 754 


( ३३२ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


मारकी कली, सुबर्चछा ( हुलहुल ), सेमरके फूल, छालकचनार, पत्तूर, मूसाकर्णी, 
जीवकशाक, नाडीशाक, पालक, रामदानेका शाक ( लालपत्तेवाला बडावाथु ), 
कलाचशाक, नालिकाशाक, स्मयु ( कींचकीफलीका शाक ) कंसूम, इकपूमक, 
लक्ष्मणा, पंमार ( पनवाड ) कमलकी डण्डी, शहतूत, सलोनक, यवशाक, पेठा, 
बावची, श्वेत शालूपर्णी, जीवन्ती, हंसपदी, पीड॒पर्णी इन सब्बके शाक गुरु, रुक्ष, 
देरमें पचनेवाले, मीठे, शीतवीय तथा मलवेघक होते हैं ॥ ९५-९९ ॥ 
शाकोंकी खाधारण विधि | 

स्विन्न॑ निष्पीडितरसं ख्लेहाढ्य तत्मशस्यते । 

शणरय कोविदारस्य कबुदारस्य शाल्मले: ॥ १०० ॥ 

पुष्पं ग्राहि प्रशस्तञ्व रक्तापत्ति विशेषतः ॥ ३०१ ॥ 

सब सागोंकी पहिले उबालकर निचो्ट देना चाहिये फिर उसको घी आदिसें 
सिद्ध कर खाना उत्तम कहा है। सणके फूल, दोनों प्रकारोंके कचनारोंके फूल, सेम- 
लके फूल ये सब संग्राही तथा रक्तपित्तमें विशेष हितकारी होते हैं ॥ १००॥१०१॥ 
अन्य नानाविध शाकोंके गुण । 

न्यग्रोधोदुम्बरा श्वत्थप्लक्षपन्नादिप्ववा: । 

कषायाः स्तम्मनाः शीता हिताः पित्तातिसारिणाम्‌ ॥ १०१२॥ 

वायुं वत्सादनी हन्यात्कफ गण्डीराचित्रकों । 

श्रेयस्ती बिल्वपर्णी च बिल्वपत्रन्तु वातलुत्‌ । 

भाण्डी शतावरी शा्क बला जीवान्तिजञश्च यत्‌ ॥ १०३ ॥ 

प्वण्याः पव॑पुष्प्याश्व वातपित्तहरं स्मृतम्‌ । 

लघु भिन्नशक्त्तिक्त लाइन्युलक्युरुवूकयो: ॥ ३०४ ॥ 

बड़, गूलर, पीपल, पिल्वन और कमल आदिकोके पत्र-कसेले, स्तम्भनकत्तों, 

शीतवीर्य तथा पित्तके अतिसाखालोंको हितकारक होते हैं । गिलोयके पत्रोका शाक 
वातनाशक होता है । गण्डीर और चित्रकके पत्रोका शाक कफनाशक होता है। गज- 
पीपल और बिल्वपर्णी तथा बेलके पत्र वातनाशक होते हैं। भाण्डीशाक तथा शता- 
वरीका शाक, बलाकाशाक, जीवन्तीका शाक, पणीशाक, परवृषुष्प यह सब वात, 
पित्तनाशक होते हैं | लांगुलीके पत्र और एरंडके पत्र हल्के ओर मलवेधक होते हैं। 
( रांगुठीका कन्द्‌ तीएण विष होता है )॥ १०२-१०४ ॥ ॥ 

तिलवेतसशाकञ्व शाक पश्चांसलस्प वा । 

वातलं कट तिक्ताम्लमधोमागगप्रवत्तेकम्‌ ॥ १०५ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । (९ हे३३) 


रुक्षाम्लमुष्णं कौसुम्म॑ कफन्न॑ पित्तवर्द्धनम्‌ । 
तपुसेवारुके स्वाद्शुरुविश्म्मिशीतलम्‌ ॥ १०६॥ 
सुखगप्रियश्व रुक्षञ्र मृत्रलं त्रपुस त्वाते । 
एवोरुकअ्व संपर्क दाहतृष्णाकुमातिनुत्‌ | 
वर्चेभिदीन्यलावूनि रुक्षशीतस॒रूणि च ॥ १०७ ॥ 
तिलशाक तथा बेतका शाक तथा शछ्ष॒द्र एस्ंड का जशाक वात, कट तिक्त, 
अम्ल और मलकी निकालनेवाला है ॥ कुसुम्भेका शाक-रूक्ष, अम्ल, उष्ण, कफ- 
नाशक तथा पित्ततद्धक हांता है । खार ओर ककडीका शाक-मधथुर, भारा विशष्म्भ- 
कारक, शीतल, सुस्वादु आर रूक्ष होता है । इनम खारा बहुत मूत्रकों लानंवाा आर 
पकी हु३ आया ककडी-दाह, तृषा आर बलगमका पीडाको शानत करती है। तुबंका 
शाक मलवंधक, रूक्ष आर भारी होता ह ॥ १ ७०-१०७ ॥ 
चिर्भिट्येवारुके तदद्रचोभदाहत तु त । 
कृष्माण्डमुक्त सक्षारं मधुराग्लं तथा लघु ॥ ३०८ ॥ 
सष्टमत्रपूरीषञ्च सवेदोषानिवहंणम्‌ । 
केलट्श्व कंद्म्बश्ध नदीमाषकमेन्दुकस । 
विश शुरुशीतं च समभिष्यान्दि चोच्यते ॥ ३०५ ॥ 
चिरभिट ( चचेंड ) ओर तबूजका शाकर-मलका वधन करनेवाला ओर हित- 
कत्तो होता है | कुंभडा ( काहडा और कद्दू ) का शाक-मधुर, अम्ल, क्षार एव 
हलका होता है तथा मलमृजकोा निकालनेवाला और सर्व दोषोकी हरसनेवाला होता 
है। केलूट, कदम्ब, नदीमाष, ऐन्डुक ये सब“विशद्‌ भारी, शीतल तथा आभि- 
घ्यन्दी होते हैं ॥ १०८ ॥ १०५ ॥ 
उत्पलानि कषायाणि पित्तरक्तहराण च। 
तथा तालप्रलम्बश्च उरःक्षतरुजापहम्‌ ॥ ३१० ॥ 
खजूर तालशस्यश् रक्तपत्तेक्षयापहम्‌ ॥ 
भरूद बिसशाल॒क कोश्वादनकशरुकम्‌ । 
शुड्भाटक कलोडयञ्व स॒रु विष्वम्मि शीतठम्‌ ॥ १११ ॥ 
कुमुदोतपलनालारतु सपुष्पा: सफलाः स्मृता: । 
शीताः स्वादुकषायास्तु कफ्मारुतकोपनाः ॥ ११२ ॥ 
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( ३३४ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान- 


सब प्रकारके कमल-कसेंले और रक्तपित्त नाशक होते हैं। तालजटा ( ताडकी 
कोमल जदा ) उरःक्षत विकारको शान्त करता है । खजूरकी कोंपल--रक्तपित्त और 
क्षयकी नष्ट करती है ॥ कह्वारका कन्द, भिस, शालूक, पद्मचीज, कसेरू, सिंघाडा, 
छोटा कमलकन्द ये सब भारी, विश्भकर्ता और शीतल होते हैं ॥ कुमद और 
उत्पलकी नाल और इनके फूछ, फल शीतल, मधुर, कपषाय तथा कफ वातकों 
कुपित करनेवाले होते हैं ॥ ११०-११२॥ 
कषायमीषादिशम्मि रक्तापित्तहरं स्मृतम्‌। 
पोय्करन्तु भवेद्वीज मधुरे रसपाकयों:-॥ ३१३ ॥ 
पुष्करनामक कमलके बीज और फूल तथा नाछ-विषश्म्भकर्त्ता, रक्तपित्तनाशक, 
रस तथा विपाकम मधुर होते € ॥ ११३ ॥ 
बल्यः शीतों ररुः खिग्धस्तपंणो बृंहणात्मकः । 
वातापित्तहरः स्वादुवृष्यो सुझ्जातकः स्मृतः ॥ ३१४ ॥ 
मुंजातक-बलकारक, शीतल, गुरु, ख्रिग्ध, बृंहण, तपण, वातपित्तनाशक, स्वाडु 
और वीयवर्द्धक होता है ॥ ११४ ॥ 
विदारीकन्द्के गुण । 
जीवनो बृंहणो वृष्यः कण्ठयः शस्तो रसायने । 
विदारी कन्दों बल्यश्र मत्रलः स्वादशीवलः । 
अम्लीकायाः स्मृतः कन्दो ग्रहण्यशोहितो लघुः ॥ ११५॥ 
नात्युब्णः कफवाततप्नो ग्राहि शस्तो मदात्यये । 
जिदोष बद्धविण्मृत्र सा्षप शाकसुच्यते ॥ ११६ ॥ 
विदारीकंद जीवन, बूंहण, वीयवद्धेक, स्वस्कारक और रसायनमें श्रेष्ठ, बलकारक, 
मूत्र लानेवाला, मधुर, शीतल है । अम्लीका कन्द-ग्रहणी ओर अशीमें हितकारी है, 
हल्का है, अधिक गर्म नहीं है, कफवातकों हरता है, संग्राही हे, मदात्ययरोगमें हित- 
कारक है । सरसोका शाक-तीनों दोषोंको कुपित करनेवाला, मलमूजकों बांधनेवाला. 
होता है ॥ ११५ ॥ ११६ ॥ 
तद्गत्‌ पिण्डाछुक विद्यात्कन्दत्वाच मुघ॒प्रियम्‌ । 
सर्पच्छत्रकवज्यास्तु बहयानन्‍्याश्छत्रजातयः ॥ ३१७ ॥ 
शीताः पीनप्तकत्य॑श्व॒ मधुरा सुर्ब्य एव च। 
चतुथेः शाकवर्गों5य पत्रकन्दफलाअयः ॥ ३११८ ॥ 
इॉति शाकवर्गः 
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अध्याय १७, ] भाषाटीकासहिता । ( ३२३५ ) 


पिंडआलूका शाक भी सरसोंके समान गुणवाला है परंतु खानेमें इसका कंद्‌ 
मुखको _भ्रिय मालूम होता है । सपछन्न॒कके सिवाय अन्य सब ग्रकारके छत्रजाति (जो 
बरसातमें रकडी तथा जमीनपर उत्पन्न होते हैं ) शीतल, प्रतिइयाय कत्ता, मधुर 
तथा भारी होते हैं । इस प्रकार शाकवर्गनामक पत्र, कन्द, फल शाकाश्रित यह चौथा 
वर्ग समाप्त छा ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 
अथ फलवर्ग: । 
दाखके गुण । 
तृष्णादाहज्वरशथासरक्तपित्तक्षतक्षयान्‌ । 
वातपित्तमुदावत स्व॒रभेदं मदात्ययम ॥ ३१९ ॥ 
तिक्तास्यतामास्यशोष॑ काशअ्वाशु व्यपोहाति । 
मृद्दीका बुंहणी वृष्या मधुराखिग्धशीतछा ॥ ३३० ॥ 
मुनक्ा-तपा, दाह, ज्वर, श्वास, रक्तपित्त, क्षत, क्षय, वातपित्त, उदावत्ते, स्वर- 
अद, मदात्यय, मुखकी कड़ुआहट, शोष, खांसी इन सबको नष्ट करता है तथा पु्टि- 
कारक, वीयवर्द्धक, मधुर, खिग्ध ओर शीतल है ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 
खजूरके गुण । 
मधुरं बुंहणं वृष्यं खजूरं सुरु शीतलमू । 
क्षये*मिषाते दाहे च वातापति च तद्धितम्‌ ॥ ३२१ ॥ 
खजूरका फल--मधुर, पष्टिकारक, वीयेवर्द्धंक, के शीतल होता है तथा क्षय, 
अभिषघात, दाह और वातपित्तमं हितकारक होता है ॥ १९१ ॥ 
फबल्‍्गु-फालसा-महुआ । 
तर्पणं बुंहणं फल्णु स॒रु विष्टम्भि शीतलम । 
प्रूषक॑ मधुकञ् वातपित्ते च शस्पते ॥ १२२ ॥ 
कह्मरका फल-जाप्तिकारक, बृंहण, भारी, विध्म्भी और शीतल होता है । फालसा 
और महुआ-वातपित्तमें हितकारी होते हैं ॥ १२२ ॥ 
आंवडके गुण । 
मधुरं बुंहणं बल्यमाम्रात तप॑र्ण खुरु । 
सल्तेह छेष्मर शीत वृष्यं विश्कय जीस्पोति ॥ १२३ ॥ 
पका हुआ आमडाका फल-परश्कारक, बलवद्धक, तर्पण, मीठा, कफकारक, 


पु 


शीतल, वृष्प और विश्म्म होकर पाचन होनेवाला है ॥ १२३ ॥ 
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(३१३६) चरकसंहिता । [ सूजरस्थान-- 


ताह-नारियक । 
तालशस्पानि प्रिद्धानि नारिकेलफलछानि च। 
बृंहणब्लिग्धशीतानि बल्यानि मधुराणि च॥ १२४ ॥ 
सिद्ध किया ताडका फल ओर नारियलका फल पुष्टिकती, चिकना, शीतल, बल* 
कारक और मधुर होता है ॥ १२४॥ 
भव्यक्र गुण । 
मधुराम्लकषायश्व विष्टम्मि सुरु शीवलम । 
पित्तडैष्महरं भव्यं ग्राहि वक्र विश्ञोधनम ॥ १२५ ॥ 
भव्यफल--मीठा, खट्टा, कसैला, विश्म्मकर्त्ता, शीतल, भारी, पित्तकफनाशक, 
संग्राही ओर मुखका शोधनकर्त्ता है ॥ १२५ ॥ 
कच्चे फलोंके गुण । 
अम्ल परुषक द्वाक्षा बदर्याण्यारुकाणि चच। 
वित्तकैष्प्प्रकोपीनि कर्केन्धुलकुचान्यपि ॥ १२६ ॥ 
खट्टा फालसा, दाख, बेर, आडू, वनबेर, बडहर यह सब पित्त कफको कुपित 
करनेवाले होते हैं ॥ १२६ ॥ 


पके भारुफके गुण । 
नात्ठष्ण शुरु सम्रक्त स्वाद॒प्राय सुखामयस्‌ । 
बंहणं जीयति क्षिप्रं नातिदोषलमारुकम्‌ ॥ ३३२७ ॥ 
पकाहुआ मीठा आइू--अधिक गम नहीं है, मीठा है, मुखको प्रिय है, पुष्टिकारक 


है, शीघ्र पचनेवाला है तथा दोषोंको अधिक कुपित करनेवाला नहीं है ॥ १२७ ॥ 
पालवतक गुण । 


द्विवि्ध शीतमुष्णञ्च मधुरञआञाम्लमेव च । 
शुरु पालेवत ज्ञेयमरुच्यत्यमिनाशनम्‌ ॥ १२८ ॥ 
पारावतफल--शीतलर ओर उष्ण दो प्रकारका होताहै । जो मीठा होताहे वह शीतल 
है और खट्टा उष्ण होता है । यह दोनों प्रकाके। अरुचि तथा भस्मकाप्निको नष्ट 
करनेवाले हैं ॥ १२८ ॥ 
खम्भारी-तूद । 
भव्यादल्पान्तरणु्ण काश्मस्यंफलसुच्यते । 
तथैवाल्पान्तरणणं तृदमम्लं परुषकम्‌ ॥ १२९ ॥ 
काइमरी ( कंभारी ) फल--भव्यफलसे गुणोंम किंचित्‌ न्‍्यून होताहे एवम खट्टा 
दाहतूत फालसेसे गुणोंम न्यून होताह ॥ १२९ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटदीकासहिता । (३३७ ) 


टंकके गुण । 
कृषायमधुरं टड्ढूः वात गुरुशीतलमू । 
कृपित्थं विषकण्ठप्नमाम संग्राहि वातलम ॥ १३० ॥ 
मधुराम्लकपायत्वात्मोगन्ध्याच रुचिप्रदम । 
प्रिपक्क स दोषप्न विषन्न॑ ग्राहि सुवेषि ॥ १३१ ॥ 
टंक ( नील कपित्थ ) पहाडी कच्चा केथका फल-कषाय, वातकारक, भारी ओर 
शीतल होताहे | कैथका फल-विषनाशक, स्वरको बिगाडनेवाला, संग्राही और 
वातकारक होताहै। पकाहुआ केथका फल-मधुर, अम्ल, कषाय, सुगंधयुक्त होनेसे 
रुचिकारक, जिदोषनाशक, विषनाशक, संग्राही और भारी होताहे ॥१३०॥१३१॥ 
बिल्वके गुण । 
दुजर बिल्वसिद्धन्तु दोषल पूतिमारुतम्‌ । 
खिग्धोष्णतीक्ष्णं तद्गालं दीपनं कफवातजित्‌ ॥ ३३२॥ 
पकाहुआ बिल्वफल-दुर्जर, दोषयुक्त, वायुमें गन्धका फैलानेवाला, चिकना 
और गर्म और तीक्ष्ण होता है। कच्चा बिल्वफल-दीपन और कफ वातको जीतने- 
बालाहोताहै॥ ११२॥ 
आमके गुण । 
वातपित्तकरं बालमापूर्ण पित्तदद्धनम्‌ । 
पक्तमात्रन॑ जयेद्राय मांसशुक्रवलप्रदम्‌ ॥ १ ३३ ॥ 
बहुत छोटा आम्रका फल रक्तपित्तकों करनेवाला होता हैं। कच्चा आमका फल 
पित्तको कुपित करताह | पकाइुआ आमका फल वातनाशक, मांसवद्धंक, शुक्रजनक 


तथा बलकारक होता है ॥ १३३ ॥ 
जामु॒नके गुण । 


कषायमधुरप्रायं य॒रु विश्टम्मि शीतलम्‌ । 
जाम्बवं॑ कफपित्तप्नं ग्राहि वातकरं परम ॥ ३३४ ॥ 
पकेहुए जामुन-कषाय, मधुर, भारी, विध्म्भकारक, शीतल, कफपित्तनाशक 
संग्राही और वायुकों कृषित करते हैं | १२४ ॥ 
बेरक॑ गुण । 
मधुरं बदरं खिग्ध॑ भेदनं वातापत्ताजेत । 
तच्छुष्क॑ कफवातप्नं पित्तेन च विरुध्यते । 
कषायमधुरं शीत ग्राहि सिश्वितिकाफलम्‌ ॥ १३५ ॥ 
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€ २२८ ) चश्कसांहिता । [ सूत्रस्थान- 


पके हुए बेर-ल्लिग्ध, मधुर, भेदनकतां, वातपित्तनाशक होते हैं सूखेहरए बेर वात 
ओऔर कफको हरते हैं तथा पित्तके विरोधी नहीं हैं । सिंचातिका फल-कषाय, मधुर, 
शीतल और संग्राही होताहै ॥ १३५ ॥ 
गड्गेरी-करीछू-विम्घी-तोदन-धन्वन । 
गाड़ेरुकी करीरं च बिम्बी तोदनधन्वनम्‌ । 
मधुरं सकषायश्व शीत पित्तकफ़ापहम ॥ १३६ ॥ 
गांगेरुकी ( नागबछा ) का फल और करीरके फल तथा कन्दूरी, तोदन, धन्वन 
यह सब फल मधुर किंचित्‌ कषाय, शीतल और पित्तकफको हरनेवाले हैं ॥ १३६ ॥ 
खिरनी-पनस-केछा-चिरो जी । 
क्षीरिक पनर्त मोच राजादनफछानि च। 
स्रादूनि सकषायागे स्लिग्यशीतर॒रूणि च ॥ १३७ ॥ 
खिरनी, पकाहुआ कट॒हर, केलेकी फली, चिरौंजी ये सब मीठे, कषाय, खिग्ध, 
शीतल और भारी होते हैं ॥ १३७ ॥ 
छव॒लीके गुण। 
कषायविशद॒त्वाद्व सोगन्ध्यात्व रुचिप्रदस । 
अवद्दंशक्षम रुक्षं वातर्ल लवलीफूलम्‌ ॥ १३८ ॥ 
लवलीके फल कपाय और विशद होनेसे तथा सुगंधयुक्त होनेसे रुचिकारक होते हैं 
तथा चटनी आदिम मिलाने योग्य, रूक्ष तथा वातकारक होते हैं ॥ १३८ ॥ 
कदम्बादिके गुण । 
नीप॑ सभागक पील तृणशून्यं विकड्ड]तम । 
प्राचीनामलकअ्ैव दोषप्ं गरहारि च ॥ ३३९ ॥ 
कदम्ब, भाड़ीके फल, पीलूफल, केतकीफल, विकंकतके फल, ग्राचीदिशोद्धव 


० १ 


आमलकेके फल यह सब दोषनाशक तथा गरनाशक होते हैं ॥ ११९ ॥ 
गोंदीफछआदिका गुण । 


इंण॒द तिक्तमधुरं खरिग्पोष्णं कफवातजित । 
तिन्दुक कफपित्तप्नं कषायमधुरं लघु ॥ ३४० ॥ 
गांदनीके फल-कड्ए, मधुर, चिकने, गर्म एवम कफ ओर वातकों जीतनेवाले 
होते हैं । तिदुकफल ( तेद ) कफपित्तनाशक,कषाय, मधुर और हलके होते हैं॥१४०७ 


आंबलछेका गुण | 
विद्यादपलके सवोन्‌ रसान्‌ लवणवर्जितान्‌ । 
रुक्षं स्वादु कषायाम्लं वातापित्तहरं परमू ॥ १४१ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । ( ३२९ ) 


आँवलेमे-लवणरसके विना, मीठा, खट्टा, कड़ुआ, कसेला, चरपरा ये पांच रस 


हैं। आऑँवला रूक्ष, स्वाढु, कषाय, अम्ठ और कफ पित्तनाशक है ॥ १४१॥ 


बहेडेके गुण । 
रसासइमांसमेदोजान्दोषान्हान्ति विभीतकसू । 
स्वेदमेदःकफोे स्क्ेदापित्रोगविनाशनम्‌ ॥ ३४४२ ॥ 
बहेडा-रस, रक्त, मांस और मेदके सम्पूर्ण दोषोंको नष्ट करता है तथा स्वेद, मेद, 
कफके उत्छेश और पित्त विकारोंकों नष्ट करता है॥ १४२ ॥ 
अनारका गुण । 
अम्ल कषायमधुरं वातप्ं ग्राहि दीपनम्‌ । 


| ७०७ ० 


खिग्धोष्णं दाम हत्य कफृपित्ताविरोधि च ॥ ३४३ ॥ 


अनार-खट्टा, कपाय, मधुर, वातप्न, ग्राही, दीपन, खिग्ध, उष्ण, हृदयको प्रिय 
तथा कफ और पित्तसे विरोध न करनेवाला होता है ॥ १४३ ॥ 
रुक्षाम्लं दाडिम यत्तु तातपत्तानिलकापनम | 
मधुरं पित्तनुत्तेषां तद्धि दाडिममुत्तमम्‌ ॥ १४४ ॥ 
खट्टा अनार-रूक्ष, पित्तननक और वातकी कुषित करनेवाला होता है । मीठा 
अनार-पित्तको नष्ट करता है । इन दोनों अकारके अनारोम मीठा अनार उत्तम 


होता है ॥ १४४ ॥ 
वृक्षाम्ठके गुण । 


वृक्षाग्ल ग्राहि रुक्षोष्ण वातश्लेष्मणि शस्यते । 
आम्लिक्रायाः फल शुष्क तस्मादल्पान्तरं ग॒ुणेः ॥ ३४५ ॥ 
तिंतिडीक-संग्रादी, रूक्ष, गर्म एवम वात, कफको नाश करनवाला है। पका हुआ 


इमलीका फल तिंतिडीकरसे किंचित्‌ हीनगुण हांता है ॥ श्ड 
अम्तवेत तथा बिजोरके गुण । 


र॒णैस्तैरेव संयुक्त भेद्न त्वम्लवेतसम्‌ । 

(ले<रुचो विबन्धे च मन्दें&गनो मव्यविक्षये ॥ ३४६ ॥ 
हिक्काकास च श्वासे च वम्यां वर्चोगदेष्ठ च 

वात छेष्मसमुत्थेण सर्वेष्वेतेषठ दिश्यते ॥ ३४७ ॥ 

केशर मातुलज्ञस्य लघ॒ुशीतमतो5न्यथा । 
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(३४० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


रोचनो दीपनों हृद्मः सु्गन्धिस्वम्रिवर्जितः । 
कचर: कफवातघप्रः श्वासाहेकाशेसा हित: ॥ १४८ ॥ 
अम्लवेत-तिंतिडीकके समान गुणवाला तथा मलको भेदन करनेवाला होता है 
बिजोरेकी केशर--झूल, अरुचि, विबन्ध, मन्दाप्नि, मदात्यय, हिचको, श्वास खांसी 
वमन, मलरोग तथा वात और कफसे उत्पन्न भये संपूर्ण रीग इन सबमें हितकारक 
है तथा शीतल और हल्की होती है। बिजोरेकी केशरके सिवाय छिलका आदि 
अन्य २ अंगोंमें अन्य गण होते हैं। छिछा हुआ कचूरका फल रुचिकारक, आग- 
दीपन, हृदयको प्रिय, सुगंधित, कफ, वातकी नष्ट करनेवाला, हिचकी ओर बवासीरम 
हितकारक होता है ॥ १४६--१४८ ॥ 
नारंगीके गुण। 
मधुर किश्विदम्लं च हृदय भक्तप्रोचनम्‌ । 
दर्जर वातशमनं नागरड्जफल गुरु ॥ १४९ ॥ 
नारंगीका फल-दुजेर, वातनाशक, भारी, मीठा, किंचित्‌ अम्ल, हृदयकों [प्रिय 
तथा भोजनमे रुचिका करनेवाला है ॥ १४९ ॥ 
बादामादिक गुण । 
वातामाभिषुकाक्षोटमकूलकनिकोचकाः ॥ १७५० ॥ 
स॒रूष्णस्रिग्यधमधुरा: सोरुमाला बलप्रदाः । 
वातघा बंहणा वृष्या: कफपित्तामिवर्धनाः ॥ १५१ ॥ 
बादाम, पिस्ता, अखरोट, मकूलक ( किसीके मतमें यह भी अखरोटकी जाति 
है ), निकाचक ( चिलगोजा ), उरुमाणफल इन सब फलोंकी मज्जा गुरु, उष्ण 
ख्रिग्थ, मधुर, बलवर्द्धक, वातनाशक, पुश्किरक, वीयंवर्द्धकष एवम्‌ कफ और पित्तको 
बढानेवाली होती है ॥ १५० ॥ १५१॥ 
पियालके गुण । 
पियालमंषा सहश |वद्यादाष्ण्य ना णुणे | 
कैष्मल मधुरं शीत छ्षेष्मातकफलं गुरु ॥ १०२ ॥ 
चिरौंजी गुणोंमे उपरोक्त फलोंकी मज्जांके समान गुणवाली है परन्तु पित्तको 
उत्पन्न नहीं करती । लसोढा--कफकारक, मधुर, शीतल ओर भारी होता है ( खुष्क 
खांसीकी निकालनेवाला है ) ॥ १५२ ॥ 


अंकोटक गुण । 
क्ेष्मल स॒रु विष्टम्मि चांकोटफलम्रिनित्‌ । ._ 
स॒ुरूष्णमधुरं रुक्ष केशप्न च शमीफलम्‌ ॥ १०३ ॥ 
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अध्याय २७. ] आाषाटीकासहिता । (३४१ ) 


अकीटफल--कफकारक, भारी, विध्म्भी एवम क्षुधानाशक होता है । ( अंकोट 
नाम ढेराका है )। शमीफल--भारी, गर्म, मधुर, शीतल एवम्‌ केशोको नष्ट करने- 
वाला होता है। ( कोई शमीफलका अथ सेमलक फल करते हैं परन्तु शमी नाम 
जंडके वृक्षका है ) ॥ १०३ ॥ 
कंजेके गुण । 
विश्म्भयति कारअं पित्तकलेष्माविरोधि च | 
आम्रातकं दन्‍्तशठमम्लं सकरमदकम्‌ ॥ ३५४ ॥ 
रक्तपित्तकरं विद्यादिरावतकमेव च । 
बातघ्र॑ं दीपनञैव वार्ताक कटुतिक्तकस ॥ ३५० ॥ 
करंजफल-विश्म्मकत्ती और पित्त, कफसे अविरोधी होता है। पहाडी अम्बाडा, 
ज॑भीरी, करोंदा ये सब अम्ल, रक्तपित्तकारक होते हैं एवम्‌ पहाडी खट्टे नींबुओंमें 
भी यही गुण होते हैं | वातोकफल-वातनाशक, दीपन, कदु और तिक्त होता है। 
( वार्ताकनाम चैंगनका है परन्तु यह वार्ताक अन्नफल विशेष है) ॥ १९४ ॥ १९५॥ 
पिन्नपापडाका गुण । 
बात कफपित्तन्न॑ विद्यात्‌ पर्षष्कीफलम्‌ । 
पित्तडेष्मप्रमम्लञ वातिकआाक्षिकीफलम्‌ ॥ १५३६॥ 
पाखरका फल--कफ, पित्तनाशक होता है। अच्छूका फल ( हीहर ) पित्त, कफ- 
नाशक, खट्टा एवम्‌ वातकरक होता है ॥ १५६ ॥ 
मधुराण्यविपाकीनि वातपित्तहराणि च । 
अश्वत्थोदुम्बरपृक्षन्यग्रोधानां फलानि च॥ ३५७ ॥| 
पीपर, गूलर, पिलखन, बंड इनके फल मधुर, देरमें परिपक्त होनेवाले तथा वात* 
पित्त हरनेवाले होते हैं ॥ १५७ ॥ 
पक्‍िछावेकी गुठलीके गुण । 
भद्ठातकास्थ्यपिसमं त्वड्मांस स्वादशीतलम्‌ ॥ ३०८ ॥ 
पश्चमः फलवर्गों 5यमुक्तः प्रायोपपोगिकः ॥ १५९ ॥ 
इति फलवगेः। 
मिलाबेंके फर्लोकी मज्ञा-अम्िके समान गर्म है तथा उसकी छाल आर गुद्दा 
विपाकमें मधुर तथा शीतल होताहै | मिलावा बिना युक्तिस खाया तचा और 
मांसमें सूजन सगद करता है, दांतोंको गिरादेताहे तथा विषके समान है।( यदि युक्ति- 
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( ३४२ ) चरकसंहिता । | सूजस्थान-- 


पूरक सेवन कियाजाय तो अग्रतके समान रसायन होताहै ) इस प्रकार उपयोगी 


फलोसे युक्त फलवर्ग नामक यह पश्चमवर्ग कहागया ॥ १५८॥ १५९ ॥ 
अथ हारितवर्गं:। 
अद्रख खोंठके गण । 
रोचनं दीपन॑ वृष्यमादक विश्वभेषजम । 
वात ैष्मविवन्धेषु रसस्तस्पोपदिश्यत ॥ १६० ॥ 
 मआ और सोंठ रुचिकारक, दीपन और दृष्य है । अदरखका- रस-बात और 
कफके विबंधको फाड देताहे ॥ १६० ॥ ; 
बम जंभीरीके गुण । 
 दीपनस्तीक्ष्णः सुगन्धिसुंखबाधनः । 
के जम्बीरः कफवातघ्नः क्रिमिप्नों भुक्तताचनः ॥ १६१ ॥ 
जंभीरी : रुचिकारक, दीपन, तीक्ष्ण, सुगंधित, मुखको शोधन करनेवाला, 
कफ और वात तथा कृमियोंको नष्ट करनेवाला और भोजन किये आहारकी पचा- 
नेवाला होताहै ॥ १६१ ॥ 
मूलीके गुण । 
बालं दोषहरं वृद्ध त्रिदोष मारुतापहम्‌ । 
खिग्धासिद्धं विशुष्कन्तु मलक॑ कफवातजित ॥ १६२ ॥ 
कब्चीमूली-जिदोषको नष्ट करती है । पकीहुई मूली-जिदोषकारक होती है । चिक- 
नाई युक्त सिद्ध किया मूलीका शाक-वातनाशक होताहे । सूखी मूली-वात, कफको 
हरती है ॥ १६२ 0 
तुलसीके गुण । 
हिकाकासविषश्वासपाश्वेशूलाविनाशनः । 
पित्तकत्कफवातप्नः सुरसः पूतिगन्धनुत्‌ ॥ १६३ ॥ 
तुलसीके पत्र-हिचकी, खांसी, विषाविकार, श्रास तथा पार्श्रशलको नष्ट करते हैं। 


पित्तकारक, कफ, वातनाशक एवम दुर्गंधनाशक होते हैं ॥ १६३ ॥ 
अजवायनआदिके गुण । 


यवानी चार्जकश्वेव शिग्रु शालेयमृष्टकम । 
हद्यान्यास्वादनीयानि पित्तमुत्केशय/न्ति च ॥ १६४ ॥ . 


अजवायन, अजेक ९ नाजबूं, तुलसीका भेद्‌ ) सुहांजनकी फली, सौंफ, काली 
मिर्च ये सब-हृदयको प्रिय तथा अन्ममें स्वादके बढानेवाले होते हैं। परन्तु पित्तको 
उत्केशित करते हैं ॥ १६४ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । ( रेडरे ) 


गण्डीरादिक्रे गुण । 
गण्डीरों जलपिप्पल्यस्तुम्बुरु: शुद्गवेरिका । 
तीक्ष्णोष्णकट्रुक्षाणि कफवातहराणि च ॥ ३६०५ ॥ 
गण्डीर ( सुंडियासाग ), जलपीपल, काला जीरा, शुंठी ये सब-तीक्षण, उष्ण, 
कट, रूक्ष तथा कफ वातनाशक होते हैं ॥ १६५ ॥ 
भूठणके गुण । 
पुंस्ववन्नः कटुरुक्षोष्णो भूतृणों वक्रशोधनः । 
खराह्मा कफवातन्नी बस्तिरोगर॒ुजापहा ॥ 3६६ ॥ 
भूतण ( शाक विशेष )-पुंस्वनाशक, कढ़, रूक्ष, उष्ण और मुखशोधक होताह । 
अजमोद कफ, वातनाशक, वशष्तिके रोगोंकों दूर करनेवाला है ॥ १९६ ॥ 
घनियभादिके गुण । 
धान्यक चाजगन्धा च सुसुखाश्रेति रोचनाः । 
सुगन्धा नातिकदटुका दोषालुत्केशयन्ति तु ॥ १९७ ॥ 
धनिया, अजवायन, तुलसी यह सब-अत्यन्त रुचिकारक, सुगंधित, किंचित्‌ 
कटु, एवम्‌ जिदोषकों उखाडनेवाले हैं ॥ १६७ ॥ 
गाजरके गुण । 
ग्राही गुझनकरतीक्ष्णो वात#ृष्माशेसां हितः। 
स्वेदने (यवहार्ग्य च योजयेत्तमपित्तिनामू ॥ ३६८ ॥ 
गंंजन-संग्राही, तीरण, वात, कैफ एवस्‌ अशेरोगमें हितकारक है । पसीना देनेके 
लिये और भोजनमें इसका उपयोग करे। पित्तकी प्रकृतिवाले मनुष्योंको नहीं 


खाना चाहिये ॥ १६८ ॥ 
प्याजके गुण । 


क्लेष्मलो मारुतप्नश्व पलाण्डुने च पित्तलुत्‌ । 
आहारथोगी बल्यश्र सुरुवृष्यो&य रोचनः ॥३९९॥ 
प्याज-कफकर्ता, वातनाशक, किंचित्‌ पित्तकर्त्ता, आहारमें उपयोगी, वलकारक, 
भारी, पुश्किरक ओर गुरु, दृष्य तथा रुचिकारक होता है ॥ १६५९ ॥ 
लूहसनके गुण । 
क्रिमिकृष्ठकिलासपो वातप्नों सल्मनाशनः । 
खिग्पश्वोष्णश् वृष्यश्ष लशुनः कठुको स॒ुरु:॥ १७० ॥ 
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( ३४४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-* 


लहसुन-कृमि, कुष्ठ, किलास तथा वात और गुल्मको नष्ट करता है एवम्‌ ख्रिग्ध, 
उष्ण, वृष्य, कटु और भारी है ॥ १७० ॥ 
शुष्काणि कफवातध्नान्येतान्येषां फलानि तु। 
माप कक] आप (5 े 
हारतानामय चषा पा वगें: समाप्यत ॥ ३७१३ ॥ 
इति हरितवर्गः । 
यह सूखेह्ुए तथा इनके बीज यह सब-कफ और वायुके नष्ट करनेवाले होते हैं । 
इस प्रकार हरितवर्गनामक यह छठा वर्ग समाप्त हुआ॥ १७१ ॥ 
अथ मद्यवगे। । 
प्रकृत्या मद्यमम्लोष्णमम्लं चोक्ते विपाकतः । 
से सामान्यतस्तस्य विशेष उपदेक्ष्यते ॥ १७२ ॥ 
मद्य-आयः स्वभावसे ही खट्टा और उष्ण होता है ओर विपाकमें भी अम्ल ही 
होता है । पहले सामान्यतासे मद्यके गुणोंका वर्णन करचुके हैं अब विशेषतासे कथन 
करते हैं ॥ १७२ ॥ 
सुराके गुण । 
करशानां सक्तमूत्राणां ग्रहण्यशेविकारिणाम्‌ । 
सुरा प्रशस्ता वातप्नी स्तन्यरक्तक्षयेषु च ॥ १७३॥ 
जो मनुष्य-कृश, मूत्रोगी, अशेपीडित हों उनको तथा क्षयरोगवालोंकी, एवम्‌ 
जिस ख्रींके स्तनोंम दूध सूख गयाहो उसको, और रक्तक्षयवालेकों ुरा ( शराब ) 
षीना हितकारी है। सुरा-वातनाशक होती है ॥ १७३ ॥ 
मदिरिके गुण । है 
हिकाश्वासप्रतिश्या यकासवर्चोंग्रहारुचो | 
वम्पानाह॒विबन्धेषु वातथ्नी मदिरा हिता ॥ १७४ ॥ 
मद्य-वातनाशक होनेसे हिक्का, श्वास, प्रतिश्याय, खांसी, मलग्रह ( कब्जी ), 


अरुचि, वमने, आनाह ( अफारा ), विबंध इन रोगोंमें हिंतकारक होतीहै ॥ १७४ ॥ 
जगल अथात्‌ मद्यके अधोभाग गुण । 


शूलप्रवाहिकाटोपकफवाताशेसां हितः । 
जगलो ग्राहिरुक्षोष्णः शोफध्नो भुक्तपाचनः॥ १७५७ ॥| 


मद्यकिण्व शूल प्रवाहिका, पेटका फूलना, कफ, वात ओर अशरोगमें हितकारक 
होतीहे तथा ग्राही, रूक्ष, उष्ण, शोथनाशक ओर भोजनको पचानेवाली है ॥१७५॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । ८३४५ ) 


भरिष्ठके गुण । 
शोफाशोगरहणीदोषपाण्ड्रोगारुचिज्वरान्‌ । 
हन्त्यरिष्ट: कफरतान रोगान रोचनदीपनः॥ 3७६॥ 


अरिप्ट-सूजन, अश, पांडुरोग, ग्रहणीरोग, अरुचि, ज्वर एवम्‌ कफके रोगोंको 
नष्ट करताहे तथा रोचन और दीपन है ॥ १७६ ॥ 
शकेरामद्यके गुण । 
सुखप्रियः सुखमदः सुगन्धिबस्तिरोगनुत्‌ । 
जरणीयः पारिणतों हद्यो वरण्येश्व शाकेरः ॥ ३७७ ॥ 


खांडसे बना अरिष्ट-मुखप्रिय, सुखका देंनेवाला, मदकारक, सुगंधित, वस्ति- 
रोगनाशक, पाचनकत्तों यदि पुराना हो तो हृदयको प्रिय और वर्णकारक होताहे १७७ 
पक्करखके शुण । £ 
रोचनो दीपनो हृत्यः शोषशोफाशसा हितः। 
खेहछेष्मविकारप्नो वर्ण्यः पकरसो मतः ॥ ३७८ ॥ 


पक्वरसनामक मद्य-रोचक, दीपन, हुव, शोषनाशक, सूजन तथा अशरोगमे 
हितकारी है एवस खेहसे और कफसे उत्पन्न हुए रोगोंको नष्ट करताहे तथा वर्ण- 
कारक है ॥ १७८ ॥ 
शीवरलिकका झ॒ुण । 
जरणीयो विबन्धन्नः स्वर्वर्णविशोधनः । 
लेखनः शीतरासिको हितः शोफोदराशंसाम्‌ ॥ ३७९ ॥ 


शीतरासिकनामक मद्य-भोजनको जीर्ण करनेवाला, विबंधनाशक, स्वर और 
वर्णको उत्तम बनानेवांठा, लेखन, एवम्‌ उदररोग तथा अर्शरोगवालेको हितकारी है 
अपकक ( इश्लु आदिके ) शीत रसको शीतरासिक कहते हैं ॥ १७९ ॥ 
गौडके गुण । 
सृष्टमिन्नशकद्वातो गोडस्तपंणदीपनः । 
पाण्ड्रोगव्रणहिता दीपनी चाक्षिकी मता ॥ ३८० ॥ 


गुडसे बना मद्य-मल और अधोवायुकों निकालनेवाला, ताप्तेैकाकः ओर दीपन 
होता है। बहेडेके संयोगसे बना मद्य पांडुरोग तथा व्रणविकारम हितकारी होता है 
एवम्‌ अप्रिको दीपन करता है॥ १८० ॥ 
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( ३४६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 


सुराखवके गुण । 
सुरासवस्तीव्रमदों वातम्नों वदवात्रेयः । 
छेदी मध्वासवस्तीक्ष्णो मेरेयो मधुरों गुरु: ॥ १८१ ॥ 
सुरासे दोबारसे खींचाइआ मद्य-तीव्रमदकों करनेवाला, वातनाशक और सुख- 
प्रिय होता है । मध्वासव अथीत्‌ शहदसे बनाहुआ मद्य-छेदन और तीक्षण होता है। 
मरयनामक मद्य मधुर ओर भारा होता है ॥ १८१ ॥ 
घातक्पासवक गुण । 
धातक्याभिषुतों हद्यो रुक्षो रोचनदीपनः । 
माध्वीकवन्न चात्युष्णो मृद्गीकेक्षससासवः ॥ १८२ ॥ 


धावेके फूलोंके संयोंगसे बना मद्य हृदयकों प्रिय, रूक्ष, रुचिकारक और दीपन 


होता है । मुनका ओर ईखके रससे बना आसव मध्वासवके समान गुणवाला होता 
है किन्तु अधिक गर्म नहीं होता ॥ १८२॥ 
मथुके शुंण । 
रोचनं दीपन हब्यं बल्ये पित्ताविरोधि च । 
विबन्धप्नं कफन्नञश्च मधु लघ्वल्पमारुतसू ॥ १८३॥ 
मधुनामकमद्य रुचिकारक, अग्निदीपक, हृदयको प्रिय, बलकारक, पित्तको उत्पन्न 


करता, विबन्धनाशक, कफनाशक, हल्का एवम्‌ किंचित्‌ वायुकारक होता है १८३॥ 
जौ गहूँ आदिका मद्य । 


सुरा समण्डा रुक्षोष्णा यवानां वातापित्तला । 
कर स॒र्वी जीस्येति विष्टम्य छेष्मलस्तु मधूलकः ॥ १८४ ॥ 
जवासे बनाहुआ मद्य-तथा उसका मंड-रूक्ष, उष्ण, वातपित्तकारक, भारी तथा 


देरमें जीण होनेवाला होता है । मधूछठकनामक मद्य कफकारक होता है ॥ १८४ ॥ 
सौवीर--तुषोदकके गुण । 


दीपन॑ जरणीयश्व हत्पाण्डाकिमिरोगलुत्‌ । 
ग्रहण्यशोहितं भेदि सोवीरकतुषोदकम्‌ ॥ १८० ॥ 
सोवीरक ( कांजीका भेद ) और तुषोदक यह दोनों दीपन,पाचन, हद्गोग, पांडरोंग 


एवम कृमिरोगनाशक,मलवेधक तथा ग्रहणी ओर अशरोगमे हितकारक होते हैं॥ १८५॥ 
अम्छकांजिकके गुण । 


दाहज्वरापहं स्पशांत्पानाद्ातकफापहस । 
विबन्धप्रमाविस्रांसि दीपनश्चाम्लकाजिकम्‌ ॥ १८६ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासहिता । ( ३४७ ) 


खट्टी कांजी-स्पर्शसे दाहज्वरनाशक अर्थात्‌ इसमें कपडा भिगोकर रोगीके शरीर- 
पर लपेटनेसे ज्वरकी दाह शान्त होती है, पीनेसे वात, कफ, विबंध, मलबद्ध इनको 
नष्ट करती है तथा अग्निकों दीपन करती है ॥ १८६ ॥ 
नवीन ओर पुराने मद्यके गुण । 
प्राथशोमिनवं मय सु दोषसमीरणम्‌ । 
ख्रोतसां शोधनं जी दीपन लघु रोचनम ॥ ३८७॥ 
ह्षणं प्रीणनं बल्ये भयशोकश्रमापहस । 
प्रागल्श्यवीयप्रतिमातुश्टिपुष्टिबलप्रदमू ॥ १८८ ॥ 
सालिकेविंधिवद्यक्तया पी स्थादमृत यथा । 
वर्गों(यं सप्तमो मद्यमधिछृत्य प्रकीर्तित: ॥ १८९ ॥ 
इंति मद्यवगः ॥ दल 
प्रायः नवीन मद्य-भारी ओर दोषकारक होती है । पुरानी मद्य-ज्लोतोंको शुद्ध 
करनेवाली, पाचन, दीपन, हलकी, रुचिकारक, हृषकता, पुष्टिननक, बलवद्धक, भय- 
कारक, शोकोत्पादक, श्रमनाशक, बकवादकारक, वीयवर््धक तथा हृथ्पुष्ट करनेवाली 
होती है। विधिपूर्वक पीनेसे-अम्ृतके समान होती है । इस प्रकार मद्यवगनामक 
यह सातवाँ वर्ग समाप्त हुआ । इति मद्यवगं! ॥ १८७-१८९ ॥ 
अथ जलवर्गः । 
जलगेकविर्थ सर्वे पतत्येन्द्रं बभरतलात । 
अब कप प 
तत्‌ पतत्‌ पतितशव देशकालावपेक्षते ॥ ३९० ॥ 
वषोका जल-आकाशसे गिरताइआ आयः सब जगह एकसे गृुणवाला होता है 
परन्तु आकाशसे प्रथिवीमें गिरनेपर देश, काछकी अपेक्षासे भिन्न २ गुणोवाला 
होजाता है ॥ १९० ॥ 
खात पतत्‌ सोमवास्वकः स्पृर्ट कालालुवर्त्तिमिः ॥ 
शीतोष्णलिग्परुक्षायर्यथासन्न॑ महीस॒णेः ॥ १९१ ॥ 
आकाझसे गिरता हुआ जल उस समयके अनुवत्तीं चन्द्रमा, वायु और सूर्य्य 
द्वारा तथा जैसी भूमिपर गिरे उसके सम्पर्केसे शीत, उष्ण, स्रिग्य, रूक्षादि गुणांसे 
युक्त होजाता है ॥ १९१ ॥ 
द्व्यजलको षड्भुणत्व। 
शीत शुचि शिवं मृष्ट विमले लघु पड़सुणम्‌ । 
प्रकृत्या दिव्यसुदक भरष्टे पात्रमपेक्ष! ॥ १९२ ॥ 
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( ३४८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


आकाशका जल--स्वभावसे ही शीतल, स्वच्छ, झुभ, जग निर्मल, हछका, मधु- 
रादि पड़गुणसंपन्न होता है। पृथ्वीपर गिरजानेसे जेसे स्थानमें गिर बसे ग्रणवाला 
होजाता है ॥ १९२ ॥ 
पात्रभेदेस जलभेद्‌ | 

पु स्‍] [प आर 4 

श्वेते कृषार्य भवाते पाण्डुरे चेव तिक्तकश | 

कपिले क्षारसंसृष्टमूषरे लवणान्वितस । 

कट पर्वतविस्रावे मधुरं रृष्णमात्तिक ॥ १९३ ॥ 

एतत्पाइयुण्यमाख्यातं महीस्थस्प जलस्य हि। 

तथाव्यक्तरस विद्यादेन्द्र कार हिमत तत्‌ ॥ १९४ ॥ 


वह अन्तरिक्षसे गिए जल, श्वेत भूमिमें गिरनेंस कृपाय होता है। पांडुरभूमिमें 
तिक्त होता है । कपिलमभूमिमें क्षार होता है। ऊपरभूमिमें छवणान्वित होता है । परव॑- 
तोंमें गिराहआ कदु होता है, काली भूमिमें मधुर होता है ॥ इस म्रकार पृथ्वीमे 
गिरे हुए जलके यह ६ गुण कहे हैं। ऐन्द्रजल ( वर्षाद्वारा आकाशसे गिरा वा जल 2), 
कारजल ( वर्षोपल जल ), और हिमजल यह तीनों अव्यक्त रस हैं॥१९५२॥१९४॥ 
ऐन्द्रजछका गुण । 

यदन्तरिक्षात्पततीन्द्सश्थ्वोक्तञ्व पात्रे प्रिगृद्यतेम्मः । 

५ द्रमित्ये पु कप छः न्द्र छ ] 

तदेन्द्रमित्येव वदन्ति धीरा नरेन्‍्द्रपयं सालिले प्रधानम्‌ ॥१५०५॥ 


जो जल आकाशसे गिरताहुआ प्रथ्वीपर गिरने न पाये ओर पाज्ञम ही अहण 
कियाजाये वह जल राजाओंके पीने योग्य सब जलोंमें प्रधान मानाजाता है॥१९५॥ 
ऋतुभेद्से जकके गुण । 
ऋतावृताविहाख्याताः सर्व एवाम्भसो गुणा: । 
इंषत्कषायमधुरं सुसूक्ष्म विशदं लघु ॥ १९६ ॥ 
अरूक्षमनभिष्यन्दि सवे पानीयसुत्तमम्‌ । 
ः : शुवंभिष्यन्दि पानीय॑ वार्षिक मधुरं सरम्‌ ॥ १९७ ॥ 


ऋतु ऋतुके भेदसे जलोंके अलग गुण करदेजाते हैं । प्रायः सामान्यतासे जल-- 

_किंचित्‌ कसैला, मीठा, सूक्ष्म, विशद, हलका, चिकना, अनभिष्यन्दी इन गुणोसे 

युक्त सब प्रकारके जटामें उत्तम होता है। वषोऋतुका जल-भारी, क्दकारक, मीठा 
ओर द॒स्तावर होता है ॥ १९६ ॥ १९७ ॥ 
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अध्याय २७, | भाषादीकासहिता ! ( ३४९ ) 


तलु लब्बनभिष्यान्दि प्रायः शरदि वर्षति । 
तत्तु ये सुकुमाराः स्थ॒ः खिग्धभायेशभोजिनः ॥ 3९८ ॥ 
तेषां भक्ष्य च भोज्ये च लेहे पेये च शस्यते ! 
हेमन्ते सालिलं ख््रिग्ध वृष्यं बल्ये हिते गुरु॥ ३९९ ॥ 
शरदऋतुका जल--सक्ष्म, हलका, और छेदराहित होता है इस लिये यह जल सुकु 
मार पुरुषोंकी चिकना ओर अधिक भोजन करनेवालोंको भक्ष्य, भोज्य, लेह्य पदा- 
थौमें तथा पीनेमें उत्तम कहा है | हेमन्त ऋतुका जल-चिकना, वीर्यवर्द्धक, वलका- 
रक और भारी होता है ॥ १९८ ॥ १९९ ॥ 
किशित्ततों लघुतरं शिशिरे कफवातानैत । 
क॒षायमुरं रुक्ष॑ विद्याद्ममन्तिकं जलम्‌ । 
ग्रेष्मिक त्वनाभैष्यन्दि जलामैत्येव निश्चयः॥ ३०० ॥ «७ 
शिशिरऋतुका जल--किंचित्‌ हलका, कफ और वायुकों जीतनेवाला होता है 
बसन्‍्त ऋतुका जल-कषाय, मधुर और रुक्ष होता है । ग्रीष्म ऋतुका जल-हेद- 
रहित ओर स्वच्छ होता है ॥ २०० ॥ 
विशान्तेष्वृतुकालेष यत्‌ प्रयच्छानति तोयदाः । 
सालिलं तत्तु दोषाय युज्यते नात्र संशयः ॥ ३०३ ॥ 
इस ग्रकार ऋतुभेदसे जलका निश्चय कियागया है । बिना ऋतुस आगे पीछे 
बसोहुआ जल दोषकारक होता है इसमें सन्दृह नहीं कक ०१॥ 
राजभी राजमातेश्व सुकुमारेश्व मानवे: । 
संगृहीताः शरद्यापः प्रयोक्तव्या विशेषतः ॥ २०२॥ 
राजालोग, धनाव्य पुरुष तथा सुकुमार मनुष्य इनको प्रायः शरदऋतुम संग्रह 


किया जल पीना चाहिये ॥ २०२ ॥ 
द्िमालयकी नदियोंके गुण । 


नद्यः पाषाणविच्छिन्नविश्वब्धा विमलोदकाः । 
हिमवत्मभवाः पथ्याः पुण्या देवाषिसेविता: ॥ २०३॥ 
हिमालय पर्वतसे निकली हुईं नदियोंका जल पत्थरॉस आहत और विक्षोमित 


होता है तथा निर्मल पुण्य देवर्षियोंसे सेवित एवम पथ्य होता हैं ॥ २०३॥ . 
. मलयाचलकी नदियोंका गुण । 


नद्यः पाषाणसिकतावाहिन्यों विमलोदकाः । 
मलय प्रभवायाश्र जल तास्वमृतोपमम्‌ ॥ २०४ ॥ 
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( ३५० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


मलयाचलसे निकली हुई नदियोंका जल पत्थर और रेतमें बहता इआ निर्मल 
होता है तथा अमृतके समान होता है ॥ २०४ ॥ 
पश्चिमकी ओर बहनेवाली नदियोंका झुण । 
पाश्चिमाभिमुखा याश्व पथ्यास्ता निर्मेलोदकाः । 
प्रायों मृदुवहा ख॒ब्यों याश्व पूवंससुद्रगा: ॥ २०५ ॥ 
पश्चिमके समुद्र गिरनेवाली नदियोंका जल पथ्य तथा निर्मेल होता है। तथा 
पूर्वके समुद्रमें गिरनेवाली नदियोंका जल मृढुगामी और भारी होता है ॥ २०५ ॥ 
अन्य नदियोंका जछ । 
पारियात्रभवा याश्व विन्ध्यसह्यमवाश्व या: । 
शिरोहद्ोगकुष्ठानां ता हेतु: छीपदस्प च ॥ २०६ ॥ 
पारियात्रपर्वत, विंध्याचल तथा सह्याद्रिसि निकली नदियोंका जल-शिरोरोग, 
हृद्गोग, छीपद तथा कुछोको करनेबाला होता है ॥ २०६ ॥ 
वर्षाती नदियोंका जल । 
वसु ( हु ) था कीटसर्पाखुमलसंदूषितोदकाः । 
वर्षाजलवहा नद्यः सर्वदोषसमीरणाः ॥ २०७ ॥ 
मह्ठी तथा कीट, सर्प और मृषक आदियोंके मल इनसे दूषित होनेके कारण बर- 
साती नदियोंका जल सब दोषोंको कुषित करनेवाला होता है॥ २०७ ॥ 
कूपादि ज़लके शुण । 
वापीकूपतडागे[त्थसरःप्रखवणादिद । 
आनूपशैलधन्वानां ग॒ुणदेषिर्विभावयेत्‌ ॥ २०८ ॥ 
बावडी, कूप, तालाव, सूहा, निशेर और सरोवर आदिकोंका जल-अनूप शैल 
और जांगल देशके गुणोंके समान जानना चाहिये । अथोत्‌ जिस देशमें जो बावडी 


आदिक होंगे वह उसीके अनुसार होंगे ॥ २०८ ॥ 
वर्जित ज़ल । 


पिच्छिल क्रिमिल छिन्न॑ पर्णशैवालकद्मेः । 
विवरण विरस सान्‍द्र दुर्गेन्धि न हित॑ जलम्‌ ॥ २०९ ॥ 


जो जरू-गाढा, क्मियुक्त, छित्न, पत्र और सिवार तथा कीचडयुक्त, रस और 


वर्णसे राहित, सान्द्र और दुर्गंधित हो उसका कभी सेवन नहीं करना चाहिये॥२०९॥ 
विस्र त्रिदोष लवणमम्बु यद्धरुणालयम्‌ । 
इत्यम्बुवर्ग: प्रोक्तोष्यमश्टमः सुविनिश्चितः ॥ २१० ॥ 
इति अम्डुब॒ग३ । 


(९-0. गदर $शाशेताो 0०३४१०९॥५, उै्याशागप, ंशा।760 099 53 ए0प्रात॑भांणा 50 


अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । ( ३५१ ) 


समुद्रका जल--विश्लगंधयुक्त, जिदोषकारक, ठुवणयुक्त होता है। इस प्रकार जल 
वगेनामक यह अष्टम वर्ग वर्णन किया गया ॥ २१० ॥ 
अथ दुग्धवर्ग! । 
गोदुग्घके गुण । 
स्वादु शीत मृदु स्विग्धं वह कुक्ष्णपिच्छिलमू । 
गुरु मन्द प्रसन्नश्व गव्यं दशणुर्ण पथः ॥ २११ ॥ 
तदेव॑गुणमेवोजः सामान्यादमिवर्द्येत्‌ । 
प्रवरं जीवनीयानां क्षीरसुक्त रसायनस ॥ २१२ ॥ 
गौका दूध-स्वाढु, शीतल, यृढु, खिग्ध, घन, क्षण, पिच्छिल, शुरु, मन्द, 
पविश्न इन १० गुणोंवाला होता है तथा इन गुणोसे संपन्न होनेसे ओर ओजघधातुको 
बढानेवाला, जीवनदायकोंमें श्रेष्ठ और रसायन होता है ॥ २११ ॥ २१२ ॥ 
भलके दूधके गुण । 
महिषीणां शुरुतरं गव्याच्छीततरं पयः । 
खेहन्यूनमानिद्राय हितमत्यम्रये च तत्‌॥ २१३ ॥ 
मैंसका दूध-गोदूधसे भारी, शीतल, अधिकलेहयुक्त, जिनको निद्रा नहीं आती 
ओर बलवान अग्निवालोंको परम हितकारक है ॥ २१३ ॥ 
ऊंटनीके दूधका गुण । 
रुक्षोष्णं क्षीरसुष्टीणामीषत्सलवर्ण लघु । 
शस्तं वातकफानाहाक्रैमिशोफोदराशंसाम्‌ ॥ २३१४ ॥ 
०. ७ कि ल्‍ पर जप होताहे 
ऊंटनीका दूध-रूक्ष, गर्म, किंचित्‌ नमकीन और हलका होताहे एवम्‌ वात, कफ, 


अफारा, कृमि, सूजन, उदररोग और बवासीरमें हितकारी होता है ॥ २१४ ॥ 
घोडीआदिके दूधका गुण । 


बल्यं॑ स्थैस्यंकरं सर्वमुष्णब्रैकशर्फ पयः। 
साम्लं सलवणं रुक्ष शाखावातहरं लघु ॥ २१५ ॥ 
एक खुखाले जानवरोंका दूध-जेसे, घोडी, गधा आदिकोंका दूध बलकारक- 
शरीरकों दृढ़ करनेवाला, उष्ण, किचित्‌ अम्ल ओर नमकीन, रूक्ष तथा शाखागत, 


वबायुको नष्ट करताहे ॥ २१५ ॥ 
बकरीके दूधका गुण । 


छाग॑ कषायमधुरं शीत ग्राहि पयो लघु। 
रक्तपित्तातिसारप्न क्षयकासज्वरापहम्‌ ॥ २१६ ॥ 
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( ३५२ ) चरकसंहिता । [ सूअस्थान-+ 


 बकरीका दूध-कसैला, मधुर, शीतल, ग्राही और हलका है तथा रक्तपित्त और 
अंतिसार, क्षय, कास, ज्वर इनको नष्ट करता है ॥ २१६ ॥ 
भेड तथा हस्तिनीके दूधका गुण । 
हिक्काश्वासकरं तृष्णं पित्तछेष्मलमाविकस्‌ । 
हास्तिनीनां पयो बलल्‍्य॑ गुरु स्थेय्येकरं परम ॥ २१७ ॥ 
ही दूध--गर्म है तथा पित्तकफकारक, हिचकी तथा श्वासको उत्पन्न करने- 
वाला है। हथिनीका दूध-बलकारक, भारी, शरीरकी परमहृद करनेवाला होताही॥२ १७ 
स्रीके दूधका गुण । 
जीवन बंहणणं सात्म्यं खेहन॑ मालुषं पयः। 
नावन रक्तपित्ते च॒ तपणश्चाक्षिशूलिनाम्‌ ॥ २१८ ॥ 
ख्रीका दूध-जीवनदायक, पुश्टिकारक, सात्म्य, ख्लेहन, रक्तपित्तम नसवार और 
नेत्ररोगम नेत्नतपेणके लिये परमहितकारक है ॥ २१८ ॥ 
दद्दीके गुण । 
रोचन दीपन वृष्यं खेहन बलवधनम । 
पाकेअम्लमुष्णं वातघ्न॑ मद्ूले बृंहणं दधि ॥ २१९ ॥ 
पीनसे चातिसारे च शीतके विषमज्वर । 
पु पु >> के द 
अरुचा मत्ररुच्छू च काश्ये च दाध शस्पते ॥ १२० ॥ 
दही-रुचिकारक, दीपन, वीयवद्धक, ल्लेहन, बलवद्धक, पाकमें अम्ल, उष्ण, 
वातनाशक, मंगलकारक, एवम्‌ पुष्टिजनक होताहे । दहीं-प्रतिश्याय, आतिसार, शीतक- 
रोग, विषमज्वर,अरूचि,मूत्रकच्छू ओर कृशतारोगमे परम हितकारक है॥२१९-२२० 
दहीका निषेध । 
शरदग्रीष्मवसन्तेषु प्रायशो दाधि गर्हितम्‌ । 
रक्त पित्तकफोत्थेषु विकारेष्वहितश्व तत्‌ ॥ २२१ ॥ 
शरद, रह और वसन्तऋतुमे दही नहीं खाना चाहिये । रक्तपित्त और कफसे 
उत्पन्नभये रोगोम भी दहीका खाना उचित नहीं ॥ २२१ ॥ 
मन्दकदहीके गुण । 
तिदोष॑ मन्‍्दक जात॑ वातप्न दापे शुकलम । 
सरः छेष्मानिलप्नस्तु मण्डः स्रोतोविशोधनः ॥ २२२ ॥ 
मंदक दही अथात्‌ विना जमा दूध-त्रिदोषकारक होताहे । दहीकी मलाई वात- 
नाशक और वीययवरद्धक होतीहे। दहीका तोड-दस्तावर, कफवातनाशक एवम्‌ रोम- 
मार्गकी शुद्ध करनेवाला होताहे ॥ २२२ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाद्ाकासहिता। ( ३१५३ ) 


तक्रके गण । 
शोफाशोग्रहणी दो पमत्रकुच्छोदरारुचि । 
खेहव्यापदि पाण्डुत्वे तक दव्याहरेष च ॥ २२३ ॥ 
तक्र-सूजन, अश, संग्रहणी, मूत्रकृच्छू, उदररोग, अरूचि, लेहपानसे उत्पन्न 
हुआ दोष, पांडरोग, गरदोप इन सबमें सेवन करना योग्य है ॥ २२३ ॥ 
नवनीतके गुण। 
संग्राहि दीपन॑ हद्य॑ नवनीत॑ नवोद्धृतम । 
अहण्यशोंविकारप्रमर्दितार॒ुचिनाशवम ॥ २२४ ॥ 
ताजामक्खन-संग्राही, दीपन, हृदयकी हिंतकारी, ग्रहणीरोगनाशक, बवासीरना- 


शक, अआर्दितरोगनाशक एवम्‌ रुचिकारक है ॥ २२४ ॥ 
घृतका गुण । 


स्पृतिबुद्यप्रिशुक्नीजःकफमेदो विवर्द नम । 
वातपित्तविषोन्मादशोषा लक्ष्मी ज्वरापहम ॥ २२५॥ 
सर्वश्रेहोत्तम॑ शीत मधुरं रसपाकयो: । 
सहसवीस्य विधिमिधृत कम्मेसहखकत्‌ ॥ २२६॥ 
घृत-स्पृति, बुद्धि, आमने, वीयें, ओज, कफ और मेद इनको बढ़ानेवाला ह तथा 
बात, पित्त, विषविकार, उन्‍्माद, शोष, अलक्ष्मी, स्वस्भंग इन सबको नष्ट करता है । 
संपूर्ण लेहोंमें उत्तम है । रस तथा विपाकमें मधुर है घृत सहस्रों द्रव्योंके संयोगसे 


अलग २ संस्कार किया सहस्न प्रकारके गुणोंकों करता है ॥ २२५ ॥ २२६ ॥ 
पुराने छृतका गुण । 


मदापस्मारमूच्छायशोषोन्मादगरज्वरानू । 
योनिकर्णशिरःशूलं घ॒तं जीण॑मपोहाति ॥ २२७ ॥ 
पुराना घी-मदरोग, मृगी, मर्च्छा, शोष, उन्माद, गर, ज्वर, योनि, कान तथा 
शिरके झूल इन सबको दूर करता है ॥ २२७ ॥ 
सर्पीष्यजाविमहिषीक्षीरव॒त्‌ स्वानि निर्दिशेत्‌ । 
पीयूबों मोरट्ओव किलाटा विविधाथ ये ॥ २२८ ॥ 
दोप्ताश्ोनामनिद्रार्णां से एते सुखप्रदाः । 
शुरवस्तपणा वृष्या बुंहणाः पवनापहाः ॥ २२९ ॥ 
महिषी, भेड, बकरी इनके घृत-इनके दूधके समान गुणवाले जानने । पीयूष 
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(३५४ ) चरकसंदिता । [ सूजस्थान-- 


( तत्काल बिआई-गौका दूध ), मोरट ( रबडी ), किलाट ( खोआ ) ये सब बल- 
वान्‌ अग्निवालेको तथा जिनको निद्रा कम आती हो उनको परम सुखके देनेवाले हैं 
तथा भारी, तृप्तिकारक, वीयवर्द्धक, पुष्टकारक एवम्‌ वातनाशक होते हैं॥२२८॥३२५९॥ 
तक्रपिण्डिकाके रुण । 
विशदा युरवों रुक्षा ग्राहिणस्तक्रपिण्डकाः । 
गोरसानामयं वर्गों नवमः पारिकीत्तितः ॥ २३० ॥ 
इति गो रसवर्ग: । 
तक्रपिंड ( पनीर )-स्वच्छ, भारी, रूक्ष और ग्राही होता है । इस प्रकार दूधवर्ग 
नामक यह नवम वे समाप्त इुआ ॥ २३० ॥ 
हि अधेक्षुव्गं: | 
इंखके रखका गुण । 
वृष्यः शीतः स्थिरः स्निग्धो बुृंहणो मधुरो रसः । 
ऋष्मलो भक्षितस्पेक्षोयोन्त्रिकस्तु विदह्मयते ॥ २३१ ॥ 
दांतोंस चूसा हुआ इखका रस-वीयंवर्द्धक, शीतल, दस्तावर, स्रिग्ध, पुश्टिकारक, 
मधुर और कफकारक होता है । कोल्हूसे निकाठा हुआ ईंखका रस-विदग्धपाकी . 
होता है । तथा उपरोक्त संपूर्ण गुणयुक्त भी होता है ॥ २३१ ॥ 
हु पाडा-'गन्न। तथा रा ॥ हक 
शत्यात्प्रसादान्माधुष्य(त्‌ पॉडकाइशकावर: | 
प्रभूताकिमिमजासुद्मेदोमांसकरो सुडः ॥ २३२ ॥ 
पौंडा--शीतल, स्वच्छ और मीठा होता है । वंशक ईंख-गुणमें इससे अधिक है। 
शुड-कृमिकारक, मज्ञा, रुधिर, मेद, मांस इनको करनेवाला होता है ॥ २२२ ॥ 
क्षुद्रो सुड़भतु्भागाखिभाग[दांडेशोषितः । 
रसो णुरुय॑थापूर्व धोत॑ स्वल्पमलछों खुड़ः॥ २३३ ॥ 
णुड पकाते समय जिसमें चारभाग रस हो उस गुडसे जिसमें तीन भाग रस 
बाकी रहगया वह गुड उससे दो भाग बाकी रहनेवाला तथा जिसमें आधाभाग रस 
गया हो यह क्रमपूर्वक पहिलेसे दूसरे भारी होते हैं। शुद्ध किया गुड अल्प मल- 


कारक होता है ॥ २३३ ॥ 
मत्स्यण्डिकादिके गुण । 


ततो मत्स्पण्डिका खण्डशकरा विमलाः परम ॥ 
यथा ययेषां वेमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ २३४ ॥ 


(९-0. जर $शाशतों ॥०8१९॥५, उक्यागागपर, ंशास्‍760 99 53 ए0प्रातभांणा 752 


अध्याय २७, ] भाषाटीौकासहिता । ( ३५५ ) 


शुड़की अपेक्षा राब, राबकी अपेक्षा खांड और खांडकी अपेक्षा बूरा तथा इनर्म 
यूवेकी अपेक्षा जो"जितना निर्मल होगा वह गुणमे उतना ही शीतल होता जाता हे ॥|। 
गुडशकेरादिके गुण | 
वृष्या: क्षीणक्षतहिता सख्ेहा सुडशर्करा । 
कषायमधुरा शीता सतिक्ता यासशकरा ॥ २३० ॥ 
गुड शर्करा ( यवनाल शर्करा, क्षीरखिस्त )-बलकारक, क्षीण और क्षतर्म हित- 
कारी तथा ल्िग्ध एवम शुद्धदस्‍्त लानेवाला है। यासशर्करा,( करंजवीत )-कसैली, 
मधुर, शीतल, किंचित्‌ तिक्त तथा मलको शोधन करनेवाली होती है॥ २३५ ॥ 
मधुशकंराके गण । ४ 
रुक्षा वम्पतिसारप्नी छेदनी मधुशकरा । 
तृष्णासक्पित्तदाहे प्रशस्ताः सर्वशकरा: ॥ २३६॥ 
मधुशर्करा-रूक्ष, वमन और अतिसारनाशक तथा मलको छेदन करनेवाली है। 
सब प्रकारकी खांड प्यास, रक्तपित्त और दाह इनका शाल्त करनेवाली है. ॥२३६७ 
शहतके भेद । 
माक्षिक भागरं क्षोद्टं पोत्तिकं मधुजातयः । 
माक्षिक प्रवरं तेषां विशेषाद भामर सुरु ॥ २३२७ ॥ 
मधु-माक्षिकं, आमर, क्षोद्र, पोत्तिक इन पेदोंसे चार ग्रकारका होता है। इन 
सबमें माक्षिक मधु उत्तम है और आमरमधु सबकी अपेक्षा भारी है ॥ २३७ ॥ 
शहतके रड्र । हर 
माक्षिकं तैलवर्ण स्थाच्छेत॑ भामरस॒च्यते । 
क्षेद्वन्तु कपिल विद्याद्‌ घृतवर्णन्‍्तु पोत्तिकमू ॥ २३८ ॥ 
माक्षिकमधु तैलके वर्णका होता है। आमर मधु खेत होता है। क्षौद्रमधु कपिल- 
वर्णका होता है। पोत्तिकमधु घृतके वर्णका होता है ॥ २३८ ॥ 
शहतके शुण । 
वातलं गुरु शीतञ्व रक्तपित्तकफापहम्‌ । 
सन्धाने छेदन रुक्षं कषायमधुरं मधु ॥ २३५ ॥ 
मधु-वातकारक, भारी, शीतल, _रक्तपित्तनाशक, कफनाशक, सन्धानकारक, 
छेदक, रूक्ष, कषाय और मधुर होता है ॥ ९३२५ ॥ 
हन्यान्मधूण्णमुष्णात्तमथवा सविषान्वयात्‌ । 


रारुहक्षकषायत्वाच्छेत्याचाल्यं हित॑ं मधु ॥ २४० ॥ 
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(३५६) चरकसंहिता। सूअस्थान- 


क्योंकि मक्खियां सब प्रकारके पुष्पोमेंसे रस लेती हैं उनमें कुछ ऐसे पुष्प भी 
होते हैं जो विषके समान हैं इस लिये मधुका विषके सम्पर्क होनेसे गम करके गर्म 
औषधिके साथ गर्मासे व्याकुल मनुष्योंको नहीं खाना चाहिये. क्योंकि, ऐसा होनेसे 
मधु विषके समान ग्राणनाशक होता है। मधु-भारी, रूक्ष, कंषाय तथा शीतल 
होनेसे थोडा खाना हितकारक होता है ॥ २४० ॥ 
म्रथुके गुण । 
नातः कृष्टत्म किश्विन्मध्वामात्तद्धि मानवम्‌ । 
उपक्रमविरोधिलात्सद्यों हन्याव्यथा विषम ॥ २४१ ॥ 
आमे सोष्णा क्रिया कार्यों सामध्वामे विरुध्यते । 
मध्वामं दारुण तस्मात्सद्यों हन्याद्यथा विषम॥ २४२ ॥ 
मधुके अधिक सेवन करनेसे यदि पेट्में आम प्रगट होजाय तो उसको मध्वाम 
कहते हैं । इससे बढकर कश्टदायक दूसरा रोग नहीं है। क्योंकि इसकी चिकित्सामें 
उपक्रम विरोध होनेसे चिकित्सा करना कठिन पडता है। प्रायः आमरोगमे उष्णक्रिया 
करना आवश्यक होता है वह उष्णक्रिया मध्वाममें विरोधी पडती है अतएव यह रोग 
दारुण और विषके समान प्राणनाशक होता है ॥ २७१ ॥ २४२ ॥ 
मधुके योगवाहित्व | 
नानाइव्यात्मकत्वाच्च योगवाहि पर मधु । 
इतीक्षविकतिप्रायों वर्गोईयं दशमों मतः ॥ २४३ ॥ 
। इति इश्लुवर्ग : । 
मधु अनेक गुणवाले द्रव्योके पुष्पासे संग्रह कियाजाता है इसलिये अनेक द्वव्योके 
साथ इसका उपयोग करनेमे आता है । यह योगवाही , और शीतल है । इस प्रकार 
यह इक्षुवग नामक दशमव्ग समाप्त हुआ ॥ २४३ ॥ 
अथ कृतातन्नवर्गः । 
पेया आदिफे गुण | 
क्षुतष्णाग्लानिदौबल्यकुक्षिरागविनाशिनी । 
स्वेदाभिजननी पेया वातवर्चों+चुलोमनी ॥ २४४ ॥ 
चेया-श्षुधा, तृषा, ग्लानि, दुर्बलता, कुक्षिरोग इन सबको शान्त करती है स्वेद 
उत्पादक आग एवम्‌ अधोवात और मलको निकालनेवाली है ॥ २४४॥ 
तपंणी ग्राहिणी लघ्वी हृब्या चापि विलेपिका ॥ २४५ ॥ 
मण्डस्तु दीपयत्यामें वात चाप्यललोमयेत्‌ ॥ 
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अध्याय २७. ] आाषाणीकासहिता । ( ३५७ ) 


मृदूकरोति ख्रोतांसि स्वेंद संजनयत्यापे ॥ २४६ ॥ 
लब्जितानां विरिक्तानां जीर्णे ख्तेहे च तृष्यताम ॥ 
दीपनत्वाहघुल्वाच्च मण्डः स्थात्‌ प्राणघारणः ॥ २४७ ॥ 


विलेपी-तप्तिकर्ती, आदी, हलकी एवम्‌ हृदयकों प्रिय होती है । मांड--अग्नि- 
दीपक, वायुकी अनुलोमनकर्ता, म्लोतांकों मृढु करनेवाला ओर स्वेदजनक होताह्‌ | 
छंघन करनेवाले मनुष्योंकी, विरिक्त मनुष्योंकों ओर लेहजी्ण होनेपर दीपघन ओर 
हलका होनेसे मंड पिलाना प्राणघारक होता है ॥ २४८-९४७ ॥ 
छाजमण्डके गुण । हट 
शुतः पिप्पढिशुण्ठी।्यां युक्तो लाजाम्लदाडम: । 
तृष्णातीसारशमनों थातुसाम्यकरः शिवः ॥ 
लाजमण्डो5भिजननो दाहमूच्छानिवारणः ॥ २४८ ॥ 
मन्दाश्रविषमाशीनां बालस्थविरयोषिताम्‌ | 
दयश्व॒ सुकुमाराणां लाजमण्डः सुसंस्कतः । 
क्षुत्पिपासासहः पथ्य: शुद्धानान्तु मलापह ॥ २३४५९ ॥ 
धानोंकी खीलोंका बनायाहुआ मांड-पीपल, सोंठ ओर खट्टे अनाराका रस युक्त 
कर पीनेसे तवष्णा और अतिप्तार शान्त करताहे ओर धातुआको साम्यावस्थामें 
छाताहै, शुभ है, अग्निजनक, दाह और मूच्छाको निवारण करनेवाला है। यह अच्छे 
प्रकार बनायाहुआ लाजापमंड मंदाभिवालोको, विषमाभिवालोंको, बालकोंको, बृद्धोंको, 
खियोंको, सुकुमार पुरुषोंकों, क्षुपा, पिपासाके शान्तिक लिये देनाचाहिये । यह 


*९५ 


संशोधित मनुष्योंकी पथ्य है एव्स्‌ मलका निकालनेवाला है ॥२४८॥ २४९ ॥ 
भातके गुण । है 

सुधौतः प्रखुतः स्विन्नः सन्तप्तश्वोदनों लघुः । 

भुष्ट ण्डुलमिच्छन्ति गरह्ष्मामयेष्वपि ॥ २५० ॥ 

अधौतः प्रखुतः स्विन्नः शीतश्राप्योदनो सुरुः ॥ २०३ ॥ 

चावलोंको भले प्रकार धोकर सिद्ध करे और उनकी पीछ वगैरह दूरकर उत्तम 

यार होजानेपर इनका गर्मगर्म भोजन करना हलका आर उत्तम कहाहै । विषदोष 
और कफके विकारमें चावलोंकों भ्ृनकर भात सिद्ध होनेपर देनाचाहिये । बिना 
घोयेहुए, विना पीछ निकाले सिद्धांकिया भात एवं शीतलभात भक्षण कियाहुआ भारी 
तथा गुरुपाकी होताहै ॥ २५० ॥ २९१॥ 
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( ३५८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


मांखादिखिद्ध अन्न ८ 
मांसशाकवसावैलघृतमजाफलोदना: । 
बल्याः सन्तर्पणा हत्या स॒ुरवों बुंहयन्ति च ॥ २५२ ॥ 
मांस, शाक, वसा ( चर्बी ), तेल, घृत, मजा एवम्‌ फलोंके साथ सिद्ध किया 
इुन्भा अन्न बलकारक, ठृप्तिकारक, हृ्य, भारी, पष्टिकारक होताहे ॥ २५२ ॥ 
कुब्माषके गुण । 
तदन्माषतिलक्षीरमुद्॒संयोगसाविताः । 
कुल्माषा गुरवो रुक्षा वावला भिन्ननचेसः ॥ २७५३ ॥ 
उसीके समान उडद्‌, तिल, दूध, ग्रृंग इनके संयोगसे सिद्धाकिया हुआ अन्न भी 
उपरोक्त गुणवाला होता है। कुल्माष ( गेहूँ ऑर चनेका होला )-भारी, रूक्ष वात- 
कारक एवम्‌ मलभेदक होताहे ॥ २५३ ॥ 
स्विन्नभक्ष्यास्तु ये केचित्सोप्यगोधूमयाविकाः । 
भिषक्‌ तेषां यथादव्यमादिशेद्वुरुलाधंवशू ॥ २७४ ॥ 
दाल, गेहूं, यव इनसे सिद्ध किये भोजनमें उस पदाथके अनुसार गशुरुतां और 
लाघव जानकर वेद्य कथन करें ॥ २५४ ॥ 
कृताकृतयूषके श॒ुण | 
अछतं कतयूष च तल संस्कारितं रसम्‌ । 
सूपमम्लमनम्लञ् गुरु विद्यायथोत्तरमू ॥ २०० ॥ 
विना घृत, मसालेवाला यूष, एवम्‌ घृत मसालायुक्त यूष, पतला संस्कार किया 
हुआ रस, खटाई युक्त दाल, खटाई रहित दाल, यह सब क्रमपूवेक एफसे दूसरा 


उत्तरोत्तर भारी जानना ॥ २५५ ॥ 
सत्तूके गुण । 


सक्तवो वातला रुक्षा बहुवर्चों>नुलोमिनः । 
तपंयान्ति नरं सत्यः पीताः सद्यो बलाश्व ते ॥ २५६॥ 


सत्तू जलमें घोलकर पिये हुए-वातकारक, रूक्ष, मलवद्धक, अनुलोमन, भूखे 
मनुष्यको शीघ्र तृप्त करनेवाले तथा शीघ्र बल देंनवाले होते हैं ॥ २५६ ॥ 


शालिधान्यका सत्त । 
मधुरा लघवः शौताः सक्तवः शालिसम्भवाः 


ग्राहिणो रक्तपित्तपतास्तृषाछदिज्वरापहाः ॥ २५७ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (३५९ ) 


शालीचावलोंके सत्तू-मधुर, हलके, शीतछ, ग्राही, रक्तपित्तनाशक, ठषानाशक 
एवम्‌ वमन तथा ज्वरकों शान्त करते हैं ॥ २५७ ॥ 
जौकी रोटियों का गुण । 
हन्याव्याधीन्यवापूपो यवकों वाठय एवं च । 
उदावत्तप्रतिश्यायकासमेहगलग्रहानू ॥ २०८ ॥ 
यब॒के पूडे और वारटियें-उदावरत्ते, प्रतिश्याय, खांसी, प्रमेह ओर गलग्रहको नष्ट 


करते हैं ॥ २५८ 0 
जोकी धानीके झुण । 


धानासंज्ञास्तु ये मक्ष्या: प्रायरति लेखनात्मकाः । 
शुष्कत्वात्रपणाव विश्टग्मित्वाच दुर्जराः ॥ २५५ ॥ 
धाना ( झुने हुए यव या गेहूँ )-आयः लेखन होते है और शुष्क होनेसे तृषा- 
जनक होते हैं तथा विश्म्भी होनेसे ढुजर होते हैं ॥ २९5 ॥ 
विरूदघानाके गुण । 
विरूढधानाः शष्कुल्यों मधुक्रोडाः सपिण्डिकाः । 
सूपाः पूछुलिकादाश्व सुरः पेश्टिकाः परम ॥ २६९ ॥ 
पिष्ट धान्‍्योंकी शष्कुली, मीठी गुश्लियें, लडडू, पूडे, पूडियें और कचौरियें ये सब 


अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६० ॥ 
फरछादिखंस्कृतक गुण । 


फलमासवर्साशाकपललक्षोद्रसंस्कताः । 
ः अध्ष्या वृष्याथ्व बल्याश्व सुरवों बृंहणात्मका: ॥ २६१ ॥ 
फल, मांस, चर्बी, शाक, पलल, शहद इन सबके संयोगस सिद्धकिये भोजनके 


पदार्थ-वीयवर्द्धक, बलकारक, भारी और पुश्जिनक होते हैं ॥ २६१ ॥ 
चशवारके शुण | 


वेशवारों सुरुः ख्िग्धो बलोपचयवर्दनः । 
स॒खस्तर्पणा वृष्याः क्षीरेक्षुससपूपकाः ॥ ९३२ ॥ 
बेसवार ( पिछ्ठमांस )-भारी, खिग्ध और बल्वरद्धक होता है। दूध और खांडसे 
बनाईहुई पूडी, भारी तृप्तिकारकक एवम्‌ वीयवरद्धक होती है ॥ २६२ ॥ ः 
स॒र॒डाः सतिलाशैव सक्षीरक्षेद्रशकरा: । 
वृष्या बल्याथ भक्ष्यास्तु ते पर सुरवः स्मृता: ॥ २६३ ॥ 
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( ३६० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-- 
गुड, तिल, दूध, शहद, खांड इनसे बने पदार्थ-वीय॑वद्धक, बलकारक, एवंग्ू 
अत्यन्त भारी होते हैं ॥ २६३ ॥ 
घृतसिद्ध गहूंके पदार्थके गुण । 
सस्रेहा: ख्रेहासैद्धाश्व भक्ष्या विविधलक्षणाः । 
सुरवस्तर्पणा वृष्या हद्या गोधृमिका मताः ॥ २६४ ॥ 
'चिकनाइयुक्त एवम्‌ घृतमें सिद्धकिये हुए गेहँके आटेके पदार्थ-भारी, ताप्तिकारक, 
वीयवद्धक एवम्‌ हृदयको प्रिय होते हैं ॥ २६४ ॥ 
संस्काराह्घव: सन्ति भक्ष्या गोधूमपैष्टिका: । 
धानापपेटपूपाद्यास्तान्‌ बुद्धा निर्दिशित्था ॥ २६५॥ 
संस्काराविशेषसे गेहूँके बने पदार्थ हलके भी होते हैं । जो धानिये, पापड, पूूडे 
आदिक पदाथ हैं इन सबको संस्कारविशेषसे हलके और भारी कहना चाहिये ॥२६५ 
प्रथुक गुण । 
पृथुका युरवी भष्टान्मक्षयेदल्पशस्तु तान । 
यावा विष्ट/य जीथ्यीन्ति सरसा मिन्नवचेसः ॥ २६६ ॥ 
चूडा-भारी होता है इनको भूनकर थोडा खाना चाहिये। यवके चूडे-विश्म् 
करके पाचन होते हैं । यादि दूध सहित हो मलके भेदन करनेवाले होते हैं ॥२६६ ॥ 
यूष गुण । 
सूप्यान्यविकता भक्ष्या वातला रुक्षशीतलाः । 
सकटुख्ेहलवणानल्पशो भक्षयेत्तु तान्‌ ॥ २६७॥ 
दालसे बने हा यूष-रूक्ष, शीतल और वायुकारक होते हैं इस लिये उनको 
गीपल मिचे सोंठ मिलाकर तथा घृतयुक्त कर थोडा खाना चाहिये ॥ २६७ ॥ 
|; पाकके गुण । 
मृदुपाकाश्व ये भक्ष्या स्थुलाश्व काठेनाश्व ये । 
स॒रवस्ते5प्यतिकान्तपाकाः पुश्टिबलप्रदाः॥ २६८ ॥ 
स्थूल और कठिनद्गवव्य जो मृढुपाकी होते हैं । वह सब भारी, देरमें पचनेवाले, 
पुष्टिकारक और बलके देंनवाले होते हैं ॥| २६८ ॥ 
दृब्यसंयोगसंस्कार द्ब्यं मान॑ पृथक्तथा । 
भक्ष्याणामादिशेद्दद्धा यथारव सुरुठाघवम्‌ ॥ २६९ ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटी कासहिता । ( ३६१ ) 


बुद्धिमान वेद्यकरों उचित है कि संपूर्ण भक्षण करनेके पदार्थोकों द्रव्य, संयोग, 
संस्कार, मान विशेषसे यथोचित रीतिपर जानकर उनके अनुसार गुरु, लघु आदि 
कथन करे ॥ २६९ ॥ 
रखालाके गुण । 
रप्ताला बुंहणी वृष्या ख्िग्या बल्या रुचिप्रदा 
छ + 0५ ०. [  ब 
खहन तपण हृदय वात सझ॒ड दाध ॥ २७० ॥ 
शिखरन--वीयेवर्द्धक, पृश्टिकारक, ख्िग्घ, बलवद्धक एवम रुचिकारक होता है गुड- 


युक्त द्ही तप्रिकारक, खेहन ओर वातनाशक हांता है ॥ २७० ॥ 
खसबत ( पानक ) के गुण । 


दक्षासजरकालाबा सुर वदास्स पावकस | 

परूषकाणां क्षोहस्प यज्चेक्षविक्धातें प्रति ॥ २७१ ॥ 

तेषा कट्म्लसयांगा: पावकाना प्रथक पृथक । 

इृवब्यमानश्र विज्ञाय गुणकर्माणि चादिशेत्‌ ॥ २७२॥ 

मुनक्का, खजूर, उन्नाव इनसे बनाया हुआ पानक भारी और विश्म्भी होती है 

फालसेका रस और शहदसे बनाया हुआ पानक तथा खांड विशेषसे बनाया हुआ 
पानक उनके चरपरे, खट्टे आदि गुणोंसे तथा संयोग और द्रव्य मानकों जानकर 
गुण कर्मोंको कथन करे । इसी प्रकार प्रायः सब फलेंके पानक ( शरबत ) जानने 


चाहिये ॥ २७१ ॥ २७२ ॥ हु 
शगषांडवके गुण । 


कद्वम्लस्वादुलवणा लघवों रागषांडवाः 
सुखप्रियाथ्व हृद्याश्व दीपना भक्तरोचना; ॥ २७३ ॥ 


रागखांडव-चरपरे, अम्ल, मधुर, नमकीन, हलके, मुखप्रिय, हृथ, दीपन और 


भोजनमें रुचि करनेवाले होते हैं ॥ २७३ ॥ 
आम और आंवलेका अवलेह | 


आम्रामलकलेहाश्व॒ बुंहणा बलवर्द्धनाः । 
रोचनास्तपणाथोक्ताः स्नेहमाधुस्यंगोरवात्‌ ॥ २७४ ॥ 
पके हुए आम और आमलेके संयोगसे बनाई हे चटनी-चिकनी, मीठी, भारी 


बलवर्द्धक, बृंहण, रुचिकारक तथा ठप्तिकारक होती है ॥ २७४ ॥ 
लेदद ( चटनी ) गुण । 


बुद्धा संयोगसंस्कार द्व्यमानश्व तत्स्मृतम्‌ । 
र॒णकर्माणि लेहानां तेषां तेषां तथा वदेत्‌ ॥ २७७ ॥ 
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(३६२ ) चरकसंहिता ! [ सूत्रस्थान- 


जितने प्रकारके लेह पदार्थ हैं वह सब संयोग, संस्कार, द्रव्य, पारिमाण इनके 
भेदसे उनके गुण कर्मोकी कथन करे ॥ २७५ ॥ 
शुक्तक गुण । 
रक्तपित्तकफो त्छैेदि शुक्त वतालुलोमनम । 
कन्दमूलफलाबश्व तद्द्वियात्तदासुतम्‌ ॥ २७६ ॥ 
कन्द, मूल, फल आदिकोंका अचार-रक्तपित्त, कफ इनको उत्क्रेश करनेवाला 
तथा वातकी अनुलोम करनेवाढा होता है । शिरकेमं डाला हुआ अचार भी उन्हींके 
समान गुणवाला होता है ॥ २७६ ॥ 
शिण्डाकीका गुण । 
शिण्डाकी चासुतश्चान्यत्कालाग्लं रोचनं लघु । 
विद्याद्रग रृताज्नानामेकादशतम भिषक्‌ ॥ ३७७ ॥ 
हू इति कृतान्नवगः । ४ 
चटनियें, अचार, कांजी आदि सब प्रकारकी खठाई रुचिकारक ओर हलकी 
होती है । इस प्रकार कृतान्नवर्ग नामक एकादश वगे समाप्त हुआ ॥ २७७ ॥ 
अथाहार यो गवर्गः । 
तेछके गुण । 
कषायानुरसं स्वाद सूक्ष्ममुष्णं व्यवायि च । 
पित्तलं बद्धविण्मृत्र न च॒ छ्लेष्माभिवर्दबम || २७८ ॥ 
वातप्रेषूत्तमं बल्यें त्वच्यं मेधाभिवर्द्धनम । 
मे ० 5 [0 ८ 
तल समागरसरुकारात्सवरागापह मतम्‌ ॥ २३७९ ॥ 
तिलोका तेल-कपषाय, अनुरस, स्वाद, सूक्ष्म, उष्ण, व्यवायी, पित्तवद्धक, मल 
मूत्रकी बांधनेवाला तथा कफवद्धंक नहीं है । वातनाशकोमे उत्तम, दी 
उत्तम बनानेवाला, मेधा और अप्निको बढानेवाला होता है एवम ओषाधियोंके संयो- 
गसे सिद्ध किया तेल संपूर्ण रोगोको नष्ट करता हे ॥ २७८ ॥ २७९ ॥ 
तैछकी उत्कृष्ट ताम दृष्टान्त ।. 
तैलप्रयोगादजरा निर्विकारा जितश्रमाः । 
आसन्नातिबलाः संख्ये देत्याधिपतयः पुरा ॥ २८० ॥ 
किसी समयमें देत्योंके राजा तेलके प्रयोगसे अजर, निर्विकार, श्रमरहित एवम्‌ 
लडनेमें अत्यन्त बलवान हुए थे । यदि मनुष्यभी विधिवत्‌ तैलका उपयोग करे तो 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासदिता । (३६३) 


बलवान तथा उपरोक्त गुणोंवाठा होसकता हैं परन्तु तेल मर्दन करनेसेही आधिक गुण 
करता है ॥ २८० ॥ 
अरगुण्डतछके ग्रुण । 
ऐरण्डतैल मधुरं ग॒ह #ूष्माभिवर्द्धनम । 
वातासग्युल्महद्रोगजीणैज्वरहरं परम ॥ २८१ ॥ 
एरंड तेल-मधुर, भारी, कफवद्धक तथा वात, रक्त, गुल्म, हद्ांग जीण॑ज्वर 


इनको हरनेवाला है ॥ ३८१ ॥ 
सरसखोॉक वर्क गण 


कटूष्ण सा्षप॑ तले रक्तपित्तप्रदूषणम । 
कफशुक्रानिलहरं कण्डूकोठविनाशवम ॥ २८२ ॥ 
सरसोंका तेड-कट, उष्ण, रक्तपित्तको दूषित करनेवाला, कफ, शुक्र एवम्‌ वाझुका 


हरनेवाला तथा खुजली कोष्ठ आदि लचाके रोगाको नष्ट करता हैं ॥ ९८९ ॥ 
पियालके तेछके शुण । 


पियालतैल मधुरं गुरु छेष्माभिवर्द्धनस । 

हितमिच्छन्ति नात्योष्ण्यात्संयोगे वातपित्तयों: ॥ २८३ ॥ 
चिरोंजीका तेऊ-मीठा, भारी, कफवद्धक तथा अत्यन्त गर्म न होनेसे द्वव्यके 

संयोग द्वारा बातपित्तको नष्ट करता है ॥ २८२३२ ॥ 
अछखसीके तेछूके गुण । 

आतस्य॑ मधुराम्लन्तु विपाके कटुक तथा । 

उष्णवीर्य हित वाते रक्तपित्तप्रकोपनम् ॥ २८४ ॥ 
अल्सीका तेल-मीठा, अम्ल, विपाकम कड उष्णवाय, वातरागाम हत एवसू 


रक्तपित्तको कुषित करनेवाला है ॥ २८४ ॥ 
कसमके तवलके गुण । 


कुसुम्भतैलसुष्णञ्च विपाके कदुक स॒रु । 
विद्यहि च॒ विशेषेण स्वेरोगप्रकोपनम्‌ ॥ २८७ ॥ 
कुसुम्भके बीजोंका तेल-गर्म, विषाकम कट भारी विशेषकर विदाही एवम्‌ 
सब दोषोंको कुषित करनेवाला है ॥ २८५ ॥ 


फलछोंके तेलके गुण । 
फलानां यानि चान्यानि वेलान्याहारसन्रिधों । 


युज्यन्ते रुणकर्मायां तानि बया्यथायथम्‌ ॥ २८६ ॥ 
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( ३६४ 2) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


इसी प्रकार अनेक प्रकारके फ्ोके तेलोंकी आहारके संयोगम शुणकर्मों करके 
उनके गुणोंकी कथन करें ॥ २८६ ॥ 
मज्जा-वलाके गुण । 
मधुरों बंहणो वृष्यो बल्यों मजा तथा वसा । 
यथा सक्तन्तु शैत्योष्णे वसामज्ज्ञोविनिर्दिशित्‌ ॥ २८७ ॥ 
मजा ओर चर्बी ये दोनों-मधुर, पृष्टिकारक, वीयवर्द्धक, बलकारक होती हैं । 
शीतग॒णाविशिष्ट तेलोंकों गर्ममं तथा उष्णगुणविशिष्ट तेलोंको सर्दोर्म उपयोग करे ॥ 
स्वोंठक गुण । 
सस्रेहं दीपन॑ वृष्यसुष्णं वातकफापहस । 
विपाकमधुर हय॑ रोचन विश्वभेषजम्‌ ॥ २८८ ॥ 
सोंठ--चिकनी, दीपन, वृष्य, उष्ण, वातकफनाशक, विपाकर्मे मधुर, हृदय और 
रुचिकारक है ॥ २८८ ॥ 
पीपछके झ॒ुण | 
छेष्मला मधुरा चाद्ो र्॒वी स्लिग्या च पिप्पछी । 
सा शुष्का कफवातपघ्नी कृदुका वृष्यस॒म्पता ॥ २८३ ॥ 
कच्ची पीपल-- कफकारक, मधुर, भारी एवम्‌ स्लिग्थ होती हे। सूखी पीपल-- 
कफ वात नाशक चरपरी एवं वीयवर्द्धक होती है ॥ २८९ ॥ 
मिरचके श॒ुण । 
नात्यथेसुष्णं मरिचमवृष्यं लघु रोचनम्‌। 
छेदित्वाच्छोषणल्वाच दपन कफवाताजत ॥ २९० ॥ 
कालीमि्चं-अधिक गर्म नहीं है । अवृष्य, हलकी एवम्‌ रुचिकारक है तथा छेदी 


होनेसे और शोषण होनेसे दीप्तिकारक एवम्‌ वातकफनाशक है ॥ २९० ॥ 
द्वींगके गुण । 


वात छैष्मविबन्धप्नं कटुकं दीपन लघु । 
हिड्ड शूलप्रशमनं विद्यात्‌ पाचनरोचनम ॥ २९१ ॥ 
हींग-वात, कफ, विबंध इनको नष्ट करनेवाली, कदु, उष्ण, दीपन, लघु, झूछ- 


नाशक, पाचन ओर रुचिकारक है ॥ २९१ ॥ 
संन्धानमकके गुण | 


रोचनं दीपन हव्य॑ चक्षुष्पमाविदाहि च । 
त्रिदोषप्तनं समधुरं सेन्धवं लवणोत्तमम्‌ ॥ २९२ ॥ 


(९-0. जर 5शाहेतो 3०४१९॥५, उै्याशागप्र, ंशा|7260 97 53 ए0प्रातभांणा (50 


अध्याय २७. ] भाषाटीकासदहिता । (३६५ ) 


सेंधानमक--रुचिकारक, दीपन, हृदयको प्रिय, नेत्रोंकी हितकारी, अविदाही, 
जिदोषनाशक, एवम्‌ मधुर होताहे ॥ २९२ ॥ । 
संचद्धनमकके गुण । 
पक २ ले > ४: ्य्‌ पे 
सोक्ष्यादाष्ण्याहघुत्वाच सागन्ध्याच् राचप्रदस । 
सौवर्चल विबन्धन्न ह्यमुद्रारशोंधि च ॥ २९३ ॥ 
संचरनमक-सूक्ष्म होनेसे तथा उष्ण होनेसे एवस हछका ओर सुगंधित होनेसे 
रुचिकारक, विबंधनाशक हृथ्य तथा उद्घारको शुद्ध करता है ॥ २९२ ॥ 
विडनमकके गुण । 


तैक्ष्ण्यादौष्ण्याव्यवायित्वादीपन शूलनाशनम्‌। 
ऊध्व चाधश्व वातानामानुछोम्यकर्ं विडम ॥ २९४ ॥ 
विडनमक-तीक्ष्ण होनेसे, उष्ण होनेसे एवम्‌ व्यवायी होनेसे दीपन, झूलनाशक, 
ऊपर और नीचेंके भागोंमें होनेवाली वायुकी अनुरोमन करताहे ॥ २९४ ॥ 
उद्धिदनमकके शुण । 
5 तर 6 ० 0. चोडिदस [कप 
सतिक्तकटु सक्षारं ती&णसुत्क्ेदि चोहिदम ॥ 
न काललवणे गन्धः सोवर्चलणणाथ ते ॥ २९७५ ॥ 
उद्धिद नमक ( खारी नमक )-किंचित्‌ कडुआ, चरपरा, खारा, तीदण तथा 
उत्क्ेदकारक है । कालानमक गन्धहीन होता है और सब गुण संचरनमकके समान 


होता है ॥ २९५॥ 
समुद्रादिकवणके गुण । 


सासुद्रकं समधुरं साविक्त कंदु पांशुजम्‌ । 
_शोचन लवण सवे पाकि संस्यनिलापहम्‌ ॥ २५६ ॥ 
सामुद्रनमक किखित्‌ मधुर होता है । पांझुलबण किंचित्‌ तिक्त और कटु होता 
है। प्रायः सब प्रकारके लवण रुचिकारक, पाचन, दस्तावर, एक्स वातनाशक 
होते हैं ॥ २९६ ॥ 
जवाखारके गुण । 


हत्पाण्डग्रहणीदोषप्लीहानाहगलगरहानू । 
कासं कफजमशौसि यावशूको व्यपोहति ॥ २९७ ॥ 
जवाखार-हद्गोग, पांड्रोग, अहणी, छीहा, अफरा, गलग्रह, कफकी खांसी और 
बवासीरको नष्ट करता है ॥ २९७ ॥ 
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(३६६ ) चरकसंहिता । [ सूतरस्थान- 


क्षारोंके गुण । 
तीदणोष्णो लघुरुक्षश्व क्ेदी पाकी विद्वरणः । 
इहनो दीपनश्छेत्ता स्व्जीक्षारोंईभिसन्निभ: ॥ २९८ ॥ 
प्रायः सब प्रकारके क्षार-तीक्ष्ण, गर्म, लघु, रूक्ष, छेदी, पाचनकत्तों, विदारण, 
दाहन, दीपन, छेदन होते हैं और स्वर्जिकाक्षार अग्निके समान होता है ॥ २९८ ॥ 
जीरा और घनियाका श॒ुण । 
कारव्यः कुअिकाजाजी कवरी धान्यतुम्बुरु: । 
रोचन दीपनं वातकफदोगेन्ध्यनाशनम्‌ ॥ २९९ ॥ 
करजी, कालाजीरा, अजवायन, सफेदजीरा, मेथी, नेपाली धनिया, तुंबरु, ये सब 
रुचिकारक, दीपन, वातकफनाशक एवम्‌ दुर्गन्धनाशक होते हैं ॥ २९९ ॥ 
आहारयोगिनां भाक्तिनिश्व्रों न तु विद्यते । 
समाप्तो द्वादशश्वायय वर्ग आहारबोगिनाम ॥ ३०० ॥ 
इत्याहारयों गवर्मः । 
आहारके उपयोगी पदार्थों कहांपर कौन वस्तुएं कितनी डालिनी चाहिये 
इसका कोई यथार्थ नियम नहीं है। इस प्रकार आहारोपयोगी नामक द्ादशवर्ग 
समाप्त हुआ ॥ ३०० 0 ह हज 
पुराने घान्यमें विशेषता । 
शूकधान्य शमीधान्य समातीत प्रशस्यते । 
पुराण प्रायशों रुक्षं प्रायेणाभिनवं शुरु ॥ ३०१ ॥ 
शुकधान्य और शभीधान्य एकवर्षके पुराने होनेसे हितकारी होंते हैं । पुराने धान्य 
प्रायः रूक्ष होते हैं और नवीन धान्य भारी होंते हैं ॥ २०१ ॥ 
यद्यदागच्छति श्षिप्रं तत्तह्घुतरं स्मृतम्‌ ॥ ३०२ ॥ 
जो धान्य शीघ्र परिषाकको प्राप्त होते हैं वह उतने ही हलके होते हैं ॥ ३०३ ॥ 
निरतुष युक्तिभुष्टन्तु सूप्यं लघु विपच्यते ॥ ३०३ ॥ 
तुपरहित युक्तिपूवक धुनीहुई दाल रूघुपाकी होती है ॥ ३०३ ॥ 
वर्जित मांख । 
मृतं रशातिमेध्यश्व वृद्ध बारे विषेहतम्‌ । 
अगोचरमृतं व्याल्सूदितं मांसस॒त्मजेत्‌ ॥ ३०४ ॥ 
अपने आप मराहुआ, कृश, सडाडुसा, इंद्ध, बाल, विष आदिसे मराहुआ, अप- 
रोक्ष मराहआ, व्याप्र आदिका माराइआ ऐसे जीवोंका मांस त्यागदेंने योग्य हे॥ड॥ 
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अध्याय २७, ] भाषादटीकासद्दिता । (३६७) 


मांघरसका गुण । 
अतोःन्यथा हित मांस बृंहणं बलवद्धनम । 
प्राणनः सर्वभृतानां हद्यो मांसरसः परम ॥ ३०५०॥ 
शुष्यतां व्याधियुक्तानां रुशानां क्षीणरेतसाम ॥ 
बलवणांथिनाशैव रस विद्याद्यथाईमृतम्‌ ॥ ३०६ ॥ 
इनसे सिवाय प्रायः सम्पूर्ण जीवोंका मांस पुष्टकारक और बल्वद्धक होता है। 
मांसरस-सब मनुष्योंके लिये प्रीणणन और हब होता है तथा सखेह्ए शरीरालोंको, 
अथवा शोपरोगवालोंको, कृश मनुष्योंको, क्षीणवीय॑वालोंको, वर वर्णकी इच्छावा- 
छोको मांसरस अम्मृतके समान है ॥ २०५ ॥ ३०६ ॥ 
सर्वरोगप्रशमनं यथास्वं विहित॑ रसम्‌ । द 
विद्यात्‌ स्वस्थ बलकरं वयोवुद्धीन्द्रियायुषामू ॥ ३०७ ॥ 
व्यायामनित्या: ख्रीनित्या मद्यनित्याश्व ये नराः । 
नित्य॑ मांसरसताहारा नातुराः स्थ॒न दुर्बडा: ॥ ३०८ ॥ 
मांसरस द्रव्यविशेषके संयोगसे सिद्ध किया जानेपर संप्रण रोगोंको नष्ट करता है 
तथा स्वरकारक, बलवर्द्धक, अवस्थास्थापक, बुद्धिवर्द्धक, इन्द्रियांका बल तथा आयुको 
बढानेवाला है। व्यायाम करनेवाले मनुष्योंको, ख्री सेवन करनेवालॉको, सुराषियाको 
नित्य मांसरसका आहार करना चाहिये । मांसरस सेवन करनेसे रोगग्रस्त मनुष्य भी 
दुर्बठ नहीं होते ॥ ३०७ ॥ ३०८ ॥ 
वाजत शाक । 
क्रिमिवातातपहत॑ शुष्क जीर्णमनात्तवम्‌ । 
शाक॑ निःख्तेहासिदञ वज्ये यज्चापारेखुतम ॥ ३०९॥ 
कीडेका खाया हुआ, वायुका माराइआ, सूखा, धूपसे जलाहुआ, पुराना, बेमो- 
सम, बिना चिकनाईसे बनाया हुआ, जिस शाककी उबालकर पानी न निकालाहों 
अथवा जो साफ न कियागया हो ऐसा शाक खाने योग्य नहीं होता ॥ ३०९ ॥ 
वाजत फल । 
पुराणमाम संह्विष्ट क्रिमिव्यालहिमातपैः। 
अदेशाकालजं छिन्न॑ य॒त्स्थात्फलमसाधु तत्‌ ॥ ३१० ॥ 
पुराना, कच्चा, सडाहुआ, कीडे सपे आदिका खाया हुआ, धूपसे मुझाया हुआ, 
सदीसे माराइुआ, खराब ह्मिम उत्पन्न हुआ, बेसमय उत्पन्न इआ, दुर्गंधयुक्त ऐसे 
फलको निंदनीय समझ त्याग देंवे । अथात्‌ कभी न खाये ॥ ३१० ॥ 
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(३६८ ) सरकसंहिता । [ सूञ्एथान < 


हरितानां यथाशाक निर्देशः साधनाहते ॥ ३११ ॥ 
सब प्रकारके सब्जियोंको पत्र शाकोाके समान संस्कार कर खाना चाहिये परल्तु. 
इनको उबालकर शाकोंके समान निचोडना नहीं चाहिये ॥ ३१९ ॥ 
मद्याम्बुगोरसादीनां स्वे स्व वगें विनिश्वयः ॥ ३१ २॥ 
मद्य, जल, दूध आदिकोंके गुणदोष उनके वर्गोंमें कथन कियेगये हैं ॥ ३१९॥ 
हु अल॒पानका वर्णन । जल 
यदाहारण॒णेः पान॑ विपरीत तदिष्यते । 
अस्‍्टांनुपानं धातूनां दृ्ट यन्न विरोधि च॥ ३१३ ॥ 
आसवानां सम्ाद्दिश अशीतिश्वतुरुत्तरा: ॥ ३१४ ॥ 
जिप्त गुणवाला आहार हो उससे विपरीत गुणवाला अनुपान करना चाहिये अथोत्‌ 
आहार उष्णता प्रधान हो तो अनुपान शीतल होना चाहिये, शीतल आहार हो तो 
अनुपान गम होना चाहिये परन्तु खद्े पदार्थपरसे मीठा अनुपान नहीं करना चाहिये 
क्याके तीक्षण खंद्ंके ऊपरसे मीठा खाना धातुओंम विकार उत्पन्न करता है अथवा 
अन्न॑का इस प्रकारका अनुपान करना चाहिये जो धातुओंका विरोधी न हो ॥ आसव 
<४ प्रकारके होते हैं उनको हम प्रथमही कथनकर आये हैं ॥ ३१३ ॥ ११४ ॥ 
जल पेयमपेयञ्व परीक्ष्यालुपिबेद्धितमू ॥ ३१५॥ 
जल परीक्षा करके, पीने योग्य है या नहीं, ऐसा विचारकर पीना चाहिये॥ ३ १५॥ 
सख्रिग्धोष्णं मारुते शस्तं पित्ते मधुरशीतलम । 
कफे5नुपानं रुक्षोष्ण क्षय मांसरसः परम ॥ ३१६ ॥ 
के रोगमें चिकना और गर्ष अनुपान करना चाहिये । पित्तजनित रोगमें 
मघुर ओर शीतल अनुपान करना चाहिये । कफजनित रोगमे रूक्ष और गर्म अनु- 
पान करना चाहिये । एवम्‌ सब धातुओंकी क्षीणतामं मांसरसका अलुपान करना 


चाहिये ॥ २१६ ॥ 
दधका अजुपान। 


उपवास ध्वभारखोमारुतातपकम्मेमि: । 
कान्‍्तानामल॒पानाथे पयः पथ्ये यथा$मृतम्‌ ॥ ३१ ७॥ 
उपवास, मार्गसे थका, बहुत भाषण किया इआ, खीसंभोगके अनन्तर, वायु, 
धूप तथा अन्य कर्मोसे थक हुए मनुष्योंकों दूधका अनुपान पथ्य ओर अम्नृत 
समान है ॥ ३२१७ ॥ 
१ अन्नानुपानम्‌ हाति -“ फएा्लपानम शत पुस्तकान्तर । 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (१६९ ) 


अन्य अन्लुपान । 
सुरा रुशानां पुष्टयथमनुपान प्रशस्यत । 
का श्याथ स्थुलदेहानामनुशस्ते मधूदकम्‌ ॥ ३१८ ॥ 
अल्पाग्नीनामनिद्वाणां तन्द्राशोकमयहुमे: । 
मद्यमांसोचितानाश् मद्यमेवालुशस्पते ॥ २१५ ॥ 
कृश मनुष्योंको पुश्टिक लिये सुराका अनुपान उत्तम है। एक्म्‌ स्थूल मनुष्योंको 
कृश करनेके लिये शहदयुक्त पानीका अठुपान करना चाहिये । मंदाम्िवालांको 
अनिद्रा, तन्द्रा, शोक, भय तथा ह्लान्तियुक्त मनुष्योको और जो मद्यमांसके सेवन 
करनेवाले हैं उनकी मद्यका अनुपान करना उत्तम हैं ॥ ३९३ ॥ 
अलुपानके कर्म । ह 
अथाल॒पानकर्म गुणान प्रवक्ष्यामि । अल॒पान तपयति प्रीणयाते ऊर्जे- 
यति पस्योध्तिममिनिवर्तयति सुक्तमवसादयति अन्नस्भा॑ भिनत्ति 
मार्दवमापादयति छेंद्यते जरयति सुखपरिणामितामाशु ठ्यवा- 
पिता चाहारस्योपजनयतीति ॥ ३२३० ॥ 
अब अनुपानंके गुणोंकी कहते हैं;-अनुपान-तर्पणकारक, प्राणदायक, बलव- 
द्वंक, भोजनकी अवसादनकर्त्ता तथा भोजनके संघातकों भेदनकत्तों, मृढुताकारक, 
ऊ्ेदकारक, पाचनकर्त्ता, आहारके परिणामकों सुखावह करनेवाला तथा किये हुए 
भोजनको शीघ्र फैला देनेवाला होता है ॥ ३९० ॥ 
तत्रछछोकाः-अलुपानं हित॑ खुक्ते तपेयत्याशु मानवम्‌ । 
सुख पचाति चाहारमाय॒षे च बलाय च ॥ ३९३ ॥| 
युक्तिपूविक अतुपान किया इुआ मनुष्यको शीघ्र तृप्त करता है तथा हितकारक है 
एवम्‌ सुखपूर्व आहारको पचानेवाला, आयुवर्द्धध और बलदायक होता है ॥ ३२२१॥ 
जलपानका निषध | 
नोडोड्रमारुतावैश न हिकाश्वासकासिनः । 
न गीतभाषाध्ययनप्रसक्ता नोरासे क्षता:॥ ३२२२ ॥ 
पिवेयुरुदक भुक्त्वा तद्धि कण्ठोरसि स्थितम्‌। 
स्ेहमाहारज हत्वा भूयो दोषाय कल्पते ॥ ३२३ ॥ 
उद्धोगगत वातवालोंको, हिचकी तथा श्वास और खांसीवालोंको एवम्‌ जिनको 
गायन और भाषण एवम्‌ अध्ययन इनका अधिक काम पडता हो तथा उरक्षत रोग_ 
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( ३७० ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


वालोंकों भोजनके अनन्तर पानी नहीं पीना चाहिये क्योंकि इन पुरुषोंकी भोजनके 
हा पीनेसे वह पानी कण्ठ और वक्षस्थलमंसे होकर आहारके ख्रेहकी नष्ट 
कर दोपोंकोी कुपित करता है ॥ ३२२॥ ३२३ ॥ 
उपसंहार। 

आलनुपानेकदेशो5यमुक्तः प्रायोपयोगिकः । 

द्रव्यन्तु न हि निर्दे्ट शक्‍्यं रृत्स्तेन नामभिः ॥ ३२४ ॥ 

यथानामोषध॑ किश्विद्देशजानां वचो यथा । 

दब्यं तत्तत्तथा वाच्यमन॒क्तमिह तछवेत्‌ ॥ ३२९० ॥ 


इस अकार आहार द्रव्य और अनुपान साधारणरूपसे प्रायः उपयोगी पदार्थोका 
वर्णन करदिया है। और संपूर्ण द्रव्योंका संपूर्ण नामों सहित वर्णन होना मुश्किलहे 
क्योंकि जैसे यावन्मात्र संपूर्ण द्रव्य जाने जा नहीं सकते एवम्‌ उन संपूण द्व्योंकी 
संपूर्ण भाषाओंमे नाम नहीं जानेजाते इसी प्रकार संपूर्ण द्रव्योंका इस आहार 'विष- 
यमें कथन करना कठिन ग्रतीत होता है. क्योंकि देशभेदसे, क्रमभेदसे, संस्कारमेदसे 
आहाराबशेष द्रव्योंकी कल्पना असंख्य प्रकारसे है ॥ ३२४ ॥ ३२५ ॥ 
चरादिपरीक्षा । 
चरा: शरीरावयवाः स्वभावों धातवः किया । 
लि प्रमाणं संस्कारों मात्रा चार्मिन परीक्ष्यते ॥ ३२६ ॥ 
चरो5नूपजलाकाशधन्वाद्यों भक्ष्यसंविधो । 
भ्े जप 
जलजानूपजाश्वव जलानूपचराश्व ये ॥ ३२७॥ 
सुरुभक्ष्याश्व॒ ये सत्ताः सं्वे ते सुरवः स्मृताः । 
लघुभक्ष्यार्तु लघवो धन्वजा पनन्‍्वचारिणः ॥ ३२८॥ 


आहारविषयक प्रायः चर और अचर द्र॒व्योंका कथन करखचुके हैं अब यहांपर 
चर जातीय अथोत्‌ आहारमें आनेवाले जीवोंका शरीरके अंग, स्वभाव, धातुये, 
लक्षण, प्रमाण, संस्कार और मात्रा भी परीक्षा करने योग्य है सो उनका वर्णन करते 
है| जलचर, अनूपचर, आकाशचर एवम्‌ जंगलमे फिरनेवाले तथा जलमें उत्पन्न 
हुवे और अनूपदेशके रहनेवाले और जो संपूर्ण जीव गुरुपदार्थोंकी भक्षण करनेवाले 
हैं वे सब संपूर्ण अंगो्मे भारो अथोत्‌ ग॒रुपाकी होते हैं। इसी प्रकार हलके पदा- 
थॉके खानेवाले और जंगलमें उत्पन्न हुए तथा जंगलमे फिरनेवाले जानवर हलके 
अर्थात्‌ लघुपाकी होते हैं ॥ ३२६--३२८ ॥ 
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अध्याय २७. ] भाषाटीकासाहिता । ( २७१ ) 


शरीशवयवका वर्णन । 
शरीरावयवाः साक्थिशिरःस्कन्धादयस्तथा । 
सक्थिमांसाद सुरुस्कन्धस्ततः क्रोडस्तताश्शिर: ॥ ३२९ ॥ 
वृषणों चर्म मे शोणीवृकों यकुद्‌ सदम्‌ । 
मांसाद स॒रुतरं विद्याद्यथारतं मध्यमास्थि च ॥ ३३० ॥ 
जांघ, मस्तक,कंधा आदिक जो शरीरके अवयव हैं इनमें जधाके मांससे कन्धेका मांस 
और कंथैके मांससे छातीका मांस तथा छातीके मांससे मस्तकका मांस और मस्त- 
कके मांससे पेरोंका मांस भारी होता है । दोनों अण्डकोश, चर्म, मेढू ( गुह्मस्थान ), 
वृक्कस्थान, यक्ृत्‌ एवम्‌ ग॒ुदाका मांस ग्रथमकी अपेक्षा दूसरे क्रमपूर्वक भारी होते हें 
और अस्थियोंमें लगा हुआ मांस इन सबकी अपेक्षा भारी होता है ॥३२९॥ ३३०॥ 
स्वभावका वर्णन | 
स्वभावाहघवो सुद्गास्तथा लावकापजला: । 
स्वभावाद सरवो माषा वराहमहिंषास्तथा ॥ ३३१ ॥ 
मूंग, लवा और कर्पिजल यह स्वभावसे ही हलके होते हैं एवम्‌ उडद्‌, वराह, भेंसा 
यह स्वभावसे ही भारी होते हैं ॥ ३३१ ॥ 
घातुओंका रूघुगुरुत्व । 
धातृनां शोणिताद्रानां सु विद्याद्यथोत्तरम । 
अल्ेक्यों विशिष्यन्ते प्राणिनों ये बहुक्रिया: ॥ रेशे२ ॥ 
गौरवे लिझ्जसामान्ये पुंसां ख्रोणात्व लाघवम्‌ । 
महाप्रमाणा सुखः स्वजातो लघवो<न्यथा ॥ ३३३ ॥ 
रक्तसें लेकर वीर्मपर्यन्त सब धाठुये का अपेक्षा दूसरी क्रमपूर्वक भारी 
जाननी चाहिये । सामान्य जातिके पशञ्ुओंमें भी आलसियोंकी अपेक्षा बहुत फिरने- 
वाले पशु उत्तम होते हैं। इसी श्रकार खी और पुरुषजातिक जीवोंमें पुरुषजातिके 
जीव भारी और खीजातिके हलके होते हैं । एकजातिमें भी बडे शरीखवाला जीव भारी 
और छोटे शरीखाला उसकी अपेक्षा हलका होता है ॥ ३३२ ॥ रेरे२ ॥ 
संस्कार और मात्राकृत गुरुछघुत्व । 
युरूणां लाघवं विद्यात्संस्कारात्‌ साविषयंयम्‌ । 
बीहेलौजा यथा च स्थ॒ुः सक्तूनां सिद्धापिण्ठका: ॥ ३३४ ॥ 
संस्‍्कारके भेदसे भारी पदार्थ हलके हो सकते हैं । ओर हलके भारी हो सकते हैं। 
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( ३७२ ) चरक्साहिता । [ सूजञ्रस्थान- 


जैसे चावलोंकी अपेक्षा खीठ हलकी होती एवम्‌ सत्तुओंकी अपेक्षा घृतपक्व मोदक 
भारी होजाते हैं ॥ ३३४ ॥ 
अल्पादने सरूणाशञ्व लघूनां चातिसवने । 
मात्राकारणमुद्दि्ट द्रब्याणां गुरुलाबवे ॥ ३२३५ ॥ 
भारी पदार्थ थोडा भक्षण करनेसे लूघुपाकी अथोत्‌ हलका होजाता हैं और हलका 
पदार्थ भी बहुत खायाजानेस भारी होजाता हे इसलिये द्रव्योंके हलके और भारी- 
पनमें मात्राहीकी कारण कहना चाहिये ॥ ३३५ ॥ 
सुरूणामल्पमादेय लघूनां तृप्तिरिष्यते । 
मात्रामपेक्षते द॒व्यं मात्रा चामिमपेक्षेत ॥ ३३६ ॥ 
जो पदार्थ भारी हैं उनको थोंडा खाना चाहिये और हलके पदार्थोकी पेट्भरकर 
खालेना चाहिये । आहारकी लघुता और गुरुता माजाके अधीन है और मात्रा जठ- 
रामिके बलाबलपर निर्भर है ॥ ३३६ ॥ 
बलमारोग्यमायुश्व प्राणाश्राम्नों प्रतिष्ठिताः । 
न 
अनुपानेन्धनेथ्वागिदी प्यते शाम्यतृ5न्यथा ॥ ३३७ ॥ 
बल, आरोग्यता, आयुकी स्थिरता, प्राण ये सब जठराभ्रिके ही आश्रयस्नत हैं 
सो वह जठराम्नि अनुपानरूपी इंधनसे चेतन्य रहती है । यादि वह अनुपान अनुचित- 
रीतिपर सेवन कियाजाय तो वही उस अग्निको नष्ट करनेवाला होताहे ॥ ३२३७॥ 
युरुलाघवचिन्तेयं प्रायेणाल्पबलान्प्राति । 
मन्दकमोननारोग्यान्सुकुमारान्सुखोचितान्‌ ॥ ३३८ ॥ 
यह गुरु लाघवका विचार प्रायः अल्पबलवालोको, आल्सीपुरुषोंको, रोगियोकों, 
सुकुमारोंको, सुखपूवक रहनेवालोंको विशेषतासे रखना चाहिये ॥ ३३८ ॥ 
दीप्ताम्रयः खराहाराः कमनित्या महादराः । 
ये नराः प्रति तांश्रिन्त्यं नावश्यं सुरुलाघवम्‌ ॥ ३३९ ॥ 
जिनकी अम्रि बहुत बलवान है जो अंटसंट, कठोर वस्तुओंके खानेंके अभ्यास- 
वाले हैं; जो दिनभर बहुत काम करनेवाले हैं तथा जो बहुत आहार करते हैं उनको 


गरु, लाघवका विचार कर आहार करनेकी विशेष आवश्यकता नहीं है ॥ ३३९ ॥ 
है. हित कर्म । 


हिताभिजुहुयानित्यमन्तरागं समाहितः | 
अल॒पानसमिद्धिनों मात्राकालो विचारयन्‌ ॥ ३४० ॥ 
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अध्याय २७, ] भाषाटीकासहिता । (३७३ ) 


संप्रर्ण मनुष्यमात्रको मात्रा और काछ विचारकर हितकारक आहाररूपी इंधन- 
द्वारा जग्राग्रिकों चैतन्य रखना चाहिये ॥ ३४० ॥ 
आहिताग्नेः सदा पथ्यान्यन्तराग्रों जुहोति यः । 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च । 
नर निःभ्ेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पानभोजने ॥ ३४१३ ॥ 
भजन्ते वामयाः केचिद्भाविनो5प्यन्तराहते । 
पटतिशच सहस्राणि रातरीणां हितमोजनः । 
जीव त्यनातुरों जन्तुजितात्म[सम्मतः सताम ॥ द््ति ॥ ३४२ ॥ 
जो मनुष्य सदेव अंतराम्निमें पथ्यरूपी आह्यति देता है और नित्यप्रति भगवानका 
भजन कर यथाशक्ति दानदेता है, ऐसे कल्याणमें तत्पर ओर सात्म्य अन्नपान कर- 
नेवाले मनुष्यको अवश्यम्भावीके बिना कोई रोग या दुःख नहीं सताते अथवा 
रोगोंके कारण न होनेंके सबब रोग होते ही नहीं ऐसे वह जितेन्द्रिय, धर्मोत्मा, श्रेष्ठ 
पुरुष रोगरहित होकर सोवषेपर्यन्त जीवित रहताहे ॥ १४१ ॥ ३४२ ॥ 
तत्रे शखोकाः जअनुपाबवगशगुणा: साथ्या वर्गा द्वाद्श निश्चिताः । 
सणुणान्यज्नपानानि रुरुलाधवर्संगृहः ॥ ३४३ ॥ 
अनुपानविधावुक्त तत्परीक्ष्य॑ विशेषतः । 
प्राणाः प्राणभतामन्नमन्नं लोकोईमिधावति ॥ ३४४ ॥ 
वर्णप्रसादः सोस्वय जीवित प्रतिभासुखम । 
तुष्टिः पुष्टिबलं मेधा सर्वमन्ने प्रतिष्ठिमय् ॥ २४५ ॥ 
2 [ शए बैदि 
छोकिक कर्म्म यद्‌ वृत्तों स्वग तो यच्व वैदिक । 
कर्मापर्वर्ग यचोक्त तच्चाप्पन्ने प्रातिष्ठिम ॥ २०६ ॥ 
इत्यन्नपानचतुष्के&न्पानविषिरध्यायः ॥ २७ ॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं;-कि इस अन्नपानाविधि नामक अध्यायमें 
अज्नपानके गुण तथा उसकी सामग्रीके विषयम बारहवगे, अन्नपान गुण ओर उनका 
गौरव तथा लाघव अन्नपान विधि नियमकी विशेषरूपसे परीक्षा, अन्नमे प्राणियाके 
ग्राण ओर अन्नमे ही छोककी प्रतिष्ठा, वर्ण, प्रसन्नता, सुंदरता, जीवन, कांति, 
सुख, पुष्टि, तृष्टि, बल, मेधा यह सब अन्नमें ही प्रतिष्ठित हैं । इसीमें लोकिक ओर 
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( ३७४ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


पारलीकिक तथा दैवलोकैक और मोक्षसाधन यह संपूर्ण अन्नमें ही प्रतिष्ठित है। इस 
अकार इस अन्नपानविधि नामक अध्यायमें निरूपण किया गया है ॥३४३--३४६ ॥ 
इति श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसाहितायां पटियालाराज्यान्तगतटकसालनि- 
वासिवैद्यपब्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभाषाटीकायामन्नपानविधिनाम सर्म्रीवशोंडध्याय: || २७ ॥ 


अशाविशोष्ष्यायः । 
++&-<2>- 
अथातो विविधाशितपीतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम विविध अशितपीतीय नामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं | ऐसा भग* 

वान्‌ आज्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
हितकर आहारसे रख रक्तादिकी उत्पन्तिक्रम । 

विविधमाशैतपीतलीढखादित॑ जन्तेहितमन्नमभिसन्धुक्षितवलेन यथा 

स्वेनोष्मणा सम्यग्विपच्यमानं कालवदनवस्थितस्वंधातुपाकमलु- 

पहतसवंधातृष्ममारुतस्नोतः केवल शरीरम॒ुपचयबलवण्णसुखायुषा 

योजयतीति । शरीरधातूनूज॑यन्धातवों हि धात्वाहाराः प्रकृतिम- 

नुवत्तेन्ते ॥ १ ॥ हर 

अनेक प्रकारके हितकारक भोजन करनेके पदार्थ, पीनेके पदार्थ, चाटनेके पदार्थ, 
खानेंके पदार्थ अन्तराप्रिकी गर्मीसे यथीचित रीतिपर पारिपाक होकर यथा समय रस, 
रक्त, मांसादि बनकर संपूर्ण धातुओंमे प्राप्त होजाते हैं । इसी लिये शरीरके संपूण 
धातु वायुके निकलनेवाले छिद्रोंम व्याघात न करते हुए शरीरके बल, वर्ण, सुख, 
पुष्टता तथा आयुकी वृद्धि करते हैं।आहारसे बल प्राप्त हुए धातु धातुरूप होते अपनी २ 
प्रकृतिमं आहारको प्राप्त कर स्वभावानुकूल रहते हैं ॥ १ ॥ * 

आहारद्वारा शरीरोपचयक्रम । 

तत्राहारः प्रसादाख्यों रसः किट्टञ्थ मलाख्यमाभिनिवेत्तेते । किद्ठात्‌ 

मूत्रस्वेदपुरीषवातपित्त छेष्म।णः कर्णाक्षिनात्तिकास्यलोमकूपप्रजनन- 

मलकेशश्मभुलोमनखादयश्वावयवाः पुष्यन्ति ॥ २॥ 
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अध्याय २८. ] भाषाटदीकासहिता । ( ३७५ ) 


किये हुए आहारका परिषाक होनेपर उसके दो विभाग होजाते हैं। उनमें जो 
उत्तम सार होता है-उसकी रस कहते हैं और जो फोकट बचता है उसको किट्ट 
अथवा मल कहते हैं उस किट्ट्से मृज्न, स्वेद, विष्ठा, वायु, पित्त तथा कफ थे उसन्र 
होते हैं एवम्‌ कान, नेत्र, नाक, मुख, रोमकूप इन सबका मल तथा बाल, समश्, 
रोम और नख यह संपूर्ण उस किट्टके अंशोसे बनते हैं ॥ २ ॥ 

युष्यन्ति त्वाहाररसात्‌ रसरुधिरमांसमेदो $स्थिमजाशुक्रोजां सि पश्चे- 

निद्रयद्॒व्याणि धातुप्रसादसंज्ञकानि। शरीरसान्विबन्धपिच्छादयश्ा- 

वयवाः । ते सर्वे एव घातवों मलाख्याः प्रसादाख्याश्व रसमला/यां 

पुष्यन्तः स्वमानमनुव त्तेन्ते यथावयःशरीरम ॥ ३े ॥ 

उस आहारका जो उत्तम भाग रस है वह शरीरको पुष्ट करता है तथा उस रससे 
रक्त, मांस, भेद, अस्थि, मजा, शुक्र एवम्‌ ओज बनते हैं एवम्‌ इसी रससे पंचेन्द्रि 
योमे पा, प्रसन्नता, धातुओम बल, शरीरके संधिबन्धनाका प्रसाद और हृढता आदिक 
उत्पन्न होते हैं । यह संपूर्ण धातुएं दो भागोंमें विभक्त हैं-एक ग्रसादसंज्ञक, दूसरी 
मलसंज्ञक यह दोनों साररूप रसोंसे और शरीर रक्षक मलोसे पुष्ट होती हुई अवस्था 
और शरीरके अनुसार अपने परिमाणोकी रक्षा करती हैं ॥ ३ ॥ 

एवं रसमलो स्वप्रमाणावास्थितों आभ्रयस्थ समधातोधातुसाम्यमनु- 

वर्त्यतः निमित्ततस्तु क्षीणातिवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धि- 

क्षयाभ्यामाहारमलाभ्यां रसः साम्यसुत्पादयते आरोग्याय ॥ ४ ॥ 

इस प्रकार अपने २ प्रमाणमे स्थित हुए रस और मल अपने आश्रित शरीरके 
धातुओंको साम्यावस्थामें रखते हुए रक्षा करते हैं एवम्‌ कारण विशेषसे प्रसाद संज्ञक 
जो धातुएं हैं उनकी आहार मूलक वृद्धि क्षीणताको रस साम्यावस्थामं छाता है ओर 
यह रस ही मनुष्योंकी आरोग्यताको रखता है॥४॥ 

किट्ठश्ञ मलानामेवमेव । स्वमानातिरिक्ताः पुनरुत्सगिणः शीतोष्ण- 

पर््पाययुणैश्रोपचरस्यमाणा मलाः शरीरधातुसाम्यकरा: समुपल- 

क्यन्ते ॥ ५॥ 

जिस प्रकार रस सम्पूर्ण धातुओंको साम्यावस्थामें रखता है उसी प्रकार किट्ट भी 
सम्पूर्णमलॉको साम्यावस्थामें रखता है । अपने ठीक परिमाणपूर्वक निकलते हुए मल 
( तथा वात, पित्त, कफ भी ) शीत, उष्ण आदि गुणांस परिवर्तित होते हुए धातु- 
ओके साम्यावस्थामें करनेवाले होंते हैं अर्थात्‌ अपने मानसे क्षीणता और बृद्धिको 
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( २३७६ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान-< 


प्राप्त हुए मल शीत, उष्ण द्रव्योद्वारा चिकित्सित होकर साम्यावस्थाको प्राप्त हो धातु- 
ओको साम्यावस्थाम करनेवाले होते हैं ॥ ५ ॥ 
तषान्तु मलप्रसादाख्यानां धातू्ां स्रोतांस्पयनसुखानि । तानि यथा- 
विभागेन यथास्वं धातृनापूरयन्त्येवमिदं शरीरमशितपीतलीढखादि- 
तप्रभवम | अशितलीढठखादितप्रभवाश्वास्मिज्श्रीरे व्याधयों भवानित 
॥ ६ ॥ हिताहितोपगोगविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविशेषकरा 
भवान्त ॥ शत ॥ ७ ॥ 
इन मर और प्रसाद संज्ञक धातुओंके स्लोतस्थान तथा मार्ग अपने उपयोगी 
धातुआ द्वारा पूर्णताको ओर पुष्टताको प्राप्त होते हैं | इस प्रकार यह शरीर अशित 
( भोज्य ), पीत, आलीढ ओर खाद्य पदार्थों द्वारा वृद्धि सम्पन्न होताहे । इसी प्रकार 
शारीरिक व्याधियां भी खाने, पीने, चूसने ओर चाटनेके आहारों द्वाराही 
होती हैं । इस प्रकार हित आहारसे शरीरकी उत्पत्ति तथा वृद्धि उत्पन्न होती है 
अथातू हित आहारका सेवन करना सुखकारक होता एवम अहित आहारका करना 
दुःखफारक होता है ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमभिवेिश उवाच । हृश्यन्ते हि भगवन 
हितसमाख्यातमप्याहारसुपयुज्ञाना व्याधिमन्तश्वागदाश्व तथवाहित- 
समाख्यातमेव हृष्टे कर्थ हिताहितोपयोगविशेषात्मक शुभाशुभविशेष- 
मुपलभामहे ॥ ८ ॥ ह 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आज्रेयजीसे अग्निवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! 
आपने कथन कियांह कि हित आहारका सेवन करनेसे रोगी पुरुष भी निरोग हो 
जाते हैं ओर निरोंग मनुष्योंके शरीर स्वस्थ ओर बलिए्ठ होते हैं उसी प्रकार अहित 
आहारके सेवनसे व्याधियां उत्पन्न होती हैं । सी है गुरो ! संसारमे ऐसा भी देखनेमें 
| आताहे कि अह्ित आहारके सेवन करनेवाले पुरुष नीरोग रहते हैं ओर ह्ति आहार 
सेवन करनेवालॉको अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न होजाते हैं इस लिये हित ओर अहित 
' आहार विशेषात्मक शुभ और अशुभका किस प्रकार हमको ज्ञान होसकताहे सो 
कृपाकर कथन कीजिये ॥ ८ ॥ 
हिताहित आहार विषयमें आन्रयका उत्तर | 
तमुवाच भगवानात्रेयः । न हिताहारोपयोगिनामभिवेश तान्रेमित्ता 
व्याधयों जायन्ते । नच केवर्ल हिताहारोपयोगादिव स्वेब्याधि- 
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अध्याय २८. ] भाषादीकासहिता । ( ३७७ ) 


भयमतिकरान्त भवति । सान्ति हि ऋते5पिं हिंताहारोगयोंगादन्यरोंग- 

अछृतेय: । तदब्यथा-कालविपश्येय:ः अज्ञापराव: परिणामश्व शब्द्स्प- 

शेरूपरसगन्धाश्वासात्या इति। ताश्न रोगप्रकतयों रसान्सम्पस॒ुप- 

युझ्ञान पुरुषमशुभेनोपपादयान्ति । तस्माद्धिताहारोपयोगिनों:पि 

हश्यन्ते व्याविमन्तः । अहिताहारोपयोगिनां पुनः कारणतो न सद्यों 

दोषवाल भवृत्यपचारों न हि सर्वाण्यपथ्यानि तुल्यदोषकराणि। 

नच सर्वे दोषास्तुल्यवलाः। न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमत्व 

समर्थानि । तदेव हापथ्यं देशकालसंयोंगवीश्यप्रमाणातियोगादूय- 

स्तरमपथ्यं सम्पद्यते। स एवं दोषः संसृध्टयोनिविरुदधोपक्रमों गम्भी- 

शनुगतः प्राणायतनससुत्थो मर्मोपघाती वा भूयान कष्टतम: क्षित्र- 

कारितमश्व सम्पद्यते ॥ ९ ॥ 

यह सुनकर आज्रिय भगवान्‌ कहनेलगे कि है अग्निवेश ! आहारसे उत्पन्न होने- 
वाले जो रोग हैं हित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्यके शरीरमे कभी उत्पन्न नहीं 
होते परन्तु संपूर्ण व्याधियां हित आहार करनेसेही नहीं होती यह बात नहीं हहै 
क्योंकि ह्त आहारकी उपयोगी आरोग्यताके घिवाय और भी ऐसे कारण हैं, 
जो रोगोंकों उत्पन्न करते हैं । जैसे-कालविपर्यय ( कालकी विपरीतता ) और 
प्रज्ञापाध और परिणाम एवम्‌ असात्म्य-शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध, ये सब हित 
आहार सेवन करनेवाले मनुष्योंको भी अशुभके करनेवाले होते हैं अथात्‌ रोग उत्पन्न 
करनेके हेतु होतेहें । इसलिये ही हित और पथ्य भोजन करनेवाले मनुष्यभी व्याधि- 
युक्त दिखाई देंतहैं । और अहित आहारके सेवन करनेवाले मनुष्योंको भी तत्काल 
रोग ग्रसित नहीं देखा जाता क्योंकि संपूर्ण कृपथ्यही सब दोषोके तुल्य नहीं होते 
एवम्‌ सब दोष भी समान बलवाले नहीं होते ओर व्याधि सहन शाक्तिके स्वभावसे 
सब शरीर भी एकसे नहीं होते | इस प्रकार अपथ्य भोजन-देश, काल, संयोग, 
वीये, प्रमाण इनके अतियोगसे और भी अधिक कृुपथ्य होजाताह और दोषोंको 
कुपित करदेता है । एक दोष भी अनेक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला चिकित्सा विरोधी 
गंभीरानुगत, प्राणस्थान तथा ममस्थानका उपघाती होता इुआ अत्यंत कष्टको 
उत्पन्न करनेवाला और शीघ्रकारी होजाताहै ॥ ९ ॥ 

असहन शक्तिवाले शरीरोंका वर्णन | 


श्रीराणि चातिस्थूलानि अतिरुशानि अनिविष्टमांसशोणितास्थीनि 
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( ३७८ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान-- 


दुर्बलानि असात्माहारोप्चितान्यल्पाहाराणि अल्पसक्वानि वा 
भवान्ति अव्याधिसहानि ॥ १० ॥ विपरातान उनव्यापप्तहानं 
एक्यश्ववापथ्याहारदोषशरीरविशेषेभ्यो व्याधया भृदवा दारुणा 
क्षिप्रसमुत्थाश्विरकारिणश्व भवन्ति ॥ ११ ॥ 
स्वभावसेही अतिस्थूल और आतिकृश शरीखाले जिनके शरीरमें रक्त तथा मांस 
आदि क्षीण होगया हो, ढुबंल मनुष्य असात्म्य आहारके कारण अल्पभोजन करने- 
वाले तथा कमजोर मनुष्य व्याधियोंके सहन करनेमें असमर्थ होते हैं । इनसे विपरीत 
व्यांधसहनकत्ता होते हैं। इन अपथ्य, आहार, दोष, शरीर विशेषके प्रभावसे व्याधिये 
भी मृढु, दारुण, शीघ्रकारी और चिरकारी भी होती हैं ॥ १० ॥ ११॥ 
अत एवं च वातपित्त छैष्माण: स्थानविशेषेण प्रकुपिता व्याधिवि- 
शेषानभिनिवेत्तेयन्ति । आभ्निवेश ! तत्र रसादिषु स्थानेष प्रकुपितानां 
दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः सम्भवन्ति तांस्तान्यथावदनु- 
व्याख्यास्याम: ॥ १२ ॥ 
इसालिये हैं अग्निविश ! वात, पित्त, कफ-स्थानविशेषमें कुपित होकर रोगाविशेषको 
करते हैं सो उन रसादि स्थानोंमें कुपित हुए दोष जिस जिस स्थानमें जिस जिस 
प्रकार जिन जिनरोगोंको उत्पन्न करते हैं उनउन सबको यथाक्रम वर्णन करते हैं॥ १३ 
रसतदोषसे उत्पन्न रोग | 
अशभ्रद्धा चारुचिश्रास्यवेरस्पमरसज्ञता । 
हछ्लासो गोरवं तन्द्रा साइमर्दों ज्वरस्तमः ॥ १३ ॥ 
पाण्डत्वं त्रोतसां रोधः क्ैंब्यं सादः रृशाड्रता । 
नाशोधप्रेरयथाकालं बलयः पालितानि च । 
रसप्रदोषजा रोगा वक्ष्यन्ते रक्तदीषजाः ॥ १४ ॥ 
दोषों करके रसके दूषित होनेसे भोजनमे अश्रद्धा, अरुचि, मुखकी विसरता, 
रसका अज्ञान, हल्लास, गुरुता, तन्द्रा, अंगमद, ज्वर, आंखोंके आगे अन्धकार, 
पांडपन, स्नोतोका अवरोध, कीबता, अंगोंका अवसाद, कृशता, मन्दाप्नि, बिनाही 


समयंके बालोंका सफेद होजाना, शरीरमे, सखट पडना यह रोग होते हैं । अब आगे 


रक्त दूषित होनेसे जो रोग उत्पन्न होते हैं उनको कहते हैं ॥ १३ ॥ १४ ॥ 
रक्तदोषज़रोग। 


कुष्ठवीसरपपिडका रक्तपित्तमसग्दरः । 


(९-0. जर $शाशतयों ॥०8१0९॥9, 3्यागागपर, ंशा|260 099 53 ए0प्रातभांणा 50 


अध्याय २८, ] भाषाटीकासहिता । ( ३७९ ) 


सुदभेढ़ास्यपाकश्व प्रीह्मगुल्मी थ विद्रधी ॥ १५ ॥ 
नीलिका कामला व्यड्ढंः पिप्लवस्तिलकालकाः । 
ददुशअम्पंद्ल खित्र: पामाकोठास्रमण्डलम्‌ । 
रक्तप्रदोषाजायन्ते शरण मांसप्रदोषजान्‌ू ॥ ३६ ॥ 


कुष्ठ, विस, पिडका, रक्तपित्त, प्रदर, गुदा, रिंग तथा मुखका पकना, हीहा, 
गुल्म, विद्रधी, नीलिका, कामला, व्यंग, पिछुव, तिल, कालक, दाद, चर्मदल, शेत- 
कुछ, पामा, कोष्ठरोग, रक्तमंडल तथा अन्यरक्तके विकार उत्पन्न होते हैं। यह रक्त 
दूषित होनेके दोष कहे गये | अब आगे मांस दूषित होनेसे जो रोग होते हैं उनको 
वर्णन करते हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
मांखदोषजरोग । 
अधिमांसाबुंद कील गलशाठ॒कशुण्डिकाः । 
पूतिमांसालजीगण्डगण्डमालोपाजिद्विका: ॥ १७ ॥ 
विद्यान्मांसाभयान मेदशसंभ्र्यास्तु प्रवच्म यथ। 
निदानानि प्रमेहाणां पूर्वरूप्रोणि यानि च ॥ १८ ॥ 
मांस दूषित होनेसे अधिमांस, अब्ुुद, कीलक, गलसारूक, गलशुंडी, पूर्तिमांस, 
अलजी, गलगंड, गण्डमाला और उपजिह्निका यह मांसाश्नित रोग होते हैं । अब 
मद दूषित होनेसे जो रोग होते हैं उनका कथन करते हैं कि अशैनिद्तीय अध्यायमें 
तथा प्रमेहरोगके पूरवरूपमें दूषित मेद्रोगोंका वर्णण कियागया है ॥ १७॥ १८॥ 
अस्थिदोषज़ रोग । 
अध्यस्थिदन्तो दन्तास्थिमेदशूल विवर्णता । 
केशलोमनखश्म श्रुदोषाश्वास्थिप्रकोपजा: ॥ १९ ॥ 
आश्थि दूषित होनेसे अध्यास्थि, अधिदन्त, दन्तभेद, अस्थिमेद्‌, दन्तझूल, अस्थि- 
झूल और विवर्णता होते हैं तथा केश, लोम, नख और इमश्रु इनमें भी आस्थि दूषित 
होनेसे विकार उत्पन्न होते हैं ॥ १९ ॥ 
मज्जादोषज़ रोग । 
रुक्‌ पर्वणां भ्रमो मूर्च्छा दरशन तमसो मताः । 
अरुषांस्थूलमूलानां पर्बजानाञ दर्शनम्‌ ॥ २० ॥ 
मज्जा दूषित होनेसे पवमेद, अ्रम, मूच्छों, अन्धकार बडी २ मोदी तथा जडसयुक्त 
अरूंषिका नामक फुंसियें परवेस्थानमें ( सान्धिस्थानमें ) उत्पन्न होती हैं ॥ २० ॥ 
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( ३८० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 
झुक्रदोषज़ रोग | 
मजाप्रदोषाच्छुकस्प दोषात्ह्रेब्यमहंणम्‌ । 
रोगिणं कलीबमल्पायुं विरूप वा प्रजायते ॥ २१ ॥ 
न वा सञ्ञायते गर्भ: पंतति प्रस्रवत्यपि । 
शुक हि दुष्ट सापत्य सदारं बाधते नरम ॥ २२ ॥ 
शुक्र ( वीय॑ ) दूषित होनेसे नपुंसकता, हषका न होना एवम बहुत दिनतक रोगी 
रहनेके कारण आयुका कम होना, संतानका न होना या कुत्सित संतान होना अथवा 
गर्भका पतन या खाव होजाना ऐसे २ उपद्रव होते हैं ॥ दूषित हुआ शुक्र अपने शरी- 
रके सिवाय ख्री ओर सन्तानको भी दुःखद्ायी होता है अर्थात्‌ स्त्री पुत्रों सहित पुरु- 
घको दुःखित रखता है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
. कुपितदोषोंके कर्म । 
इन्द्रियाणि समाश्रित्य प्रकृप्पन्ति यदा मलाः । 
उपतापोषघाताभ्यां योजयन्तीन्द्रियाणि ते ॥ २३ ॥ 
यदि कुपितहुए दोष इन्द्रियोंमे आश्रित होजांय तो इन्द्रियोंका उपताप तथा उप- 
घात होता है ॥ २३ ॥ 
स्नायों शिराकण्डरयोर्द्शः छिश्यान्ति मानवम । 
स्तम्भसंकोचख्डीभिग्रन्थिस्फुरणसुप्तिमिः ॥ २४ ॥ 
यदि वातादिदोष-सख्रायु, शिरा एवम्‌ कण्डरा आदि नाडियोम प्रकृपित होकर 


व्यापक होजांय तो मनुष्यके शरीरमें स्तम्भ, संकोच, खल्ली, गाठोंका फडकना तथा 
अगोका सोजाना यह उपद्रव होते हैं ॥ २४ ॥ 


मलानाश्रित्य कुपिता भेददोषप्रदूषणम्‌ । 
दोषा मलानां कुवोन्ति सज्जेत्सगांवतीव च ॥ २७ ॥ 


कुपित हुए वातादि दोष मलस्थानमें व्यापक होनेसे मलॉका बिलकुल रुकजाना 
या अत्यन्त निकलना आदि उपद्रव होते हैं ॥ २५ ॥ 


विविधादशितात्पीतादहिताहीद खादिताव्‌ । 
भवन्त्येते मनुष्याणां विकारा य उदाहताः ॥ २६ ॥ 


इस प्रकार अहित, भक्त, पीत, आलींढ, यार्वेत अनेक प्रकारके आहारोंके कर- 
नेसे मन॒ष्योंके शरीरोंमे यह विकार उत्पन्न होते हैं ॥ २६ ॥ 
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अध्याय २८. ] भाषाटीकासहिता । ( २३८१ ) 


तेषामिच्छन्नन॒त्पात्तिं सेवेत मतिमान्सदा । 
हितान्येवाशितादीनि न स्थ॒ुस्तजास्तथामयाः ॥ २७ ॥ 
जो मनुष्य अपने शरीरम दोषोंके प्रकोषको होने देना नहीं चाहते उन बुद्धिमा- 
नोकी हित आहारोंकों ही सेवन करना चाहिये क्‍योंकि हित आहार सेवन करनेसे 
आहारजनित रोग उत्पन्न ही नहीं होनेपाते ॥ २७ ॥ 
रखरक्त मांस मेदादिगत दोषोंकी चिकित्सा । 
रतजानां विकाराणां से लेघनमोषधमू । 
विधिशोणितके5ध्याये रक्तजानां भिषग्जितम ॥ २८ ॥ 
रसजन्य विकारोंमें लंघन करना ही सर्वेत्तिम ओषधि है । रक्तजनित विकारांम 
विविध शोणतीयाध्यायम कही हुई चिकित्सा द्वारा रक्तविकारोंकों जीतना चाहिये ॥ 
मांसजानान्तु संशुद्धिः शख्तक्षाराभिकर्म्म च । 
अशेनिन्दितसंख्याते मेदोजानां चिकित्सितम्‌ ॥ २९ ॥ 
मांस जनित विकारोंमें ज्ञण शोधन ( वमन विरेचन ) क्रिया तथा शख्नक्रिया 
अथवा क्षार या अग्निक्रिया हितकारक होती है। मेदजनित विकारोंकी चिकित्सा 
अष्टीनिन्दितीय अध्यायमें कथन कर आये हैं॥ २९ ॥ 
अस्थ्याभ्रयाणां व्याथीनां पश्चकर्माणि भेषजम । 
वस्तयः क्षीरसपीषि तिक्तकोपहितानि च ॥ ३० ॥ 
अस्थिजनित विकारोंमें-वमन, विरिचनादि पंचकर्म, तिक्तकगण तथा दूध, घृतकी 
वस्तिद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३० ॥ 
मज्जाशुक्रससुत्थानामोषध स्वादु तिक्तकम । 
अन्न व्यवायव्यायामों शुद्धिः काले च मात्रया ॥ ३१ ॥ 
मज्जा और शुक्रजनित विकारोंमें मधुर और तिक्त ओषधियों द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये तथा हित अन्न, उचित मैथुन, व्यायाम एवम्‌ यथा समय उचित 


मातज्नासे संशोधन करना चाहिये ॥ ३१ ॥ 
सम्पूर्ण रोगोंमें सामान्य चिकित्सा क्रम | 


शान्तिरिन्द्रियजानान्तु तिम्मीये प्रवक्ष्यते ॥ ३२ ॥ 
इन्द्रियजनित' विकारोंमें आगे त्रिमर्मीय चिकित्सित नामक अध्यायम चिकित्सा 
स्थानमें कहंगे ॥ ३२॥- 
स्रास्वादिजानां प्रशमों वक्ष्यते वातरोगिके । 
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( ३८२) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


नवेगान्धारणे5ध्याये चिकित्सासंग्रहः रृतः ॥ ३३ ॥ 
 मलजानां विकाराणां सिद्धिश्रोक्ता कचित्कचित्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्नायु, शिरा, कण्डरा इनके दोषजनित विकारोंमें जो वातव्याधि न अध्या- 
यम कथन करेंगे वह यत्न करना चाहिये । मलजनित विकारोंकी चिकित्सा 
नंवेगानधारणीयाध्यायमें कथन कर चुके हैं | तथा अन्य २ स्थानोंमें भी कहीं कहीं 
कथन कियाजायगा ॥ रे३े ॥ रे४ ॥ 
व्यायामादुष्मणस्तेक्ष्ण्याद्धितस्थानवधारणात्‌ । 
कोष्टाच्छाखा मला यान्ति द्रुतत्वान्मारुतस्प च ॥ ३७ ॥ 
तत्रस्थाश्व विलम्बते कदाचिन्नासमीरिताः । 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिण: ॥ ३६ ॥ 
हितकारक आचरण न करनेसे, व्यायाम न करनेसे अथवा अहित व्यायाम कर- 
नेंस गर्मीकी तीक्षणतासे, वायुकी द्भुतगाति होनेसे दोष कोह्ले शाखा और ममम- 
स्थानमें गमन करते हैं फिर उन स्थानोंमें पहुँचकर प्रबलता पाने पर्यन्त विछाम्बित 
रहते, हैं फिर विना समय तथा विना देश इनमें अपने हेतुकी प्रतीक्षा करते हुए 
कुपित नहीं होते और कारण जनित सहायता प्राप्त कर कृपित हो अनेक प्रकारके 
रोग उत्पन्न करते हैं ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
वृद्धयाभिष्यन्दनात्पाका त्खोतोसुखाविशोधनात्‌ । 
शाखा मुत्कवा मलाः कोष्ट यान्ति वायोश्व निग्रहत्‌ ॥३७ ॥ 
बृद्धिको प्राप्त हुए वह अप होजानेसे अथवा ख्लोतांका मुख शुद्ध 
होनेसे या पाचन औषधियों द्वारा दोषोके परिषाक होनेसे दोष वायुके निग्रह होनेसे 
शाखाओकी छोडकर कोष्ठमें आकर प्राप्त होजाते हैं ॥ ३७ ॥ 
अजातानामञुलत्तो जातानां विनिवृत्तये । 
रोगाणां यो विषिरंष्टः सुखारथी त॑ समाचरेत्‌ ॥ रे८ ॥ अं 
जो रोग उत्पन्न नही हुए हैं उनको उत्पञ्न न होने देना और उत्पन्न हुए दोषोंको 
नष्ट करदेना इन दोनोंके लिये शाख्में जो प्रकार लिखा है उसका सेवन करना सुखकी 


इच्छावाले मनुष्यको अत्यावश्यक है ॥ ३८ ॥ 
हितकारी उपदेश । 


सुखार्थाः स्वेक्षतानां मताः सर्वाः प्रवृत्तयः । 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तु मागोमारगप्रवृत्तयः ॥ ३९ ॥ 
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अध्याय २८, ] भाषाटीकासहिता । ( ३८३ ) 


संपूर्ण प्राणीमात्र अपने सुखकी इच्छा करते हुए ही सब कार्योमें प्रवृत्त होते हैं 
परन्तु वह प्रवृत्ति सुमाग और कुमा्गके भेदसे दो प्रकारकी होजाती है । इस दिविध 
कृ पे ८ 5 ७ ८. रे ८५ 
प्रवत्तिका कारण ज्ञान ही है क्योंकि अज्ञानवश मनुष्य अपने सुखकी 
इच्छा करता हुआ कुमार प्रवृत्त होजाता है ओर ज्ञानवश सुमागमें प्रवृत्त होताहै३९ 
हितमेवाल॒रुध्यन्ते प्रसमीक्ष्य परीक्षकाः । 
रजोमोहाबूतात्मानः प्रियमेव तु लोकिकाः ॥ ४० ॥ 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य विचारपूर्वक हितकारी वस्तुओंकाही अवलम्बन करता है एवम्‌ 
रज और मोहसे ढकी हुई आत्मावाले प्यारी वस्तुओंका अवलम्बन करते हैं । प्रायः 
संसारम हित ओर प्रिय भेद्से दो प्रकारंके पदार्थ होते हैं । जो पदार्थ न अच्छा 


 लगनेपर भी हितकारी होता है उसको हित कहते हैं जैसे ज्वर्मं निम्बादिचूर्ण । इसी 


8५ 8६-3%००६ 


प्रकार जो पदार्थ अहितकारी होनेपर भी प्रिय माठम होता है उसको प्रिय कहते हैं 
जेसे कफ प्रधान ज्वरमें दही बडे ॥ ४० ॥ 

श्रुत॑ बुद्धिः स्मृतिदोढ्य धृतिहिंतनिषेवणस्‌ । 

वाकूप्रशुद्धिः शमों धेष्यमाश्रयान्ति परीक्षकम्‌ ॥ ४१ ॥ 

न] पथ पे रे पे 

लाकिक वाश्रयन्त्यत गुणा माहतमाश्रतम्‌ । 

तन्पूला बहुलाश्ेव रोगाः शारीरमानसाः ॥ ४२ ॥ 
बुद्धिमान्‌ परीक्षक शास्त्र, बुद्धि, स्मृति, हृढता, घृति, हितसेवन, वाणीकी शुद्धि- 

शान्ति और घैये इनका आश्रय लेकर कार्यमें प्रवृत्त होता है। और लोकिक मनुष्य 
इन गुणोका आश्रय न लेकर मोह ओर तम आदिंके वश हो कार्योमिं प्रवृत्त होताहै। 
सो मोह और तममूलकही संपूर्ण शारीरिक ओर मानसिक रोग होते हैं॥४ १--४२॥ 

प्रज्ञापराधादब हितानथान्‌ पञ्च निषेवते । 

सन्धारयति वेगांश्व सेवते साहसानि च ॥ 9३ ॥ 

तदात्वसुखसंज्ञेड भावेष्वज्ञो <तुरज्यते । 

रज्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने द्यमलीकृते ॥ ४४ ॥ 

न रोगान्नाप्यवैज्ञानादाहारस॒पयोजयेत्‌ । 

प्रीक्ष्य हितमश्नीयादेहों ह्याहारसम्भवः ॥ ४५ ॥ 

मनुष्य बुद्धिके अपराधसे ही पांच प्रकारंक अहित विषयोंका सेवन करता है। 

अज्ञानता वशही मल आदिंके वेगोंको धारण करता है तथा अनुचित साहसको 
करता है इसी लिये वह अज्ञानी मनुष्य परिणामको न समझता हुआ असुखकारक 
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( ३८४ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


अथीत्‌ दुःखदायी भावोंमें आसक्त होजाता है। परन्तु ज्ञानी मनुष्य निर्मल ज्ञानके 
प्रभावसे असुखकारी विषयोंमें प्रवृत्त नहीं होता ओर रागसे तथा अज्ञानसे अहित 
आहारका सेवन नहीं करता इसलिये हित और अहितका विचार कर हित आहार- 
काही सेवन करना चाहिये क्योंकि यह शरीर आहारसे ही उत्पन्न होताह ॥ ४३-४५ ॥ 
आहारस्य विधावश विशेष हेतुसंज्ञकाः । 
शुभाशुभसमुत्पत्तो तान्परीक्ष्योपपोजयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
प्रिहास्याण्यपथ्यानि सदा पारिहरन्नरः । 
भवत्यनृणतां प्राप्तः साधूनामिह पण्डितः ॥ ४७ ॥ 
आहारके सम्बन्धम हेतुसंज्ञक आठप्रकारका विधान किया गयाहे ( विमानस्थान 
देखो ) । मनुष्यको उचित है कि शुभ और अशुभकी उत्पत्तिके विषयमें पूर्णरूपसे 
परीक्षा करताहुआ आहारका उपयोग करें जो पदार्थ त्याग देने योग्य हों उनको 
त्यागताहुआ पथ्य वस्तुओंका सेवन करे । ऐसा करनेसे बुद्धिमान मनुष्य अिविध 
ऋणसे विमुक्त होकर सुखको प्राप्त होताहे ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
यत्तु रोगसमुत्थानमशक्यमिह केनाचित । 
परिहत्तु न तत्‌ प्राप्य शोचितव्यं मनीषिणा ॥ ४८ ॥ 
और जो मनुष्य रोगके कारणरूपी अहित सेवनकों त्यागनेमं असमर्थ हैं वह मूख 
बुद्धिमानों करके सोचने योग्य है अथवा यदि कोई रोगका ऐसा कारण हो जो 
किसीपकार भी दूर न किया जासकता हो तो बुद्धिमानकों चाहिये कि उसके लिये 
चिंतित होकर अपने शरीरकी और भी कष्ट न बढावे ॥ ४८ ॥ 
तत्र छोकाः-आहारप्रभवों यस्तु रोगाश्वाहारसम्भवाः । 
हिताहिताविशेषाश्व विशेषः सुखदुःखयोः ॥ ४९ ॥ 
सहत्वे चासहत्वे च दुःखानां देहसक्तयोंः । 
विशेषों रोगसंघाश्व धातुजा ये एथक्‌ पृथक्‌ ॥ ५० ॥ 
तेषाओव प्रशमन कोष्ठाच्छाखा उपेत्य च । 
दोषा यथा प्रकुप्पान्ति शाखाशभ्यः कोष्ठमेत्प च ॥ ५१ ॥ 
प्राज्ञाज्ञयोविशेषश्व स्वस्थातुराहितश्च यत्‌ । 
विविधाशितपीतीये तत्सवे सम्पकाशितम ॥ ५२॥ 
इति अभिवेशरुते तंत्र चरकप्रतिसंस्कते सूजस्थाने अन्नपानचतुष्के 
विविधाशितपीतीयों, नाम अध्टा्िंशो <ध्यूयू:समाप्त: ॥ २८॥ 
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अध्याय २९. ] भाषाटदीकासहिता । ( ३८८ ) 


यहांपर अध्यायकी पूत्तिमें छोक है । आहारसे उत्पन्न होनेवाला रोग और आहा- 
रसे उत्पन्न होनेवाला शरीर, शरीरका हित और अहित तथा हित और आहित विशे- 
पसे सुख ढु!ःख विशेष और दु/खके सहन योग्य तथा असहन योग्य शरीर, धातु- 
ओंमें होनेवाले विविध प्रकारके रोग समृह, उनके शान्तिके उपाय, दोषोंका कोष्ठाश्रित 
और शाखाश्रित होना, बुद्धिमान तथा अज्नानीका कृत्य, स्वस्थ ओर आत्रके लिये 
हितकारक उपदेश यह सब इस विविध अशितपीतीय अध्यायमें वर्णन किया 
गयांहे ॥ ४९-५२ ॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकग्रणीतायुवेंदी यसंहितायां पटियाछाराज्यान्तगेतटकसालनिवासि- 
वैद्यपच्चानन वैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषादीकायां विविधाशितपीतीयो नामाष्ट्रविशोध्यायः ॥॥ २८ 
एकोनत्रिश्ञीषध्यायः । 
++5-<22+- 

अथातो दश्ञप्राणायतनीयमध्याय व्याख्यास्यामः 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम दश्प्राणायतनीय अध्यायकी व्याख्या करतेहें ऐसे भगवान्‌ आज्रपजी 


कथन करनेलगे ॥ 
प्राणस्थान तथा प्राणाभिल्लर वेद्य । 


दशेवायतनान्याहुः प्राणा येह प्रतिष्ठिताः । 
० ] ० रे & ५ पु 
शंखो मम्मैत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रोजत्ती दम ॥ ३ ॥ 
तानीन्दियाणि विज्ञानं चेवनाहेतुमामयम्‌ । 
जानीते यः स विद्वान वे प्राणाभिसर उच्यते | इति ॥ २ ॥ 
जिनमें प्राण आश्रयभूत रहतेहें वह दश स्थान हैं अथोत्‌ शरीरमें प्राणोंके रहनेके 
दश स्थान हैं । जैसे दोनों कनपटी, मस्तक, हृदय, वस्ती, कोष्ठ, रक्त, झुक्र, ओज 
और गुदा, जिस वै्वको यह दश प्राणायतन और इन्द्रियें इनका विज्ञान, चेतना, 
हेतु तथा समस्त रोग इन सबका यथोचित ज्ञान है वह ही प्राणामिसर अथोत्‌ प्राणोंका 
रक्षक वैद्य कहाजाताह ॥ १॥ २॥ 
चैयोंके भेद । 
द्विविधास्तु खठ भिषजों भवन्ति अभिवेश !। प्राणानामेके5मिसरा 
हन्तारो रोगाणां, रोगाणामेके5भिसरा हन्तारः प्राणानामिति ॥ है॥ _ 
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( ३८६ ) चरकसंदहिता । [ सूजस्थान- 
._ संसारमें दो ग्रकारके वैद होते हैं । हे अप्निवेश ! एक वैद्य तो रोगोंकोी नष्ट कर- 
नेवाले और प्राणोंकी रक्षा करनेवाले होते हैं, दूसरे रोगोंकों बढानेवाले और ग्राणोंको 
हनन करनेवाले होते हैं ॥ ३ ॥ 
अशभ्निवेशका प्रश्न । 
एवं वादिन भगवन्तमात्रेयमप्रिवेश उवाच । भगवन्‌ | ते कथमस्मा- 
भिवेंद्तिव्या भवेयारिति ॥ ४॥ 
इस प्रकार कहतेहुए भगवान्‌ आज्रेयजीसे अग्नेंवत्ञ कहनेलगे कि है भगवन्‌ ! 
हम इन दोनोंकों किस प्रकार जानसकते हैं अथात्‌ इन दोनोंके जाननेका क्‍या 
उपाय है ॥ ४ ॥ 
ु सद्गेयके लक्षण । 
भगवानुवाच ये इम कुलाना: पस्यवद्तश्रवता: पारिदृष्टकर्माणो द्क्षाः 


हु / 


शुचयों जितहस्ता जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः सर्वोन्द्रियोपपन्ना 
प्रकतिज्ञा: प्रतिपत्तिज्ञास्ते प्राणिनामभिसरा हन्तारो रोगाणाम।तथा- 
विधा हि केवले शरीरज्ञाने शरीराभिनिवृत्तिज्ञाने प्रकतिज्ञाने च निः- 
संशया:। सुखसाध्यरुच्छूसाध्ययाप्यप्रत्याख्येयानाञ रोगाणां ससु- 
व्यानपूर्वरूपलिड्गवेदनोपशयविशेषविज्ञाने व्यपगतसन्देहाः जिविध- 
स्पायवेंद्सू तस्य ससंग्रहव्याकरणस्य सत्रिविधोषधग्रामस्प भवक्तार:॥ ५॥ 
यह सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि, जो वैद्य कुलीन, अनुभवसम्पन्न, 
शाखतज्ञ, रृष्टकर्मा, चतुर, पवित्र, सिद्धहस्त, जितात्मा,ओषधादि सब उपकरण संयुक्त, 
सर्वेन्द्रियसम्पन्न तथा प्रक्ृतिका जाननेवाला होता है उसको प्राणाभिसर अर्थात्‌ प्राण- 
रक्षक वैद्य कहते हैं तथा शारीरिक सम्बन्धमें पूर्णज्ञानी शरीरनाशक रोग तथा द्र॒व्योंका 
जाननेवाला, शरीरके उत्पत्तिकारक पदार्थोकी जाननेवाला, प्रक्ातिके ज्ञानके विषयमे 
निःसंशय हो तथा सुखसाध्य, कष्टसाध्य, याप्यसाध्य और असाध्य रोगोंके कारण, 
यूबेरूप, रूप, वेदना और उपशय इनके ज्ञानविशेषमें संदेहरहित एवम्‌ हेतु लक्षण 
आओषधि इस ज्िविंध आयुर्वेदसूत्रके संग्रह ओर व्युत्पत्ति एवम त्रिविध औषधके 
जाननेमें यथार्थज्ञानी हो उसको प्राणाभिसर रोगहन्ता वैद्य कहते हैं ॥ ५ ॥ 
पश्चत्रिंशतश्व॒ मूलफलानां चतु्णा महाख्रेहानां पञ्चानां लवणानामश- 
नाथ सूत्राणामशनाश्र मृत्राणामशनाथ क्षीराणां क्षीरत्वक्वृक्षा- 
णाथ्र षण्णां शिरोविरेचनादेश्व पश्चक्माश्रयस्पोषधगणस्पाशविंश- 
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अध्याय २९. ] भाषाटीकासाहिता । ( ३८७ ) 


तेश्व यवागूबां द्वार्निंशतश्व चूर्णप्रदेहानां षण्णां विरिचनशतानों पद्चा- 
नाथ कषायशतानामिति स्वस्थवृत्तो च भोजनपाननियमस्थानचड़- 
कमणशब्यासनमात्रादव्याअनधुमनावनाध्यअनपरिमाजनवेगविधार - 
णाविधारणव्यायामसात्मयेन्द्रियपरीक्षोपक्रमसदवृत्तकुशला: ॥ ६ ॥ 
तथा पैंतीसप्रकारंके मूल और फल, चार महाख्रेह, पल्वण, अध्यृत्र, आठग्र० 
कारके दूध, क्षीरप्रधान तथा त्वचाग्रधान वृक्षोके पटक ( छः्प्रकार ) शिरोबिरिचनादि 
पंचकर्माश्रत औषधिगण, अद्वाईसप्रकारकी यवागू, बत्तीसप्रकारके चूणे और प्रलेष, 
छःसौ विरिचन, पांचसो कपाय, स्वास्थ्यरक्षाके लिये भोजन पानके नियम, स्थान, 
अमण, शय्या, आसन, मात्रा, द्रव्य, अजन, धूम्रपान, नस्य, अभ्यजन, पारमाजन , 
वेगोंका धारण और वेगोंका अविधारण, व्यायाम, इन्द्रिय, सात्म्य और पदार्थोकी 
परीक्षा एवम्‌ रोगोंका निवृत्तिकारक यत्न आदि श्रेष्ववृत्तमें कुशल हो उसको ही 
प्राणाभिसरैद्य कहते हैं ॥ ६॥ ( प्रथमाध्यायसे नवमतकका कथन इसमें कियागया) 
चतुष्पादोपगुहीते च भेषजे षोडशकले सविनिश्वये सत्रिपर्य्यषणे 
सवातकलाकलज्ञोन व्यपगतसन्देहाः । चतुर्विधस्प च ख्ेहस्प चतु- 
विशत्यपनयनस्प उपकल्पनीयोक्तचतुःषष्टिपस्यन्तस्थ व्यवस्थाप- 
गितारों बहुविधविधानयुक्तानाञअ ख्ेहस्वेद्यवम्यविरच्योषधोप च[- 
राणां कुशलाः । शिरोरोगादेश्व दोषांशविकल्पजस्प व्याधिसंग्रहस्य 
संक्षय॒पिडकविद्येः त्रयाणाञ शोफानां बहुविधशोफालुबन्धानामश- 
चत्वारिंशतश्व रोगाधिकारिणां चत्वारिंशदाधिकस्थ च नानात्मजस्प 
व्याधिशतस्य । वथाविगर्हितातिस्थूलातिरुशानां सहेतुलक्षणोपक- 
माणां स्वभस्प च हिताहितस्यास्वभातिस्वभस्प च सहेतृपकमस्य 
बण्णाञ लंघनादीनासुपक्रमाणां सनन्‍्तरपणापतरपणजानां रोगाणां रव- 
रूपप्रशमनानां शोणितजानाञ व्याधीनां मदमूच्छोयसंन्यासानाञ् 
सकारणरुपौषधानां कुशलाः। कुशलाथ्वाहारविधिनिश्वयस्प प्रक- 
व्याहिततमानामाहारविकाराणामःग्यसेंग्रहस्पासवानाञ चतुरशीतेः 
द्ब्ययुणविनिश्वयस्प रसातुरससंभयस्य सविकल्पकवेरोधिकस्थ द्वा- 
दशवगाशियस्य चान्नपानस्य सशुणप्रभावस्थ सालुपानझणस्थ विविध- 
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( ३८८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान-« 


स्पान्नसग्रहस्य आहारगतश्व हिताहितोपयोगविशेषात्मकस्प च्‌ शुज्षा- 
शुभावशषस्य पात्वाश्रयाणाश्व रागाणामाषथप्तग्रहयणाश्व दशावाश्व 
प्राणायतनानां यश्च वक्ष्याम्यर्थ दशमहामूलीये जिंशत्तमाध्याये तत् 
च्‌रत्वतस्य तन्त्रोददेशलक्षणस्प तन्त्रस्य चृ गहणधारणविज्ञानप्रयोग- 
कम्मकास्येकालकतृकरणकुशलाः ॥ ७॥ 
षोडशकलछायुक्त चतुष्पाद ओषधका ज्ञान, जिविध एपणा, वातकलाकल ज्ञानमें 
निःसन्देह, चतुर्विध जेह, चोबीस प्रकार ख्रेहकी विचारणा, उपकल्पनीय अध्याय 
कहीहुई चौंसठ प्रकारकी व्यवस्थापयिता हो एवम्‌ अनेक प्रकारके विधानसे लेहन 
स्वेदन, वमन, विरिचनके योग्य प्रयोग, ओषध, उपचार इनमें कुशल हो उसको ही 
ग्राणाभिसर वैद्य कहना चाहिये । शिरोरोगादिक रोगोंके दोषोंका अंशांश कल्पना- 
जन्य विकल्प व्याधिसंग्रह, दोष ओर धातुओंका क्षय, पिडका, विद्रधी, जिविध शोथ, 
जशोथके अनेक प्रकारके अनुबन्ध, अडतालीस रोगाधिकरण, चालीस पित्तरोग, बीस 
कफरोग, अस्सी वातरोग, अतिस्थूल ओर अतिक्ृश शरीरोंकी निंदा और उनके 
कारण तथा लक्षण एवम चिकित्सा । निद्रा, अनिद्रा, अतिनिद्राका हिंत और अहित 
कारण, यत्न | लंघन आदि छःप्रकारकी चिकित्सा, संतपण और अपतर्पणजन्य रोगोंके 
स्वरूप और उपाय, रक्त रोग, मद, मूच्छो, संन्यास इनके हेतु रूप ओर चिकित्सा 
इन सबमें कुशल हो । एवम आहाराविधिके विनिश्चयम कुशल स्वभावसे ही हिंतका- 
रक आहार तथा आहारजन्य विकार ओर आहारजनित विकोरोके सिवाय अन्य विकारोके 
कारण, चौरासी प्रकारके आसव द्व॒व्योंके गुणोंका विनिश्चय, रस तथा अनुरसोंका 
विनिश्चय तथा उनके भेद विरोधकारक आहारोका वर्णन, अन्नपान विषयक द्वादश 
वर्गोंका निश्चय, अन्नपान और गुणके प्रभाव तथा उनके अनुपानोके शुण तथा उनकी 
विधि, अनेक प्रकारके द्वव्योंकी गुरुता और लघुताका संग्रह, आहार सम्बन्धी हित 
ओर अहित पदार्थोका उपयोग तथा उनसे होनेवाले शुभ अशुभ रसादिक धातुओके 
आश्वितरोग और उनके उपाय प्राणोंके दश स्थान और जो कुछ दरशमूली नामक 
तीसवें अध्यायमें कथन करेंगे वह संपूर्ण तथा इस प्रकार शाखका उद्देश्य, लक्षण, 
अहण धारणका अनेक प्रकारका ज्ञान एवम्‌ ग्रयोगज्ञान, कमे,. कार्य, काल, कत्तों 
और करण इन संपूर्ण विषयोंमे कुशल हो ( नोसे लेकर तीसवें अध्यायतककी सूची 
इसमें देदी है ) ॥ ७ ॥ 
कुशलाश्व स्मृतिमतिशाखय॒क्तिज्ञानस्यात्मगः शील्सुणेरविसंवादेनन 
सम्पादनेन सर्वध्ाणिह्ध च चेतसो मेत्रेयस्प मातृपितृध्ातृबन्धुवदेव 
युक्ता भवन्ति अभिवेश ! प्राणानामभिसरा हन्तारो रोगाणामिति॥८॥ 
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अध्याय २९. ] भाषाटीकासहिता । (३८९ ) 


इस प्रकार सूतरस्थानाक्त तीस अध्यायोंके विषयोंका यथीचित ज्ञान रखता हुआ 
स्मृति, मति, शास्त्र, युक्ति तथा ज्ञान सम्पन्न हो एवम आत्माके शील आदि गुणोसे 
सब मनुष्योमें मेज्रीमाव रखता हुआ तथा निर्विवाद होकर संपूर्ण मनुष्योका माता, 
पिता, भाई और बन्छुवर्गके समान हिंत करनेवाला हो । इन उपरोक्त सम्पूर्ण गुणों- 
वाला जो वैद्य होता है है अग्निविश ! उसको ही प्राणाभिसर और रोगोंका नाश करने- 


ञ््ः हियि 
वाला वैद्य कहना चाहिये ॥ < ॥ 
रोगाभिलरके लक्षण । 


आतो विपरीता रोगाणाभाभिसरा हन्तारः प्राणिनामिति। मिषक्छकझन- 
सुप्च्छन्नाः कण्टकभता लोकस्य प्रतिहृपकसंहधमोणो राज्ञों प्रमा- 
दाचरन्ति राष्ट्राणि । तेषामिद विशेषविज्ञानमत्यथ वेद्यवेशेन छाथ- 
माना विशिखान्तरमलुचरन्ति कम्मेलोभात्‌ | शुत्वा च कस्यचिदा- 
तुख्येममितः परिपर्तन्ति सेश्रवणे चास्पात्मनों वैद्यस॒णालुचैवेदन्ति। 
यश्वास्य वैद्यः प्रतिकर्म्म करोति तस्थ च दोषान्सुहुमुहुरुदाहरन्ति । 
आतुरमित्राणिच प्रहषेणोपजाऐेपसेवाभिरिच्छन्ति आत्मीकचेमल्पे- 
च्छुताशात्मनः ख्यापयन्ति ! कर्म्म चासाद्य सुहुसुंहुरलोकयन्ति 
दाक्ष्यणाज्ञानमात्मनः छादायितुकामाः व्याधिश्वापवत्तेयितुमशक्लुव- 
न्तो्‌ व्याधितमेवालुपकरणमपचा रिकमनात्मवन्तमुददिश्यन्ति । अन्तर्ग - 
तश्ामिसगीक्ष्यान्धमाश्रयन्ति हैेशमादेशमात्मनः रुत्वा | पररूतजव - 
सक्षिपाते चात्ममः कौशलमकुशलवद्रणेयान्ति । अधीरवच्च पेस्ये- 
मपव॒दान्ति धीराणाम । विद्वजनसज्निपातञ्ञाभिसमीक्ष्य प्रतिभयमिव 
कान्‍्तारमध्वगाः पारिहरन्ति दूरात्‌ ॥ 5 ॥ 
इन उपरोक्त संपूर्ण लक्षणोसे विपरीत गुणवालेको रोगाभिसर और ग्राणनाशक 
कहनाचाहिये । जो लोग जैद्यका वेश धारण किये, संसारमें कंटकरूप वैद्योकेसे रूप 
धारण कियेहुए राजाओंकी असावधानीसे राज्यके अन्दर फिरते हैं उन बूतोंकी यही 
पहिचान है कि वह वेद्यका वेश धारण कियेहुए अपने मुखसे अपनी बडी बडाई 
करतेहुए रास्तेमें तथा जिस मार्गपर बहुत आदमी फिराकरते हैं उन स्थानोंमें कम 
लोभसे फिरा करते हैं और किसी मनुष्यको बीमार खुनकर झट उसके पास जा 
पहुँचते हैं और उसके कानके समीप विना ही पूछे अपने बडेभारी वेद्य होनेके गुण 
वर्णन करने लंगजाते हैं और जो वैद्य पहिंले उपाय कर रहाहों उसके दोषोंको बारबार 
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(३९० ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान- 


अपने मुखसे कथन करतेहुए अपनी प्रशंसा करते हैं तथा रोगीके मित्नोंको किसी 
प्रकारकी सेवा आदिसे या अन्य किसी लोभसे प्रसन्न कर अपना बनानेकी इच्छा 
करतेहें और अपने आपको निलोम जंचाते हुए रोगीके सम्बन्धियोंसे अपने लेनेके 
विषयमें बडी युक्तिके साथ थोडीसी इच्छा जंचाते हैं। तथा चिकित्सा करतेहुए 
पाखण्डसे रोगी और औषधीको बारबार्‌ देखतेहुए अपनी औषधीकी तारीफ करें 
और चत॒राइईपूर्वक अपनी मूर्ख॑ताको छिपाते जाते हैं । जब रोग बढ़ने लगताहै तो 
रोगीको कुपथ्य करनेवाला और अजितात्मा बताकर अपनेको निर्दोष ठहरा अपने 
अवशुणको छिपाना चाहतेहैं । रोगीकी अवस्था बिगडते देख उसके मकानको छोड 
दूसरे स्थानमें चलेजाते हैं । और हमको कहीं अत्यावश्यक कार्य है ऐसा कहकर 
अन्यस्थानमें चलेजातेहैं | यह दुष्ट साधारण मनुष्योंके समूहमें उन लोगोंको मूखंसा 
बनाते हुए अपनी इतनी चतुराई दिखाते हैं और अधीरके समान ऐसी बातें बनाते 
हैं कि जिनको सुनकर धीरपुरुषोंका भी चैय जातारहे। जब किसी विद्वानकी आते 
देखते हैं तो मारे भयके दूरसे ही उनके आने जानेके रास्तेसे ऐसे दूर रहते हैं जैसे 
वह रास्ता कोई जड़ल हो ॥ ९ ॥ 
यश्नैषां कश्ित्सूजावयव उपयुक्तर्तं प्रकृते प्रकतान्तरे वा सततसु- 
दाहरन्ति। न चाल्योगमिच्छान्ति अजुयोक्तुं वा मृत्योरिव चाज्ुयो- 
गादुद्दिजन्ते । न चैषामाचार्य्यः शिष्यों वा सबह्नचारी वेवा- 
दिको वा कश्चित्यज्ञायते | इति॥ ३० ॥ 
यह दुष्ट किसी एकाध वैद्यकके सूजके अवयवकों याद कररखते हैं उसीको युक्त 
और अयुक्त हरसमय कहते रहते हैं । न प्रश्नका उत्तर देना चाहते हैं न स्वयं पूछना 
चाहते हैं । पृच्छासे मृत्युकी तरह डरते हैं । न तो कहीं इनके गुरुका पता होताहे न 
इनके शिष्य आदिक कहीं होते हैं न कोई इनका स्वाध्यायी दिखाई पडताहै न किसी 
ऐसे वैद्यकरा पता लगताहै कि जिससे इन्होंने कभी शाखकी बातचीत की हो॥ १०॥ 
भिषकछ्म प्रविश्येव व्याधितांस्तकंयन्ति ये । 
वीतंसमिव संश्ित्य वने शाकुन्तिको द्विजानू । 
श्रुतहशक्रियाकालमात्रास्थानबाहिष्कृता: । 
वर्जनीया हि ते मृत्योश्वरन्त्यनुचरा भुवि ॥ ११ ॥ 
जैसे शिकारी पश्षियोंको जालमें फंसानेके लिये वनमें छिपे हुए रहते हैं उसी- 
प्रकार यह दुष्ट भी वैद्योका स्वरूप बनाये हुए रोगियोंको अपने जालमें फंसानेकी 
कोशिशमें रहते हैं । शाख्र, अनुभव, क्रिया, काल, माज्ा, स्थान इन सबके ज्ञानसे 
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अध्याय ३०. ] भाषादीकासहिता । (३९१) 


रहित, मृत्युके अनुचररूप जो वेद्यका वेश धारण किये फिरते हैं उनको वैद्यकीय 
क्रियाम दृष्टिमाजसे ही त्याग देना चाहिये ॥ १९ ॥ 


[० पीलि.प ० १४ 


वृत्तिहेतामिषड़ानपूर्णान्मृखेविशारदान । 
वर्जयेदातुरों विद्वान सपस्ति पीतमारुताः ॥ ३२ ॥ 
जी मनष्य सामान्य आजावनके नामेत्त वेद्रवंश धारण | केय हुए हर एस बवूताका 
बाद्धमान्‌ गंगा द्र्स ही त्याग दुव ) क्याके, यह दुष्ट पवन पिथ हुए सपाके समान 
जानने चाहंये ॥ श्र्॥ 
ये तु शाखविदो दक्षा: शुचयः कमेको विदा: 
जितहस्ता जितात्मानस्तेश्यों नित्यकृ्तं नमः ॥ 3३ ॥ 
जी वंद्य शाख्रके जाननंवार्ल है तथा आखयुवंदर्क सब [वेषयाम चतुर शुद्धाचत्त 
8, वेद्यकमं मं विशारद है, ।जन्हाने हस्ताक्रयाकों भरे प्रकार सीखाहे उन जजतात्मा 
वेद्रोकों नत्यप्रात नमस्कार ॥ ९३७ 
तत्न छोक:-दशप्राणायतानिके शोकस्थानाथ्थसंग्रहः । 
द्विविवा मिषजथोक्ताः प्राणस्पायतनानि च ॥ ३४ ॥ 
इति दशप्राणायतनीयों नामेकोनर्तिंशोधध्यायः समाप्त: ॥३ ३॥ 
अध्यायका प्रात्तम यह एक कछ्लोक ह-श्स दशप्राणायतनीयनामक अध्यायम 
सपूण सूत्रस्यानक विषयाका सग्रह, दा कारके वेच्य आर ग्राणाके दश स्थान वर्णन 
कियिगये हैं ॥ १४ ॥ 


इति श्रीमहाषिचरक्प्रणो तायुवेदीयसाहताया पटियालाराज्यांतगेतटकसाछानंवासिवद्- 
पश्चानन वद्यरत्न प० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां दश्षप्राणायतनाया नामेकोनत्रिंशो5ध्याय ॥ २५ ॥ 


त्रिशत्तमोष्प्याय 


४2-४८ 


अथातो5थेंदशमूठीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ «७ 
अब हम अर्थेद्शमूलीय नामक अध्यायका वणन करते हैं ऐसा आज्रेय भगवान्‌ 


कहने लगे ॥ 
अर्थ दश महामूलाः समासक्ता महाफला: । 


महचार्थभ्व हृदय पस्योयेरुच्पते बच ॥ ३ ॥ 
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( ३९२ ) «. चरकसंहिता । | सूजस्थान- 


, भहत्‌, हृदय और अर्थ यह तीनों शब्द हृदयके वाचक हैं | हृदयसे दश घयमनी 
संज्ञक नाडी लगी हुईं है यह नाडियां महामूला और महाफला कही जाती हैं ॥ १॥ 
हृदयाधीन अड्भरावयच । 
पडज्ञमज़विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपश्वकप । 
आत्मा च॒ सग्णश्षेतः चिन्त्यश्व हृदि संभितम् ॥ २॥ 
प्रतिश॒र्थ हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसीनामागारकर्णिकेवा्थचिन्तके: ॥ ३ ॥ 
दो हाथ, दो पांव, मस्तक और देहका मध्यभाग यह शरीरके ६ अंग कहेजाते हैं । 
कान, लचा, नेत्र, जिह्ना और नासिका यह ५ इन्द्रियं कही जाती हैं। शब्द, स्पशे, 
रूप, रस, गंध यह ५ इन्द्रियोंके विषय होते हैं। सगुण आत्मा और चेतना शक्ति यह 
चिन्तनके योग्य हृदयके आश्रित हैं। संपूर्ण शारीरिक भावोंके आश्रयके लिये शरी- 
रमे हृदयरूप खंभा है जेसे-धासके छप्परके नीचे सम्पूर्ण छप्परके अवयवोंकों टिका- 
नेके लिये एक स्तम्भ रहता है उसी प्रकार शरीरके संपूर्ण भावोंको टिकानेंके लिये 
हृदयके जाननेवालोने हृदय कहा है ॥ २॥ ३ ॥ 
महामूछादिनामका कारण | के 
तस्योपपातान्मूच्छोय भेदान्मरणयृच्छाति । 
यद्धि तत्पशेविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितम ॥ ४ ॥ 
... ढैंदयमें चोट आदे किसी प्रकारका उपघात होनेसे संपूर्ण शरीरमें मूच्छोआजाती 
है एवम्‌ हृदयके फटजानेसे मृत्यु होजाती है। जो स्परेन्द्रिय आदि इन्द्रियोंसे उत्पन्न 
हुई ज्ञानकों धारण करनेवाली जीवनी शक्ति है वह हृदयके ही आश्रयीभूत है ॥ ४ ॥ 
तत्परस्योजसः स्थान तत्न चैतन्यसंग्रहः । 
हृदयं महदर्थश्व तस्मादुक्त चिकित्सकेः ॥ ५ ॥ 
चैतन्यशक्तिका धारण करनेवाला जो ओजधातु है वह ओज और चैतन्य भी हृद- 
यके ही आश्रय हैं इस लिये चिकित्सकोने हृदयकों महत्‌ और अर्थ कहा है ॥ ९ ॥ 
ः भोजोधाठुका गुणकर्म । 
तेन मूलेन महता महामूला मता दश । 
ओजोवहाः शरीरे5स्मिन विधम्यन्ते समन्‍्ततः ॥ ६ ॥ 
ग्रेनोज श्र सर्वेदोहि 
सा वत्तेयन्ति प्रीणिताः नः। 
यहते सर्वेभूतानां जीवितं नावाविष्ठत ॥ ७ ॥ 
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अध्याय ३०. ] माषाटीकासहिता । (३९३ ) 


यह हृदय ही उन बडी बडी देश घमनियोंका मूल होनेसे वह नाडियाँ महामूला 
कहीजाती हैं यह दश धमनियें शरीरमें ओजकों वहन करती हुईं सम्पूर्ण श्रीरमें 
ध्यायमान होती हैं इसलिये इनको धमनी कहते हैं । उस ओजके द्वारा ही सम्पूर्ण 
शरीरकी पालन करती हुई देहको जीवित रखती है जिस ओजके विना सम्पूर्ण मनु- 
व्यॉका जीवन नहीं रहसकता ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
यत्‌ सारमादो गर्भस्य योधसौ गर्भरसाइसः । 
संवर्तमानं हृदय समाविशाति यत्‌ पुरा ॥ ८ ॥ 
यस्य नाश्षातु वाशो४स्ति थारि यद्भुदबाशितस । 
यः श्रीररसः खेहप्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः ॥ ९ ॥ 
ओज ही आदिम गर्मका सारभूत हैं तथा गर्भके उत्पन्न करनेवाले रसका भी 
सार है। यह ओज ही शरीरको उत्पन्न करनेके लिये हृदयमें प्रथम प्रवेश होता है 
जिस ओजके नष्ट होनेसे शरीर भी नष्ट होजाता है वह ओजही हृदयमें रहकर शरी- 
रकी धारण करता है। यही शरीरका बल है, देह और म्राण इसीके आश्रित हैं तथा 
शरीरके धारण करनेवाले रस और ल्लेह यह सब उस ओजके ही आश्रय हैं।॥।८॥९॥ 
भहाफलछकी निरुक्ति । 
ततफला विविधा वाताः फलन्तीति महाफलाः । 
ध्यानाखमन्यः खवणात्खोतांसि सरणाच्छिराः ॥ १० ॥ 
तन्‍्महत्ता महामूलास्तच्ोजः परिरक्षता ॥ 
प्रिहार्या विशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ ३१ ॥ 
शरीरको जीवित रखनेवाली अनेक किस्मकी वायुमे हृदयका फल है। उन पवन- 
रूपी फलोकों हृदयसे लगी हुई धमानियें फलती हैं । इसीलिये इनकी महाफला कहा- 
जाता है शरीरमें धमन ( रससे पूर्ण ) करती हैं इसलिये धमनी फहीजाती हैं । स्वण 
( पोषणकर््ता रसका खाव करनेसे ) स्लोत कहेजाते हैं । इसका सरण ( रसका अन्य 
स्थानमें पहुंचाना ) करनेसे इनका नाम सिरा है। उस हृदय तथा उन धमनियों 
एवस्‌ उस ओजकी रक्षा करते हुए मनुष्यको ढु/खोके हेतुओंसे बचना चाहिये १०-११ 
हयं यत्‌ स्याद्यदोजस्पं स्ोतसां यत्मसादनस्‌ । 
तत्तत्‌ सेव्यं प्रयलेन प्रशमो ज्ञाममेव च ॥ १२॥ 
जो पदार्थ हृदयको प्रिय हो तथा ओजको बढानेवाला हो एवम्‌ धमनियोंके स्नोतोंको 
प्रसन्न करनेवाछा हो उसका ही यलपूर्वक सेवन करनाचाहिये एवम्‌ यत्नपूर्वक शांति 
और ज्ञानको धारण करना चाहिये ॥ १२ ॥ 
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(३९४ ) चरकसंहिंता । [ सूत्रस्थान-- 


ओज बलछादि वद्धक एक एक उपाय । 
अथ खल एक प्राणवद्धनानामुत्कृष्टतममेक बलवद्धवानामेक बुंह- 
णानामेक॑ नन्‍्दनानामके हषेणानामेकमयनानामिति । तज्नाहिसा 
प्राणिनां प्राणवर्धनानासुत्छृष्टतमा । वीस्ये बलवदेवानासू । विद्या 
बंहणानाम्‌ । इन्द्रियजयों नन्‍्दनानाम्‌ । तत्तावबोधो हषेणानाम्‌ । 
बह्मचस्येमयनाना मित्यायुवेदविदों मन्‍्यन्ते ॥ ३३ ॥ 
शरीरकी रक्षाक सम्बन्धमं अनेक उपाय हांते हुए भी प्राणोंकी बढानेवाठा सबम 
उत्तम एक उपाय हे बलवद्धंक पदाथाम एक उपाय अधान हूं । ब्ृहणकत्ताआंम;, 
आनन्द बढानेवालोम, हषात्पादकीमे, सब प्रकारकां गाते बढानवालाम एक एक 
उपाय सवात्तम और प्रधान कहा हैं । वह इस प्रकार हँ-केसी प्रकारका भा हसा 
न करना सच्स उत्तम प्राण बढ़ानेका उपाय हू । वीयेकी रक्षा सबसे बंढदकर बलव- 
छक उपाय हूं ।वंद्या होना सबसे बढ़कर ब्रहण ( पुष्ठटता ) का उपाय हैं| दन्द्र- 
याका अपने वशम जमे रखना सबसे बढकर आनन्द बढानेका उपाय' है । तत्त्वका ज्ञान 
हाना सबसे बढकर हे (प्रसन्नता) के बढानका उपाय हैं । बत्रह्मबचय पालन करना सब 
प्रकारका गातेके बढानेका उपाय है।आयुर्वेदर्के जाननेवाले इस प्रकार मानते है ॥ ३ २॥ 
आयुर्वेद्वित॒के लक्षण । 
तत्रायुव॑द्विदस्तन्जस्थानाध्या यप्रश्नानां पृथक्त्वेन वाक्यशो वाक्या- 
थशो<थावयवशश्व प्रवक्तारों मन्तव्या: ॥ ३४ ॥ 


जिसको इस आयुर्वेद तन्त्रके स्थान, अध्याय, क्रमपूवक प्रइनोंका विभाग, वाक्य 
वाक्याथं, अथ|वयव अच्छी तरहसे आतेहां अथात्‌ इन सबका जाननेवाला हा उसका 


आयुवेदावित्‌ ( आयुरवेदका जाननेवाला ) कहते हैं ॥ १४ ॥ 
तंत्रादिशब्दोंकी व्याख्या । 


अन्नाह। कथं तन्त्रादीनि वाक्यशो वाक्याथेशों धयवशश्रेति उक्ता- 
नि भवन्ति । अन्रोच्यते । तन्त्रमाष कार्ल्स्येन यथास्थानमुच्यमानं 
वाक्यशों भवत्य॒ुक्तम्‌ । बुद्धया सम्यगलुप्राविश्यार्थतत्तं वाग्मिव्यासस- 
मासप्रतिज्ञाहेतूदाहरणोपनयनिगमनयुक्ताभिः त्रिविधारैष्यबुद्धिग- 
स्यामिरुच्यमान वाक्याथेशों भवत्युक्तम्‌। तन्‍्त्रनियतानामर्थदुगोणां 
पुनभोवनेरुक्तमथोवयवशों भवत्युक्तम्‌ । तत्र चेत्पष्टारः स्थ॒ः 
चतुर्णामक्सामयजुरथववेदानां क॑ वेदमुपादिशन्ति आखुर्वेदविदः । 
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| 


अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता ॥ (३९५ ) 


किमाझ॒:। कस्मादायुर्वेदः किश्वायमायवेंद:। शाश्वतो शाश्वत इति । 
कप पु हु लय श अत 
कान चास्पाज्ञाव | केशायमध्यंतव्य: । किमथेश्वात ॥ १०॥ 
अब कहते हैं कि तन्‍्त्रादिक वाक्यद्वारा तथा वाक्या्थद्वारा एवम अथावयवद्ारा 
किस तरह जानेजाते हैं और किनको तन्‍त्रादे कहते हैं! सो कहाजाता है कि भूत, 
भविष्यत्‌, वत्तेमानके जाननेवाले ऋषियोकि बनायेहुए ग्रन्थकी तन्‍्त्र कहाजाता है। 
बहुतसे विषयोके कथनके सम्दायकों स्थान कहते हैं ओर वह वदानुसार कहाइुआ 
होनेसे वाक्य कहाजाता है । इस प्रकार संपूर्ण तन्त्रको भलेगप्रकार जानकर उसके 
अथत्त्त्वको प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय, निगमनके साथ उत्तम बुद्धिवालि तथा 
मध्यम बुद्धिवाले एवम कनिष्ठ बुद्धिवाले शिष्योंकी बुद्धिकों जानकर संक्षेपसे अथवा 
विस्तारसे समझायाजानेवाला उपदेश वाक्यार्थसे कथन करना कहाजाता है। ग्रंथमें 
कहेहुुए कठिन कठिन शब्दोंको फिर अंशांशद्वारा स्पष्ट कर कहना अथोवयव कहा- 
जाता है । यदि वहांपर कोई ऐसा प्रइन करनेवाला हो कि ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेंद, 
अथववेद इन चारों वेदोंमेंसे किस वेदके कथन करनेवालेको आयुर्वेदेक जाननेबाला 
कहना चाहिये, आयु क्या है, आयुर्वेद कहांसे इुआ और आयुर्वेद किसको कहते हैं! 
यह आयुर्वेद प्रामाणिक है अथवा अप्रामाणिक एवसू नित्य है या अनित्य * आयुर्वे- 
दंके कौन २ अंग हैं ? किन लोगोंकों आयुर्वेद पहना चाहिये ? आयुर्वेदक पढनेसे 
सिद्ध क्या होता हैं अथवा आयुर्वेद किसलिये बनायागया ! ॥ १५ ॥ 
तत्र भिषजा प्ृष्टेनेवश्वतुर्णामकूसामयजुरथर्ववेदानामात्मनों<थ्ववेदे 
भक्तिरादेश्या । वेदोह्मथवेणः स्वस्त्थयनबालेमज्ञलहोमानियमप्राय- 
श्वित्तोपवासमन्त्रादिपरिय्रहाचिकित्सां प्राह । चिकित्सा चायुषों 
हितायोपदिश्यते। वेदमादिश्य आयुर्वाच्यम। तत्र आयुश्वेतनाप्रवृत्ति- 
जीवितमलुबन्धो धारि चेत्येको<र्थः। तत्र आयुर्वेदयतीत्यायुवेंदः । 
कथमित्युच्यते | स्वलक्षणतः सुखासुखतो हिताहिततः प्रमाणाप्र- 
माणतश्व । यतश्ायुष्यानायुष्याणि च इृव्यसुणकर्माणि वेदयत्यतो- 
€प्पायुर्वेद: । तत्र आयुष्याण्यनायुष्याणि च इृब्ययुणकर्माणि केव- 
लेनोपदेक्ष्यन्ते ॥ १६९ ॥ 
वैद्येक इस अकार प्रइन करनेपर कहना चाहिये कि ऐसे मत कहो । ऋग्वेद, साम- 
बेद, यजुर्वेद ओर अथवबिद्‌ इन चारों वेदार्म अथवेबेद ही आयुर्वेदकी आत्मा कहना 
चाहिये. क्योंकि, अथ्ववेदम कहे हुए, स्वस्त्ययन, बलिदान,मंगलकम, होम, नियम, 
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(३९६ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान« 


प्रायश्वित्त, उपवास और मंत्र आदिकोंसे दी चिकित्साका निर्देश कियागया है। और 
आयुके हितके लिये ही चिकित्साका उपदेश कियागया है। इस प्रकार आसुके वेदका 
कथन कर अब आंयुका कथन करते हैं कि आयु, चेतना, प्रद्गात्ति, जीवित, अनुबंध 
यह सब आयुके पयायवाचक शब्द हैं इन सब गंब्दोमें आयुशब्द प्रसिद्ध होनेसे मुख्य 
रक्‍्खा गया है सो आयुको विदित करानेवाछा अथीत्‌ आयुसम्बन्धी ज्ञानके कराने- 
वाले शाखको आयुर्वेद कहते हैं । आयुर्वेद आयुका परिज्ञान किस प्रकार कराता हे 
सो कहते हैं । जेसे-आयुके लक्षण, सुखायु, ढुःखायु, हितआयु तथा अहित आज, 
आयुका प्रमाण और अप्रमाण,जिस प्रकार आयुके बढानेवाले पदार्थ आयुकी बढ़ाते 
हैं एवम्‌ क्षय करते हैं और द्रव्य, गुण, कर्म इन सबका यथार्थ ज्ञान करानेबाला 
आयुर्वेद कहा जाता है। इस आखुर्वेदमें-आयुके बढानेवाले ओर आसयुके नष्ट करने- 
वाले द्रव्य, गुण कर्मांका हीं कथन किया जाता है॥ १६ ॥ 
सुखायु ओर दुःखायुके लक्षण । 
तन्त्रेण तन्‍्त्रायुरुक्त स्व॒लक्षणतों यथावदिहिव। तत्र शारीरमानसायां 
रोगाश्यामनमिदुतस्थ विशेषेण योवनवतः समथोलुगतबलवीस्येपी- 
रुषपराकमस्य ज्ञानविज्ञनिन्द्रियार्थयल्ससुदाये वर्तमानस्थ परमर्डि- 
रुचिरविविधोपभोगस्प समृद्सवोरम्भस्य यथेष्टविचारणात्सुखमा- 
युरुच्यते असुखमतो विपस्येयेण ॥ १७ ॥ 
आयुर्वेद शाखत्र करके आयुर्वेद और आयुका कथन किया जाइुका है अब सुखायु 
और असुखायुका लक्षण कहते हैं । जो मनुष्य शारीरिक और मानसिक व्याधियोसे 
ढु/खित नहीं है और पूर्णरूपसे युवावस्थावाला है, जिसके शरीर भले प्रकार बल, 
वीर्य, पुरुषाथ, पराक्रम प्राप्त है ओर ज्ञान, विज्ञान, इन्द्रिय और इन्द्रियार्थ इन सबके 
बल समुदायसे सम्पन्न हैं एवम परम ऋद्धि सम्पन्न सुन्दर शोभायुक्त अनेक प्रकारके 
उपयोगयुक्त जिसके सब आरम्भ यथोचित सम्रद्ध हैं तथा वह मनुष्य स्वाधीन तथा 
सुन्दर विचारयुक्त हो उसके जीवितकों सुखायु कहते हैं। इससे विपरीत असुखायु 
( दुःखायु ) जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
हिताहित आयुका वर्णन । 
हितैषिणः पुनभतानां परस्वात्‌ उपरतस्य सत्यवादिनः शमपरस्य परी- 
क्ष्यकारिणो 5प्रमत्तस्य त्रिवग परस्परेणालुपहतसुपसेवमानस्य पूजा- 
हंसम्पूजकस्य ज्ञानविज्ञानोपशमशीलबृद्धस्योपसेविनः सानियतरागे- 
व्योमदमानवेगस्य सतत विविधप्रदानपरस्य तपोज्ञानप्रशमानित्यस्य 
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अध्याय ३०, ] आषाटीकासाहिता । (३९७ ) 


अध्यात्मविदस्तयरस्प लोकमिमश्चामुग्चावेक्ष्यमाणस्यप स्मृतिमति- 

मतो हितमायुरुच्यते । आहितमतो विप्यय्रेण ॥ १८ ॥ 

जो मनुष्य संपूर्ण प्राणयोंका हित चाहनेवाला, परथनकी इच्छा न रखनेवाला, 
सत्यवादी, शान्तचित्त, विचारकर करनेवाला, अग्रमत्त, धर्म, अर्थ, काम इन सबको 
परहुपर्‌ अनुपहत विधिसे सेवन करनेवाला, पूज्यजन गुरुनन आदिकोंकी सेवा करने- 
वाला, ज्ञान, विज्ञान और उपशमशील, वृद्धजनोंकी सेवा करनेवाला, राग, ड्रेष, 
मद और मनके वैगकों वशमे रखनेवाला, नित्यप्राति यथाशक्ति दान देनेवाला, 
तप, ज्ञान, और इन्द्रियोंका शमन इनका अभ्यास करनेवाला, अध्यात्म विद्यायुक्त, 
ईंश्वरपरायण इस लोक और परलोकमे हितका चाहनेवाला तथा स्पृतिसम्पन्न-इन 
सब गुणोंयुक्त मनुष्यकी आयु हितआयु कहीं जाती है । और इससे विपरीत गुणों- 
वालेकी आयु अआहित आयु कही जाती है ॥ १८ ॥ 

आयुका प्रप्ताण। 

प्रमाणमायुषरत्वर्थन्द्रियमनोबाद्िचेशदीनां स्वेनामिभूतस्य विकाति- 

० ८ मित्ते ५ ९०. पे 
लक्षणैरुपलक्ष्यते आनिमित्तेः अयमस्मास्क्षणान्स॒हत्तांदिवसात्‌ त्रिप- 
अआसप्दशबह्ादशाहातक्षात्‌ मासात्वण्मासात्संवत्सराद्या स्वभावमाप- 
त्स्थते इति । तत्र स्वभावः अवृत्तेरुपरमो मरणमनित्यतानिरोध इत्ये- 
को<र्थः । इत्याखुषः प्रमाणमती विपरीतमप्रमाणम्‌ ॥ ३९ ॥ 

अब आसुके प्रमाणको कथन करते हैं। इन्द्रियोंके अर्थ 33 शब्द, स्पर्श आदि 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि, चेश आदिकोंकी विक्राति आदिके लक्षणोंसे आयुका प्रमाण 
जाना जाता है यदि इनमें अकस्मात्‌ विक्राति होजाय तो क्षणभरमे या मुहू्तमें एक 
दिनमें अथवा तीन दिन, पाँच के सात रे दश दिन, एवम्‌ बारह दिनमें तथा 
पक्षमें या महीनेमें अथवा छः महीनेमें या एक वर्षमे मनुष्य स्वभावमें स्थित हो जाता 
है । यहांपर स्वभाव, प्रव्ृत्तिका उपराम, मरण, अनित्यता, निरोध यह सब एक ही 
अथवाले शब्द हैं । अथीत्‌ मरणंके वाचक हैं बस यही आयुके प्रमाण है इससे विप- 
रीत आयुका अप्रमाण जानना ॥ ३१९॥ 
आयुर्वेदका नित्यत्व प्रतिपादन । 
अरिशाधिकारे देहप्रकतिलक्षणमघिरत्य चोपादि्टिमास॒षः प्रमाणमा- 
युर्वेदे । प्रयोजनञ्चास्य स्वस्थस्य॒स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारप- 
शमनम्‌ । सो5यमायुवैदः शाश्रतों निर्दिश्यतेध्नादित्वात्‌ स्वभावसं- 


सिद्स्वलक्षणत्वाड्रावस्वभावनित्यत्वाच् । गहि नाभूत्कदाचिदायुषः 


(९-0. गदर $शाशताो 0०8१९॥५, /क्याशागप, ंशञा/72९0 0979 53 ए0प्रातभांणा (5.5 


€ ३९८ ) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


सन्‍्तानो बुद्धिसन्तानो वा शाश्वतश्वायुषो वेदिता । अनादिमच 
सुखदुःख सब्व्यहेतुलक्षणमपरापरयोगात्‌।एप चार्थसंग्रहों विभाव्यते 
आयुर्वेदलक्षणमिति । यत्पुनः गुरुलघुशीतोष्णस्रिग्परुक्षादीनाञ्व 
देद्वानां सामान्यविशेषा/्यां वृद्धिहासो यथोक्तं सरुमिरायस्पमानै- 
रुरूणासुपचयों भवत्यपचयों लघुनाम्‌। एवमेवेतरेषामिति। एव भाव- 
स्वभावों नित्यः | स्वस्वलक्षणश्र इव्याणां पृथिव्यादीनाम । सान्‍्ति तु 
व्याणि गुणाश्व नित्यानित्या: ॥ २० ॥ 
इन्द्रियस्थानके आरिशाधिकारमें-देह, अक्राति, लक्षण इनका वर्णन करते हुए 
आयुका प्रमाण कथन कियागया है । ( इसको देखो ) इस आयुर्वेदका प्रयोजन 
स्वस्थ ( तन्दुरुस्त ) मनुष्यकी आरोग्यावस्था स्थिर रखना ओर रोगी मनुष्यकों 
रोगस छोडाना अथीत्‌ रोगीके रोगका शञान्त करना ही है । सो यह आयुर्वेद अनादि 
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होनेसे ओर स्वभाव संसिद्ध लक्षण होनेसे अथीत्‌ आयुर्वेद अपने संपूर्ण लक्षणों द्वारा 
स्वभावके अनुकूल और स्वतःसिद्ध होनेसे एवम भावोंका स्वभावके नित्य होनेसे आडु- 
चेंद नित्य है। आयुका जो प्रभाव है और बुद्धि प्रवाह यह नित्य नहीं है ऐसा नहीं 
होसकता अथोत्‌ आयुक्रम और तत्सम्बन्धिज्ञान भी अनादि है इसलिये नित्य प 

और आयुर्वेदका ज्ञाता ( पुरुष, अनादि आत्मा ) भी नित्य है अथोत्‌ आयु, आयु- 
चंद इनका ज्ञान और ज्ञानवाला यह सदासेही नित्य हैं। द्रव्य ( औषध ), हेतु 
( निदान ), लक्षण ( लिंग ) इनके साथ सुख ( आरोग्य ) और दुःख ९ व्याथि ) 
यह परंपरासे ही अनादि है और इन सबके इस अथ संग्रहका ही आयुर्वेद कहते हैं 
और जो गुरु, लघु, शीत, उष्ण, स्रिग्य और रूक्ष आदिकोंके सामान्य विशेष योगसे 
वृद्धि और हास होता है ( प्रथमाध्यायमें कथन कर खुके हैं सब भावोंकी सामान्य- 
तासे प्रवृत्ति वृद्धिका कारण और असामान्यतासे प्रवृत्ति हासका कारण होता है, 
जैसे कि-गुरु वस्तुओका अभ्यास करनेसे गुरुताका उपचय और लघुताका अपचय 
होता है इसी प्रकार रूक्ष खिग्ध आदि भावोंकों भी जानना चाहिये ) यह भी भावोंका 
नित्य स्वभाव है । पृथ्वी आदिक पंचमहाभूतोंके गुणविशिष्ट जो द्रव्य हैं उनमें भी 
अपनेर लक्षणोंसे प्रथिव्यादि महाभूतोंके गण नित्य होते है यद्यपि द्रव्योंम रसादिगुण 
अनित्य होते हैं परन्तु जिस द्रव्यमें जो आभ्रेय या जलीयगुण प्रधान होता है वह 
कमी नष्ट नहीं होता । इससे स्पष्ट सिद्ध है कि भावोंके स्वभावोंकी नित्यता होनेस भी 
आयुर्वेद नित्य ही है ॥ २० ॥ ै 

नहि आयुर्वेदस्पाभतोत्पत्तिर्पछायते। अन्यत्रावबोधोपदेशाश परम । 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (३१९९ ) 


एतद्द दयमाधरुत्य उत्तत्तिमुपदिशन्त्येके । स्वाभाविकशञ्चास्य लक्षण- 
मषिरत्य यदुक्तामेह चाद्ये अध्याये । यथमररोष्ण्यमपां दरवत्वम । 
भावस्वभावनित्यत्वमापि चास्य । यथोक्ते गुरुभिर।यस्पमानेसेरू- 
णासुपचयो भवृत्यपचयों लघूनामित्येवमादि ॥ २१ ॥ 


आयुवद्‌ उत्पन्न इआहे ऐसा भा नहीं कहसकते क्यांकि अलह्याका आयुवदका 
ज्ञान इुआ आर हइन्द्रन आयुवदका उपदृश कया यह दा प्रकारसे आयुवद उत्पन्न 
हुआ इस कथनसे भी आयुवंद अनित्य नहां होसकता क्‍यांकि ब्रह्माकों ज्ञान हानस 
प्रथम भी आयुवंद था यह स्पष्ट प्रतीत होताहे । कोई कहते हैं कि आयुर्वेदका नित्य 
हॉना स्वभाव हा संद्ध है। जसे प्रथामाध्यायम कह आयेह कि अग्निम॑ उष्णता 
आर जलम द्रवता उनका स्वाभावक ओर ननेत्यधरमं हैँ उसा प्रकार ग़रू द्वव्यांके 
संवनर्स गश॒ुरुताका उपचय हाना आर लघुताका अपचय होना आदि भी स्वभाव- 
सद्ध है। सा इन सब प्रमाणांस आयुवद स्वभावासद्ध आर नत्य [सद्ध हाचका॥२ १॥ 
आयुवेदके आठ भड्ढ तथा उनसे धर्मप्राप्ति | 
तस्यायुर्वेद्स्य अड्रगनि अश्टो । तद्यथा । कायचिकित्सा शालाक्य 
शल्यापहतृक विषगरवेरोधिकृप्रशमनं भूतविद्या कोमारभुत्यक॑ रसा- 
८ 6 6.८. ध्घ्रे हा 5 23 
यतानि वाजीकरणमिति । स चाध्येतव्यों ब्राह्मणराजन्यवेश्ये:। 
है] [पी] ५०8 की ' जन्ये 6 32 

तत्रानुग्हार्थ प्राणिनां बाह्मणेरात्मरक्षार्थ राजन्यवैत्त्यर्थ वेश्यें: सामा- 

न्यतो वा धर्मार्थकामप्रतिग्रहाथे सर्वे: । तत्र च यदध्यात्मविदां धर्म- 

पथस्थानां धर्मप्रकाशानां वा मातृपितृभ्ातृबन्धुसुरुजवस्य वा विका- 

रप्रशमने प्रयत्नवान्भवति । यश्वायवदोक्तमध्यात्ममनुध्यायति वेदय- 

त्यनुविधीयते वा सो5प्यस्प प्रो धर्म: ॥ २२ ॥ 

उस आयुर्वेदके आठ अंग हैं जैसे कायचिकित्सा, शालाक्यतन्त्र, शल्यापहते- 
कतनन्‍्त्र, विषगरखेरोधिकतन्त्र, भूताविया, कीमारभत्यक, रसायनतन्त्र ओर वाजीकरण 
तन्त्र । इन आठ तन्‍्त्रोंसे युक्त आयुर्वेद ब्राह्मण, क्षत्रिय, वश्योंकों पढ़ना चाहिये । 
सामान्यतासे उनम ब्राह्मणांकों सम्प्रूण जावांपर दया करनक लिय, क्षात्रेयाकी अपनी 
आत्मरक्षाक लिये और वश्याका अपनी वत्तिक लिय अध्ययन करना चाहये। 
अथवा घर्म, अथ, काम और मोक्ष सबको इनके साधनके लिये आयुर्वेदका अध्य- 
यन करना चाहिये। उन आतमज्ञानी, धर्मपरायण, धम्मके प्रकाश करनेवालोको माता, 
पिता, भाई, बन्धु ओर गुरुजनोंके विकार शान्तिके लिये यत्ववान्‌ रहना चाहिये । 
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(४०० ) चरकसाहिता । [ सूजस्थान- 


जो मनुष्य आयुर्वेदीक्त अध्यात्म विषयोंको अनुध्यायन करते हैं अथात्‌ जानतेंहें 
अथवा आयुर्वेदीय विषयोंको जानना, मनन करना और संपूर्ण आयुर्वेदके जाननेमें 
यत्नवान्‌ रहना यह इसका परमघमे है ॥ २२ ॥ 
आयुर्वेद धर्मादिश्राप्ति | 
या पुनरीश्वराणां वसुमतां वा सकाशात्सुखोपहारानामैत्ता भवृत्यर्थ- 
लवावापिरेक्षणश्र॒ या च स्वप्रिगृहीतानां प्राणिनामातुण्यांदक्षाक्ष- 
मत्थञ्ास्पार्थः । यत्पुनरस्प विद्वदय॒हर्ण यशः शरण्यत्वं या च संमा- 
नशुश्रूषा यचेशानां जनानामारोग्यमाथत्ते सो5स्थ काम इति ॥ ३३ ॥ 
._ आयुर्वेद पढनेसे धानिक पुरुषोंसे अथवा राजाओंसे सुखपूवक आहार आदिके 
लिये द्वव्यकी प्राप्ति हीना और अपने परिवारकी रोगसे रक्षा करना तथा जो मनुष्य 
इसके आश्रयीभूत हां उनको रोगसे बचाना यह उसका परमअथंलाभ है। जो आयु- 
वैंदीय चिकित्साद्वारा विद्वानोंमे यशका फैलना तथा बडे ९ योग्य पुरुषोंको अपने 
वशीभ्ृत करलेना, का समान मनुष्यों बडाईका पाना एवम्‌ अपने प्रियपाओंको 
आरोग्यकर चित्तमें आनन्दलाभ करना यह परम कामनाकी प्राप्ति हैं। इस अकार 
आयुर्वेदके अध्ययनसे घमे, अर्थ ओर काम इन सबकी सिद्धि होती है ॥ ₹३ 0 
शाख्रविषयक आठ प्रश्न । 
यथाप्रश्नमुक्तमशेषेण । अथ मिषगादित एवं भमिषजा प्रश्व्य इति 
अष्टविधम्‌ । तद्यथा-तन्‍्त्र तन्त्रार्थ स्थानानि स्थानाथोवध्यायम- 
€ श्रार्थाश्रेति ७. अर 
ध्यायाथान्प्श्षान प्र ॥ २४ ॥ पृष्टे चेतद्कक्तव्यमशेषेण 
वाक्यशो वाक्यार्थशोथावयवशश्ेति ॥ २० ॥ 


इस प्रकार अशेषरूपसे संपूर्ण प्रश्नोंका उत्तर कहा गया । अब कहते कि वेद्यको 


चैद्येके ऊपर प्रथम हीं यह आठप्रकारके प्रश्न करना चाहिये | जैसे तंत्र क्‍या है, 
तंत्रार्थ किसे कहतहैं, स्थान क्या है, स्थानार्थ किसको कहतेहें एवम्‌ अध्याय, अध्या- 
या, प्रश्न और प्रश्ना्थ किसको कहतेहें इन आठ प्रकारके -प्रश्नोंकी करना चाहिये। 
याद्‌ कोई अपने ऊपर इन आठ प्रश्नोंको करे तो वाक्यसे, वाक्यार्थसे एवम्‌ अर्था- 
वयवसे भलेप्रकार वणन करदेना चाहिये जैसे इसी अध्यायके पन्द्रहवें सूतमे कह- 
आये हैं ॥ २४ ॥ २५॥ 
ऋमालहुसार प्रश्नाशकका उत्तर | 
तत्रायुवेंद: शाखा विद्या सूत्र ज्ञानं शास्र लक्षण तन्‍्त्रमित्यनर्थो न्‍्तरम। 


तन्त्रार्थ: पुनः स्वलक्षणनोपदिष्ट: स चाथेः प्रकरणेविभाव्यमानो 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (४०१) 


भूय एवं शरीरबृत्तिहेतुब्याधिकर्मकास्थेकालकतूक रण विधिविनिश्व- 
योद्ेशप्रकरणा: । ताने च प्रकरणानि केवलेनोपदेक्ष्यन्ते तन्त्रेण ॥३६॥ 
शाखा, विद्या, सूज, ज्ञान, शास्त्र, तंत्र, आयुर्वेद यह सब शब्द पर्यायवाचक हैं 
अर्थात्‌ इन सबमे किसी एकके कहनेसे आयुर्वदका ही नाम जानना | यह सब शब्द 
तंत्रके वाचक हुए। तंत्रार्थ उसके लक्षणोंकी व्याख्यामें कथन कियागया है और 
फिर भी तंत्रका अर्थ अथीत्‌ विषय इसके प्रकरणोंसे जानाजाता है। जेसे शरीर- 
वृत्ति, हेतु, व्याधि, कर्म, काये, काल, कत्तों, करण, विधि, विनिश्चय और 
कल्पना यह सब तंत्र अर्थात्‌ आयुर्वेदके प्रकरण हैं इनके देखनेसे तंत्रार्थ अथोत्‌ 
तञ्रका विषय जानाजाताहे ॥ २६॥ 
व आठ स्थानोके नाम । 
तन्त्रमशे स्थानानि। तद्यथा-छलोकतविदानविमानशाराीरेन्दियाचिकि- 
त्सितकल्पसिडिस्थानानि। तत्र तिंशदध्यायक छोकस्थानमू। अश- 
ध्यायकानि निदानाविमानशरीरस्थानानि । द्वाइशकमिन्द्रियाणाम्‌ । 
बिंशक चिकित्सितानाम। द्वादशके कल्पत्तिझ्धिस्थाने इति॥ २७ ॥ 
तंत्रके आठ स्थान हैं। जैसे छोक (सत्र ) स्थान, निदानस्थान, विमानस्थान, शारी- 
रस्थान, इन्द्रियस्थान, चिकित्सास्थान, केल्पस्थान और सिद्धिस्थान इन आठोमें तीस 
अध्यायोंका सूत्रस्थान है । निदानस्थान, विमानस्थान और शारीरस्‍्थान इन सबसें 
आठआठ अध्याय हैं । इन्द्रियस्थानमें बारह अध्याय हैं। चिकित्सास्थानमें तीस 
अध्याय हैं । कल्पस्थानमें बारह अध्याय हैं एवम्‌ सि द्विस्थानमें बारह अध्याय हैं २७ 
भवति चात्र-दें जिंशके द्ादशक त्रयञ् त्रीण्यश्टकान्येड समाधिरुक्ता । 
छोकोषधारिश्विकल्पसिद्धिनिदानमानाअयसंज्ञकेड ॥ २८ ॥ 
यहांपर कहहै कि, दो स्थान तीस तीस अध्यायोंके हुए और तीन बारह अध्या- 
यके हुए एवम्‌ तीन आठ आठ अध्यायोंमें समाप्त कियेगये हैं। इनमें सूजस्थान और 
चिकित्सास्थान तीस तीस अध्यायोमे, इन्द्रियस्थान और कल्पस्थान एवम्‌ सिद्धि- 
स्थान बारह बारह अध्यायोंमें तथा निदानस्थान और विमानस्थान एवम शारीरस्थान 
आठ आठ अध्यायोंमें वणन क्यिगयेंहे ॥ २८ ॥ ह 
स्वे स्व स्थानें यथास्वश्व॒ स्थानार्थ उपदेक्ष्यते । 
स विंशमध्यायशरत शण नामक्रमागतम्‌॥ २९ ॥ 
. संत्रादिस्थानोंमें उन स्थानोंके स्थानार्थ अथात्‌ स्थानोंके विषय कथन कियेंद ।इन 
सब स्थानक्ि१२०आष्याय हुए। उन सब अध्यायोकि क्रमपू्वक नाम श्रवण करो२९ 
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(४०२ ) चरकसंहिता । [ सूतस्थान- 


भेषज़ाश्रय अध्यायोंके नाम । 
दीधेञजीवो पु [९ [ली] 
5प्यपामागंतण्डुलारग्वधादिकों । 
8 पड़विरेका भयश्रेति चतुष्को भेषजाभयः ॥ ३० ॥ 
-दीघेजीवितीय, अपामार्गतंडुलीय, आरग्बधादि और षड़बिरेचनशताश्रितीय 
इन चार अध्यायोंम औषधियोंका विषय वर्णन किया गयाहै ॥ ३० ॥ 
.स्वास्थ्यवृत्तिक अध्यायोंके नाम । 
मात्रातस्याशितीयो चच्‌ृ नवेगान्धारणं तथा । 
इन्द्रियोपक्रमश्रोति चत्वारः स्वास्थ्यवृत्तिका:ः ॥ ३३ ॥ 
मात्राशितीय, तस्याशितीय, नवेगान्धारणीय और इन्द्रियोपक्रमणीय ये चार 
अध्याय स्वाथ्यरक्षाके विषयमं कथन कियेगये हैं ॥ ३१ ॥ 
नेदेशिक अध्यायोंके नाम । 
खुड्डाकश्व चतुष्पादों महांखिस्रेषणस्तथा । 
सह वातकलारूपेन विद्यान्नेदेशिकान्बुधः ॥ ३२ ॥ 
खुड्ाकचतुष्पाद, महाचतृष्पाद, त्रिलेषणीय और वातकलाकलीय ये चार 
अध्याय कत्तेव्य ओर अकत्तेव्यंके विषयमें कथन कियेगये हैं॥ ३२ ॥ 
उपकल्पना विषयक भअध्यायोंके नाम । 
: ख्लेहनस्वेदनाध्यायावुभो यश्ोपकल्पनः । 
चिकित्साप्रभुतश्वेव से एवोपकल्पनः ॥ ३३ ॥ 
लेहाध्याय, स्वेदाध्याय, उपकल्पनीयाध्याय और चिकित्साप्रद्वतीय ये चार 
अध्याय उपकल्पनाके विषयमें कथन किये गये हैं ॥ ३३ ॥ 
रोगाध्यायोंके नाम । 
कियन्तःशिरसीयश्व त्रिशोफाशेदरादिकों । 
रोगाध्यायों महांश्रेव रोगाध्यायचतुश्टयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
हि कियन्तःशिर्सीय, त्रिशोफीय, अशेद्रीय और महारोगाध्याय इन चार अध्या- 
योम रोगोका विषय है ॥ ३४ ॥ 


योजनाचतुष्क अध्यायोंके नाम । 
अशेनिन्दितसंख्यातस्तथा लड्डनतपंणो । 
विधिशोणितकश्वोति व्याख्यातास्तत्र योजनाः ॥ ३५ ॥ 
. _ अशीनिन्दितीय, रूंघनबूंहणीय, संतर्पणीय और विधिशोणितीय ये चार अध्याय 
ओऔषधर्कि प्रयोग विषयमे कथन कियेगये हैं ॥ ३५ ॥ 
अन्नपानचतुष्क अध्यायोंके नाप । 


यज्जःपुरुषकः ख्यातो भद्रकाप्यो:न्पानिको । 
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अध्याय ३०, ] भाषाटी कासहिता । ( ४०३ ) 


विविधाशितपीतश्व चल्वारो&न्नविनिश्चये ॥ ३६ ॥ 
यज्ज;पुरुषीय, आजेयभद्ग॒काप्यीय, अन्नपानविधि और विविधाशितपीतीय इन 
चार अध्यायोंमें आहार द्वव्योंका वर्णन कियागया है ॥ ३६ ॥ 
चेद्यगुणागुणविषयक अध्यायोंके नाम । 
दशप्राणायत॒निकस्तथार्थेद्शमूलकः | 
० पी १ ७. हि 
द्वावेतों प्राणदेहार्थों प्रोक्तो वेब्य॒णाअ्यों ॥ ३७ ॥ 
दशप्राणायतनीय,, अर्थेदशमूलीय ये दो अध्याय वैद्येक गुणोंके विषयमें कथन 
किये गये हैं ॥ ३७ ॥ 
सूत्रस्थानके अध्यायोंका संक्षिप्त वर्णन । 
ओपषधस्वस्थनिर्देशकल्पनारोगयोजना: । 
चतुष्काः पट क्रमेणोक्ताः सप्तमश्वान्नपानिकः ॥ ३८ ॥ 
ओऔषध, स्वस्थ, निर्देश, कल्पना, रोग और योजना यह छः चतुष्क कथन किये 
गये और सातवां ऋ्रमपूर्वक अन्नपानिकचतुष्क हुआ ॥ ३८ ॥ 
दो चानयों संग्रहाध्यायाविति त्रिंशकमर्थवत्‌ । 
शोकस्थानं समुद्दिष्ट तन्त्रस्थास्य शिरःशुभम्‌ ॥ ३९ ॥ 
बाकी दो अध्याय-संग्रह अर्थात्‌ संपूर्ण तंत्रके संग्रहक विषयमें कथन _ कियेगये 
हैं। सम्पूर्ण तंजका शिरोभूत यह सूतस्थान इस प्रकार तीस अध्यायोंमें सम्पूर्ण इुआ ३९ 
चतुष्काणां महाथानां स्थानेःस्मिन्सश्वयः रत: | 
छोकार्थः संग्रहार्थथ छोकस्थानमतः स्मृतः ॥ ४० ॥ 
इस ग्रकार इस सूजस्थानमें परम योग्य अर्थ युक्त चतुष्कोंका संग्रह कियागया 
है । इसमें समस्त विषयोंका अर्थ सूअरूपसे संग्रह कियागया है इसलिये इसको सूच- 
स्थान कहते हैं ॥ ४० ॥ इालि सूत्रस्थानोक्तत्रिशकम्‌ ॥ 
निदान स्थानके अध्यायोंके नाम । 


ज्वराणां रक्तपित्तस्य शल्मानां मेहकुडयो: । 
शोषोन्मादनिदाने च स्थादपस्मारणञ्व यत्‌ । 
इत्यध्यायाष्टकमिदं निदानस्थानमुच्यते ॥ ४१ ॥ 
निदानस्थानमें ज्वरानिदान, रक्तपित्तनिदान, गुल्म निदान, प्रमेहानिदान, कुष्ठानि- 
दान, शोषनिदान, उन्मादनिदान एवम्‌ अपस्मारानेदान विषयक आठ अध्याय वर्णन 
कियेगये हैं ॥ ४१॥ इति निदानस्थानोक्ताष्टकम्‌ ॥ 
विमानस्थानके अध्यायोंके नाम । 


रसेषु त्रिविधे कुक्षो ध्वंसे जनपदस्प च ॥ ४२ ॥ 
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(४०४ ) चरकसंहिता । [ सूजस्थान « 


त्रिविषे रोगविज्ञाने खोतःस्वपि च वर्तते । 
रोगीनीके व्याविरुपे रोगाणाञ्व भिषगूजिते । 
अष्टो विमानान्युक्तानि मानाथानि महर्षिणा ॥ ४३ ॥ 
विमानस्थांनमें-रसविमानाध्याय, जिविधकुक्षीय, जनपदोध्वसनीय, जिविध रोग 
विशेष विज्ञानीय, स्लोतोविमान, रोगानीकविमान, व्याधिरूपीय विमान एवम्‌ रोगभि- 
घग्जितीयविमान ये आठ अध्याय मर्हाष आज्रेयजीने वर्णन किये हैं ॥ ४२ ॥४४ ॥ 
इति विमानाष्टकम्‌ । 
शारीरस्थानके अध्यायोंके नाप्त । 
कतिधापुरुषीयञ्व गोत्रेणातुल्यमेव च ॥ ४४ ॥ 
खुड्दीका महती चेव गर्भावक्ान्तिरुच्यते । 
पुरुषस्य शरीरस्य विचयो दो विनिश्चितों ॥ ४५ ॥ 
शरीरसंख्यासूत्रञ जातेरष्टम उच्यते। 
इत्जाइट्टाब उावना शारारण्यात्रसूबुवा ॥ ४६ ॥ 
शारीरस्थानमे-कतिधापुरुषीय, तुल्यगोन्नीय, खुड़ीका गर्भावक़ानती, महती गर्भा- 
वक्रान्ती, पुरुषविचय, शरीराविचय, शरीरसंख्या ओर जातिसूज्ीय यह आठ अध्याय 


भगवान्‌ आज्नेयजीने वर्णन किये हैं॥४४-४६॥ इति शारीरस्थानोक्ता कम । 
इन्द्रियस्थानके अध्यायोंके नाम । 


वर्णस्वरीयं पुष्पाख्यस्तथेव परिमषंणः । 
तथैव चेन्द्रियानीकः पोवरूपकमेव च ॥ ४७ ॥ 
कतमानिशरीरीयः पन्नरूपो5प्यवाकाशिराः । 
यस्यश्यावानमित्तश्व सद्योमरण एव च ॥ ४८ ॥ 
अणज्योतिरीते ख्यावस्तथा गोमयचुर्णवान्‌ । 
द्वादशाध्यायक स्थानमिन्द्रियाणां प्रकीत्तितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
इन्द्रियस्थानमें-वर्णस्वरीय और पुष्पारू्य, परिमर्षण, इम्द्रियानीक, पोवषेरूपिक, 
कतमानिशरीरीय, पत्ररूपीय, अवाकूशिर्सीय, यरुय्यावनिमित्तीय, सद्योमरणीय 
अणुज्योतीय और गोमयचूर्णीय ये वारह अध्याय इन्द्रियस्थानमें वर्णन किये गये ४९ 
. इतीनिद्रसस्थानोक्तदाद शकम्‌ । 
चिकित्खास्थानके अध्यायोंके नाम | 
अभयामलकीयश्व प्राणकामीयमेव च | 
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अध्याय ३०. ] भाषादी कासहिता । (४०५) 


करप्रचितिक वेदसमुत्थानं रसायनम्‌ ॥ ७५० ॥ 
६ चिकित्सास्थानमें-अभयामलरूकीय, प्राणकारमीय, करप्रचितिक, आयुर्वेदसम॒त्था- 
नीय यह चार रसायनपाद हैं ॥ ५० ॥ 
संयोगशरमूलीयमासक्तक्षीरक॑ तथा | 
माषपर्णतृतीयश्व पुमान्‌ जातबछादिकम ॥ ५१ ॥ 
संयोगशरमूलीय, आसक्तक्षीरीय, माषपर्णतृतीय, पुमान्‌ जातवछादिक यह चार 
याद वाजीकरण पादके हुए ॥ ५१ ॥ 
चतुष्कद्यमप्येतद्ध्यायद्वयसुच्यते । 
रसायनमिति ज्ञैयं वाजीकरणमेव च्‌ ॥ ५३ ॥ 
यह दो चतुष्क-रसायनपाद आऔर वाजीकरण पाद इन नामासे दो अध्याय माने 
जाते ( इन दोनोंके आठ विभाग करनेसे चिकित्सास्थानके छत्तीस अध्याय होजा- 
हैं इसलिये इन दो चतुष्कोंको दो अध्यायोंमें माना है )॥ 5९२ ॥ 
ज्व॒राणां रक्तपित्तस्य ग॒ल्मानां मेहकुष्यो: । 
शोषि<शैस्तमतीसारे वीसर्प च मदात्यये ॥ ५३ ॥ 
द्विवरणीये तथोन्मादे स्थादपस्मार एवं च। 
क्षतशोथोदरे चेव ग्रहणीपाण्डुरोगयों: ॥ ५४ ॥ 
हिक्काश्वासे व कासे च छर्द्ितृष्णाविषेष्ठ च। 
मर्मत्रये चोरुसादे सवाते वातशोणिते ॥ ०५ ॥ 
त्रिंशचिकित्सितान्येव योनीनां व्यापदा सह ॥ ५६ ॥ 
ज्वरचिकित्सित, रक्तपित्त चिकित्सित, गुल्मचिकित्सित, प्रमेह चिकित्सित, 
कुछ्चिकित्सित, शोषचिकित्सित, अर्थचिकित्सित, अतिसार चिकित्सित, विसपेचि - 
कित्सित, मदात्ययचिकित्सित, द्विवणीयचिकित्सित, उन्माद्चिकित्सित, अपस्मार- 
चिकित्सित, क्षतक्षीणचिकित्सित, शोथचिकित्सित, उद्ररोगचिकित्सित, ग्रहणीरो- 
गचिकित्सित, पांडुचिकित्सित, हिक्ाश्वासाचिकित्सित, काशचिकित्सित, छदींचि 
कित्सित, वष्णाचिकित्सित, विषाचिकित्सित, तज्रिमर्मीयचिकित्सित, ऊरुस्तम्भ चिकै- 
त्सित, वातव्याधीवीकीत्सित, ओर _वातरक्तचिकित्सित एवम्‌ योनिव्यापद्चिकित्सित 
यह सब मिलाकर चिकित्सास्थानोक्त तीस अध्याय हुए अथोत्‌ इन तीस अध्यायासे 
चिकित्सास्थान पूरितह ॥. इति चिकित्सास्थानोक्तांत्रशकम्‌ । 
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(४०६ ) चरकसंहिता । [ सूत््थान- 
कट्पस्थानके अध्यायोंके नाम । 
फलजीमूतकेक्ष्वाकुकल्पो धामागवस्थ च | 
पदञ्चमा वत्सकस्योक्तः पहश्च कृतवेधन ॥ ५७ ॥ 
श्यामात्रिवृतयो: कल्पस्तथेव चतुरंगु ले: । 
तिल्वकस्य सुधायाश्व समलाशंखिनीष्वपि । 
दन्तीद्रवन्त्यों: कल्पश्व द्वादशो5य समाप्यते ॥ ५८ ॥ 


कल्पस्थानमें-मदनकल्प, जीमृतकल्प, इक्ष्वाकु कल्प, धामार्गव कल्प, वत्सक 


कल्प, कृतवेधन सर श्यामाजिबृत्‌ कल्प, चतुरंगुल कल्प, तिल्वक कल्प, महावृक्ष 
कल्प, सप्तला शंखिनी कल्प ओर दूंती द्रवन्तीकल्प--यह बारह कल्पस्थानोक्त 
अध्याय समाप्त हुए ॥ “७ ॥ ५८॥ इति कल्पस्थानोक्तद्रादशकम्‌ । 
खिद्धिस्थानके अध्यायोंके नाम । है 

कल्पना पशञ्चकर्माख्या बस्तिसूत्री तथेव च । 

लहव्यापादिका सिर्धनैत्रव्यापादिका तथा ॥ ५९ ॥ 

सिद्धि! शोधनयोश्वेव बस्तिसिद्धिस्तथेव च ॥ 

प्रासती ममसंख्याता सिद्धिबस्त्याश्रया च या ॥ 5० ॥ 

फलमात्रा तथासिद्धिः सिद्धिश्ोत्तरसंज्ञिता ॥ 

सिद्धयो द्ादशवेतास्तन्त्रश्भासु समाप्यते ॥ ६३ ॥ 

सिद्धिस्थानमं-कल्पनासिद्धि, पंचकर्मीयसिद्धि, वस्तिसूजीयसिाद्रि, स्वेदव्यापादिका 
सिद्धि, नेजव्यापादिकासिद्धि,वमन विरिचन व्यापत्‌सिद्धि, वस्तिव्यापादिका सिद्धि, परा- 
खत योगिका सिद्धि,ज्रिममींयसिद्धि, वस्तिसिद्धि, फलमात्रासाद्धि और उत्तर सिद्धि इन 
बारह अध्यायांसे सिद्धिस्थान समाप्त किया है।इति सिद्धिस्थानोक्तद्रादशकम । 
स्थानाथे अध्यायार्थ और प्रश्नका लक्षण । 

से स्वे स्थाने तथाध्याये चाध्यायार्थ: प्रवक्ष्यते । 

त॑ बयात्सवेतः सवे यथारव ह्मर्थंसंगहात्‌ ॥ 

पृच्छा तन्त्राद्यथाम्नायं विधिना प्रश्न उच्यते ॥ ६२॥ 

हरएक स्थानमें तथा अध्यायमें स्थानारथ ( स्थानका विषय ) और अध्यायका 

विषय वर्णन कियागया सो उसको उसीउसी अध्याय और उसीउसी स्थानके विष- 
यके अनुसार स्थानाथे ओर अध्यायार्थ कथन करना चाहिये । यदि कहीं किसी 
अध्यायके विषय कुछ आगे पीछे हो अथवा नामानुरूप विषयर्म कुछ न्यूनता 
आती हो तो बुद्धिमान वेद्यको बुद्धि अनुसार विचारकर स्थानार्थ अथवा अध्यायाथे 
कहना चाहिये । वेदाजुसार प्रसंगक्रमसे तंत्रमे पूछनेको प्रश्न कहते हैं ॥ ६२ ॥ 
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अध्याय ३०, ] भाषाटीकासद्विता । (४०७ ) 


प्रश्नाथेका छक्षण । 
प्रश्नमार्थों युक्तिमांस्तस्य तन्त्रेणेवार्थनिश्वयः ॥ ६३ ॥ 
युक्तियुक्त तंत्रद्वाराही उस प्रश्नकी मीमांसा किये जानेको प्रश्ना्थ कहते हैं ॥६३॥ 
वनन्‍्त्रादिकी निरुक्ति। 
निरुक्त तन्‍्त्रणात्तन्त्र स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अधिरुत्याथेमध्यायो नामसंज्ञा: प्रतिशिताः ॥ ६४ ॥ 
सब विषयोको इसमें तन्त्रण कियागया इसालिये इसको तंत्र कहते हैं । अर्थ ( विषय ) 
प्रतिष्ठित अथोत्‌ स्थित होनेसे स्थान कहा जाता है ( जैसे सूत्स्थानादे ) ॥ ६४ ॥ 
इति सर्वे यथाप्रश्वमश्टकं सम्प्रकाशितम्‌ । 
कार्स्न्यन चोक्तसतन्त्रस्य संगहः सुविनिश्चित: ॥ ६०५ ॥ 
इस प्रकार यह प्रश्नाश्क कहागया अथोत्‌ जो पहिले आठ प्रश्नोंकी कथन किया 
था उनके उत्तर रूपमें यह प्रश्नाष्टककी मीमांसा कीगई सो संपूर्णरूपसे यथावत्‌ 
तन्त्रके संग्रहकी कथन कियागया है ॥ ६५ ॥ 
भज्ञविद्यके छक्षण । 
सन्ति पाह्वविकोत्याताः संक्षोभ जनयन्ति ये । 
वत्तेकानामिवोत्पाताः सहसेव विभाविताः । 
तस्मा त्तान्पूवेसंजल्पे सर्वत्राष्टकमादिशेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
परस्परपरीक्षाथमत्र शाखविदां बलमू । 
शब्दमात्रेण तन्‍्त्रस्य केवलस्यैकदेशिका: । 
भमन्त्यल्पबलाहतन्त्रे ज्याशब्देनेव वत्तका: ॥ ६७ ॥ 
बहुतसेलोग इधरउधरसे एकाघ बात सीखकर इस प्रकार अभिमान ओर क्रोध 
दिखाते हैं जैसे-वरेरपक्षी अपने चोंचसे एक पत्रको उठाकर इधरउधर उलट और 
सीधा नाच करता है ठीक उसी प्रकार यह लोग भी किसी ग्रंथकी एकाध मुलबातको 
याद्‌ कर घमण्डी वैद्यराज बन बैठते हैं । इसलिये उनसे बात करतेही प्रथम प्रश्ना- 
शक ( पूर्वोक्त आठ प्रश्न ) कर देनाचाहिये । इसपर यथार्थ और अयधार्थ कथन 
करनेमें अथवा पर अपरकी परीक्षाके लिये प्रश्नाष्टक किये जानेपर आयुर्वेदके न 
जाननेवाले मनुष्यका बल स्पष्टरूपसे दिखाई देजाता है । तात्पर्य यह इआ कि 
आयुर्वेदका ज्ञाता ही प्रश्नाश्कका यथोित उत्तर देसकता है । जो मनुष्य केवल 
एफंदशका जाननेवाला है वह इस अ्श्नाष्टकको सुनकर इस प्रकार घबराजाता है 
जैसे-धनुषकी टंकारकों सुनकर बंटेर उड़जाया करते हैं ॥ ६६ ॥ ६७ ॥ 
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(४०८ ) चरकसांहिता । [ सूज्रस्थान- 


पशु: पशूनां दोर्बल्यात्कश्रिन्मध्ये वृकायते । 
स सत्व वृकमासादय प्रकृतिं भजते पशु: ॥ ६८ ॥ 
तद्॒दज्ञो ज्ञमध्यस्थ: कशथ्िन्मोखस्यंसाथन: । 
स्थापयत्याप्तमात्मानमाप्तन्तवासादय मि्यते ॥ ६९ 
जेसे-दुबेल पशुओंम बलवान पशु भेडियेका आकार बनाकर अपने आपको महा- 
पराक्रमी जंचाता है परन्तु असली भेडियेंके आजानपर जेसा वह पशु होता है,वेसाही 
होकर भागना पडता है। ठीक उसी प्रकार मूखोंकि बीचमें बकवाद करनेवाला चपल 
मनुष्यभी अपने आपको बडाभारी योग्य और प्रामाणिक जंचाता है और किसी 
योग्य पण्डितके आजानेपर पूर्वोक्त पशुके समान पूछकी छिपाता फिरता है ६८॥६५९ 
बशुगृढ इवोणाभिरबुद्धिरबहुश्रुतः । 
कि वे वक्ष्याति संजल्पे कुण्डभंदा जड़ा यथा ॥ ७० ॥ 
जैसे-मूंड मकर्डाके तारोंसे जकडा जानेपर कुछ नहीं बोल सकता और जेसे नीच 
जातिका मनुष्य अपने आपको ब्राह्मण बताकर फिर बहुतसे लोगोंमे नीच जाति 
प्रगट होजानेपर कुछ नहीं कहसकता एक्स जेसे-बुड़ढा नेवछा रस्सियोंसे जकडा जाने- 
पर चुपका बेठारहता है उसी प्रकार ढोंग मारनेवाला मूर्ख वेद्य भी विद्वान्‌ वैद्यको 
देखकर अपने छलके प्रगट होनेके भयसे भीत हुआ मूढ बनाबैठा रहता है ॥ ७० ॥ 
सदृवृत्तन विगुह्दीयाद्धिषंगल्पश्रुतेरापि । 
: हन्यात्मश्षाष्टकेनादावितरांस्त्वात्ममानिनः ॥ ७१ ॥ 
दम्भिनों मुखरा छाज्ञाः प्रभूता बद्धभाषिण: ॥ ७२ ॥ 
यादि थोडा पढा हुआ वैद्य भी शुद्ध ओर पवित्र आचरणवाला हो तो बुद्धिमानको 
चाहिये, प्रश्नाष्टक द्वारा हरानेका यत्न न करे । परल्तु मूर्ख, पाखंडी, बकवादी चपल 
ओऔर अभिमानी इनको तो प्रथम ही प्रश्नाष्टकद्गारा हतबुद्धि बनादेना चाहिये७१॥७२ 
प्रायः प्रायेण सुघ्तुखाः सन्‍तो युक्ताल्पभाषिण: । 
तच्वज्ञानप्रकाशार्थमहड्डागरमनाशिता: ॥ ७३ ॥ 
स्वल्पाधाराज्ञमुखरान दशैयेज्न विवादिनः ॥ 
परो भूतेष्वनुक्रोशरत्तत्वज्ञानपरा दया । 
येषां तेषामसद्गादनिग्रहे निरता मतिः ॥ ७४ ॥ 
प्रायः श्रेष्ठ मनुष्य विनयकों ग्रहण करके युक्तियुक्त बहुत थोडा ओर मीठा बोल- 
नेवाले होते हैं । वह एकाधबातके जाननेवाले मूखोंसे विवाद करको अपने आपको बडा 
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अध्याय ३०. ] भाषाटीकासहिता । (४०९ ) 


दिखाना नहीं चाहते. क्योंकि, वह महात्मा अहंकाररहित होकर तत्तजज्ञानके प्राप्त कर- 
नेके लिये अथवा हा प्रकाश करनेके लिये सदृवृत्तिका अवलम्बन करते 
हैं। सम्पूर्ण जीवोपर परयदया करनेमे तथा तत्त्वज्ञानमें जिनकी बुद्धि लगीहुई है वह 
लोग झूठे बकवादको खण्डन करने या उससे अलग रहनेमे दृत्तचित्त रहते हैं? ३-७४ 
असलफक्षाः क्षणित्वाद्धि दम्भपारुष्यसाधनाः ॥ ७५ ॥ 
भवन्त्यवाप्ताः स्वे तन्‍्त्रे प्रायः परविकत्थना: । 
तानू कालपाशसद्शान्वजयेच्छास्त्रदूषकान्‌ ॥ ७६ ॥ 
झूठे पक्षका अवलम्बन करनेवाले पाखण्डी, कठोर प्रकृतिवाले, पराई निन्‍्दा करने 
वाले इस शाखसे कुछ भी छाभ नहीं उठासकते | अर्थात्‌ ऐसे दुशेंको यह शास्त्र 
नहीं आता और जिनकी शास्त्र आता है उनमें यह दुष्ट भाव नहीं होते । इस लिये 
उन शार्खनिंदकोंको काठकी फांसीके समान दूरसे ही त्याग देनाचाहिये।७५॥७६॥ 
सेवनीय व्र्द्य । 
प्रशमज्ञानविज्ञानपूर्णा: सेव्या मिषक्तमा: ॥ ७७ ॥ 
समग्र दुःखमायातमविज्ञाने दयाभयम्‌ । 
सुख समग्र विज्ञाने विमले च प्रतिष्ठितम ॥ ७८ ॥ 
जो वैद्य प्रशमभ अथोत्‌ रोगनाशक श्ञाखके ज्ञानी हैं एवम चिकित्सा सम्बन्धी 
संपूर्ण विषयोंके विज्ञानसे पूर्ण हैं ऐसे योग्य पुरुषोंका नित्य सेवन करना चाहिये । 
क्योंकि संसार संपूर्ण ढ!ःख अज्ञानसे और संपूर्ण सुख निर्मल ज्ञानसे प्राप्त होते हैं 
तात्पर्य यह इआ कि, अज्ञानमें संपूर्ण दुःख प्रतिष्ठित रहते हैं और निर्मल ज्ञानमें 
संपूर्ण सुख प्रतिष्ठित रहते हैं ॥ ७७ ॥ ७८॥ 
इद्मेवमुदाराथमज्ञानां च प्रकाशकम्‌ । 
शाब्व दृश्टप्िनष्ानां यथेवादित्यमण्डलम्‌ ॥ इति ॥ ७९ ॥ 
जैसे नश्दष्टि अथोत्‌ चक्ष॒ह्दीन मनुष्योंको सूयसे प्रकाशके कुछ छाभ नहीं पहुंच- 
सकता उसी प्रकार मूखोंकी इस बहुमूल्य आयुर्वेदशाखसे कुछ लाभ नहीं पहुंचस- 
कता अथवा जैसे योगदृश्हीन मनुष्योके लिये और धर्मदृष्टिहीन मनुष्योंके लिये 
सूर्यका प्रकाश उनके कार्यकी सहायताका कारण होता है उसी प्रकार यथार्थ ज्ञान- 
हीन मनुष्योंको आयुर्वेदकी एकाधबात सीखलेना लोगोंकों ठगनेमें सहायताकारक 
होता है॥ ७९ ॥ 
तत्र क्षोकाः-अर्थ दश महाप्रूलाः संज्ञा तेषां यथा रूताः । 
अयनान्ताः षडग्रयाश्व रूप वेदविदाञ्वय यत्‌ ॥ <० ॥ 


(८-0. गर $9ा5ंतरी ६००१९॥५, गभागागप, ंश्ा780 97 53 ए0प्रातशांणा 050 


(४१०) चरकसंहिता । [ सूत्रस्थान- 


सप्तकश्वाष्टकश्रेव परिप्रश्नः सनिर्णयः । 


यथावाच्यं यदर्थश्र पड्निधाश्ेकेदेशिकाः ॥ ८१ ॥ 
अर्थेदशमहामूले सवेमेततकाशितम्‌ । 

* भर पु 
संग्रहश्ेवमध्यायस्तन्त्रस्यास्थैव कवल; ॥ <२ ॥ 

० यहांपर अध्यायकी पूर्त्तिमं छोक हैं:-इस अथंदशमूलीय अध्यायमें महादशमृ- 
लोकी संज्ञा, स्थान, छः अंग, आयुर्वेदके जाननेवालोंका स्वरूप, सप्तक तथा अश्क 
मश्नावलीकी मीमांसा कथन करनेका निर्देश ओर अथ पड़विध तथा एकदेशिक विद्वान 
और अध्यायोंका संग्रह तथा स्थानप्तग्रह एवं इस तंत्रका विषय वर्णन कियागया है ॥ 

सूत्रस्थानकी निरुक्ति । 
यथा सुमनसां सूत्र संग्रहार्थ विधीयते । 
संग्रहार्थ यथार्थानामृषिणा संग्रह: छूतः ॥ <३ ॥ 
इति आमवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते सूत्रस्थाने अर्थ 
महादशमूलीयो नाम तिशत्तमोधध्यायः ॥ ३० ॥ 
जिस अकार फूलोकीो गठन करनेकेलिये धागा होताहे अथोत्‌ जिस प्रकार धागेमे 

फूल गूंथे जातेहें उसी प्रकार संपूर्ण संग्रहको इस सूजस्थानमें भगवात्‌ आजियमीने 
गठन कियांहे ॥ ८३ ॥ 


इति श्रोमहाषिचरकप्रणा तायुवेदी यसंहितायां पटियाल्वाराज्यांतगतटकसालनिवासि वेद्यपंचानन 
वैद्यरत्न प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्ृतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायामर्थेमहा दश- 
मूर्लीयो नाम त्रिंशत्तमोड्थ्याय: ॥ ३०॥ 
आभिवेशहते तनत्रे चरकप्रतिसंस्कते । 
इयतावधिना सव्वे सूत्रस्थान समाप्यते ॥ 
महर्षि आर्ेवेशके रचेहुए तथा महात्मा चरकद्वारा प्रतिसंस्कार कियेहुए इस आयु- 
बंद तंत्रमें यह सूत्रस्थान इन तीस अध्यायोम समाप्त हुआ ॥ 
दोहा-इह विधि सूजस्थान यह, सूत्नित तंत्र महान । 
सो प्रसादनीयुत भयो, ल्घुमाति जेहें जान ॥ १॥ 


इति सूत्रस्थान समाप्तम्‌ । 
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॥ श्री: ॥ 
4 5 ह्ष्स्र मु 
->+ बिद्ानस्थानस्‌ | |« 
उ नव 0970:0 ८.७६ 
ग्रथमी5ष्यायः । 
अथातो ज्वरनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इते ह स्माह भगवानत्रियः ॥ 
अब हम ज्वरनिदानकी व्याख्या करते हैं, इस प्रकार भगवान्‌ आज्यजी कथन 
करने लगे ॥ 
निदानके पर्यायवाची शब्द्‌। ;ल्‍ 
इह खल हेतुर्निमित्तमायतर् कत्तों कारण प्रत्ययः समुत्थानं निदान- 
मित्यनर्थान्तरस ॥ १ ॥ 
इस शाखमें-हेत, निमित्त, कर्ता, कारण, म्रत्यय, समुत्थान,, निदान इस सब 
शब्दोका एक ही अथ है अथोत्‌ यह सब शब्द निदानके वाचक हे ॥ ३ ॥ 
त्रिविध निदान । 
तत्‌ त्रिविधम। असात्मयेन्द्रियार्थसंयोगः प्रज्ञापराधः परिणामशथ्ेति ॥२॥ 
वह निदान तीन प्रकारका है- १असात्येन्द्रियार्थ संयोग, २प्रज्ञापराध, २ परिणाम॥२ 
व्याधियोंके भेद । 
अत्लिविधविकल्पा व्याधयः प्रादु्भवन्त्या्रेयसोम्यवायव्याः । 
दिविधाशापरे राजसास्तामसाथ ॥ हे ॥ 
निदान-तीन प्रकारका होनेसे व्याथयां भी तीन प्रकारकी ही होतीहैं। उन तीनोंम 
शारीरिकव्याधि-वात, पित्त, कफजानित होनेसे तीन अकारकी होते हैं । मानासिक 
व्याधि-राजस और तामस भेदसे दो प्रकारकी हैं ॥ ३ ॥ 
व्याधिक पयोय शब्द । 
तत्र व्याधिरामयों गद आतड्ढो यक्ष्मा ज्वरो विकार इत्यनथोन्तरम्‌॥ ४ 
व्याथे, आमय, गद, आतंक, यक्ष्मा, ज्वर, विकार और रोग यह सब शब्द 


एक ही अरथवाले हैं । अथांत्‌ रोगके वाचक हैं ॥ ४ ॥ 
रोगकी उपलबण्धिके विषय | 


तस्योपलब्धिनिंदानपूर्वरुपालिड्रगपशयसम्पापितश्थ ॥ ५ ॥ 
वह रोग निदान, पूर्वरूप, रूप, उपशय, संग्राप्ति इन पांच प्रकारोंसे जाना जास- 
कता है। अर्थात्‌ रोगके बतलानेवाले यह पांच प्रकार हैं ॥ ५ ॥ 
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(४१२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


निदानका लक्षण । 
तत्र निदानं कारणमित्युक्तमग्रे ॥ ६ ॥ 
उनमें निदान कारणको कहते हैं-यह पहिले कथन कर आये हैं । € निदान रोगके 
उत्पन्न करनेवाले कारणको कहते हैं ) ॥ ६ ॥ 
पूर्वरूपके छक्षण । 
रूप प्रायुत्तत्तिलेक्षणं व्याधेः ॥ ७॥ 
रोग उत्पन्न होनेसे प्रथम होनेवाले लक्षणोंको पूथरूप कहते हैं ॥ ७ ॥ 
लिड्रक छक्षण। 
प्रादुरभूतलक्षण पुनर्लिज्ष॒म्‌ । तत्र लिज्ञमारतिलक्षणं चिहं संस्थान 
व्यञ्ञन रूपमित्यनथोन्तरम्‌ ॥ ८ ॥ 
व्याधिके प्रगट हो जानेकी रूप अथवा लक्षण कहते हैं। या यों कहिये कि, 
व्याधिके प्रगट होजाने पर व्याधिंके जो लक्षण होते हैं उनको रूप कहते हैं । लिड्ढ, 
आकृति, लक्षण, चिह, संस्थान, व्यंजन और रूप यह सब शब्द एकही अथके 
वाचक हैं ॥ ८ ॥ 
उपशयके लक्षण । 
उपशयः पुनहेँतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणाओषधाहारबि- 
हाराणाम्‌ उपयोग: सुखालुबन्धः ॥ ९ ॥ 
हेतुसे विपरीत, व्याधिसे विपरीत और हेतु व्याधि इन दोनोंके विपरीत तथा विप- 
रीत अथके करनेवाले औषधि आहार विहारका उपयोग करना सुखकारक अथौत्‌ 
आरोग्यकारी होता है उसीको उपशय कहते हैं । और उसीको सात्म्य कहते हैं । 
तात्पये यह हुआ कि, रोगोत्पादक हेतुसे विपरीत और व्याधिसे विपरीत तथा हेतु 
और व्याधि इन दोनोंसे विपरीत और विपरीत अर्थ करनेवाला अथोत्‌ व्याथि और 
व्याधिके कारणको हटानेवाला तथा दोनोंको हटानेवाला ओऔषध अन्न और विहार 
सुखको देंनेवाला होता है उसीको सात्म्य (शरीरके अनुकूल) और उपशय कहते हैं॥ 
संप्राप्तिकि पयोय । 
संप्राप्तिजातिरागतिरित्यनर्थान्तरं व्याधेः ॥ ३० ॥ 
रोगकी उत्पत्तिकों अथांत्‌ जिस प्रकार जितने अंशोंसे जिन जिन दोषोंको लेकर 
शरीरके जिस २ भागमें व्याधि उत्पन्न होती है उसको संग्राप्ति कहते हैं। संप्राप्ति, 
जाति, आगाति ये सब एक ही अथके वाचक दाब्द हैं.॥ १० ॥ 
सम्प्राप्तिक भेद । 
सा सख्याप्राधान्याविधिविकल्पबलकालविशेषेर्भिद्यते ॥ ११ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकार्साहिता । (४१३ ) 


सख्या, ग्राधान्य, विधि, विकल्प एवम बल, कालके भेदसे संप्राप्तिक विभाग 
कियेगगे हैं अथोत्‌ संख्यादि संग्राप्तिक भेद हैं ॥ ११ ॥ 
संख्यासम्प्राप्तिके छक्षण । 
संख्या यथाशे ज्वराः पश्च स॒ल्माः सप्त कुष्ठान्येवमादि ॥ १२ ॥ 
अब संख्याके लक्षणकों कहतेहँ--जंसे, आठ प्रकारके ज्वर, पांच प्रकारके गुल्म, 
सात प्रकारक कुष्ठ इत्यादिक जो गणना है उसको संख्या कहते हैं ॥ १२ ॥ 
आधान्पसम्ध्रा प्तक क्षण । 
आधान्य झुबदाषाणा तरतमयगेवोपलक्ष्यत । तत्र द्रयास्तराख्रणषु 
तम इति ॥ १३ ॥ 


वात, पित्त, कफ इन तीन दोषोंमें-वात और पित्त अल्प होनेसे अग्रधान और 

कफ अधिक होनेसे प्रधान माना जाता है । इस प्रकार दोषके न्यूनाधिक योगद्वारा 
प्राधान्य जानना चाहिये । जेसे-जिदोषज्वरमं वात अल्प हो पित्त मध्य हो और 
कफ अधिक हो तो उस सन्निपातको अल्पवात, मध्य पित्त और कफ प्रधान कहा- 
जाताहै । अथवा ज्वरातिसारमें ज्वर प्रधान है कि, अतिसार प्रधान है इस तरह पर 
एक कालम एक पुरुषकों दो तीन व्याधियोमेसे जो व्याधि स्वतंत्र हीं उसको 
प्रधान कहते हैं । और जो परतंत्र हो उसको अप्रधान कहते हैं । इस प्रकार अन्यत्र 
भी जानना चाहिये ॥ १३ ॥ 
विधिसम्प्राप्तिके छक्षण | 
विधिनाम द्विविधा व्याधयों निजागन्तुभेदेन । त्रिविधाश्रिदोषभेदेन । 
चतुर्विधाः साध्यासाध्यमृदुदारुणभेंदेन ॥ ३४ ॥ 


अब विधिके लक्षणोंकों कहते हैं । यथा-व्याधि दो प्रकारकी होती है, एक 
निज, दूसरी आगन्तुक, फिर वह वात, पित्त, कफ भेदसे तीन प्रकारकी है। साध्य 
असाध्य, ग्रढु ओर दारुण इन भेदोंसे चार प्रकारकी होती है इस प्रकार रोगोंके 
भेदके क्रमकी विधि कहते हैं ॥ १४ ॥ 
विकल्पसम्प्राप्तिके छक्षण | 
विकल्पोनाम समवेतानां पुनर्दोषाणामंशांशबलविकल्पो४स्मिन्नर्थे ॥ १ ५॥ 
मिले हुए दोषोंके अंशांशा कल्पनाको विकल्प कहते हैं। जेसे-सन्निपात ज्वरके 
अनेक विकल्प हैं ॥ १५ ॥ 
बलछूकालका लक्षण + 
बलकालविशेषः पुनव्योधीना गृत्वहो राजाहा रकालविधिनियतो भवति ३ ६ 
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(४१४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


व्याधियोंका ऋतु, दिन, रात्रि, आहार, कार और विधि भेदसे बल और कालका 
जानना बलकाल विशेष संप्राप्ति कहा जाता है। जेसे-वसन्त ऋतुर्म कफका काल- 
कृत बल होताहै एवम्‌ राज्िके प्रथम भागमें कफका बल होता है, दिनके प्रथम भागमें 
कफका बल होता है और भोजनके प्रथम भागमें कफका बल होता है एवम्‌ शरद 
ऋतुमे, मध्य रात्रिमे, मध्य दिनमे, भोजनके मध्यमें, अथवा भोजनकी पारिषाकाव- 
स्थाम पित्तका बल होता है । इसी प्रकार वर्षा ऋतुम, रात्रिके अंत्म, दिनके अंतर्मे, 
भोजनके अँतमें वातका बल होता है। इसी प्रकार कफकी व्याथिका वसंत ऋतु कीप- 
काल है, पित्तका शरद, आधी रात, मध्याह और भोजनका परिपाक समय कोप- 
काल जानना । इस प्रकार बल, काल, विशेष, संप्राप्ति जानना ॥ १६ ॥ 


तस्माव्याधीन्‌ मिषगलुपहतस्बुद्धिदत्वादिभिमोवियथावदलुब॒ध्येत्‌ ३ ७ 
इस लिये बुद्दियुक्त वैद्य हेत्‌ आदिक भावोंसे अथोत्‌ निदानाठिकों द्वारा रोगकी 


यथाथे परीक्षा करे ॥ १७ ॥ 
विशेषतासे निदान कथन | 


इत्पथैसंग्रहो निदानस्थानस्पोद्दिष्ट: भवति । त॑ विस्तरेण भूयः पर- 

मतोनुव्याख्यास्यामः ॥ ३८ ॥ 

इस प्रकार संक्षेपसे संपूर्ण निदानकी कथन कियाँहे। अब फिर विशेषरूपसे कथन 
करते हैं ॥ १८ ॥ 

तत्र प्रथम एव तावदाद्याह्ोभाभिद्रोहकोपप्रश्ववानष्टी व्याधीज्निदान- 

पूर्वण ऋ्रेण अनुव्याख्यास्थामः ॥ १९ ॥ 


अब ऋमपूर्वक छोम और अभिद्रोह अथवा मिथ्याआहार और अनाचारसे उत्पन्न 
हुई आठ प्रकारकी व्याधियोंको निदानादि ऋ्रमस कथन करते हैं ॥ १९॥ 


तथा सूत्रसंगहमाज्र चिकित्सायाः चिकित्सितेड चोत्तरकार्ल यथो- 
दिए विकाराननुब्याख्यास्यामः ॥ २० ॥ 


और चिकित्साको भी सूतसंग्रह माञ्रसे अथोत्‌ संक्षेपरूपसे कथन करते हैं विशे- 
घ्रूपसे तो संपूर्ण रोगोंका निदान और उपाय यथाक्रम चिकित्सा स्थानमें कथन 


करेंगे ॥| २० ॥ 
ज्वरके भेद । 


इह खल ज्वर एवादो विकाराणासुपदिश्यते | तत्पथमत्वा- 
. अछारीराणाम ॥ २१ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (४१५ ) 


क्योकि संपूर्ण शारीरिक विकारों ज्वरही अधान माना गया है अथवा संपूर्ण 
विकारोंमे प्रथम ज्वरकी उत्पत्ति हुईं है इसलिये इस निदानस्थानमें प्रथम ज्वरका ही 
कथन करते हैं ॥ २१॥ 

अथ खल्वष्टाभ्यः कारणे+यो ज्वरः सआायते मनु॒ष्याणाम्‌। ततद्यथा-- 

वातात्‌ पित्तात्कफाद्ातपित्ताश्यां पिच्तकेष्पक्यां वातश्लेष्मक्यां वात- 

पित्तछ्ेष्पत्यः आगन्तोरष्टमात्कारणात्‌ । तस्य निदानपूर्वरूपाले- 

ज्ोपचयविशेषानुपदेक्ष्याम: ॥ २२ ॥ ४ 

ज्वर्‌ आठ कारणोंसे मनुष्योंके शरीरमें उत्पन्न होता है। वह आठ कारण इस 
प्रकार हैं। जेसि-वातसे, पित्तसे, कफसे, वातापित्तसे, पित्तकफसे, वातकफसे एवम 
वातपित्तकफसे आठवां आगन्तुक कारणसे सो उस आठ प्रकारके ज्वरकों निदान, 
पूर्वरूप, रूप, उपशय ओर संप्रात्रि विशेषसे कथन करते हैं ॥ २२ ॥ 

वायुकीपका कारण । 
तद्यथा-रुक्षलघुशीवव्या या मवमनाविरेचनास्थापनाशि रोविरिचनाति- 
योगवेगसन्धारणानशनाभिषघातव्यवायोद्वेगशो कशोणिता विसेक जागर 


णविषमशरीरनन्‍्यासिक्यो८वतिसेवितेश्यो वायु: प्रकोपमापद्ते ॥३२३ ॥ 

वह इस प्रकार है-रूक्ष, लघु, शीतल पदार्थोंके सेवनसे, परिश्रम करनेसे, वमन, 
बिरिचन ओर आस्थापनके अतियोगसे, मलमूचादे वेगोंको रोकनेसे, उपवास करनेसे, 
चोट लगनेसे, मेथुन करनेसे, उद्ेश और शोच होनेसे, रक्तके अत्यन्त निकलनेसे, 
राजिम जागनेसे, शरीरकी ऊंचा नीचा तिरछा आदि करनेसे इन सब कारणोंके 
अधिक सेवनसे शरीरमे वायुका कोप होताहे ॥ २३ ॥ 

अतिकुपितवायुका कर्म । 

से यद्षा प्रकृपितः प्रविश्यामाशयमुष्मणः स्थानसुष्मणा सह मिश्री- 

भूत आद्यमाहारपरिणामधातुं रसनामानमन्ववेद्य रसस्वेदवहानि च 

स्रोतांसि पिधायामिसुपहत्य पक्तिस्थानादुष्माण बहिः निरस्प केवर्ल 

शरीरमलुपद्यते तदा ज्वरमभिनिवत्तयति ॥ २४ ॥ 

वह कुपित हुईं वायु आमाशयमें प्रवेश करके आमाशयकी गर्माईमें मिल जाती 
है। फिर वह आहारके सारभूत रस नामक धातुका आश्रय लेकर रस और स्वेदके 
वहनेवाले छिद्गोंको रोक देती है । फिर पाचकाप्रिकों हनन करके पक्तिस्थानकी 
गर्माईको बाहर निकाल देती है । फिर वह वायु शरीरको यथोचित अग्निवलहीन 
देखकर बल पा जाती है। वह बल पाया हुआ वात वातज्वरको उत्पन्न करता हैरड 
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( ४९६) चरकसंहिता। [ निदानस्थान- 


वातज्वरके छिग व अंगविशेषोंम वेदना विशेष । 

तस्पेमानि लिज्ञातनि भवन्ति । तद्यथा-विषमारम्भविसार्गित्वमू- 
ष्मणो वेषम्यम। तीवतलुभावानवस्थानानि ज्वरस्य । जरणान्‍्ते दिव- 
सान्‍्ते घर्मान्ते वा ज्वराध्यागमनमभिवृद्धिवाँ । विशेषेण परुषारुण- 
वर्णत्व नखनयनवदनंमृत्र पुरराषत्वचाम।अत्यर्थ कृप्तीमावश्थ । अनेक- 
विधोपमाश्व चलाचलाश्व वेदनास्तेषां तेषामज्ञावयवानाम । तद्यथा 
पादथों: सुप्तता, पिण्डिकयोरुद्वेश्नम्‌, जालुनो: केवलानाअ् सन्धीनां 
विश्लेषणम्‌, ऊर्वोः सादः,कटठीपाशं पृ" स्कन्ध बा हंसो रसाञ भश्नरुएण- 
मृदितमाथितचदितावपीडितावतुन्नखमिव, हन्वोरप्रसिद्धिः, स्वनश्व 
कर्णयो: ,शंखयोनिंस्तोदः,कषायास्यत्वस, आस्पवेरस्पं वा,सुखवाल- 
कण्ठशोषः, पिपासा, हृदयग्रहः शुष्कछ्िः, शुष्ककासः, क्षवश् 
द्वाराविनिग्रहः. अन्नरसखेदः, प्रसकारोचकाविपाकाः, विषादाविज- 
म्भाविनामवेपथुश्रमभ्रमप्रठापजा गरणलो मह॒षदन्तहष। .. तथोष्मा- 
भिप्नायता । निदानोक्तानामनुपशयों विपरीतोपशयश्वोति वातज्वर- 
लिड्जाानि स्युः ॥ २० ॥ । 
उस ज्वरके यह लक्षण होते हैं । जैसे-ज्वरके चढनेंके समय और उतरनेके समय 
शरीरके तापमें विषमता, कभी शरीरका अधिक तपना और कभी थोडा तपना, 
ज्वरका एकसा न रहना, कभी | ज्वर तीएण और कभी मंद होना तथा भोजनके 
,.  पचजानेके अनन्तर सायंकालमें एवस्‌ वर्षों ऋतुमें उत्पात्ति अथवा ड्रद्धि होना एवम्‌ 
* नख, नेत्र, सुख, मूत्र, मल और त्वचा इन सबका कठोर ओर शुष्क होजाना तथा 
लाल वर्षके दिखाई देना शरीरका वण चिकटा सा हो जाना, शरीरके अंगॉमे क्षण- 
क्षणम इधर उघर चलनेवाली तथा स्थिर रहनेवाली वायुकी पीडा होना जसे पराका 
सोजाना, पिण्डलियोंम उद्देष्टन ( लपेटनेकीसी पीडा ) होना, जानुआंका तथा अन्य 
संधियोंका ढीले दीलेसे पड जाना, दोनों जांघोंका रहसा जाना, कि, पाश्वे, पीठ, 
कंधे भुजा और कंपेके ऊपरके भागमें एवम्‌ वक्षस्थलमें तोडनेकीसी पीडा तथा मदन 
करनेकीसी पीडा एवम्‌ मर्थनकीसी पीडा होना, तथा चटकानेकीसी ह पीडा, मीडने- 
कीसी पीडा और सई चुमानेसी पीडा होना, ठोडीका जकडना कानोंमें शब्द होना, 
कनपटियोंमें सुई चुभनेकीसी पीडा होना, ठोडीका जकड़ना कानोंमे शब्द होना, 
मुखका कसेला होना एवम्‌ विरस होना । मुख, ताल आर कण्ठका सूखना, ठषा, 


(९-0. जर 5क्ाहशेता 0०४१९॥५, 3्यागागपर, ंशा7९0 099 53 ए0प्रातभांणा (52 


अध्याय १. | भाषाटीकासहिता । (४१७ ) 


छातामे द्द्‌, सूखी छदीं, सूखी खांसी ओर छीक इनका होना, डकार न आना, 
अन्नंक रसमें अश्रद्धा, अरुचि, अन्नका न पचना चित्तमें विषाद रहना, जंभाई 
अधिक आना, शरीरका नमजाना, कंप होना, थकावट मालूम देना, अ्रम होना, 
बकना, निद्रा न आना, रोमाश्व होना, दन्तहष होना, गर्मीकी इच्छा होना, वातनाशक, 
उष्ण, स्नरिग्य आदि पदार्थेंसि रोगकी शान्ति होना, एवम्‌ रूक्ष, शीत आदिकोसे 
रोगका बढ़ना यह सब लक्षण वातज्वरके होते हैं ॥| २५ ॥ 
पिन्तकोपका कारण | 
उष्णाग्ललवणक्षारकटुकाजीणं॑भोजनेभ्यो ४तिसिविते+ परत था तिती क्ष्णा - 
तपामिसन्तापश्रमक्री धविषमाहारेक्यः पित्त प्रकोपमापयते ॥ २६ ॥ 

अब पित्तकोपके कारणोंकों कहते हैं । जैसि-उष्ण, अम्ल, छवण, क्षार, चरपरे 
पदार्थोके सेवनसे एवम अजी्णकरत्ता भोजनके अधिक सेवनसे तथा आतितीक्ष्ण, धूप, 
अग्नि और संतापके सेवनसे, परिश्रम करनेसे तथा विषम भोजन करनेसे इन सब 
कारणोंसे पित्तका प्रकोप होता है ॥ २६ ॥ 

प्रकृपितपित्तका कर्म | 

तब्यथा-प्रकुपितमामाशयादिवोष्माणसुपसंसज्याद्यमाहारपारिणामधातु 

रसनामानमण्वावेद्य रसस्वेदवहानि च स्ोतांसि पिधाय दवत्वादभिसुपह- 

त्य पक्तिस्थानादृष्माणं बहिर्दधार निरस्प प्रपीडयन केवर्ल शरीर छुपपदते 

तद्गा ज्वरमभिनिवर्तयति ॥ २७ ॥ 

फिर वह पित्त कुपित होकर आमाशयसे गर्मीको उत्तेनन करताहुआ आहारका 
परिणामरूप जो रसनामक धातु है उसमें मिलकर स्वेद और रसके बहानेवाले छिद्रोंको 
रोक देंता है। फिर अपने द्ववसे जठराग्रिकों हनन कर पाचकस्थानकी गर्मीको 
बाहर निकाल देता है। तब अपना अधिकार पाकर शरीरकों पीडन करताहुआ पित्त- 
ज्वर्को उत्पन्न करता है ॥ २७ ॥ 

पिन्नज्वरके छक्षण । 

तस्पेमानि लिड्ञागनि भवान्ति । तव्यथा युगपदेव केवले शरीरे ज्वरा- 

क््यागमनमभिवृद्धिवां । भुक्तस्थ विदाहकाले मध्यान्दिने<्ुरात्रे 

शर॒दि वा विशेषेण । कटुकास्यता घाणमुखकण्ठोष्ठतालपाकस्तृष्णा- 

क्षमो मदो मूर्च्छा पित्तच्छईनमतीसारो 5नद्वेषः सदन स्वेदः प्रलापो 

रक्तकोठाभिनिवृत्तिः शरिरे हरितहारिद्र्॒ नखनयनवदनमूत्रपुरीष- 
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(४९१८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


त्वचामत्यथेमुष्मणस्ती व्रभावो <तिमात्रे दाह: शीताभिप्रायता निदानो- 

क्तानामनुपशयो विपरीतोपशयश्रेति पित्तज्वरलिज्रगानि भवन्ति॥२८॥ 

उसके ये लक्षण होते हैं । शरीरमें एकदम ज्वरका वेग होना, भोजनके पाकके 
समय दिनके मध्यमें, अर्धरात्रिमें, शरदऋतुमें विशेष करके ज्वरकी वृद्धि होना या 
उत्पन्न होना, मुखमें कटुता, नाक, मुख, कण्ठ, ओष्ठ और ताछका पकना, तृषा, 
अम, मोह, मूच्छी, मुखसे पित्तका निकलना, पतला दस्त होना, आहारमे अरूचि, 
स्वेद, प्रछाप, शरीरमें छाल वर्णके चकत्ते प्रगट होना, नेत्र, नख, झुख, घूत्र, पुरीष, 
त्वचा इनका हल्दीके समान पीलावर्ण होना, गर्मी अधिक प्रतीत होना, अधिक दाह 
होना, शीतल वस्तुकी इच्छा होना एवम्‌ उष्ण वस्तुओंसे रोगका बढना, शीतल 
वस्तुओंसे शान्‍्त होना यह पित्तज्वस्के लक्षण होते हैं ॥ २८ ॥ 

कफप्रकोपका कारण | 

'लिग्धमधुरण॒रुशीतापिच्छिलाम्ललवणदिवास्वभहषेव्याय मिफ्यो ४ तिसे - 

वितेभ्यः हैष्मा प्रकोपमापद्यते ॥ २९ ॥ 

चिकने, मधुर, भारी, शीतल, पिच्छिल, अम्ल, एवम लवण पदार्थकि खानिसे, 
दिनमें सोनेसे, हपेसे, परिश्रम न करनेसे इत्यादि कफवर्द्धक पदार्थेके अधिक सेवनसे 
क्फका कोप होता है ॥ २९॥ 

प्रकृपितकफका कर्म | 

स यदा प्रकुपितः प्रविश्यामाशयमृष्मणा सह मिश्रीभूतमाद्यमाहार- 

परिणामधातुं रसनामानमन्ववेत्य रसस्वेदवहानि च ख्ोतांसि पिधा- 

याभिसुपहत्य पैक्तिस्थानादूष्माणं वा बाहिःनिरस्य प्रपीडयन्‌ केवर्ल 

शरीरमुपपद्मते तदा ज्वरमभिनिवेत्तेयति ॥ ३० ॥ 
. वह कुपित हुआ कफ आमाशम्में प्रवेश करके जठशाभैकी गर्मीके साथ मिलकर 
आहारके पारिणामरूप रस नामक धातुके साथ जाकर रस और स्वेदके बहानिवाले 
'छिद्मोको रोक देता है । तब जठराप्रिको हनन करके पाचकाम्रिकी गर्मीको बाहर 
* “निकाल देता है । फिर अपना अधिकार पाकर शरीरको पीडित करता हुआ कफज्वर 


उत्पन्न करता है ॥ ३० ॥ 
कफ्ज्वरके रक्षण | 


तस्पेमानि लिड्ागनि भवान्ति । तब्यथा सुगपदेव केवले शरीरे ज्वरा- 
क्यागमगमभिवृद्धिवां। सुक्तमात्रे पूर्वाहे पूवेरात्रे वसन्तकाले वा 
विशेषेण | स॒रुगातत्वमनज्नामिलाषः हेष्मप्रसेको सुखस्य च माधुस्ये 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (४१९ ) 


हह्ासो हृदयोपलेपस्तिमितत्व॑ छ्दि मृद्रप्निता निद्राया आपिक्य॑ 
रतम्भः तन्द्रा श्राप्ः कास: प्रतिश्यायः शैत्यं श्रेत्यश्व नयतनख- 
वदनमूजपुरी पचाम त्यर्थशीतपिडका भुशम्लिक्य उत्तिष्ठाति । उष्णा- 
मिप्रायता विदानोक्तानामनुपशयों विपरीतोपशयश्रोति 'ीष्मज्वर- 
लिड्वगानि भवान्ति ॥ ३१ ॥ 


उसके ये लक्षण होते हैं शरीरमें एकदम ज्वरका प्रगत होना, भोजन करतेही 
पूर्वाहममे, राजिके प्रथम भागमें एवम्‌ वसन्तऋतुमें ज्वर्का अधिक होना अथवा उत्पन्न 
होना एवम्‌ शरीरमें भारीपन, अन्नमें अरुचि, मुखसे कफका गिरना, मुखका स्वाद 
मीठा होना, कफकी छर्दी होना, हृदय कफसे लिपासा प्रतीत होना, देहमें गीलापन 
प्रतीत होना, अग्निकी मन्दृता, अधिक निद्रा, स्तंभ, तन्द्रा, श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
शीतता, नेत्र, नख, मुख, मूत्र, पुरीप, लचा इनका खेत होना, देहमें बैतरंगकी 
पिडकाका होना, गर्मीकी इच्छा होना, चिंकने एवम्‌ कफकारक पदार्थेसि रोगका 
बढ़ना, रूक्ष, उष्ण आदि पदार्थेसि शान्त होना यह सब कफज्वरके लक्षण होते हैं ३१ 
द्वन्द्रजादिज्वरोंका निदान । 
विषमाशनादनशनादत्लस्थपरिवर्ताहतुव्यापत्ते: असात्म्यागन्धोप- 
घाणाहिषोपहतस्योदकस्य उपयोगाढरेश्यों गिरीणासुपछेषात्‌ खेह- 
स्वेदवमनविरेचनास्थापनालुवासनशिरोविरेचनानामयथावत्‌ प्रयो- 
गांत्‌ ख्रीणाञ्व विषमप्रजननात प्रजातानाञ्व मिथ्योपचारायथोक्ता- 
नाश्व हेतूनां मिश्रीभावायथानिदान इन्द्वानामन्यतमः सर्वे वा त्रयो 
दोषा युगपत्मकोपमापद्यन्ते ॥ ३२ ॥ 
विषम भोजन करनेसे, ऋतुओंके परिवर्तनसे, ऋतुओंके बिगडनेसे, असात्म्य 
गंधके सूंघनेसे, विंषेले जलके पीनेसे, गर ( गरसंज्ञक विष ) विकारसे, पहाडोंके समी- 
पतासे, ल्लेहन, स्वेदन, वमन, विरेचन, आस्थापन, अनुवासन ओर शिरोविरिचन इन 
सबके मिथ्यायोग होनेसे, खियोके बेसमय प्रसव होनेसे अथवा प्रसवके समय कुपथ्या 
होजानेसे एवम्‌ ऊपर कहेहुए वात, पित्त, कफ, इनमेंसे दो दोषोंके कारणोंके मिलनेसे 
दो दोष क्षित होतेहं और तीनों दोषोंके कोप कारक कारणोंक मिलजानेसे तीनों दोष 
एकही कालमें कुपित होतेहें ॥ २२ ॥ 
द्वन्द्रजादिज्वरोंके लक्षण । / 
ते प्रकृपितास्तयैवानुपूब्यां ज्वर्मभिनिवर्त्तयन्ति । तत्र यथोक्तानां 
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( ४२० ) चरकसंदिता । [ निदानस्थान-« 


ज्वरलिड्रानां मिश्रीभावविशेषदशनाद द्वान्द्रिकमन्यतम्म ज्वरं सान्नि- 
पातिक वा विद्यात्‌ ॥ ३३ ॥ 
वे कुपित हुए दोष क्रमपूर्वक दन्द्रजज्वर्कों अथवा सन्निपातज्वर्को उत्पन्न करते हि 
दो दोष कुपितहुए इन्द्रजज्वर्को उत्पन्न करतेंहें | तीनों दोष कुपित होनेसे सन्निषात 
ज्वर उत्पन्न होताहे । दो दोषोंके लक्षण मिलनेसे द्न्द्रज ( द्विदोषजण ) ज्वर जानना 
और तीनों दोषोंके लक्षण मिलनेसे जिदोषज्वर जानना चाहिये ॥ ऐ२ ॥ 
आगन्तुज्वरका कारण व उसमें दोषोत्पत्ति ! 
अभिषाताभिषड्ञगभिचारामिशापेश्य आगमन्‍्तुव्य॑ंथापूर्वों ज्वरो5४मो 
भवति । स॒ किखवित्कालमागन्तुः केवलो भूल्वा पश्चाद्दषेरलुबध्यते । 
आभिषातजो वायुना दुृष्टशशोणिताधिष्ठानेन । अभिषड्धजः पुनर्वातपि- 
त्ताप्याम्‌। अभिचाराभिशापजो तु सन्निपातेन उपनिबध्येते । सप्तवि- 
धाज्ज्वराहद्विशिष्टालिज्ञोपक्रमसमुत्यितत्वादिशिष्टो वेद्तिव्य: | कर्मणा 
साधारणेन चोपक्रम्येति अष्टविधा ज्वर्पकतिरुक्ता ॥ ३४ ॥ 


चोट आदिके लगनेसे, काम क्रोधादे अभिषड्गसे, आभेचार तथा अभिशापसे 
आगन्‍न्तुकज्वर उत्पन्न होताहै। आगस्तुक ज्वरके मिलानेसे ज्वर आठ प्रकारके होते 
हैं। आगन्तुकज्वर पहिले स्वयं प्रगट होकर पीछे वात, पित्त, कफकी सहायताको प्राप्त 
होताहै अथात्‌ आगन्तुज व्याधिमें पहिले व्याधि उत्पन्न होकर पीछे वातादे दोष 
कुपित होते हैं । ( और निज व्याधिमें पहिले वातादें दोष कुपित होकर पीछे रोग 
उत्पन्न होता है )। अभिष्वात निमित्तक आगसन्‍्तुजज्वस्में वायुदूृषित रुधिरका आश्रय 
- लेकर अमिघातज्वरका सहायक बनताहै । अभिषड़ः ज्वर्म वात ओर पित्तका अनु- 
बन्ध होता है। आभिचार और अभिशापजनित ज्वरमे तीनों दोषोंका अनुबन्ध होताहै। 
आगन्तुजज्वर पूर्वोक्त सात प्रकारके ज्वरोसे लक्षण, उपाय कारणों द्वारा अलग 
जानना चाहिये अथात्‌ वातादि सात ग्रकारके ज्वरोसे आगन्तुजज्वर्के कारण, लक्षण 
उपाय और प्रकारके होते हैं। क्योंकि आगन्तुजज्वर उसके साधारण कारणकी चिकि- 
ज्सामाजसे शान्त होजाताहै। इस प्रकार ज्वरोकी आठ प्रकारकी अक्वाति कही हेरे४॥ 
ज्वर्के भेद । 
ज्वरस्त्वेक एव सन्तापलक्षणः । तमेवाभिप्रायविशेषाद्‌ द्विविधमाच- 
क्षते निजागन्तुविशेषाच्च । तत्र निज द्विविध॑ त्रिविध चतुर्विध सप्त- 
विधश्चाहवीतादिविकल्पात्‌ ॥ २० ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ( ४२१ ) 


यद्यपि सन्‍्तापमात्र लक्षणसे अथीत्‌ शरीरके तपायमान होनेसे ज्वुर( ताप ) एकही 
हैं। उनमें निजज्वर एक प्रकारका तथा दो प्रकारका एवम्‌ तीन प्रकारका और चार 
प्रकारका अथवा सात प्रकारका वात आदिके विकल्पसे माना है ॥ ३५ ॥ 
ज्व॒र्के पूर्वरूप। 
( था किम +. / 
: तस्थेमानि पूवेरूपाणि | तद्यथा-सुखबेरस्प॑ सुरुगात्रत्वमनज्नाभि- 
लाषश्क्षपोराकुछत्वम्‌ अखागमन निद्राया आधिक्यमरतिजुम्भा 
विनामो वेषथुश्रमश्रमप्रछापजागरणलोमहषेशब्दगीतवातातपासहल्- 
मरोचकाविपाको दोबैल्यमड़म्ः सदनमल्पप्राणता दीवेसू ता आल- 
स्पपुपाचितस्य कर्मणो हानिः प्रतीपता स्वकार्येड सरूणां वाक्य्ेषु 
आफ्यसूया बालेए प्रद्रेषः स्वपरमेंड अचिन्ता माल्यालुलेपभोजनछ्षेशन 
मधुरेषु भश्येष प्रदेषो5म्ललवणकटुकप्रियता चेति ज्वरपूर्वरूपाणि॥ ३६॥ 
सामान्य ज्वरके यह परूवरूप होते हैं जैसे-मुखकी विरसता, अंगोका भारीपन, 
अन्नमें अरुचि, आंखोंमें दाह अथवा स्राव होना एवम्‌ आंखोंका छाल होना, अधिक 
निद्रा आना, चित्त न लगना तथा जंभाई आना, शरीरका ऐंटना एवम्‌ कम्प, श्रम, 
अम, प्रठाप, जागरण, रोमहषे, दन्तहषे इन सबका होना तथा शब्द, गीत, पवन, 
धूप इनकी इच्छा होना और क्षणमाजमें इनसे द्वेष होना तथा अरुचि, अविपाक, 
डुबलता, अड़्मदे, अवसाद, प्राणोंका क्षीण होना, कामको बहुत देरमें करना, 
आहस्य, उपस्थित कामको छोडदेना, अपने कार्येमें बेपखाही करना, गुरुजनोंके 
वाक्योंकी न मानना, बालकोंकी बोलचाल बुरी मालूम होना, अपने धर्मका चिन्तन 
न करना, पुष्पमाला चन्दनादिका लेप और भोजन इनसे भी छेश प्रतीत होना» 
मधुर पदार्थोसे भी द्वेष होना, खडे, नमकीन, चरपरे पदार्थोकी इच्छा होना यह सब 
लक्षण ज्वरके पूर्वरूपमें होते हैं ॥ ३६ ॥ 
ज्वर्का रूप । 

प्राकूसन्तापादपि चैन सन्तापार्तमचुबधन्तीसेतानि एकेकज्वर- 

लिड्डगनि विस्तरसमासा/याम्‌ ॥ २७ ॥ 

सन्‍्ताप होनेसे अथीत्‌ ज्वस्से पहिले प्रगट होनेसे इसको ज्वर्का पूवरूप कहते हैं 
और यह लक्षण ज्वर प्रगट होनेंके अनन्तर होनेसे ज्वरके रूपमे गिने जाते हैं अथोत्‌ 
पूवरूपावस्थामं जो सच्ताप प्रग5 नहीं था वह प्रगट होजानेपर रूप कहा जाता है ६ 


. सो यह लक्षण हरएक ज्वरमें संक्षेप और विस्तारसे जान लेना चाहिये ॥ रे७ ७४ 
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( ४२२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


खोत्पत्तिक ज्वरका वर्णन । 
ज्वरस्तु खल महेश्वरकोपप्रमवः।सर्वप्राणिनां प्राणहरों देहेन्द्रियमब- 
स्तापकर:ः । प्रज्ञाबलवर्णहर्षोत्साहसादनातिंश्रमक्ुममो हाहा रो परोधस- 
अननो ज्वरयति शरीराणि इति ज्वरः । गान्‍्ये व्याघयः तथा दारुणा 
बहूपद्रवा दुश्चिकित्स्या यथायमिति | स्वेरोगाधिपतिज्वेर: नानाति- 
स्यंग्यो / | ५ लत तल >> 
निषु बहुविषेः शब्देराभिधीयते । सर्वे प्राणभुतश्ध॒सज्वरा एव 
जायन्ते सज्वरा एव प्रियन्ते | स महामोहः । तेबामिभूताः प्राग्देहिक 
देहिनः कम किश्िन्न स्मरन्ति सर्वप्राणिश्यश्व ज्वर एव प्राणानादत्ते॥ ३८ 
अब ज्वरकी उत्पत्ति और उसके नामादिकोंका वर्णन करते हैं। ज्वर महादेवके 
कोपसे उत्पन्न हुआ है। और सब प्राणियोंके प्राणोंकों हरनेवाला देह, इन्द्रिय, मन 
इनको तपायमान करनेवाला बुद्धि, बल, वर्ण, हर्ष, उत्साह इनको नष्ट करनेवाला 
है। पीडा, थकावट, घबराहट, मोह इनको करनेवाला है तथा आहारका उपरोध करने * 
वाला है। शरीरको जजर करदेता है इसलिये इसको ज्वर कहते हैं। अन्य व्याधियां इस 
प्रकार दारुण और बहुतसे उपद्रवोवाली एवम्‌ दुश्चिकित्स्य नहीं होती जिस प्रकार 
यह ज्वर के ज्वर सब रोगोंका राजा है और अनेक प्रकारकी पशु आदि योनियोंमे 
अनेक नामोंसे कहा जाता है । संपूर्ण जीवमात्र ज्वरसहित जन्म लेते हैं और मरनेके 
समय भी ज्वस्सहित आणोंको त्यागते हैं ज्वर्रूप महामोहसे व्याप्त हुआ मनुष्य 
जन्मके समय न किसी बातकों भी स्मरण नहीं कर सकता यह ज्वरही 
संपूर्ण प्राणियोंके प्राणंकों आकर्षण करता है अथोत्‌ ग्रहण करता है ॥ ३८ ॥ 
ज्वरके पूर्वमें कतंव्य कृर्म । 
तत्रास्य पूवरूपदर्शने ज्वरादों वा हित लघ्वशनमतपंणं वा ज्व॒रस्यामा- 
शयसमुत्थत्वात्‌ ॥ ३९॥ न्‍ 
क्योंकि ज्वर आमाशयसे उत्पन्न होता है इसालये ज्वरके प्ूवेरूप दिखाई देते हीं 
अथवा ज्वरके आदिम हित ओर हलके भोजन अथवा अतपण ( लूंघन ) करना 
चाहिये ॥ ३२१९ ॥  - 
ज्वस्में कतेव्य । 
ततः कषायपानाकय ड्रस्वेदप्ंदहपरिषेकानुलेपनवमनवविरिचनास्थापना- 
लुवासनोपशमननस्यकर्मधुपधूमपानाअनक्षीरभे जनविधानम्‌ ॥ ४० ॥ 
ज्वर उत्पन्न होनेपर क्राथ पीना, ज्वरनाशक तेलका मलना, पसीना देना एवम, 
छेप, परिषेक, अनुलेपन, वमन, पिरेचन, आस्थापन, अनुवासन, उपशमन, नस्य, 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ( ४२२३ 2 


आप 


धूप धूम्रपान, अंजन, दूधपान इन सबको जिस जगह जिस विधिसे 
करना उचित हो उस प्रकार प्रयोग करे ॥ ४० ॥ 
ज्वरम छूतपान | 
यथारव युकत्या जीणज्वरेष सर्वेष्वेव सर्पिष: पान॑ प्रशस्यते यथा 
स्वमौषधसिदस्य । सर्पेहि स्वेहाद्वातं शमयति संस्कारात्कफ शैत्यात्‌ 
पित्तमृष्माणं च | तस्माज्ी्णज्वरेड तु सर्वेष्वेव सर्पिहितमुदकमिवा- 
मिप्लुष्टेषु दरव्येष्विति ॥ ४१ ॥ 
सब प्रकारके जीणज्वरोमें उनके लक्षणोंके अनुसार युक्तिपूर्वक ज्वरनाशक द्र॒व्यों- 
द्वारा सिद्ध किये हुए घृतोंका पान करना परमोत्तम कहाहे | यथा लक्षणयुक्त औष- 
धिर्योसे सिद्ध किया घृत अपने स्लेहके योगसे वायुको शान्त करताहे | कफनाशक 
द्ृव्योंके संगोगसे कफकी शान्‍्त करताहै एवम्‌ शीतल होनेसे पित्तको शान्‍्त करता 
है । इसलिये संपूर्ण जीर्णज्वरोंमे घृतका पान करना इस प्रकार शान्तिकारक है जैसे 
अग्नि गे पदार्थोषर्‌ जलको डालदेना शान्तिकारक होताहे ॥ ४१ ॥ 
तत्र छोकाः-यथा भ्रज्वालितं वेश्म परिषिश्वान्ति वारिणा | 
नरा: शान्तिममिंप्रेत्य तथा जीण॑ज्वरे घतम्‌ ॥ ४२ ॥ 
यहांपर छोक हैं कि, जैसे-अग्नेसे जछते हुए घरको मनुष्य जल्से सीचता है 
और वह जल शान्तिकारक होताहे उसी प्रकार जीर्णज्वरमें घृत भी शान्तिकारक 
होताहै ॥ ४२ ॥ 
स्नेहाद्वातं शमयति शैत्य।लित्त नियच्छाति । 
घर॒तं तुल्यय॒णं दोष संस्काराचु जयेत्‌ कफम्‌ ॥ ४२३ ॥ 
घृत-लेहसे वायुको शान्‍्त करताहे और शीततासे पित्तको शान्‍्त करताहे | घृत 


कफके तुल्यगुण होनेसे औषधियोके संस्कार द्वार कफको जीत लेताहै ॥ ४३ ॥ 
चुतका उत्कृश्त्व । 
नान्‍्यः खेहस्तथा कशथ्रित्संस्कारमलुवत्तेते । 
यथा सर्पिरतः सार्पे: स्वस्नेहोत्तमं परम ॥ ४४ ॥ 
और लेह अथोत्‌ तैल आदिक द्रव्यान्तरसे संस्कार किये हुए द्रव्योके गुणोंकी 
ग्रहण नहीं करते । जिस प्रकार संस्कारद्वार घृत औषधियोंके गुणकों ग्रहण कर- 
लेता है । इसलिये सब प्रकारके खेहोंमे घृत परमोत्तम माना जाताहै ॥ ४४ ॥ 
गद्योक्तो यः पुनः छोकैरथ: समलुगीयते । 
तव्यक्तिव्यवसायार्थ द्विरुक्तःस न गह्मेते ॥ ४७ ॥ 
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जिसका प्रयोग 


( ४२४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


गद्योम कहाहआ विषय यदि छकों द्वारा फिर कथन करदियाजाय तो उसमें 

पुनराक्त दोष नहीं माननाचाहँय क्‍्योंके वह छोकोमें मनुष्याका याद रहसकता ह 

और प्रिय मालूम होताहै इसलिये कथन कियाजाताहै ॥ ४५ ॥ 
त्रिविध नाम पस्ययहेंतु पश्चाविधान्‌ गदानू्‌ । 
गदलक्षणपण्यायान्‌ व्यापे: पशञ्चविध ग्रहमू ॥ ४७६॥ 
ज्वरमष्टविध॑ तस्य प्रकशसन्नकारणम्‌ । 
प्वरूपञ रुपञ्र संग्रहे भषजस्थ च ॥ ४७॥ 
व्याख्यातवाज्ज्वरस्पाग्रे निदाने विगतज्वरः । 
भगवानभिवेशाय प्रणताय पुनव॑सुः ॥ ४८ ॥ 

इति चरकप्रतिसंस्कते तन्त्रे ज्वरनिदानोनाम प्रथमोडध्यायः ॥१॥ 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं कि, इस ज्वरनिदाननामक अध्यायमें तीन 
अफारका कारण, पांच प्रकारका रोग विज्ञान, पांच प्रकारके रोगोंके लक्षणोंका 
पर्याय तथा उनका संग्रह, आठ प्रकारके ज्वर, उस ज्व्रक वप्रकृष्ट और सानंकेट 
कारण, पूवरूप, रूप, संक्षेपसे आधषाधसग्रह, सतापराहेत भंगवानत्र्‌ पुनवसुजान इस 
ज्वरनिदानम कथन कियेंहें ॥| ४६-४८ ॥ 

इति श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां निदानरथाने पटियालाराज्यांतगृतटकसाल- 

निवासिवेद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभा- 
षाटीकायां ज्वरनिदान नाम प्रथमो उध्याय: || १ || 


द्वितीयोष्ध्यायः । 
-55#-<>:9-5 
रक्तपित्तनिदानम्‌ । 
अथातो रक्तपित्तानिदानं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


धफ 


अब हम रक्तपित्तके निदानका कथन करतेंहें | इस प्रकार भगवान्‌ आजन्नेयजी 
कहने लगे ॥ 
रक्तपित्तका कारण | 
पित्त यथाभूत लोहितपित्तमिति संज्ञां लभते तत्‌ तथाल॒व्याख्यास्याम:। 
यदा यस्तु जन्‍्तुर्यवकोद्दालकोरदूषकप्रायुणि अज्नानि नित्य 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (४२५ ) 


भुड्के भशोग्णतीक्षणपपि चान्यदन्नजातं निष्पावमाषकुलत्थक्षार- 
सूपोपहिते दिमण्डोदखित्कट्म्लकाजिकोपहित वा वाराहमाहिपा- 
विकमत्स्पगव्यपिशित पिण्याकपिण्डाछुकशाकोपहित मूलकसर्षपल- 
शुनकरञअशिगुकषडयूपभूस्तृ गसुसुखसुरस कुठ रगण्डी रका लमा लकप्‌- 
णासक्षवकफणिजकोपदंश सुरासोवीरतुषोदकमेरेयमे चकम पूछ क कुद- 
लबदराम्लप्रायानज्नपान पिशजन्नोत्तरमूयिश्ठमुष्णामितप्तोतिमात्रमाति- 
बेल वा पयसा समझ्नाति | रोहिणीकालकपोतमांस वा सर्षपतेलक्षार- 
सिद्ध कुलत्थमाषपिण्याकजाम्बलकुचपक्के:ः शोक्तिकर्वा सह क्षीर- 
माममतिमात्रमथवा पिवत्य॒ष्णामितप्तः | तस्पेवमाचरतः पित्त प्रकोप- 
मापद्यते । लोहितशञ्व स्वप्राणमतिवत्तेते ॥ ३ ॥ 


पित्त जिस प्रकार रक्तपित्त संज्ञाको प्राप्त होता है उस प्रकारकी उसकी व्याख्या 
करते हैं । जब मनुष्य-जी, उद्दालक, कोद्रव आदिक द्रव्योंका निरन्तर सेवन करता 
है एवम्‌ अत्यन्त उष्ण और तीक्ष्ण अन्नोंको सेवन करता है अथवा निष्पाव उड़द, 
कुल्थी दाल आदियमें दृहीका मण्ड उदाबित्‌ मिलाकर खाता है अथवा चरपरे खट्टे, 
कांजी आदिक पदार्थोकी अधिक सेवन करता है तथा सूअर, मेंसा मंढा, मछली, 
गो आदिकोंके मांसको खाता है। तिलोंकी खली, पिंडाडका शाक एवम्‌ पकी मूली, 
सरसों, लहसुन, कंजा, सुह्ॉजना, पडयूष, भूतण, शाक, पणोश खुसुख, खुरस 
( तुल्सींके भेद ) कुठेर, गण्डीरशाक, कालमालकशाक, फरणीझक ( मरुआ ) उप- 
दंशक ( चर्बीमांसविशेषका बना पदार्थ ), सुरा, सोवीर, तुषोदक, मेरेय, मेचक, 
मधूलक, बेर तथा अन्य खट्टे पदार्थोका अत्यन्त सेवन करता है। मिशज्नका आधिक 
सेवन करता है । गर्माईसे तप्त मनुष्य बहुत भोजन करे एवम भोजनका समय रूंघ- 
नकर भोजन करें अथवा रोहिणी नामक मछली वा कालकपोतके मांसकों दूधके 
साथ कालकपोतके मांसको सरसोंके तेल ओर क्षारके साथ सिद्ध कर खाता है एवम्‌ 
कुलथी, उड़द, तिलकल्क, जामुन, बडहरके साथ पकाये हुए दूधको अथवा इन सब 
वस्तुओंको कच्चे दूधके साथ वा कांजीके साथ पित्त प्क्रूतिवाला मनुष्य निरन्तर सेवन 
करता है उसके शरीरमें पित्त कोपको प्राप्त होजाता है । एवम्‌ रक्त अपने प्रमाणको 
छोडकर बढजाता है ॥ १॥ 

रक्तके दूषित होनेका कारण । 
तस्मिन्प्रमाणातिभ्रवृत्ते पित्त प्रकृपित शरीरमलुसर्पद्यदेव यकृत्पीहप्र- 
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( ४२६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


भावाणां लोहितवहानां स्रोतसां छोहिताभिष्यन्द्युरूणि सुखान्या- 
साद्य प्रतिपद्यते तदैव लोहितं दूषयाति ॥ २ ॥ 
रक्त अपने प्रमाणस्ते आधिक होकर और पित्त कुपित होकर जब शरीरमें अबु- 
सरपंण ( विचरण ) करते हैं फिर यक्ृत और प्लीहासे प्रगट हुई रक्तके बहानेवाली 
नाडियोंका रक्त संचित होकर उन नाडियोंका मुख भारी होकर रुषिरके जमनेसे 
गिलगिलासा होजाता है तब वह कुपित हुआ पित्त रक्तको भी दूषित करदेताहै॥२॥ 
० रक्तपित्तनामका कारण | 
संसर्गान्‍्तलोहितभदूषणाहोहितगन्धवर्णाछविधानाब पित्त लोहित- 
मित्पाचक्षते ॥ ३ ॥ 
रक्तके साथ पित्तका संसगे होनेसे ओर दूषित रक्तसे रक्तकी गनन्‍्ध और वर्ण 
होनेके कारण वह रक्तयुक्त पित्त-रक्तपित्त ऐसा कहाजाता है ॥ ३ ॥ 
रक्तपित्तके पूवरूप । 
तस्पेमानि पूर्वरूपाणि । तयथा-अनज्नाभिलाषो भ्ुक्तस्प विदाहः, 
शुक्ताग्लरसगन्धस्योद्रारश्छदें! अभीक्षणा गमनं, छर्ितिस्थ बीमत्सता, 
स्व॒रभेदो, गात्राणां सदनं, परिदाहश्व, सुखाद्मागम इव, लोहलोहि- 
तमत्स्यामगन्धिव्मपि चास्यस्थ, रक्तहरितहारिदवत्वमज्ञगवयवश- 
रुन्मूत्रस्वेदलालासिंघानकास्यकर्णणलपिडकानाम्‌ । अहूसंवेदना- 
लोहितनीलपीतश्यावानामार्सिष्मताश् रुपाणां सवमे दश्शनमभीद्षण- 
मिति लोहितपित्तपूवेरूपाणि ॥ ४ ॥ 
उस रक्तपित्तके यह पूर्वरूप होते हैं। जेसे-अन्नमें अरुचि, भोजनका विदाही 
परिपाक, कांजी ओर खंट्टे रसकी गन्धयुक्त छर्दी तथा डकार आना, सदा छदिंका 
होना, बीभत्सता, ख्वरभेद, अंगोंका सदन ( सोनेवत्‌ होना ) छातीम दाहजैसी होना, 
मुखसे धूआंसा निकलना और मुखसे लोहा, रुधिर, आम, मछलीकीसी दुर्गंध आना, 
हल्दीके रंगके समान अंगोंके अवयव, मल, मूत्र, पसीना, नाकका मेल, मुखको 
लार, कानका मेल ओर पिडिकाओका वर्ण पीला होना अथवा छाल होना और 
अगोमें पीडा होना तथा स्वप्तमे नित्य छाल, नीले, पीले, काले प्रकाशवाले रूपोंको 


देखना यह सब रक्तापित्त रोग प्रगट होनेरे प्रथम प्रगट ( पूर्वरूप ) होते हैं ॥ ४ ॥ 
रक्तपित्तके उपद्रव । 


. उपद्रवास्तु खल दौबेल्पारोचकाविपाकश्व|[सकासज्वरातीसारशोफ- 
शोषपाण्ड्रोगरवरभेदा: ॥ ५॥ 
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अध्याय २, ] भाषाटीकासहिता । ( ४२७ ) 


ढुबठता, अरुचि, अन्नका न पचना, श्वास, कास, ज्वर, अतिसार, शोथ, शोष, 
पाण्ड, स्व॒सभंग यह रक्तपित्तके उपद्रव होते हैं ॥ ९ ॥ 
न ह्‌ रक्तपित्तके परार्ग 
मार्गों पुनरस्य हो । ऊर्दश्वापश्व। तदहुकछेष्मणि शरोरे छेष्मसंसर्गा- 
दृद्ध प्रषद्ममाने कर्णनासिक नेत्रास्पेश्य: प्रच्यवते | बहुवाते तु शरीरे 
वातसंसर्गादधः प्रपत्ममार्त मृत्रपुरीषमागो।्यां प्रच्यवते । बहुवातशओ- 
८ पु ५.७ ल् च्श्ी प पु बय | 
प्मणि तु शरीरे वातसंगाद्वावपि मागों प्रष््यते । तो मार्गों प्रपद्यमान 
सर्वेश्य एवं यथोक्तेश्यः खेभ्यः प्च्यवते शरीरस्प ॥ ६ ॥ 
रक्तपित्तके दो मार्ग हैं-एक ऊध्वेमार्ग दूसरा अधोमार्ग | वह रक्तपित्त-कफ- 
प्रधान शरीरमें कफके संसगंसे ऊपरको गमन करताइआ कान, नेत्र, नासिका ओर 
मुख द्वारा निकलताहे । वातप्रधान शरीरमें वायुके संसगैसे नीचेको गमन करता 
हुआ मूत्र और मलके द्वारोंसे निकलताहै। जिसके शरीरमें वायु ओर कफ इन दोनोंकी 
अधिकता होताहै उसके शरीरमें वात और कफके संसर्गसे दोनों _( उपरके और 
नीचेंके ) गार्गों द्वारा निकलताहै | जब दोनों मार्गोंसे प्रदत्त होताह तो शररीरके 
संपूर्ण द्वारोंसे अर्थात्‌ मुख, नासिका, नेत्र, गुदा, लिंग इन सब मागसि निकलताहै< 
रक्तपित्तका साध्यासाध्यत्व । र 

तत्र यदूद्धंमागं तत्साध्यं विरिचनोपकरमणीयत्वाइल्नॉपधलाच॥७॥ 

उनसे ऊपरके मार्गसे प्रवृत्त होनेवाला रक्तपित्त विरिचनद्वारा शान्त होनेते, एवम्‌ 
बहुतसी औषधियें ऊध्वेगत रक्तापित्त नाशक होनेसे ऊर्ध्वंगत रक्तपित्त साध्य हैं ॥७॥ 

पे हक 3 

यदवोभाग तवद्याप्पम्‌ वमनोपक्रमणायल्वादल्पापषलाड ॥ < ॥ 

अधोमार्गगामी-रक्तपित्त-याप्य साध्य होताहे क्योंकि, उसकी शांति करनेवाली 
औषधियें बहुत थोडी हैं और उसमें वमनद्वारा शांति होतीह ॥4॥ 

यदुभयभागं तदसाध्यम्‌ । विरिचनायोगित्वादनोषधत्वाद ॥ ५ ॥ 

जो दोनों मार्गोसे गमन करताहै वह असाध्य है क्‍योंकि न तो उसमें वमन विर- 

चन करासकतहैं न उभयतः शांत करनेमे ओषधी यथोचित क्रिया कर सकतीहे ॥९॥ 
सक्तपित्तकी उत्पत्ति आदि । बिना आफ 
रक्तपित्तप्रकोपस्तु खल पुरा दक्षयज्ञध्व॑से रुदकोपा प्राणिनां 
प्रिगतशरीरपराणानामल॒ज्वरमभवत्‌। तस्याशुकारिणो दावाभेरिवा- 


पृतितस्पात्ययिकस्याशुप्रशान्ती यतितव्यम्‌ ॥ ३० ॥ 
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( ४२८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


पहले दक्षप्रजापतिका यज्ञ विध्वंस होनेके समय महादेवके कोपरूप आम्िद्वारा 
ज्वर्‌ उत्पन्न होनेके उपरांत रक्तपित्त उत्पन्न हुआ. वह रक्तपित्त शरीरधारियोंकि 
प्राणाको दावाग्नमिके समान स्वतः प्रवेश करताइआ शीघ्र नष्ट करदेतांहे। इसलिये 
इस शीघ्रकारी रोगकी शांतिका उपाय भी शीघ्रही करना चाहिये ॥ १० ॥ 
रक्तपित्तमें चिकित्साक्रम । 
मात्रां देश कालाआामिसमीक्ष्य सन्‍्तर्पणेनापतपेणेन वा सृदुमधुरशि- 
& ८. रे बोर े (७ . ९ 0७६४७ 
शिरतिक्तकषायेर+पवहास्प: प्रदेहपरिषेकावगाहसंस्पशनेवमना दवा 
तत्रावहितिनेति ॥ ११ ॥ 
मात्रा, देश, काल इन सबकी विचारकर संतर्पण अथवा अपतर्पण क्रियाद्वारा 
एवम्‌ मढु, मधुर, शीतछ, कडुए, कसेले आदि योगोंसे रक्तपित्तकों श्ान्त करे | 
अथवा लेप, पारिषेक, अवगाहन, रतनआदिका धारण, एवम वमन आदिकांसे अथवा 
अन्य जो क्रिया उचित हो उसके द्वारा रक्तपित्तकी शान्‍्त करे ॥ ११ ॥ 
साध्याघाध्य विवेचन । 
तत्र श्लोका:-साध्य छोहितपित्त तब्यदू््भ प्रतिपद्यते । 
विरेचनस्प योगित्वाइहुलाहरेषजस्थ च ॥ १३ ॥ 
है ऊध्वगामी रक्तावित्त विरिचनके योगत्ते एवम उसके नाश करनेवाली बहुतसी 
ऑषधियां होनेके कारण साध्य होताहे ॥ १२ ॥ 
वमने न हि पित्तस्य हरणे श्रेष्ठमुच्यते । 
यश्व तत्रानुगों वायुस्तच्छान्तो चावरं मतस्त ॥ १३॥ 
स्पाच् योगावहं तत्र कषाय तिक्तकानि च । 
तस्माद्याप्यं समाख्यातं यद्रक्तमनुलोमगम्‌ ॥ १४ ॥ 
रक्तन्तु यदधोभागं तवद्याप्पामिति निश्चयः । 


वमनस्पाल्पयोगित्वादल्पत्वाद्ेपजस्थ च ॥ १० ॥ 

क्योंकि पित्तकों हरण करनेके लिये वमन कराना श्रेष्ठ नहीं होता ओर अधोमार्ग- 
गामी रक्तपित्तमें वायुका संसगे होनेसे उसकी शान्तिके लिये वमन कराना उचित 
होताहे । एवम्‌ तिक्त, कपाय पदार्थोद्वारा पित्त ज्ान्त होताहे परन्तु वायु शान्त नहीं 
होता, इसलिये अधोगामी रक्तपित्त चिकित्सामें कठिनाई पडनेसे याप्यसाध्य होता 
है क्‍योंकि अधोगामी रक्तपित्तमें ययोचिद रीतिपर वमन भी नहीं करासकते । और 
तिक्त, कषाय द्रव्योद्वरा भी यथाचित रीतिपर शान्त नहीं करसकते । इसलिये इसको 
याप्यसाध्य मानतेंहं ॥ १३-१५ ॥ 
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अध्याय २, ] भाषाटीकासहिता । (४२९ ) 


रक्तपित्तन्तु यन्मागों द्वावपि प्रतिपद्यते । 

असाध्यमपि तज्जेयं पू्वोक्तादपि कारणात्‌ ॥ १६ ॥ 

न हि संशोधन किश्विदस्त्यस्य प्रतिमार्गगम् । 

प्रतिमागंश्व हरणं रक्तपित्ते विधीयते । 

एबमेवोपशमन स्वेशों नास्थ विव्यते ॥ ३१७ ॥ 

संसृष्टेष च दोषेष॒ स्वंजिच्छमनं मतम ॥ १८ ॥ 

जो रक्तपित्त दोनों मार्गोंसे प्रवृत्त होताहे वह ऊपर कहेहुए कारणास असाध्य होता 

है । क्याक्‌ ऊ ध्वेगामी हॉनेस इसमे वमन नहां करासकत आर अधागामा हानक 
कारण [वेरेचन नहां करासकत इसाल्य दाना मागाद्रारा उभयगामी गेक्तापत्तम शाधन 
क्रिया नहीं हॉसकत। अतएव सवधा इसका काइ उपाय गान्तकारक नहां ही ता। 
सब दाषास मलद्ुए रक्तपित्तम सवंतः गान्तिकारक आंपाधयाका सवन ितकर हाता 


है एवम सब प्रकारसे उभयगामी रक्तापेत्तका जातनक छिये आंपाधय भी अपना 
काम नहीं करसकरती इसलिये इसको असाध्य मानाह ॥ १६-१८ ॥ 


इत्युक्त त्रिविधोदर्क रक्त मार्गविशेषतः ॥ ३९ ॥ 
इस प्रकार मार्ग विशेषसे रक्तापत्तके तीन भेद कथन कियेह ॥ १5 ॥ 
साध्यरोगको असाध्य होनेका कारण । 
एभयस्तु खल हेतुश्यः किश्ित्‌ साध्ये न सिध्यति । 
प्रेष्योपकरणाभावाहोरात्पादेव्यदोषतः । 
अकम्मतश्व साध्यत्व कश्चिद्रोगो४तिवत्तेते ॥ २० ॥ 


चार हेतुओंके अच्छा न होनेसे कोई भी रोग साध्य नहीं रहता वह चार हंठ यह 
हैं-परिचारक अच्छा न होनेस, ओषधी आदि उपकरण अच्छा न होनेसे, रोगीका 
स्वभाव अथवा आचार अच्छा न होनेसे, एवम्‌ वेद्यके दोषसे साध्य रोग भी असाध्य 
होजातेहें ॥ तथा यत्न न करनेसे भी साध्यरोग कोइ ही शाक्त होताहे अथोत साध्य- 
रोग भी विना उपाय किये शान्‍्त होना कठिन होताहे ॥ २० ॥ 
तत्रासाध्यत्वमेक स्थात साध्ययाप्यपारक्रमात्‌ | 
रक्तपित्तस्य विज्ञानमिदं तस्योपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
साध्य, याप्यसाध्य और असाध्य इन तीनोंमं असाध्यता सिफ एक प्रकारकी 
होतीहे अर्थात्‌ असाध्यरोगका यत्न नहीं होसकता। साध्य ऑर याप्यसाध्यकी 
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( ४३० ) चरकसंहिता। [ निदानस्थान-- 


ऋमपूर्वक चिकित्सा हो सकतींहे । इसलिये रक्तपित्तकी असाध्यताके छक्षण कथन 
करतेंहें ॥ २१ ॥ 
अजलाध्यके विशेष क्षण । 
यत्कृष्णमथवा नीले यद्दा शक्रधनुष्प्रभम् । 
रक्तपित्तमसाध्य॑ तदाससोरअनश्व यत्‌ ॥ २२ ॥ 
जो रक्तपित्त काला, नीला, इन्द्रघनुषके समान वर्णवाला होताहे वह असाध्य 
होताहे। एवम्‌ जिसमे रंगाहुआ कपडा फिर स्वच्छ न होसके उसको भी असाध्य 
जानना चाहिये ॥ २२ ॥ 
भुश पूत्यतिमात्रश्च सर्वोपद्ववच्च यत्‌ । 
बलमांसक्षये यच्च तच रक्तमसिद्धिमत्‌ ॥ २३ ॥ 
जिस रक्तपित्तमें अत्यन्त दुर्गंध आवे तथा संपूर्ण उपद्रवों सहित हो एक्स रोगीका 
बल ओर मांप्त क्षीण हो वह रक्तपित्त भी असाध्य होताहे ॥ २३ ॥ 
येन चोपहतो रक्त रक्तपित्तेन मानवः। 
पु * ७ 
प्श्पृंद्‌ दृश्य ।वियश्चेव तच्चासाध्यमसशयस् ॥ ३४ ॥ 
जिस रक्तपित्तके होनेसे मनुष्य आकाश ओर संपूर्ण पदार्थोकी छालवर्णका देखे 
बह भी असाध्य जानना ॥ २४ ॥ 
रक्तपित्तम कृतेव्यता । 


तत्रासाध्य परित्याज्यं याप्यं यत्नेन यापयेत्‌ । 
साध्यश्वावहितः सिद्धेमेषजेः साधयेद्धिषक्‌ ॥ २५ ॥ 
इनमें असाध्यको त्यागकर याप्यसाध्यकी यत्नपूर्वक चिकित्सा करनी चाहिये ! 
आर साध्यरक्तपित्तकों सिद्ध ओषधियों द्वारा जीतलेनाचाहिये॥ २५ ॥ 


१500... ८५ 


तत्र छोको-कारणं नामनिद्वृत्ति पूर्वरूपाण्युपदवान्‌ । 
मार्गों दोषानुबन्धञ्व साध्यत्वं न च हेतुमत्‌ ॥ २६ ॥ 
निदाने रक्तपित्तस्य व्याजहार पुनर्वप्ुः । 
बीतमोहरजोदोषलो भमानमदस्पृहः ॥ २७ ॥ 
: इति अभिवेशरुते तन्‍्त्र चरकप्रतिसंस्कते रक्तपित्त- 
निदान नाम द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता | (४३१) 


अब अध्यायका उपसंहार करतेहें | इस रक्तापित्त निदाननामक अध्यायम रक्त- 
पित्तके कारण, उत्पत्ति, पूवरूप,उपद्रव, ऊध्व ओर अधोगमन,वातादि दोषोंका अजु- 
बंध, साध्य ऑर असाध्य तथा उनके कारण यह सब मोह, रजोदीप, छोभ, मान, 
मद और स्पृह्ाराहित भगवान्‌ पुनर्वंसुजीने कथन कियेहें ॥ २६ ॥ २७ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां पटियाल्गराज्यान्तगंतटकसालनि- 
वासिवद्यपभ्वानन वेद्रत्न पे० रामप्रसादबैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्या- 
ख्यभाषाट्टीकायां रक्तपित्तीनदार्न नाम ह्वितीयोडघ्याय: || २ ॥ 
2) क 
तृतीयो5ष्ष्यायः । 
अल(>्क्ीाओ- 
09५ ४. ] 
अथाता गुल्मानदान व्याख्यास्यामः । 
/ 32५ 
ज्ञते ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम ग़ुल्मनिदानकी व्याख्या करतेहें-इस प्रकार भगवान्‌ आजेयजी कथन 

करनेलगे ॥ 
गुल्मोंके भेद । 

इह खल पश्चएुल्मा भवन्ति। तद्यथा-वातशुल्म/ पत्तसुल्म: हुष्म- 

स॒ुल्मी निचयगुल्मः शोणितर॒ल्म इति ॥ ३ ॥ 

गुल्मरोग पांच प्रकारका होता है | जैसे-वातगुल्म, पित्तगुल्म, कफंगुल्म और 


सत्रिपातगुल्म तथा रक्तजशुल्म ॥ १ ॥ 
अश्निवेशका प्रश्न । 


एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमभ्िविश उवाच। कथामिह भगवन्‌ पद्चानां 

| र॒ल्मानां विशेषमभिजानीमहे । न ह्मविशेषविद्रो गाणामौषधविदापि 
। भिषक्‌ प्रशमनसमर्थ इति ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार कथन करते का आत्रेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि, है भग- 
वन ! इन पांच प्रकारके गुल्मोंको हम यथोचित रीतिपर केसे जान सकते हैं अथोत्‌ 
इनके जाननेका प्रकार कथन कीजिये. क्योंकि रोगके निदानको यथोचित रीतिपर 
पिना जाने अथोत्‌ रोगके बिना समझे ओषध क्रियामें कुशल वैद्य भी रोग शास्ति 
नहीं कर सकता ॥ २ ॥ | 
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श। चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


आत्रेयका उत्तर । 
तमुवाच भगवानात्रेयः । समुत्थानपूर्वरूपलिज्ञवेदनोपशयाविशेषेक्यों 
विशेषविज्ञानं स॒ल्मानां भवत्यन्येषाश्व रोगाणामभिवेश तत्त खल् 
स॒ल्मेषृच्यमानं निबोध ॥ ३ ॥ 
यह सुनकर आजच्नेय भगवान कहनेलगे कि है अग्निवेश ! कारण, पूर्वरूप, रूप, 
बेदना और उपशयके भेदसे गुल्मोंका विशेषरूपसे अछगग ३ ज्ञान होसकता है । इसी 
प्रकार कारणादिद्वारा अन्य रोगोका भी ज्ञान हो सकता है । सो यहांपर गशुल्म- 
रोगके कारण आदिकोंका श्रवण करो ॥ ३ ॥ 
वातकुपित होनेका कारण । 
सदा पुरुषो वातलो विशेषेण ज्वरवमनाविरेचनातीसाराणामन्यतमेन 
कषंणेन कशितो वातलमाहारमाहरति । शीत वा विशेषेण । आति- 
मात्रस्नेहपूर्व वा वमनाव्रिचने पिबति | अनुदीणान वा छर्दिसुदीर- 
याति । उदीर्णान वातमूत्रपुरीषवेगान विरुणद्धि । अत्याशितो वा 
पिबति नवोदकमतिमात्रम। संक्षोमिणा वा यानेन याति। अतिव्यवाय- 


| 0 मद आप 


व्यायाममद्यराचिवामिघात/मिच्छाते । विषमाशनश्यनस्थान चंक्रमण - 
सेवी वा भवति । अन्यद्रा किश्िदेवविधस । अतिमात्र व्यायाम- 
जात॑ वा आरभते । तस्यापचाराद्वातः प्रकोपमापद्यते ॥ 8 ॥ 


जब वातप्रधान मनुष्य ज्वर, वमन, विरेचन, आतिसार अथवा अन्य कर्षणद्वाग 
विशेषरूपसे कृश होजाता है फिर वह वातकारक और शीतल द्रव्योंकी विशेषरूपसे 
सेवन करें अथवा विना स्नेहन किये ही वमन, विरेचनादिकोंका उपयोग करे अथवा 
विनाही वेंगके वमन आदिकोंको करे एवम्‌ मल, मूजके वेगोंको रोके अथवा नवीन 
अज्नोंकी और नवीन जलकों अधिक माज्ञासे सेवन करे या बहुत संक्षोभ ( हिलाना ) 
करनेवाली सवारीमें बेंठे एवम्‌ मैथुन, व्यायाम, मद्य, इनका अधिक सेवन करे एवम 
चोट लगनेसे विषम भोजन और विषम शयन करनेसे ऊंचे नीचे स्थानमें अधिक 
फिरनेसे अथवा इस प्रकारके अन्य थकावट आदि पेदा करनेवाले कारणोंसे तथा 
वातकारक कारणोंके उपस्थित होनेसे एवम्‌ उपरोक्त वमन, विरेचनादिकोंम किसी- 
अकारका अपचार होनेसे वायुका कोप होता है ॥ ४ ॥ 

अ्रकृपित वातसे शुत्मकी उत्पत्ति। 
आप महाख्रोतो [पु रे क्ष्यात्कठिनी कि 
स प्रकृषितो (&नुप्राविश्य रोक्ष्यात्कठिनीरूत्याप्छत्य पिण्डितों - 
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अध्याय ३. ] भाषादीकासहिता । ( ४३२ ) 


5वस्थान करोति । हृदि वस्‍्तों पाश्व॑योनाश्यां वा स शूहसुप- 
जनयांते । स वातजन्याननेकविधान्‌ वेदनाविशेषान्‌ जनयाति । 
गरन्थींश्वानेकविधान । पिण्डितश्रावतिश्ते | स पिण्डितत्वाद सुल्म 
इत्युपचम्यते ॥ ५ ॥ 
फिर वह कुपित हुईं वायु महास्लोतोंम अर्थात्‌ आमाशय ओर पक्काशय आदिम 
प्रवेश करके अपने रुक्षतादे गुणोंसे कठोरताकों थ्राप्त हो चक्र खाकर एक गोल- 
मोल गोलेकी उत्पन्न करंदेती है, वह गोछा-बस्ती अथवा दोनों पंसवाडे तथा नाभिमें 
पीडाको उत्पन्न करता है। तथा वातजनित और भी अनेक प्रकारके रोगोंकों और 
अनेक प्रकारकी ग्रन्थियोंकी उत्पन्न करता है। और पिण्डित होकर अन्दर स्थित 
होता है इस कारण उसे गुल्म कहते हैं ॥ ५ ॥ 
वात गुल्मके छ्क्षण । 
स॒मुहुराध्माति, सुहुरल्पत्वमापदत्रे, अनियतवेदनश्व । चलत्वा- 
द्वायो: पिपीलिकासंप्रकीर्ण इव तोद्कुरणायामसझ्ो चहषपलयोदय- 
बहुल: तदातुरश्व सूच्येव शह्ुनेव वातिविडमात्मानं मन्यते । अपि 
च दिवस न्‍्ते ज्वस्थते शुष्पति चास्यास्यसुच्छासश्रोपहध्यते। हृष्यान्ति 
रोमाणि । वेदनायाः प्रादुर्भावे प्लीहाटोपान्त्रकूजताविपकोदावत्तो- 
८ * गगा्थेनसु _ 
छ्मदमनन्‍्याशिर शखशूलबप्चरागाश्वनमुपद्वान्त । रृष्णारुणपरुष- 
त्वकूनखनयनवदनमृत्रपुरीषश्व भवातें । निदानोक्तानि चास्य नोप- 
शेरते विपरीतानि चोपशैरत इति वातगुल्मः ॥ ६ ॥ 
वह गोला वायुकी चलगाते होनेते कभी बडा, कभी छोटा प्रतीत होता है | इसमें 
पीडा भी कभी अधिक और कभी कम होती है। ओर चीटिओंके काटनेके समान 
तोद होता है और स्फुरण एवम्‌ फेलाव तथा संकोच ओर प्रकटता जा कभी नष्ट- 
प्रायसा हो जाना एवं फिर प्रकट रूपसे दीखना यह लक्षण होते हैं। पीडा होनेके 
समय रोगीको सूई चुभने एवम्‌ शूल चुभनेंके समान प्रतीत होना, सायंकालमें ज्वर 
चढना, मुखका सूखजाना, श्रास रुकरुककर आना, रोमोंका खडा होना, पीडाका 
अगट होना, ह्वीहा, अफरा, आंतोंका बोलना, अन्नका न पचना, उदावर्त्त, अंगमर्द 
तथा गदन, शिर, कनपट्टी इनमें पीडा होना, बद निकलना आददे उपद्रवोंसे रोगीका 
पीडित होना एवम्‌ त्वचा, नख, नेत्न, मुख, मूत्र, मल ये सब कालेरंग तथा लालरंग 
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( ४३४ ) चरकसांहिता । [ निदानस्थान- 


एवम कठोर होजाना तथा निदानमें कहे हुए कारणोंसे रोगका बढ़ना उससे विपरीत 
द्रव्याके सेवनसे रोगका शानन्‍्त होना यह सब लक्षण वातजगुल्मके होते हैं ॥ ६ ॥ 
2 पित्तप्रकोपका कारण | 
तेरेंव तु कषणः कर्षितस्पाम्ललवणकटुकक्षारोष्णतीक्ष्णशुष्कव्याप- 
नमव्यहारतकफलाम्लाना विशाहंनाश्व शाकमासानासुपयोगादजो- 
णोध्यशनाहोक्ष्याजुगते चामाशय व्मवावरचनमातेवेलसन्धा रण वाता < 
तप चातिसेवमानस्य पित्त सह मारुतेन प्रकोपमापद्यते ॥ ७ ॥ 


पूवाक्त वमन विरेचन आह क्मणा द्वारा कापृत हुआ मनुष्य यादे खट्टू, नम्कान 
चरपर, खार, उष्ण, ताह््ण आर रृष्क पदाथाकोां खाता हैँ अथवा सडेहए मद्य तथा 
दूषित शाक आदि एवम्‌ खट्टफल, वेदाहकारी पदार्थ, शञाक, मांस इनका उपयोग 
करता हैं तथा अजीणकारी पदाथ अधजन ( अधिक भोजन या विषम भोजन ) तथा 
रूुक्षत आंद कारणास एवम्‌ वमन, [वेरेचनके अतियोगसे मसल मूत्र आदे वगाका 
रांकनस, पवन आर पृपक अत्यन्त सेवनसे पित्त-वायुक साथ कापत होजाता ह ॥७ ॥ 
पतन्तप्रकाएस शुल्म । 
तत्प्रकुपित मारुत आमाशयेकरदेंश संवर्त्य तावेव वेदनाप्रकारानुपज- 
नयते ये उक्ता वातशुल्मे | पेत्ते वेन विदहति कुक्षो हद्युरात्ति कण्ठे 
वा। स विंदह्यमानः सम्रमार्मवाहारमाहरत्यम्टानवतस | गुल्मावका 
शश्वास्य दहा्मते दूयते धृष्यते उष्मायते स्विद्यति छ्िद्याति मृदुशिथिल 
इव चास्पशा सहो 5ल्परोमाओो भवति। ज्वरत्रमदवथुपिपासाग छवदन- 
तालशोषप्रमोहविड़भेदाश्व॒ भवान्ति । हरितहारिद्र॒त्वकनखनयनवदन- 
मृत्रपुरीषश्च भवति । निदानोक्तानि चास्य नोपशेरते विपरीतानि 
चास्य चोंपशेरत इति पित्तर॒ल्मः ॥ ८ ॥ 


उस कुपितहुए पित्तको वायु आमाशयके एकदेशम अथात्‌ ग्रहणीविभागम प्राप्त 
कर वातगुल्मम कही हुईं संपूर्ण पीडाओंको प्रगण करता है। और .पूर्वोक्त प्रकारस 
गल्मको उत्पन्न करदेता है । फिर वह पित्तगुल्म-कुक्षि, हृदय, छाती, कण्ठ इन 
सबमें दाहकी उत्पन्न करता है, वह गुल्म दाहयुक्त होकर धूएंकीसी तथा खटाईयुक्त 
डकारकों उत्पन्न करता है और गुल्म स्थानमें दाह तथा पीडा होती है एवम धूआंसा 
निकलता हुआ प्रतीत होता है, पसीने आते हैं शरीर गीलापनसा उत्पन्न होजाता 
है। वह गीला नरम और शिथिलसा प्रतीत होता है स्पशंको सह नहीं सकता, 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (४२५) 


थोडा थोडा रोमाथ होता है एक्म ज्वर, अम, दाह, प्यास, मुख, गल, तालू इनका 
सूखना, मोह तथा दस्तका लगना और त्वचा, नख, नेत्र, मुख, मृत्र, पुरीष इन 
सबका हल्दीके समान रंग होना, पित्तकारक पदार्थोंसे बढ़ना और उसके विपरीतोंसे 
. शान्त होना यह पित्तगुल्मके लक्षण होते हैं ॥ ८ ॥ 

हु हि कफके प्रकृपित होनेका कारण । 

तेरेव तु कषेणेः कर्षितस्थात्यशनात्‌ खिग्धसुरुमधु रशीवाशनात्‌ 

पिशेश्षक्षी रमाषतिलणडविकतिसेवनमग्यपानाद्धरितका तिप्री णनयादा- 

नूपोदकरग्राम्यमांसातिमक्षणात्सन्धारणादतिसुहितस्य चातिप्रगाठसुद- 

कपानात्सक्षोमणाद्रा शरीरस्य छेष्मा सह मारुतेन अरकोपमापदते ॥९॥ 

उसी प्रकार वमन, विरेचनादि कारणोंसे कर्षित हुए मनुष्यके आधिक भोजन कर- 
नेसे तथा खिग्ध, गुरु, मधुर, शीतल पदार्थेके खानेसे, मेदा आदि पिष्ट पदार्थ, गुड, 
दूध, उडद्‌, तिछ, मिठाई आदि पदार्थेकि अधिक सेवनसे, गंदी तथा सडी हुईं मद्यके 
पीनेसे, अधिक सब्जियोंके खानेसे, अनूपसंचारी तथा ग्राम्यजीवांका मांस आधिक 
खानेसे, मल, मूत्रादि वेगोंकों रोकनेसे, प्यारे पदार्थोकी बहुत ज्यादे खानेसे, आधिक 
जल्पीनेसे,शरीरके अधिक हलचल होनेसे कफ वायुके साथ कोपको प्राप्त होता है॥९॥६ 

प्रकुपितकफले गुल्मकी उत्पत्ति । 
ते प्रकृपित मारुत आमाशयेकदेशे संवर्च्य तानेव वेदनाप्रकाराहुपज- 
नयति य उक्ता वातश॒ल्म । छ्ैेष्मा त्वस्थ शीतज्वरारोचकाविपा- 
(9.9५ ८. 2200 ८ 5 
का क्षमदहषेहह (गच्छर्दिनिद्राल्स्पस्वैमित्यगोरवाशिरों ईभितापानुपजब- 
यूति । अपि च झ॒ल्मस्य स्थैस्पेगोरवकाठिन्यावगाढसुप्तता; । तथा 
(2: ्ृ णशञ्चञात पि हु श्ैत्ये कष बन 

कासश्वासप्रातिश्यायान्‌ू राजयक्ष्माणञ्वातमप्वृछू: 2३ त्वडनख- 

नयनवदनमूत्रपुरीषेष उपजनयति । निदानोक्ताने चास्य नोपशेरते 

तद्विपरीतानि चोपशेरत इति लछेष्मगुल्मः ॥ ३० ॥ 

उस कुपित हुए कफको वायु, आमाशयमें ले जाकर चक्कर देकर गोछाकार बना 
देती है ओर वातशुल्ममे कहेहुए पीडाके प्रकारोंको उत्पन्न करती है । फिर यह कफसे 
बना हुआ गुल्म-शीतज्वर, अरुचि, अन्नका आविपाक, अंगमर्द, रोमहर्ष, हद्गोंग, 
वमन, निद्रा, आलस्य, शरीरका गीलासा होना, गुरुता और शिरमे झूल इन सबको 
अगट करता है तथा वह गुल्म-स्थिर, भारी, कठिन, गाढतायुक्त तथा सुप्तता होता 
है। उस गुल्मके बढनेसे-कास, खास, म्तिश्याय, राजयक्ष्मा यह उत्पन्न होते हैं 
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(४३६ ) चरकसहिता । [ निदानस्थान- 


एवम्‌ त्वचा, नख, नेत्र, मुख, मूज, मल ये सब सफेद वर्णक होते हैं। और निदा- 
नमें कहे हुए कारणोंसे रोगका बढना तथा तद्विपरीत कारणोंसे शान्त होना यह सब 
कफजन्य गुल्मके लक्षण होते हैं ॥ १० ॥ 
निचयगुर्मका वर्णन | 
त्रिदोषहेतुलि जसनिपातात्तु सा ज्षिपातिक सुल्मसुपदिशन्ति कुशला:। 
स प्रतिषिद्धोपक्रमत्वादसाध्यो निचयणुल्मः ॥ ११ ॥ 
जिस गुल्ममें गुल्मदौषोंफे कारण और लक्षण मिलते हों उस गुल्मको बुद्धिमान 
सन्निषातसे उत्पन्न हुआ मानते हैं। सान्निषातके गुल्ममे चिकित्साकी विरोधता 
पडनेसे यह गुल्म असाध्य होता है ॥ ११ ॥ 
रक्तग्रुट्स । 
शोणितयल्मस्तु खठु खिया एवं भवाति न पुरुषस्थ । ग़रभेकोष्ठा ते- 
वागमनवैशेष्यात्‌ ॥ १२ ॥ 
रक्तजनित गुल्म केवल खियोंकोही होता है । पुरुषोको नहीं होता. क्योंकि गर्भ 
कोष्ठ और मासिक ऋतुका बहाव खियोंके ही होनेसे रक्तगुल्म भी खतियोंके ही होताहे॥ 
रक्तगुल्मकी उत्पत्तिके कारण । 
पारतन्त्यादवेशारव्यात्‌ सततसुपचाराजुरोधादेगालुदीणानुपरुन्वन्त्या 
आमर्गर्म वापि अचिरात्‌ पतिते तथाप्यचिरप्रजाताया ऋतो वा 
वातप्रकोपनान्यासैवमानाया वातप्रकोपमापद्यते ॥ १३ ॥ 
खिर्यें परतंत्र होनेसे और शारीरिक विषयमें मूर्ख होनेसे निरन्तर अपने घर अथवा 
सन्‍्तान आदिके काममें लगी हुई रहती हैं और मल मूज्रार्दिक आये हुए वेगोंको 
रोकलेती हैं अतएव वेग आदिकोके रोकनेसे,कच्चे गर्भके पात होजानेसे अथवा प्रसूत 
काल्मेंही या ऋतुकालमें वात-प्रकोप कारक पदार्थके सेवनसे उस खीके शरीरमें वायु 
कोपको प्राप्त होजाताहै ॥ १३ ॥ 
स प्रकृपितों योन्‍्या सुखमलुप्राविश्यातेवसुपरुणाद्धि । मासि मासि 
तदात्तेवमुपरुध्यमान कुक्षिमाभिवर्दयाति ॥ १४ ॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु योनिके मुखमें प्रवेश करके ख्नीके मासिक ऋतुका बंद 
कर देता है फिर महीने २ ऋत॒के रजको रोकता हुआ कूखमें वृद्धिको प्राप्त होताहै 
अर्थात्‌ रक्तका गोलासा बना २ कर कूखमें बंढंताजाताहे ॥ १४ ॥ 
तस्थाः शूलकासातीसारछद्ेरोचकाविपाका,ड्रम्मदेनिद्वांलंस्पकफप्र- 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (४३७ ) 


सेकाः समसुपजायन्ते । स्तनयोश्व स्तन्यमोष्ठयो: स्तनमण्डलयोश्व 
काष्ण्यंघू । ग्लानिः चक्षुपो: । मूच्छा हहासो दोहदः श्रयथुः पाद- 
योरीषच्चोहमो रोमराज्या योन्याश्राटाल्वमपि च योन्‍्या दोगे- 
न्ध्यमास्रावश्थोपजायते ॥ १५ ॥ केवलश्रास्पा सुल्म: पिण्डित 
इव स्पन्दते । तामगर्भा गर्भिणीमित्याहुमूढा: ॥ १६ ॥ 
इसके होनेसे उस खीके-झूल, खांसी, आतिसार, वमन, अरुचि, अज्नका न पचना 
अंगमद, निद्रा. आलस्य, कफका थूकना ये उत्पन्न होतेहें तथा दोनों स्तनोंमें दूध 
उत्पन्न होजाताहै । ओष्ठ और स्तनाके अग्रभाग काले ह्ोजातेहँ एवम ग्लानी नेजरोका 
निकलसाजाना, मूर्च्छा, हछास तथा सब गर्भकेसे लक्षण होना, पावोपर किंचित्‌ 
सूजन, रोमाथ् होना, : योनिका गर्भ प्रगट करनेकेसे लक्षण दीखना, योनिका दुर्गधित 
तथा स्रावित होना और वह गोला किंचित्‌ फडकताहे । उस गुल्मयुक्त ख्लीको मूख- 
लोग गर्भवती समझने लगजतिहैं । ये रक्तजगुल्मके: लक्षण हैं ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
गुल्मके पूर्वरूप दा 
एपां तु खल पश्चानां ग॒ुल्मावां प्रागार्भानेवृवत्तेरिमानि पूवरूपाणि । 
तद्यथा-भनज्नाभिलषणपरोचकाविपाकावा्िवेष म्यं विदाहो अुक्तस्य 
पाककाले चायुकत्या छर्दिरुद्वारो वातमूत्रपुरीषवेगाणामग्रादुर्भावः । 
प्रादु्नतानाआप्रवृत्तिः सक्ू४ इषदागमन वा। वातशूलाटोपान्त्रकूज- 
नपरिहर्षणामिवृत्तपु रीषता अबुस॒क्षा दौवैल्यं सोहित्यस्य चासहत्व- 
मिति सुल्मपूवेरृपाणि ॥ १७ ॥ 
इन पांच प्रकारके ही गुल्मोंके प्रगट होनेसे पाहिले यह पूरवरूप होंतेहें । जेसे अन्नकी 
अभिलाषा न होना, अरोचक, अन्नका न पचना, अम्निकी विषमता, भोजन किये 
हुएका विदाही विंपाक, भोजन पचनेके समय विनाही कारणसे छद होजाना, डका- 
रोंका आना, अधोवायु, मूत्र, मल इनके वेगोंका न होना, के यथीचित 
निःस्ग न होना अथवा वेगोका निवृत्त होजाना या किंचित्‌ त्‌ आना, झूल, 
बेटमें वायुका फेलना, अफारा, आंतोंका बोलना, रोमहर्ष, मलका गांठदार होना,भूख 
थीडी लगना, शरीर दुर्बल होजाना, पेट्भरके भोजन न करसकना यह गुल्म रोगके 


यूबेरूप होतेहें ॥ १७ ॥ 
डे 3 गुल्ममें चिकित्सा निर्देश । कक 
संर्वेष्वपि च र॒ल्मेषु न कश्िद्वातात्ते सम्भवति । सुल्मस्तेषां सान्रि- 
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( ४३८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


पातजमसाध्य ज्ञात्वा नोपक्रमेत । एकदोषजे तु यथास्वमारम्मं प्रण- 
यत्‌ । संसर्टांस्तु साधारणन कर्मेणोपचरेत ॥ १८ ॥ 


संपूर्ण गुल्म वायुके बिना नहीं होसकते अर्थात्‌ वायु ही स्वयम्‌ या अन्‍्यदोषोंसे 
मिश्रित होकर उत्पन्न करताहै । इन पांच प्रकारके गुल्मोंमें सन्निपात जनित शल्म- 
वाले रोगीको असाध्य समझकर त्याग देनाचाहिये । एक दोषसे उत्पन्न हुए गुल्मको 
अथोत्‌ वातजगुल्मको उसके कारण और लक्षणोद्वारा जानकर चिकित्सा करे और 
अन्य तीन ग्रकारके गुल्मोमे यथोचित रीतिसे चिकित्सा कर ॥ १८ ॥ 
यद्वा अन्यदप्पविरुद्ध मन्येत तदवचारयेद्विभज्य गुरुढाघवसुपद्वाणां 
समीक्ष्य ग॒रुपद्वांस्व॒रमाणः चिकित्स्पेजवन्यमितरांस्त्वरमाणस्तु 
विशषसुपलफय गुल्भेष्वात्ययिके कमणि वातचिकित्सिते प्रणयेत्‌॥ ३ ९॥ 
यदि सन्निपातज गुल्मको भी चिकित्सा योम्य समझे तो उसमें दोष ओर उपद्र- 
3 कक हि [० | ०5 / टी कर ८ ल्र्‌ >> 
वॉकी गुरुता ओर लघु॒ुता विचारकर पहिले भारी उपद्रवोकों शीघ्र जीत लेवें फिर 
मध्यम उपद्रवोंको शान्त करे तदनन्तर बाकीके अंजशोंको छांव्ते हुए अधिक समय 
व्यतीत होगा ऐसा विचारकर वायुकी चिकित्सा करे क्योकि भारी उपद्रवोके नष्ट होनें- 
पर कवल वातमात्रकी चिकित्सा करनेसे रोगीकीं परमलछाभ पहुंच सकता है ॥ १5॥ 


स्रेहस्वेदो वातहरों खेहोपसंहितञ् मृदुविरेचन बस्तीनम्ललवणमधु- 

रांश्व रसान्युक्तितो'वचारयेत। मारते द्युपश/न्ते स्वल्पेनापि प्रयत्लेन 

शकक्‍्यमन्यो5पि दोषो नियन्तुं स॒ुल्मेष्विति ॥ २० ॥ 

स्नेहन करना, स्वेदन करना, एवम लखलेहयुक्त मृद् विरेचन करना तथा अम्ल 
लवण ओर मधुर रसयुक्त युक्तिपूवक वस्तिकर्म करना इनसे गुल्मरोगम वायुकी 
शान्ति होती है। इस प्रकार वायुके शान्त होनेपर अथवा अल्प रहजानेपर यतनपूर्वक 
अन्य दोषोंको भी शानन्‍्त करनेका प्रयत्न करना चाहिये। यह सामान्यरूपसे गुल्माकी 
चिकित्साका क्रम है ॥ २० ॥ । 
तत्रछोको-रुल्मिनामनिलशान्तिरुपायें: सर्वशो विधिवदाचारितव्या । 

मारुते ह्मवजिते&न्यमुदीण दोषमल्पमापि कर्म निहन्यात्‌ ॥ २१ ॥ 

उसीकों यहां कहते हैं कि गुल्मरोगमें सब तरहसे विधिपूर्वक उपायों द्वारा वायुको 
शान्‍्त करें। उस वायुके शान्त होनेपर बाकी रहे दोष साधारण क्रियाद्वारा भी शान्त 
हो जाते हैं ॥ २१ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासाहिता । ( ४२३९ » 


संख्या निमित्त रूपाणि पूर्वरूपमथापि च । 
हट निदाने सुल्मानासुपरदेशश्व कमेणामू ॥ २२ ॥ 
इते अगभ्नविशरते तन्‍्त्रे चरकप्रातिसंस्कृते सुल्मनिदानं नाम 
तृतीयो5ध्यायः ॥ ३ ॥ 
इस गशुल्मानदान नामक अध्यायम गुल्माका सख्या, नामत्त पूर्व॑रूप रूप आर 
शुल्म रांगम चाकत्सा कमाका उपदश किया गया हं॥ २२ ॥ 


श्रीमहार्पिचरकप्रणीतायुरवेदी यसंहितायां पाव्यादारनज्यान्तगंतटकसाल्ा नवास- 
वैद्यपश्चानन वद्य रत्न प० रामप्रसादवद्यापाध्यायावराचतगप्रसादन्याख्य: 
भाषंटाकाया गुल्मानेदान नाम वृतायाध्याय: || ३ ॥ 


चतुर्थोंउध्यायः । 


23 
कप शो 
प्रमेह ।निदानम्‌ । 


अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति है स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम प्रमेहके निदानकी व्याख्या करते हैं । ऐसा भगवान्‌ आत्रियजी कथन 
करनेलगे ॥ 5 
प्रमंहाकी खखपा । 
त्रिदोषकोपनिमित्ता विंशतिः प्रमेहविकारा: चापरे अपरिसंख्येयाः । 
तत्र यथा त्रिदोषप्रकोपः प्रमेहानभिनिवत्तेयाति तथान॒व्याख्यास्यामः ॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषोंके निमित्तसे बीस प्रकारके प्रमेह उत्पन्न होते हैं । 
यद्यापि इन बीस प्रकारोंके सिवाय प्रमेहोंके अन्य प्रकार भी है परन्तु वह गणनाम 
नहीं आसकते । अतएव प्रमेहोंकी बीसप्रकारकी ही संख्या है सो जिस प्रकार तीनों 
दोष कुपित होकर प्रमेहोंको उत्पन्न करते हैं उनका वर्णन करते है ॥ १ ॥ 
इह खल निदानदोषदृष्यविशेषेत्यो विकाराणा विघातभावाभाव- 
प्रतिविशेषा भवान्ति ॥ २ ॥ 
इस स्थानमें हेठु, दोष और दृष्पके मेदसे रोगोंका विधात, भाव ओर अभावमें 
भेद होता है ॥ २ ॥ 
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(४४० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


यश होते यो निद्यनादिविशेषाः परस्परं नालुबध्नान्ति अयथाप्र- 

कर्षादबलीयांसोवालुबध्नान्ति न तदा विकाराभिनियृत्तिः । चिरा- 

द्वाप्यभिनिवत्तैन्ते तनवो वा भवन्त्यथवाप्ययथोक्तसवलिज्ञगविपर्य- 

शण विपरीता इति स्वविकारविधातभावाभावप्रातिविशैषामिनि- 

बृत्तिहतुरुकतः ॥ ३ ॥ 

जच वातादि तीनों दोषोंके हेतु परस्पर अथात्‌ आपसमें कि दूसरा म्रातिबेध 
कारक होनेंके कारण रोगोंको उत्पन्न नहीं होनेंदेता उसको रोगोंका विधात कहते हैं। 
जेसे सा दोषोंका परस्पर अनुबंध होनेसे रोगोंकी उत्पत्ति नहीं होती इसकी 
रोगोंका विघात कहते हैं । अथवा रोग विलम्बसे उत्पन्न हो या बहुत थोडा उत्पन्न 
हो अथवा जैसा होनाचाहिये था वैसे लक्षणयुक्त न हो। इस प्रकार रोगोका विधात, 
भाव, अभाव, प्रतिनिवृत्तिके हेतुओंको कहा है तात्पये यह इआ कि निदान, दोष, 
दूष्य विशेषों करके जो विकारोंका इकढ्ठा होना है उसको विधात कहते हैं । अथवा 
वातकारक हेतुसे विपरीत गुणकारक हेतुके मिलजानेसे जो रोगका उत्पन्न न होना है 
उसको विधात जानना चाहिये । और दो दोषोंका मिल करके अथवा दो हेठुओंका 
मिल करके रोगका होना भाव कहा जाता है। एकदम रोगोंका हैठ॒ आदि न होनेसे 
शरोगका उत्पन्न न होना अभाव कहा सा है। हेतु आदिकोसे रोगका प्रगट होजाना 
निब्ोत्ति कहा जाता है इन सबके कारणोंको संक्षेपसते कहा है । अथवा निदान, दोष 
दृष्य विशेषों करके विकारोंका विधात, भाव, अभाव, ग्रतिविशेष आदिसे गणेगोंके 
विभाग कियेगये हैं ॥ ३ ॥ 


प्रमेहनिदान भेद । 
तत्र इमे निदानादिविशेषाः फैष्मनिभित्तानां प्रमह्ाणामाशु अभिनिं- 
बैत्तिकरा: । तब्यथा-हायनकयवचीनकोद्दालकनेषधोत्कटसुकुन्दक- 
महाव्ीहिप्रमोदकसुगन्धकानां नवाज्नानामातवेलमातिप्रमाणेनोपयोगः। 
तथा सर्पिष्मतां नवहरेणमाषसूपानां ग्राम्पानूपोदकानां मांसानां 
शाकतिलप्ललपिष्टाज्पायसरुसराविलेपीक्षुविकाराणां क्षीरमन्दक- 
दविद्रवमधुरतरुणप्रायाणासुपयोगों मृजाव्यायामवर्जन स्रभशयना- 
सनप्रसंगो यश्व काश्विद्विधिरन्यो४पि श्लेष्ममेदोमृजसजननः स्वेः स 
निदानावैशेष: ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ४. ] आाषाटीकासहिता । (४४१ ) 


..... तो यह निदानादे विशेष कफनिमित्तक प्रमेहोंको शीघ्र उत्पन्न करनेवाले होते हैं 
जसें-जो, शालिधान्य, चीना, कोदों, नेषध, मुकुन्दक, महात्रीहि, प्रमोदक, सुगंधक 
आदि धान्योंकी जातियोंका निरन्तर अधिक सेवन करना और घृतके साथ नवीन 
मटर ओर उडदकी दाछ अधिक सेवन करना, ग्रामसंचारी, अनूपसंचारी एवम जलज- 
जीवोंका मांस तथा शाक, तिल, पिश्क, मेंदा आदि गरिष्ठ पदाथ, खीर, खिचडी, 
विलेपी, शक्कर, गुड आदि इंखके विकार, दूध, मंदक, दही एवम्र पतले और मीठे 
पदार्थ, नवीन पदार्थ इन सबका अधिक सेवन करना तथा देहकों सुकुमार बना 
रखना, कसरत न करना, बहुत सोना, सुन्दर नम शाय्या और आसन आदिका उप- 
योग करना इनके सिवाय अन्य भी जो आहार और विहार कफ मेद तथा मृत्रके 
बढानेवाले हैं वह सब कफजनित अमेहोंके निदान ( करण ) होते हैं ॥ ४ ॥ ( यह 
कारण कहेँगये ) 
दोषदूष्यका वर्णत । 
बहुद्॒वः श्लेष्मा दोषे विशेषः । बहुबद्ध॑ मेंदों मांसञ्व शरीरक्ेदः शु्क 
शोणितञ्व शसा मजा लसीका रसश्वोजःसंख्याता इति दूष्यावेशेषा:॥५॥ 


अब दोष और दूष्योंको कहतेंहें ।॥ कफजानित प्रमेहोंमें बहुतसे पतले द्वावयुक्त 
कफको दोष कहतेहें । बहुत और बंधीहुई मेद्‌, मांस, शरीरका कैद, शुक्र, रक्त, 
चर्बी, मज्जा, रूसीका रस और ओज यह सब प्रमेहरोगमे दूष्य होतेहें ॥ कफदोषको 
उपरोक्त कारणोंका सेवन करना कुपित करताहै 2 उन कारणोंको कफके 
कोपका निदान अर्थात्‌ हेतु मानागयाहै । अपने कारणोसे बढाइआ कफ भेद आदि 
धातुओंको दूषित करताहै इसलिये उसको दोष कहतेंहें । उस दोषद्वारा मेद आदि 
धातुएँ दूषित होती हैं इसलिये उनको दूष्य कहाजाताहै ॥ ५ ॥ 
प्रकृपित कफके कमें | 
त्रयाणामेषां निदानादिविशेषाणां सन्निपाते श्षिप्ं श्लेष्मा प्रकोपमा- 
पद्मते प्रागतिभूयस्ववात।स्त प्रकृपितः क्षिप्रमेव शरीरे विस््तिं लभते । 
शरीरशैथिल्यात्स विसर्पन्‌ शरीरे मेदसैवादितों मिश्रीभावं गच्छाति । 
मेदसशैव बहुबद्धत्वान्मेद्सथ स॒णानां सुणः समानस॒णभायिष्ठलात 
स मेदसा मिश्रीभावं गच्छन्दूषयत्येतद्विकतत्वात्‌ सविकृतों दुष्टेन 
मेदसोपहितः शरीरक्ेदमांसा/यां संसगे गच्छाते । क्ेदमांसयोरतिप्रमा- 
णाभिवृद्धित्वात्‌ स मांसे मांसप्रदोषात्‌ पूतिमांसपिडकाः शरावैका- 
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(४४२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान-+ 


कच्छपिकाया:संजनयति। अपरातिभूतत्वात्‌ शरीरक्ेदं पुनर्दूषयन्म- 
जत्वेन पारिणमयति । मूत्रवहाणां ख्रोतसां वेक्षणवस्तिप्रभवाणां मेद- 
क्ैदोपहितानि सुरूणि मुखान्यासाद्य प्रतिरुध्यते। ततः स्थै्ये साध्यतां 
वा जनयाति प्रकतिविकतिभूतत्वात्‌ ॥ ६॥ शरीरक्लेदस्तु हृष्पमेदो- 
मिश्र: प्रविशन्मृत्राशये मृत्रत्वमापव्यमानः छ्ेष्पिकेरेभिदेशभिरुणेरुप- 
सज्यते वेषम्पहानिवृद्धियुक्ते:। तयथा-श्रेतशीतमर्त्तपिच्छिलाचछ- 


० ३७ 


सग्पण॒रुमघुरसान्द्रप्रसादमन्द: | तत्र ये गशुणवक्नानकेन वा भूख- 


स्तरमुपस॒ज्यत तत्‌ समारुय गाण नाम ।वेशष जाजाते ॥ ७ ॥ 
इन निदान ओर दोष तथा दूष्योके संयोगसे कफ कुपित होताहे क्योंकि वह 
प्रथम ही अधिकतायुक्त होता है । वह कृषित हुआ कफ सम्पूर्ण शरीरमें झट फेल 
जाता है । शरीरकी शिथिलतासे इधर उधर फिरता हुआ वहीं कफ पाहिले भेदमें 
मिलजाताहै फिर मेदके बहुत और बध्य होनेके कारण तथा मेदके समान ग्रणवाला 
होनेसे वह कफ मेदमं मिलकर मेदको बिगाड़ देता है। फिर विक्ृत हुए मेदके 
संयोगसे शरीरके छेद और मांसमें मिलजाताहै । उस छेद और मांसके अत्यन्त 
बढजानेसे मांसमं-मांसके दोषसे दुगेधित मांसकी शराविका कच्छापिका आदि 
पिडका उत्पन्न होजाती हैं । फिर वह दूषित कफ मेदादिकोंसे मिछाहुआ छुदको 
दूषित करके प्रकृतिस्थमूजकों बिगाड़ देता है। तव मृजवाही सत्रोतोंके मुख मेद 
ओर छुदके द्वारा भारी कर देता है ओर रोक देता है। तथा वेक्षण और वस्तीके 
मुखोंकों भी भारी कर देताहे । फिर उन छिद्रोंके मुख दृढ होजाते हैं अथवा किसी 
प्रकार प्रकृतिस्थ होनेसे साध्य भी होजातेंहं । कफ और मेदसे मिश्रित हुआ शरी- 
रका छेद-मूज्ाशयम प्राप्त होकर मूत्ररूप होजातांहै फिर वह कफजनित दर प्रका- 
रके विषमता न्‍्यूनता एवम्‌ अधिकता युक्त गुणोंको उत्पन्न करताहे। जेसे-शेतता, 
शीतलता, मूतेता, पिच्छछता अच्छता, सख्रिग्धता, गुरुता, मधुरता, सांद्रता एवम्‌ 
मन्दता इन दश गुणोंकों उत्पन्न करताह । इनमें याद वह छेद एक गुणयुक्त हो तो 
सम कहा जाताहे ओर बहुतसे गुणयुक्त होनेसे उन उन ग्ुणासे संज्ञाको म्राप्त 
करताहे ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
प्रमेहोंके नाम । 

ते तु खछ इमे दश प्रमेहा नामाविशेषेण भवान्ति । तथा-उदकमेह- 

श्रेक्षमेहश्व॒ सान्दमेहश्व सान्‍्द्रप्रसादमेहश्व शुक्रमेहश्व शुक्रमहश्व शीतमै- 

ह्व सिकतामेहश्व शनमेहश्व॒ लालामहशेति ॥ ८ । 
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अध्याय ४. ] भाषादी कासहिता । (४४३ ) 


फिर उन दश गुणयुक्त होनेसे दश प्रकारके प्रमेहोंको उत्पन्न करताहे । वह दश 
ग्रमेह यह हैं--उदकमेह, इश्लुमेह, सान्द्रमेह, सान्द्रपसादमेह, शुकुमेह, शुक्रमेह, शीत" 
न पे ञने ७6 और 
मेह, सिकतामेह, शरनेंमेंह ओर छालामेह ॥ ८ ॥ 
कफप्रमेहका साध्यत्व । 
तेढ्शु प्रभेहः साध्या: समानयुणमंदः स्थानत्वात्‌ कफ़स्य प्राबा- 
न्यात्‌ समानकियत्वाद् ॥ ९ ॥ 
वह दश प्रकारके अमेह साध्य होतेहैं, क्योंकि मेदके समान गण होनेसे, मेदसे 
कफके प्रधान होनेसे तथा कफ और मेदकी समान चिकित्सा होनेसे साध्य होतेहैं 
अथोत्‌ जो चिकित्सा कफनाशक की जायगी वह मेदके विकारोंको भी शान्त करती 
है। इसलिये चिकित्सामें विरोध न पडनेसे कफजनित ग्रमेह साध्य होतेहें ॥ ९ ॥ 
उदकमेहका छक्षण । 
छ कप प्रमेहविज्ञा (८ 
तत्र छ्ोकाः हेष्मप्रमेहविज्ञानाथों:-- 
उन कफके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहेजातिहैं- 
अच्छ बहुसितं शीत निगेन्धमुदकोपमस्‌ । 
छ्ेष्मकोपान्नरों मृत्रसुदभेही प्रमेहति॥ ३० ॥ 
उदकमेही मलुष्य--कफके कोपसे स्वच्छ, बहुत, सफेद, शीतल, निर्गेध, जलके 


समान मूत्रको मूतता है ॥ १० ॥ 
इश्लुमेहके छक्षण । 


अत्यर्थमधुरं शीतमीषालिच्छिलमाविलम । 
काण्डेक्षुसससड्डाशं छलेष्मकोपात्ममेहति ॥ ३१ ॥ 
इक्षुमेही मनुष्य--अधिक, मधुर, शीतल, किंचित्‌ पिच्छिल, गन्धला, काण्डेछ्लुके 


रसके समान मूतता है ॥ ११ ॥ 
खान्द्रमेहके छक्षण । 


यस्य पर्थ्यषित मूत्र सान्द्रीमवाति भाजने । _ 
पुरुष कफकोपेन तमाहुः सान्द्रमेहिणम्‌ ॥ १२ ॥ 
सान्द्रमेही मनुष्यका मूज-दे्‌रतक रक्खा रहनेसे बरतने गाढा होजाताहै इसी- 


लिये इस कफजानित प्रमेहको सान्द्रमेह कहते हैं ॥ १२ ॥ 
सान्द्रप्रसादमेद्के छक्षण | 


यस्य संहन्यते मूत्र किश्वित्किश्चित्ससीदाते । 
सान्द्रपसादमेहोति तमाहुः छेष्मकोपतः ॥ ३३ ॥ 
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( ४४४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


जिस मनुष्यका मृत्र-देरतक रक्खा रहनेसे नीचेसे जमजाय ओर ऊपरसे हिला- 
नेसे कुछ कुछ फेलावयुक्तसा होजाय उसको सान्द्रपसादमेही कहतेहें ॥ १३ ॥ 
शुकुमेहके छक्षण । 
शुक्क॑ पिष्टनिम मूत्रमभीक्ष्णं यः प्रमेहाति । 
पुरुष कफकोपेन तमाहुः: शुक्रमेहिनम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जो मनुष्य--शेत और पिद्ीके धोवनके समान मत्र करता है उसको शुकृूमेही 
कहतेहें ॥ १४ ॥ 
शुक्रमेहके लक्षण | 
शुक्र शुक्रमिश्र वा सुहमेहति यो नरः । 
शुकामेहिणमेवाहुः पुरुष छ्षेष्मकोपतः ॥ १७५ ॥ 
जिस मनुष्यका मत्र-शुक्रयुक्त अथवा शुक्रके समान हो तथा वह वारंवार थोडा 
थोडा मूतता हो उसको कफजनित शुक्रमेह कहतेहें ॥ १५ ॥ 
शीतमेहके लक्षण । 
अत्यर्थ शीतमधुरं मूत्र क्षरति यो भशम्‌ । 
शीतमेहिनमाहुस्तं पुरुष छैेष्मकोपतः ॥ १६ ॥ 
जिस मनुष्यका मूत्र-अधिक, शीतल एवम्‌ मधुर उतरता है उसको कफजनित 


शीतमेही कहतेहे ॥ १६ ॥ 


सिकतामेहके छक्षण | 
मूर्तान्मृज्गतान्‌ दोषानणून्‌ मेहाति यो नरः । 
सिकतामेहिनं विद्यान्नरं ते कैष्मफोपत: ॥ १७ ॥ 


जिस मनुष्यका मूत्र--कठिन स्पशेवाले रेतकेसे कणकोंयुक्त हो उसको सिकता- 
मेही कहतेहें ॥| १७ ॥ 
शनेमेंहके लक्षण । 


मन्द मन्दमवेगन्तु रूच्छूं यो मृजयेच्छनेः । 
शनेमौहिनमाहुस्त पुरुष छलेष्मकोपतः ॥ ३८ ॥ 


जिस मनुष्यके कफ कोपके कारण-वेगराहित थोडा २ एवम्‌ शनेः शने! मूत्र 
आता हो उसको शनेमेंही कहते हैं ॥ १८ ॥ 


आलालमेद्दके रृक्षण । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४४५ ) 


आहलालमेहिनं विद्यात्त नर श्लेष्मफोपतः ॥ 
इत्येते दश प्रभेह्मः छोष्मप्रकोपनिमित्ता व्याख्याता:ः ॥ १९ ॥ 
जिस मनुष्यको तंतुओंके समान, पिच्छिल, लारयुक्त मूत्र आता हो उसको 


लालामेही कहतेंहें | इस प्रकार कफकोपसे उत्पन्न हुए दशय प्रकारके प्रमेहोंका कथन 
कियागयाहे ॥ १९ ॥ 


पित्तप्रमेहका कारण | 

उष्णाम्ललवणक्षारकटुकाजीर्ण भोजनोपसे विनस्त थातिती क्ष्णातपाि 

सनन्‍्तापश्षमक्रो धविषमाहारोपसेविनश्व॒ तथात्मकशरी रस्पेव क्षिप्र पित्त 

प्रकोपमापद्यते ॥ २० ॥ 

अब पिक्तके प्रमेहोंके कारणोंको कहतेहें । गर्म, खट्टे, नमकीन, चरपरे एवम्‌ 
अजीणणंकत्तो पदार्थेके सेवनसे तथा अजीर्णमे भोजनके करनेसे एवम्‌ अत्यन्त तीक्ष्ण, 
धूप, अग्नि, संताप, श्रम, रोष ओर विषम आहारके सेवनसे पित्तप्रक्रृति मनुष्यके 
शरीरम पित्तका शीघ्र प्रकोप होजाताहै ॥ २० ॥ 

तत्मकुपितं तयरवाल॒पूर्व्या प्रमेहानिमान्षद्‌ क्षिप्रमभिनिवेत्तयाति ॥२१॥ 


वह कुपित हुआ पित्त पूर्वोक्त क्रमसे भैदादिकोंको दूषित करता हुआ छः प्रका- 
रके प्रमेहोंकी उत्पन्न करताहे ॥ २१॥ 


छः प्रमेद्दोंके नाम । 
'तेषामपि च पित्तगुणावशेषेण नामाविशेषा: । तद्मथा-श्षारप्रमेह्व 
कालमेहश्व नीलमेहश्व लोहितमेहश्व मजिष्ठामेहश्व॒ हरिद्रामेहश्वेति ते 


षड़भिरेव क्षाराम्ललवणकटुकाविश्ो ष्णेःपित्तुणे: पूरव॑वत्समान्विता:। ४ 


सर्व एव ते याप्या: विषमणुणमेदःस्थानत्वादिरुद्ोपकमत्वाचेति ॥२२॥ 


उन छः्ञके पित्तगुणके भेदसे छःप्रकारके नाम होतेहें | जेसे-क्षारमेह, कालमेह, 
नीलमेह, लोहितमेह, मंजिष्ठामेह, हरिद्वामेह, यह छः प्रकारके ही प्रमेह-क्षार, अम्ल, 
लवण, कट, विस्न, उष्ण इन पित्तके गुणोसे युक्त होतेहैं। यह पित्तके छः प्रकारके 
पमेह-मेदके गुणांसे विरुद्ध क्रिया द्वारा शञान्त होनेवाले होनेसे याप्य साध्य होतेहें 
अथोत्‌ इन पित्तजानेत विकारोंको शान्त करनेवाली क्रिया 
करनेवाली नहीं होसकती इसलिये चिकित्सामें विषमता पडनेसे इन ग्रमेहोंकी याप्य 
साध्य कहाहे ॥ २२ ॥ 
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हे 


क्रैया मेदके विकारोंको दमन ' 


( ४४६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


क्षारमेही केछक्षण । 
तत्र छोकाः पित्तप्रमेहविज्ञानार्था:-- 
गन्धवर्णरसस्पर्शयंथा क्षारस्तथात्मकम्‌ । 
पित्तकोपान्नरों मृत्रे क्षारमेही प्रमेहाति ॥ २३ ॥ 
उन पित्तके प्रमेहोंके विज्ञानके लिये यहांपर छोक कहतेहें । क्षारप्रमेहमें-पित्तके 
कोपसे गंध, वर्ण, रस और स्पशे यह सब क्षारके समान गुणोंसे युक्त मूत्र होताहेर ३ 
कालमेहीके छक्षण । 
मसीवर्णमजस्न॑ यो मृजसुष्ण प्रमेहाति । 
पित्तस्य पारिकोपेन ते विद्यात्कालमेहिनम ॥ २४ ॥ 
पित्तके कोपसे स्थाहीके समान काछा और गर्म मूत्र जिसको नित्य आता है 
उसको कालमेही कहते हैं ॥ २४ ॥ 
नीलमेहीके छक्षण । 
चाषपक्षनिभं मूत्रमम्ले मेहेति यो नरः । 
पित्तस्य .पारिकोपेन ते विद्यान्नीलमेहिनम ॥ २५ ॥ 
जिसको नीलकंठके पंखके समान-नीलवर्णका मूत्र थोडा थोडा आता है उसको 
नीलमेही कहते हैं ॥ २५ ॥ 
रक्तमेहदीके क्षण । 
विस्ने लवणमुष्णश्र रक्त मेहति यो नरः । 
पित्तस्य परिकोपेन ते विद्याद्कक्तमहिनस्‌ ॥ २० ॥ 
रक्तमही मनुष्यकयो-आमकीसी गंधयुक्त, नमकीन, गर्म तथा रक्तके समान मूत्र 
आता है--उसको रक्तमेही कहते हैं ॥ २६ ॥ 
हे मंजिष्ठमेहीके लक्षण । 


मज़िष्ठारूपि यो&जस्नं भशं विस प्रमेहाति। 
पित्तस्य पारिकोपात्‌ ते विद्यान्माजिष्ठमेहिनस्‌ ॥ २७ ॥ 
जिस मनुष्यको मंजीठके समान बहुत गंधवाला नित्य मूत्र आता है उसको मंजि- 


झामेही कहते हैं ॥ २७ ॥ 
दरिद्रामेद्दीके छक्षण। - 


हरिद्रोदकसड्भाशं कटुक यः प्रमहति । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (४४७ ) 


पित्तस्प परिकोपात्ु विद्याद्धारिद्रमेहिनम्‌ । 
इति षद भ्रमेहा: पित्तप्रकोपनिमित्ता व्याख्याताः॥ २८॥ 


जिस मनुष्यकों हल्दीके समान वर्णाला और कदुमूत्र आता है उसको हरिद्रा- 
मेही कहते हैं । इस प्रकार पित्तके कोपसे उत्पन्न हुए छः प्रमेहिओंका कथन किया- 
गया है । इति पित्तजनितषट्प्रमेहा: ॥ २८ ॥ 
वातप्रमेहद्दोनेका कारण । 
कटुककषायतिक्तरुक्षलघुशीतव्यवायव्य|यामवमनविरेचनास्थापन- 
शिरोव्रिचनातियोगसन्धारणानशनाभिघातातपोद्वेगशी कशोणिताभि- 
ल्‍्ज किम 6 रे 
बेकजागरणविषमशरीरन्यासान/युप्सेवमानस्य तथात्मकशरॉ रस्थैव 
क्षिप्रं वायु: प्रकोपमापद्यते । स प्रकुपितस्तथात्मके शरीरे विसर्पनू 


यदा वसामादाय मूत्रवहानि ख्रोतांसि प्रतिप्यते तदा वत्तामेहमभि- 
[पा भी अप 


बिवत्तयातें ॥ २९ ॥ ४ 
अब वातके प्रमेहोंका कथन करते हैं। कडड॒ए, केले, चरपरे, रूखे, हल्के, शीतल 
यदार्थेकि सेवनसे, मैथुन और अधिक परिश्रमके करनेसे, वमन, विरिचन, आस्थापन, 
शिरोविरिचन इनके आति योगसे, मल्मूज्ादि वेगोंको रोकनेसे, लंघन करनेसे, चोट 
लगनेसे, तप, उद्देश और शोकके होनेसे, रक्तके निकलनेसे, अधिक जागनेसे, श्री- 
रको विषमावस्थामें रखनेसे तथा अन्य वातकोपकारक कारणोंसे वातप्रधान मनुष्यके 
शरीरमें शीघ्र वायु कोपको प्राप्त होता है। कुपित इुआ वातात्मक शरीरमें इधर उधर 
अमण करता हुआ वसाधात॒ु ( चर्बी ) से मिलकर मूत्रवाहिनी स्रोतों प्रवेशकर 
वसामैहको उत्पन्न करता है ॥ २९ ॥ 
मज्जामेहका कारण । 
यदा पुनर्मज्ञाने मूत्वस्तावाकर्षति तदा मज्जामेहमभिनिवेत्तयाति ॥३०॥ 
फिर वह जब मज्जाको आकर्षण करताइआ मूज्नवास्तिमे प्राप्त होता है तो' मज्जा- 
भेहको उत्पन्न करता है ॥ ३० ॥ 
हस्तिमहका कारण । ु 
यदा ढसीकां मूत्राशये:भिवहन्मुत्रमनुबन्ध श्योतमति छसीकातिब- 
हुत्वादिक्षेपणा्ध वायोः खल्वस्थातिमूत्रप्वृत्तिसक्ृ करोति, तदा स 
मत्त इव गजः क्षरत्यजस्र मूत्रमवेग ते हरितमेहिनमाचक्षते ॥३१॥ 
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( ४४८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


जब वह ( कुपितवायु ) लसीकामें मिलकर मूजाशयमें प्रवेश करता है तब लसी- 
काकी आधकता होनेसे और वायुका विक्षेपण होनेसे लसीकायुक्त मूजकी अधिक 
म्दृत्ति होती है। फिर वह मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर विना वेग मृत्रकों मृत 
करता रहता है उसको हास्तिमेह कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
5 मधुमेहका कारण | 
आंजः उनमेथुरस्वभावं तद्‌ रोक्ष्याद्याय: कषायल्वेनाभिसंसृज्य मृत्रा- 
शये5भिवहाति तदा मधुमेहिनं करोति ॥ ३२ ॥ 
ओजधात स्वभावसे मधुर है । उसको जब वायु रूक्षतासे तथा कषाय स्वभा- 
वसे आकषण करलेती हैं और मूजाशयमें लेजाकर मधुरस्वभाववाले ओजसे प्रमे- 
हको उत्पन्न करताहे उसको मधुमेह कहतेहें ॥ ३२ ॥ 
वातप्रमहोंकोी अख्ाध्पत्व । 
तानिमांश्वतुरः प्रमेहान्चातजानसाध्यानाचक्षते । महात्यायिका द्विप्राति 
पिद्धोपक्रमत्वात्‌ तेषामपि च पूर्ववद्‌ शुणविशेषेण नामाविशेषा: ॥ ३३॥ 
इन वातसे उत्पन्न हुए चारों अमेहोंको असाध्य कहतेहें क्योंकि यह प्रमेह चिकि- 
त्सामें विरोध पडनेसे और अत्यन्त सांघातिक होनेसे असाध्य होतेहें । और इनमें बसा 
और मज्जा आदि गुणयुक्त मूज्के आनेसे उन्हीके समान नाम रक्‍्खेगयेहें ॥ ३४३ ॥ 
तव्यथा-वसामेहश्व मजमेहश्व॒ हस्तिमेहश्व मधुमेहश्वेति ॥ ३४ ॥ 
जैसे वसामेह, मज्ञामेह, हस्तिमेह और मधुमेह यह चार प्रकारके नाम हैं ॥३४ ॥ 
वसामेहीके छृक्षण | 
तत्र क्लोकाः वातप्रमेहाविशेषविज्ञाना्थोंः-- 
वसामिश्र॑ वसाभश्च मृत मेहाति यो नरः । 
वसामेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३५ ॥ 
उन वातजनित प्रमेहोंके विशेष ज्ञानके लिये यहांपर छोक कहजातेहें । जिस मतु- 
व्यको-वसा ( चर्बी ) युक्त तथा वसाके वर्णवाला मूत्र आताहे उसको वातके कोपसे 
उत्पन्न हुआ वसामेह कहते हैं यह वसामेह असाध्य होताहे ॥ ३५ ॥ 
| मज्जामेहीके लक्षण । 
मज्जानं सह मूत्रेण मुहुमेहाति यो नरः । 
मज्जामेहिनमाहुस्तमसाध्य॑ वातकोपतः ॥ ३६ ॥ 
जो मनुष्य मज्जायुक्त मृत्रकों वारंवार निकालता है उसको मजामेही कहतेंहें | यह 
वातकीपजानित मज़ामेह भी असाष्य होताहे ॥ ३६ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाडीकासाहिता । (४४९ ) 


इस्तिमेहीका छक्षण । 
हस्ती मत्त इवाजस मूत्र क्षरति यो भशम्‌ । 
हस्तिमेहिनमाहुस्तमसाध्यं वातकोपतः ॥ ३७॥ 
जो मनुष्य मत्तहस्तीके समान निरन्तर बहुत मूत्र करताहै उसको हस्तिमेही कह- 
तह | यह वातजानित हस्तिमेह भी असाध्य होताहे ॥ ३७ ॥ 
मधुमेहीके छक्षण । 
कषायमधुरं पाण्डुं रूक्ष॑ मेहति यो नरः । 
वातकोपादसाध्य॑ ते प्रतीयान्मधुमेहिनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
के जो मनुष्य कषाय, मधुर, रूक्ष एवम पाण्डुवर्णका मूत्र करता है उसको वातके 
कोपसे उत्पन्न हुआ असाध्य मधुमेह जानना चाहिये ॥ ३८ ॥ 


्््शज 


इति चत्वारः प्रमेहा वातप्रकोपानिमित्ता: । ते एवं त्रिदोषप्रकोपानि- 
मित्ता विशतिप्रभेहा व्याख्याताः ॥ ३९॥ 
इस प्रकार वायुके कीपसे उत्पन्न हुए चार प्रकारके प्रमेहोंका वर्णन कियाहे। वह सब 


मिलकर तीनों दोषोंके कोपसे उत्पन्न हुए बीस प्रकारके प्रमहोंका कथन कियां है॥ ३ ९ 
; हे विदोषजन्य प्रमेहके पूर्वरूप । 
त्रयस्तु दोषाः प्रकृपिताः प्रमेहानभिनिव॑त्तोयेष्यन्त इमाने पूर्वरूपा- 
णि दरशयान्ति । तद्यथा-जटिलीभावं केशेएु, माधुय॑मास्थे, करपा- 
दयोः सुप्ततादाहों, सुखतालकण्ठशोष॑ पिपासामालस्प॑,मलञ्च काये, 
कायच्छिद्रेषूपदेहं, पारिदाहं, सुप्ततां चाब्नेड, षरदपदपिपीलिकामिः 
शरीरमूत्राभिसरणं, मृत्रे च मूजदोषान्वितं शरीरगन्धं,निद्वांतद्ात्व 
सर्वकालमिति ॥ ४० ॥ 
यह तीन वातादि दोष ही कुपित होकर ग्रमेहोंको उत्पन्न करतेहुए इन पूर्वरूपोंको 
करतेहें । उन रूपोंको दिखातेहं। जैसे बालोंकी जंटे बन्धना, मुखमें मीठापन, हाथ- 
फेरोंका सोना, दाह, सुख, ताल और कण्ठका सूखना, प्यास, आल्स्य, शरीरमें मैठका 
बहुत बढना, रोममार्गोका बन्द होना, शरीरमे दाह होना, अंगोंका सोजाना, मक्खिये 
और चीटियोंका शरीरपर बहुत आना तथा मृत्रमे लगना, शरीरसे मूत्रकीसी गंध आना, 


सब कालमें निद्रा तथा तन्द्राकी अधिकता रहना यह सब प्रमेहके पूवरूप होते हैं ॥ 
प्रमेहके उपद्रव । 


उपद्रवास्तु खल प्रमेहिणां तृष्णातीसारज्वरदाहदोब॑ल्यारोचकाविपाका: 
पूतिमांसपिडकालजीविद्रध्यादयश्व॒ तत्मसज्भगव्‌ भवन्ति ॥ ४१ ॥ 
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(४५० ) चरकसंहिता । | निदानस्थान- 


अब प्रमेहके उपद्रवोंको कथन करते हैं ॥ प्यास, आतिसार, ज्वर, दाह, दु्बेलता, 
अरूचि, अन्नका न पचना, मांसमेंसे ढुगंध आना, शरीरमें पिडका होना तथा 
अलजी, विद्रधी आदिक प्रमेह पिडकाओंका होना यह प्रमेहके उपद्रव होते हैं ॥४१॥ 
साध्यप्रमद्ोंकी चिक्ित्साविधि । 
तत्र साध्यान प्रमेहान संशोधनोपशमनेय थाहसुपपादयेचिकके त्मेच्चेति॥ ४ २ 
इनमें साध्य प्रमेहोंम संशोधन और उपशमन द्र॒व्योद्वारा यथोचित रीतिपर करके 
चिकित्सा करे ॥ ४२ ॥ 
तंत्र छोका:-गधमायवहार््येषु स्तानचंक्रमणद्विषमतू । 
प्रमेह: ज्षिप्रभभ्येति नीचद्रुमामिवाण्डजः ॥ ४ 
यहां कहते हैं कि, जिस प्रकार साधारण वृक्षापर उडता हुआ पक्षा वना है अय[- 
ससे झट आन बैठता है उसी प्रकार जो मनुष्य नित्य प्राति आहारके ठोभम फंसे 
बश्ह्त हि आर |नत्य स्नान तथा अश्रमण आद नहा करत उनके शरीरमे प्रमेह भी झट 
आंधकार जमा बेठता है ॥ ४२ ॥ 
मन्दोत्साहमतिस्थुलमतिस्रिग्ध॑ महाशनम्‌ । 
मृत्यु: प्रमेहरूपेण क्षिप्रमादाय गच्छति ॥ ४५ ॥ 
आट्स्ययुक्त तथा अत्यन्त स्थूल और अधिक खिग्ध शरीख्वए एवस्‌ बहुत खाने 
बाले मनुष्यके शरीर्में प्रमेहके रूपको धारण करके मृत्यु झट अवशकर लेता है॥४४ 
यरत्वाहारं शरीरस्प धातुसाम्यकरं बरः | 
सेबते विविधाश्वान्याश्रेष्ठाः स सुखमश्तुते ॥ ४७ । 
जो मनुष्य शगरकी धातुओंको साम्यावस्थामें रखनेवाल आहार विहारोका सेवन 
करता हैं वहीं मनुष्य परमसुखको भोग करता है ॥ ४५ ॥ 
तत्र छोका:-हेतुव्याधिविशेषाणां प्रमेहाणाश्व कारणम्‌ 
दोषधातुसमायोगो रूप विविधमेव च ॥ ४६ ॥ 
दइश श्लेष्महूता यस्माठमेहा: पट च पित्तजाः । 
ग्रथा करोति वायुश्व प्रमेहांशतुरो बी ॥ ४७ ॥ 
साध्यासाध्यविशेषाश्व पूर्वरृपाण्युपद्वा: । 
प्रमहाणां निदाने*रिमिन्‌ क्रियासूत्रश्य भाषितम्‌ ॥ ४८ ॥ 
इति आंभिवेशरूते तन्त्रे चरकप्रतिसंस्कृते प्रमेहनिदान 
नाम चतुर्थो<एयाय:ः ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषादीकासहिता । (४५१ ) 


अब अध्यायका उपसंहार करते हैं। इस प्रमेह निदान नामक अध्यायमें हेतु और 
व्याविविशेषोंकों तथा ्रमेहके कारणोंकी, दीष, धातुके संयोगको तथा उनके अनेक 
प्रकारके रूपोंकों कथन किया है । और दश प्रकारके कफजनित प्रमेह, छः प्रकारके 
पित्तजनित प्रमेह और जिस प्रकार बलवान वायु चार प्रकारके प्रमेहोंकों उत्पन्न करता 
है एवम प्रमेहोंको साध्य, असाध्यता तथा उनके परूवरूप, उपद्रव एवम्‌ चिकित्साका 
क्रम यह सब कथन किया है ॥ ४६-४८ ॥ 

इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयर्सहितायां पटियालाराज्यांतगंतटकसालनिवासिवेय- 

पश्चानन वैद्यरत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां प्रमेहनिदानंनाम चतुर्थो अध्याय: ॥| २९ ॥ 


पञ्मों परष्यायः । 
आथातः कुष्ठनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्ेयः ॥ 
अब हम कुष्ठके निदानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आत्रियजी 
कथन करनेलगे ॥ 

कुष्ठोत्पत्तिका कारण । 
सप्त इृब्याणि कुशनां प्रकृतिरविकतिमापन्नानि भवन्ति । तद्यथा-- 
ज्यो दोषा वातपित्तश्लेष्माणः प्रकोषणविकृता:। दृष्याश्व श्रीरधा- 
तवस्त्वइमांसशोणितलसीकाशतुर्दो दोषोपघाताविरता इति । एतत्स- 
प्तानां सप्तधातुकमेव गतमाजनन कुषठानाम्‌। अतः प्रभवाण्यभिनिवेत्य- 
मानानि केवर्ल शरीरसुपतपन्ति । न च किखिद्स्ति कुष्मेकदोष्‌- 
प्रकोपनिमित्तम ॥ १ ॥ 


विकारको प्राप्तहुए सातद्वव्य कुछ्लोंके प्रकृति अथोत्‌ कारण होते हैं । वह सात इस 
अकार हैं । वात, पित्त, कफ यह तीन दोष अपने कुषितकारी कारणोंसे बिगडते 
हैं और खचा, मांस, रक्त एवं लसीका यह चार वाताई दोषों द्वारा बिगडजाते हैं ॥ 
बस इन सात अकारके द्रव्योंक विक्रत होनेसे ही न उत्पत्ति होती है । ऐसा 
कोई भी कुष्ठ नहीं होता जो केवल एक ही दोषके कोप होनेसे उत्तन्न हो जाताहों१॥ 
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(४५२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान « 


अस्ति तु खछ समानप्रकृतीनाम सप्तानां कुधानां दोषांशबल- 


विकल्पानुबन्धस्थानाविभागेन वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामाचिकि त्सि- 
ताविशेष: ॥ २ ॥ 
सात ग्रकारकेही कुष्ठ समान प्रकृति और समान करणोंसे उत्पन्न होनेपर भी 
दोष, अंश, बल इनके विकल्पसे और स्थानके विभागसे वेदना, वर्ण, संस्थान और 
नामके प्रभावसे सबकी अलग २ ग्रकारकी चिकित्सा की जाती है॥२॥ 
कुष्ठभद । 
स सप्तविधो5ष्टादशाविधो5परिसंख्येयविधो वा ॥ ३ ॥ 
यह कुष्ठ मुख्य सात प्रकारके होते हैं ओर दोषांश बलके विकल्पसे वह अठारह 
अकारके होते हैं एवम्‌ सूक्ष्म विचार करने लगें तो असंख्य होजाते हैं ॥ ३ ॥ 
सातप्रकारके कुष्ठ । 
दोषा हि विकेल्पने्विकल्प्यमाना विकल्पयन्ति विकारान्‌। अन्य- 
जासाध्यभावात्‌ । तेर्षा विकल्पविकारसंख्याने5तिप्रसद्भमभिसमीक्ष्य 
सप्तविधमेव कुष्ठविशेषमुपदेक्ष्यामः ॥ ४ ॥ 
वातादि दोष ही अशांश कल्पनासे अनेक भेदोंवाले होते हुए असाध्य विकल्प न 
करंते हुए भी अनेक प्रकारके विकारोंकों उत्पन्न करते हैं । उनके सक्ष्म अंशांश 
कल्पना द्वारा रोगोंकी गणना करनेसे सब विकारोंका वर्णन करना कठिन होजाता है 
इस लिये विशेषरूपसे कुष्ठ सात प्रकारंकही होते हैं सो उनका वर्णन करते हैं ॥ ४॥ 
; कुष्ठोंके भद ओर उत्पत्तिके कारण । 
इह वातादिष त्रिष॒ प्रकृपितिष। त्वगादींश्वतुरः प्रदूषयत्सु वातेईविक- 
तरे कपालकुष्टमभिनिव॑त्तेते। पित्ते त्वोदुम्बरं श्लेष्मणि मण्डलकुशम्‌॥५॥ 
यह वातादि तीनों दोष कुपित होकर तचाआदि चार प्रकारके दृष्य धातुओंको 
दूषित करदेते हैं तो इनमें वायुकी अधिकता होनेसे कपालनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
है। फित्तकी अधिकता होनेसे-उदुम्बरनामक कुछ्ठ उत्पन्न होता है एवस कफकी अधि 
कता होनेसे मण्डलनाम कुष्ठ उत्पन्न होता है ॥ ५ ॥ 
वातपित्तयोकंष्यजिहम, पित्त लेष्मणो: पुण्डरीकम्‌, छष्ममारुतयो: . 
सिध्मकुष्ठमू, सवेदोषातिवृद्धो काकणकमभिनिवैत्तेते। इत्येवमेष सप्त- 
विधः कुष्ठविशेषो भवाति ॥ ६ ॥ 
वात और पित्त इन दोनोंकी अधिकता होनेसे ऋष्यजिहनामक कुष्ठ उत्पन्न होता 
है। पित और कफके कोपकी आधिकता होनेसे पुण्डरीकनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है। 
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अध्याय ५. ] भाषा ठीकासहिता । (४५३ ) 
एवम कफ और वायुका कोप अधिक होनेंस सिध्मनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है । 
तथा तीनों दोषोंके मिलकर व्ाद्दि होनेसे काकणकनामक कुष्ठ उत्पन्न होता है। इन 
सात प्रकारके कुष्ठोंका कथन किया गया है ॥ ६ ॥ 
स चेष भूयो5तः प्रकतिविकल्पनायां भूयसी विकारसंख्यामापणते ॥७॥ 
सो ये सात प्रकारके ही कुछ कारणादिकोंके विकल्पसे अनेक प्रकारके होजाते हैं७ 
कुष्ठका साधारण निदान । 
तत्रद सबवकुष्ठनिदानं पुनः समासेन उपदेक्ष्यामः । शीतोष्णव्यत्यास्- 
मलानुपृरव्योपसेवमानस्प । तथा सन्तर्पणापतर्पणा/यवहारस्यव्यत्यासं 
च्‌ मधुफाणितमत्स्ममूलककाकमाचीः सततमतिमाज्रमप्यजीणे सम- 
श्षतः । चिलिचिमश्व पयसा, हायनकब्वकचीनकोद्दालककोरदू- 
पप्रायाणे चाज्नानि क्षीर्धितकरकोलकुलत्थमाषातसी ग्ष कुछुम्भ- 
स्वेहवान्ति । एतैथापि सुहितस्य व्यवायव्यायामसन्तापानप्युपसे- 
वमानस्य। भयभ्रमसंतापोपहतस्य सहसा शीतोदकमवतरतः । विदग्ध- 
माहारमनाडिख्य विदाहीन्यायवहरतः । छर्दिश्व॒प्रतिध्नतः स्तेहां - 
श्राभिचरतः य॒गपत्रयों दोषाः प्रकोपमापद्यन्त। लगादयअत्वारः 
गैथिल्यमापद्यन्ते । तेड शिथिलेष दोषाः प्रकुपिताः स्थानमभिगम्य 
सन्तिष्ठमानास्तानेव लवगादीनदू षयन्तः कुष्ठान्यमिनिव॑त्तयान्त ॥ ८ ॥ 
सो अब फिर उन संपूर्ण प्रकारके कृष्ठोका निदान संक्षेपसे कथन करते हैं । सदी 


और गर्माकी विपरीततासे अथवा विषशोतभावसे सेवन करनेसे या अपने स्वाभाविक 


आहारविहारादिकोंको विपरीत रीतिपर सेवन करनेसे मलकि कुषित करनेवाले पदा- 
थौंको निरन्तर सेवन करनेसे संतर्पण और अपतर्पणकी विपरीततासे भोजन, मु, 
फाणित, मछली, मालिये, मकोहका शाक इनका सदप आधिक सेवन करनेसे अजी- 
णीमें भी भोजन करनेसे ओर अधिक भोजन करनेसे, दूधके साथ चिलिचिमनामक 
मछली खानेसे तथा हायनक, यवक, चीनक, कोद्रव, उद्दालठक आदे धान्याका दूध 
मछली आदि संयोग सहित निरन्तर अधिक खानेसे, दूध, दही, छाछ, कुल्थी, बेर, 
उडद, अल्सीका यूष, करडका तैछ इन सबके 0 करनेसे एवम्‌ आपिक 
संतर्पण, मैथुन, व्यायाम तथा अन्य संतापकारी वस्तुओंके सेवन करनेसे ओर भय, 
श्रम, संताप इनसे व्याकुल हुआ मनुष्य सहता शीतल जल पीवे अथवा जीतरू 
जलमें तैरने लगजाय उससे, विदग्धकारी आहारके सेवनसे अथवा विद्ग्ध हुए 
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(४५४ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


आहारको उखाडकरके विदाही पदार्थोका सेवन करनेसे एव्स्‌ आये हुए वमनके 
वैगको रोकनेसे, शरीरको अत्यन्त स्लेहन करनेसे वातादि तीनों दोष एकसाथ कुपित 
शोजातेंहे । फिर वह ता होकर त्वचा आदि चारों धातुओंको शिथिल करदेंतेहें 
उन शिथिल धातुओंमें कुपित हुए दोष प्रवेश करके उनके स्थान विशषोंमें प्राप्त 
होकर रहतेहुए उन त्वचा, मांस आदिकोंको बिगाडते हुए कुष्लोंको उत्पन्न करते हैं॥८॥ 
कुष्ठके पूर्व रूप । 
तत्रेमानि पूव॑रुपाणे। तद्यथा-अस्वेदनमतिस्वेदनं पारुष्यमातिु- 
क_्ष्णता वैवर्ण्यं कण्डानिश्तोदः सुप्तता परिदाहः परिहर्षों छोमहर्षों खर- 
त्वमुष्मायणं गोरवं श्वयथुर्वीसर्पागमनमभी&्ष्णं कायच्छिद्रेषूपदेह: 
पक्दग्धदशक्षतोपस्खालितेष्व॒तिमाज्र वेदगा॒स्वल्पानामपि च वणानां 
दुश्रिसंरोहणओेति तेभ्यो5नन्तरं कुछानि जायन्ते ॥ ९ ॥ 


उन कुष्ठोंके पूर्वरूप यह हैं। जेसे पस्रीनाका न आना अथवा अधिक आना, 
तलचाका अत्यन्त कठोर होना या अधिक नरम होजाना, एवम्‌ त्वचाका रंग बिंगड- 
जाना, खाज, पीडा, झूल्यता, दाह ओर हषेण इन सबका शरीरमें होना, रोमहर्ष, 
शरीरका खदरापन त्वचामें गमींकी अधिकता, शरीरमें भारीपन, सूजन, विसर्प- 
रोगफा होना, शरीरके रोम मार्गो्में तथा अन्य छिद्रोंमे निरन्तर गीलापन होना और 
शरीरम यदि कोई जखम या आगसे दग्ध अथवा किसी जानवरके काटनेसे जखम 
होजाय तो उसमें अत्यन्त पीडा होना और छोटी २ फुंसिये होकर उनमें भी काटने 
तथा दागनेकीसी दाह और पीडा होना और उन छोटे २ व्रणोंका भी दूषितसा 
होजाना और फिर नहीं भरना ऐसे २ उपद्रव होनेंके अनन्तर कुष्ठ उत्पन्न होते हैं 
अथोत्‌ यह कुष्ठोके पूर्व रूप है ॥ ९ ॥ 
कपाछके लक्षण । 
तेषामिद वेदनावर्णसंस्थानप्रभावनामावशेषावैज्ञानम्‌। तव्यथा-रुक्षा- 
रुणपरुषाणि विषमविस्तानिे खरपस्येन्तानि तनून्युद्वृत्तबाहिस्त- 
नूनि सुप्सुप्ताने हषितलोमाचितानि निस्‍्तोदबहुलानि अल्पक- 
ण्ड्दाहपूयलसीकान्याशु गतिसमुत्थानानि आशु भेदीने जन्‍्तु- 
मन्ति कृष्णारुणकपालवणोनि कपालकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
उन सात ग्रकारके कुछ्योकी वेदना, वर्ण, स्थान और प्रभावोके ज्ञाकों यथीचित 
मीतिपर वर्णन करतेहें । जेसे रूक्ष, अरुण, कठोर, विषम गतिवाले जिसका अंतका' 
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अध्याय ९..] भाषाटीकासद्विता । (४९५ ) 


भाग खरदरा हो तथा थोडे २ ऊंचे हों, बाहरके भागमें किंचित्‌ ऊंचे हों, छोटे २ 
हों, शन्यसे हों, जिनके ऊपर रोम खडे हों, आयः अधिक पीडा होती हों, किंचित्‌ 
खाजयुक्त एवम्‌ दाह, पूण ( राध ) और लसीका ९ मांसकासा धोवन ) ये उन 
जरूमोंसे निकलते हों तथा झटपट फैलजानेवाले झट अपनी पीडाको उत्पन्न करनेवाले. 
कृमियुक्त काले और लाखर्णके तथा कपालके समान वण युक्त हों इन सब लक्ष- 
णोवाले कुछको कपालकुष्ठ कहते हैं ॥ १० ॥ 
उदुम्बरकुष्टके छक्षण । 

ताम्राणि ताम्ररोमराजीमिखनद्धानि बहुछाने बहुबहलरक्तपूयलसी- 

कानि कण्डूक्ेदकीथदाहपाकवन्त्याशुगतित्तमुत्थानभेदीनि ससन्ताप- 

क्रिमीण्युद्म्बरफलपकपर्णान्युदृम्बरकुछानीति विद्यात्‌ ॥ ३ ॥ 


ताबेंके समान वर्णवाला तथा ताम्रवर्णके रोमयुक्त, सघन और बहुत तथा गा 
राघ तथा लसीका युक्त एवम्‌ खाज, छेद, सडन, जलन, पाक इनसे उुक्त शीघ्र 
'फैलनेवाला, झट प्रगट हो जानेवाला एवम्‌ शीघ्र कप संताप और क्ामे- 
युक्त और पके हुए गूलरके समान वर्णवाला हो इन सब लक्षणोवाढ कुष्का उड़म्बर 
कुछ कहते हैं ॥ ११॥ 

मण्डलकुष्ठके छक्षण । 

ख्लिग्धानि झहण्युत्सेघवन्ति छहणस्थिरपीवपर्प्यन्तानि शुक्ष- 

रक्तावभासानि बहुलबहलशुक्अपिच्छिलखावीणि शुक्वरोमराजी- 

सन्तानानि बहुकण्डूकिमीणि रुक्तगतिससुत्थानभेदीनि परिमण्डलानि 

मण्डलकुष्ठानीति विद्यात्‌ ॥ ३३९ ॥ 

चिकना, भारी, ऊंचा, ग्दु, रृढ तथा किनारोंपयंत मोटा, खेत और लालवर्णका 

बहुत बहाव करनेवाला और वह बहाव शख्ेत तथा पिच्छलवर्णका ख़बता हो सुफेद 
शेमास युक्त हो तथा उसमें अन्यन्त खाज होती हो ओर हे पड़े हों एम्‌ उसके 
सब मण्डल देरसे फेलनेवाले देरमे उत्पन्न होनेवाले, तथा दे: फटनेवाले हो इसः 
अकारके गोलगोल मण्डलोंवाले कुछको मण्डल कु४ कहते हैं॥ १२॥ 

; ऋष्यजिहकुष्ठ के लक्षण नया 
प्रुषाण्यरुणवर्णानि बहिरन्तः श्यावान नीलपीतताम्रावभासान्याशु- 
गतिसमुत्थानान्यल्पकण्डूक्रेदकिमीणि दाहमेदनिस्तोदपाकबहुलानि 
शूकोपहतोपमानवेदनान्य॒त्सन्नमध्यानि तलुपपष्येन्तानि ककेशपिडका- 
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(४५६ ) चरकसांहिता । [ निदानस्थान- 


चितानि दीधेपरिमण्डलानि कष्याजिहाकृतीनि ऋष्पजिह्यानीति 
विद्यात्‌ ॥ १३ ॥ 


कठोर तथा लालवर्णका बाहरका भाग एवम्‌ भीतरका भाग काछा, नीछा, पीला 
णयम्‌ ताम्रवर्णका हो, शीघ्र फेलनेवाला हो, शीघ्र उत्पन्न होनेवाला हो, खाज, क्ृमि, 
दाह, भेद, निस्तोद यह हों। एक्स अधिक पकनेवाला, सूईसी चुभनेकी पीडायुक्त, 
207 भाग अधिक ऊंचा न हो किनारे पतले हों और छोटी २ कठोर फुंसियोंसे 
युक्त हों जिसमें लम्बे २ मण्डल हों वह मण्डल रीछकी जीमके समान हों इन सब 
लक्षणों युक्त कुष्चकों ऋष्यजिह्न कुष्ठ कहते हैं ॥ १३ ॥ 
पुण्डरीककुष्ठके क्षण । 

शुकलरक्तावभासानि रक्तपस्येन्तानि रक्तशिराराजीसन्ततान्युत्सेध- 

वन्ति बहुबहलरक्तपूयलसीकानि कण्डूक्रिमिदाहपाकवन्त्याशुगति- 
समुत्थानभेदीनि पुण्डरीकपलाशसंकाशानि पुण्डरीकाणीति विद्यात्‌ ३४ 


जो कुछ्ठ-सफेद तथा लालवर्णवाले अथवा | गुलाबीवर्णवाले हों एवम किनारे छाल- 
व्णके हों लालरोमयुक्त हो एवम ऊंचे हों उनमेंसे अधिक रक्त, राध और ल्सीका 
निकलती हों एवम्‌ खाज, क्ृमि, दाह, पाक इन सबसे युक्त हों, शीघ्र फेलने और 
उत्पन्न होने एवम फटजानेवाले हों और कमलके फूलकी केकडीके समान हों इस सब 
लक्षणयुक्त ऊष्ठको पुण्डरीक कुछ्ठ कहते हैं ॥ १४ ॥ 

सिध्मकुष्ठ के लक्षण | 
परुषारुणविशीणबहिस्तनून्यन्तःस्निग्धानि शुक्लरक्तावभासानि बहू- 
न्यल्पवेदनान्यल्पकण्डूदाहपूयलसीक।नि लघुसमुत्थानान्यल्पभेदक्रि- 
मीण्यलावुपुष्पसड्डरशशानि सिध्मकुष्ठानीति विद्यात ॥ १७५ ॥ 


जो कुष्ठ बाहरंके भागमें कठोर, छाल और फैला हुआसा हों और भीतर हलका 
हो, तथा चिकना, सफेद और लालवर्णयुक्त हो और बहुतही थोडी पीडावाला हो 
जिसमें अल्पखुजली उठती हो एवम्‌ दाह, राध और लसीका इन करके युक्त हो और 
बहुत छोटेपनसे प्रगट होना और फटना यह लक्षण हों, कृमियुक्त हो घीयाके फूलके 
समान वर्णवाला हो उसका सिध्मकुष्ठ कहते हैं ॥ १५ ॥ 
काकणक कुष्ठके लक्षण । ४ 
काकणन्तिकावर्णान्यादो पश्चात्सवैकुछलिज्ञसमन्वितानि पापीयसां 


सर्वेकुष्ठलिज्ञसम्मवेनानेकवर्णानि काकणकानीति विद्यात्‌ ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटोकासहिता । (४५७) 


काकणकनामक कुछ्--पाहंल रक्तकक समान वणवाल होते है फिर सपूण कुष्ठाके 
लक्षणासं युक्त हाजात हैं। पाप|जनाके गरीरम यह ऊुष्ठ हाकर सब कुष्ठाक लक्षणांकी 
बारण करते हैं तथा अनेक वण्णके होते हैं । इन अनेक लक्षणवाले कुष्ठोंके वर्ण 
वदुनादयुक्त कुष्ठका काकणककुष्ठ कहते हैं ॥ १६ ॥ 

कुष्ठोंका साध्यासाष्य वणन | 

तान्यमाध्यानि। साध्यानि पुनरितराणि। तत्र यदसाध्य तदसाध्यतां 

नातिवत्तते । साध्यं पुनः किश्वित साध्यतामतिवरत्तते कदाचिदप- 

चारात्‌ ॥ १७॥ 


वह सब कुछ्ठ साध्य और असाध्यके भेदसे दो प्रकारके होतेहँ । उनमें काकणक 
असाध्य ह. और बाकी साध्य हैं । इनमें जो असाध्य है वह अपनी असाध्यताकों 
नहीं छोडता जो साध्य है वह किसी प्रकारके कुपथ्यके होजानेसे असाध्यताको प्राप्त 
होजातेंहें ॥ १७॥ 

साध्यानि हि षद काकणकवज्यांनि । अचिकित्स्थमानानि अप- 

चारतो वा दोषेरभिष्यन्दमानानि असाध्यतामुपयान्ति ॥ १८ ॥ 

इनमें काकणक कुष्ठके सिवाय बाकी छः कुछ साध्य मानेगयेंहैं। परन्तु चिकि- 
साके दोषसे अथवा चिकित्सा न करनेंसे या किसी अपचारके होजानेसे बृद्धिको 
गाप्त होकर फेलत हुए असाध्यताको प्राप्त हो जाते हैं ॥ १८॥ 

उपेक्षितकुष्ठका फछ । 

साध्यानामपि हदापेक्षमाणानामेषां त्वडः्मांसशोणितलूसीकाकोथक्लेद- 

संस्वदेजा: क्रिमयो $भिम्च्छेन्ति । ते भक्षयन्तों त्वगादीन दोषान 

पुनदेषयन्तः इमालुपद्रवान्‌ पृथक प्रथस॒त्थापयन्ति ॥ ३९ ॥ 

ध्य कुष्ठोंमेंभी शीघ्र यत्न न करनेसे त्वचा, मांस, रुधिर ओर लसीका इन 
सबके सडने जोर छेद तथा पसीने आदिसि काम उत्पन्न होजाते हैं । वह काम 
कुष्ठीको हुए फिर त्वचा आदिकोंको दूषित करते हैं ओर नीचे लिखे हुए इन उप- 
द्ववोंकी अलग २ उत्पन्न करते है ॥ १९ ॥ 
प्रकृषितदोषों के उपद्रव । 

ततो वातः श्यावारुणपरुषवर्णतामपि च रोशक्ष्यशूलशोथतोदवेपथुह- 

पंसड्रोचायासस्तम्भसुप्तिभेदभज्जञान । पित्त पुनदाहस्वेदकेदकीथकण्ड- 

स्रावपाकरागान । छ्ैष्मा त्वस्थ श्वेत्यरैत्यस्थेय्यकण्ड्न्गोरवोत्से- 
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(४८५८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


धोपसेहोपलेपान्‌ । क्रिमयस्लगादीश्वतुरः शिराः खायुन्यस्थीन्यापि 
च्‌ तरुणानि खादन्ति ॥ २० ॥ 
इन क्ृमियोंसे दूषित हुए खचा आदिकोंमें वायु कृषित होकर, कृष्णता, अरु- 
णता, कठोरता, रूक्षता एवम्‌ झूल, शोथ, तोद, कम्प, रोमहष, संकोच, आयास, 
स्तब्धता, शून्यता और भेदनकीसी पीडा तथा भग्नता इनको उत्पन्न करता है। 
कुपित हुआ पित्त-दाह, स्वेद, कैद, सडन, खुजली, स्राव, पाक और लालवर्णता 
इनको उत्पन्न करता हे एवम कफ कुपित होकर शीतता, स्थिरता, खान, भारीपन, 
कुष्ठम ऊंचापन, चिकनाहट, उपलेप इनको प्रगट करता है। और वह बढ़े हुए 
कृमि-लचा, मांस, रुधिर, लसीका, शिरा, खायु और पुष्हृड्डियोंको भी खाना 
आरम्भ करदेते हैं ॥ २० ॥ 
कुपितदोषोंमे उपद्रव । 
अस्यामवस्थायासुपद्वा: कुछिन॑ स्पृशान्ति । तद्था-पलवणमज 
भेद: पतनान्यज्भगवयवानों तृष्णाज्वरातीसारदाहदोब॑ल्यारो चकावे 
पाकाश्व तद्विधमसाध्य॑ विद्यादिति ॥ २ ॥ 0. 
ऐसी अवस्था कुछ्ीको ये उपद्रव दुःख देंते हैं । जैसे राधका खाव, अंगेंका 
भेदन अंगुली आदि अंगोंका गिरना, प्यास, ज्वर, आतिसार, दाह, दुर्बलता, अरुचे 
और अजन्नका न पचना इत्यादि असाध्य उपद्रव होजाते हैं ॥ ९२१ ॥ हि 
तत्र छोकाः-साध्यो5पामिति यः पूर्व नरो रोगछुपेक्षते । 
स॒ किश्ित्कालमासाद मृत एवावबुध्यते ॥ २९ ॥ रा 
यहांपर छगक हैं कि जो मनुष्य रोगकों साध्य समझकर उसका यत्न नह करा 
और यह कहते हैं कि अभी क्या है जब अवकाश मिलेगा तब यत्न कर लेंगे । ऐरे 
मनुष्योंकों कुछ कालके अनन्तर म्ृतप्राय होनेपर ही होश आता है ॥ २२ ॥ 
यरतु प्रागेव रोगेश्यों रोगेष तरुणषु च । 
भषजं कुरुते सम्यक्‌ स चिरं सुखमश्नुते ॥ ९३ ॥ रे 
जो मनुष्य रोगोंसे प्रथम ही अथवा रोग होनेपर भी शीघ्र यत्न॒कर लेते हैं वह 
शरीरके सुखको सुखपूर्वक भोगते हैं ॥ २३ ॥ । 
यथा स्वल्पेन य॒त्नेन च्छिदयते तरुणस्तरु: । 
स एवातिप्रवृद्धस्तु न शुच्छे्॒तमो भवेत्‌ ॥ २४ ॥ 
एवमेव विकारो5पि तरुणः साध्यते सुखम्‌ । 
विवृद्ध: साध्यते रूच्छादसाध्यो वापि जायते ॥ २० ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (४५९ ) 


जैसे छोटासा वृक्ष साधारण यत्न करनेसे झट उखड सकता है और आधिक 
बडा होजानेसे उख़ाडना कठिन होजाता है। उसी प्रकार रोग भी बल पानेके पहिले 
सुखपूवक निवृत्त होजाता है। वही रोग वृद्धिको प्राप्त होनेसे कश्साध्य अथवा 
असाध्य होजाता है ॥ २४ ॥ २५॥ 
संख्या दरव्याणि दोषाश्व हेतवः पूर्वलक्षणस्‌ । 
0 प +े रो कप 
रुपाण्युपद्वाश्वोक्ता: कुछानां कोह्टिक पृथक ॥ २६ ॥ 
इति अभिवेशरूते तन्‍्त्रे चरकप्रातिसंस्कृते कुष्ठनिदानं 
नाम पश्चमोध्ध्यायः ॥ ५॥ 
अब अध्यायका उपसंहार करते हैं कि, इस कुछ्ठनिदान नामक अध्यायमें कुष्ठोंकी 
संख्या,द्वव्य,दूष्यधातु,दोष,हेतु,प्ूरव रूप,रूप,उपद्रव यह सब प्रथझरकथन कियेंहैं॥२६॥ 
इति श्रीमहाषिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहिंतायां पटियालाराज्यांतगंतटकसालनिवासिवैद्यपंचानन- 


चैद्यरत्न ५० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्रतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां कुष्ठ- 
निदान नाम पञ्चमोड्प्याय: || ५ ॥ 


बष्ठोउप्यायः । 
शोषनिदानम्‌ । 
अथातः शोषनिदान व्याख्यास्यामः | 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम शोषके निदानकी व्याख्या करते हैं। ऐसे भगवान्‌ आज्रेयजी कथन 


करनेलगे ॥ कर 
शोषोंके आयतनोंकी संख्या । 


इह खल चत्वारे शोषस्यायतनानि । तद्यथा-- 
साहस सन्धारणं क्षयो विषमाशनामैति ॥ ३ ॥ 
इस शरीरमें शोषरोग होनेके चार कारण होते हैं। जैसे-अपनी ताकतसे बढकर 
साहस करना, सन्धारण ( मलमृत्रादे वेगोंको रोकना ) धातुओंका क्षय होना और 


विषमभोजन करना ॥ १॥ 
खाहसका वर्णन । 


: तत्र यदुक्त साहस शोषस्थायवनमिति तदनुव्याख्यास्थामः। यदा 
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(४६० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान-« 


पुरुषो दुबलो हि सनन्‍्ब॒लवता सह विगुह्मति आतिमहता वा धलुषा 
व्यायच्छति, जल्पति वातिमात्रमातिमाज वा भारसुद्॒हते, अप्छु वा 
पुवते, चातिदृरसुत्सादनपदाघातेन वातिप्रगाढ्मासेवते, अतिप्रकृष्ट 
वा<ध्वानं द्रतमभिपतति , अभिहन्यते वान्यद्वा किशिदेवंविर्ध विषम- 
मतिमात्र वा व्यायामजातमारभते, तस्थातिमात्रेण कमणा उरः 
क्षण्यंत। तस्य उरः क्षतसुपप्लवते वायु: । स तत्रावस्थितः छेष्माण- 
मुरःस्थमुपसंगह्य शोषयन्विहरत्यूछ्ूमधस्तिस्येक्‌ च ॥ २ ॥ 
उनमें प्रथम साहस जो शोषका कारण कथन कियांहे उसकी व्याख्या कररेंहें। 
जब दुर्घल मनुष्य बलवान मनुष्यसे मलयुद्ध करताहे अथवा बंडे भारी धनुषको 
अधिक बलसे खींचताहे एवम बहुत जोरसें बहुत बोलताहै ओर अपनी सहनशक्तिसे . 
बढकर भारको उठाताहै एवम्‌ जलमें अधिक तैरता है, अत्यन्त बलपूर्वक अपनी 
छातीमें तेैठ आदिका मालिश करताहै अथवा छात आदिकी बलवान चोढ लगजा- 
नेसे या बहुत ज्यादे पेरोंकी हिलाताहे अथवा अत्यन्त कठिन मार्गमे बहुत भागताह 
इन कारणोंसे अथवा गिरफ्डनेसे, चोट आदि लगनेसे, विषम या अत्यन्त व्याग्राम 
करनेसे एवम्‌ अपनी शाक्तिसे बढ़कर काम करनेसे मनुष्यकी छाती ( फुप्फुस हृदय 
आदिम ) घाव अथवा क्षीणता उत्पन्न होजातीहै तब वायु कुपित होकर _डस मधु 
घ्यके शरीरमें उरक्षतरोगकों उत्पन्न करताहे। फिर वही वायु उर अथोत्‌ छातीर्ग 
स्थित होकर छातीके कफको ग्रहण करके शोष रोगको प्रगढ करताहे ॥ और ऊपर 


कप 


नीचे तथा तिरछा गमन करताहुआ शरीरकी धातुओंकों सुखा डालताह ॥ * ॥ 
वायुके कर्म | न्‍ 
यों5शस्तस्प शरीरसन्धीन्‌ आविशति तेन जुम्भाज्ञमर्दों ज्वरक्षोप- 
जायते । यस्त्वामाशयमुपेति तेनास्य वर्चो भिद्यते यसस्‍्तु हृदममावि- 
शति तेन रोगा भवन्ति उरस्पाः यो रसानां तेनास्पारोचकेश। यः 
कएह प्रपद्यते कण्ठस्वनसुझूंसते । स्वरश्वावसीदाति । यः प्राणवहानि 
ख्रोतास्पन्वेति तेन श्वासः प्रतिश्यायश्रोपजायते । यः शिरस्यवाति- 
ष्र्ते शिरस्तेनोपहन्यते ॥ ३॥ 
उसी वायुके जो अंश शरीरकी संधियोंमें प्रवेश करतेें वह ज॑भाई, अंगमर्दू और 
ज्वर इनको उत्पन्न करत्हैं। जो अंश आमाशयमें प्राप्त होताहै वह छातीके रोगोंको तथा 
अरूचिको प्रगट करताहै । जो अंश कण्ठमें प्रवेश करताहे वह कण्ठके शब्दको तथा | 
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अध्याय 5६. ] भाषाटीकासाहिता । (४६१) 


स्वरको बिगाड देताहै । जो अंश ग्राणवाहक ख्ोतोंमें म्वेश करताहे डससे श्रास॒ और 
प्रतिश्यायकी उत्पन्न करताहे । जो अंश शिरमें प्रवेश करताहे उससे शिरमें दर्द 
उत्पन्न होतीहे ॥ ३ ॥ 

ततः क्षणनाब्वोरसो विषमगतित्वाच्व वायो: कण्ठस्पो इंसनात्‌ कासः 

संजायते । कासप्रसद्भादुरासे क्षत सशोणितं छीवति शोणितागमाचा- 

स्पदोगेन्ध्यमुपजायते । एवमेते साहसप्रभवाः साहसिकमुपद्रवाः 

स्पृशन्ति ॥ ४ ॥ 

इसके अन्तर छातीके क्षरण होनेसे तथा वायुकी विषमगाति होनेसे एवम वायु- 
द्वारा कण्ठके रुकजानेसे खांसी उत्पन्न होजातीह उस खांसीके सबवसे छातीके 
घावोंका रक्त थूकमें आनिलगजाताह । उस रक्तके निकलनेसे मुखसे दुर्गंध आने 
रूगजातीह । इस प्रकार यह साहससे उत्पन्न हुए उपद्रव अधिक साहस करनेवाले 
मनुष्यको घेर लेतेहें ॥ ४ ॥ 

६ उपर शोषमें उपदेश व ज 

ततः सो5प्युपशोषणरेतेरुपद्वेरुपद्ुतः शरनें: शनेरुपशुष्यांति । तस्मा- 

त्युरुषोी मतिमान्ब॒लमात्मगः सर्माक्ष्य तदलुरूपाणि कर्माण्यारभेत 

कत्तुम । बलसमाधान हि शरीरम, शरीरमूलश् पुरुष इति ॥ ५॥ 

फिर वह मनुष्य इन शोषणकर्त्ता उपद्रवोद्दरा पीडित हुआ धीरे धीरे सूख 
जाताहे । इसलिये बुद्धिमान्‌ मनुष्यकी अपने बलकी परीक्षा करके _ उसके अबुरूप 
करमोंकी ही आरम्भ करना चाहिये। क्योंकि वल ही शरीरका आश्रय है और मन॒ष्यका 
जीवन शरीरके अधीन होताहे ॥ ५॥ 

तत्र छ्ोकः-साहसे वर्जयेस्कर्म रक्षज्षीवितमात्मनः । 

जीवन हि पुरुषस्त्विष्ट कमणः फलमश्नुते ॥ ६ ॥ 

बुद्धिमान मनुष्य अपने जीवनकी रक्षा करताइआ बहुत साहसके कमको 
त्याग देंवे क्योंकि पुरुषोंके वांछित कर्मोका फल जीवन ही होता है अर्थात्‌ संपूर्ण 
सुखोंका मूल जीवन है उस जीवनके रहनेपर ही मनुष्य अपने शुभकमोंका फछ 


भोग सकताहे ॥ ६॥ ; 
सनन्‍्धारणजन्य शोषका वर्णन । 


सन्धारणं शोषस्थायतनमिति यदुक्त तदल॒व्याख्यास्थामः । यदा . 
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(४६२) सरकसंहिता । [ निदानएथान 


पुरुषों राजसमीपे भतृसमीपे वा ण॒रोवी पादमूले द्यृतसमार्ज खीमध्य॑ 
वानुप्रविश्य यानेवाप्युच्चावचैर्गच्छनू भयालसंगादीमत्वाद्‌ घृणि- 
त्वाद्दा निरुणद्धचागतानि वातमुत्रपुरीषाणि तस्य सन्धारणाद्वाय॒: 
प्रकोपमापदते ॥ ७ ॥ 
दूसरा कारण संधारण-शोषका कारण कथन कियहि सो उसकी व्याख्या करतेहें। 
जब पुरुष राजाके समीप अथवा मालिकके समीप या गुरु आदिकोंके चरणोंके 
समीप अथवा जूआ आदि किसी खेलमें बैठे हुए या किसी सभामें एवम्‌ खियोंमे 
बैठकर या किसी ऊंची नीची सवारी आदिमें चलते हुए अथवा भयसे या किसी 
और प्रसंगसे या उपरोक्त सभा आदिकोंमें छजाके मोर अथवा घृणासे वात, 
मूत्र, पुरीष आदिक वेगोंको रोक लेता है तो उसके शरीरमें वायु कोपको प्राप्त 
होजाताहै ॥ ७ ॥ 
स प्रकृपितः पित्तरेष्माणों ससुदीय्योध्व॑मधस्तिष्यंक च विहराति। 
ततश्वांशविशेषेण प्रवेवच्छरीरावयवाविशेष॑ प्रविश्य शूलं॑ जनयति। 
भिनत्ति पुरीषस॒ुच्छोषयति वा, पार्खवे चामिरुजति। गुहात्यंसो कण्ठ- 
मुरश्ावधमाति । शिरश्ोपहन्ति। कार्स श्वास ज्वरं ख्रमेंदं प्रतिश्या- 
यश्वोपजनयाति ॥ < ॥ 
फिर वह कुपित हुआ वायु पित्त और कफको उठाकर पूर्वोक्त क्रमसें ऊपर, नीचे, 
तिरछा तथा भिन्न २ अंशोंसे शरीरके भिन्न दे भागोंमें प्रवेश करके पीडाको उत्पन्न 
करताहै । और मलको पतला करके निकालता है अथवा सुखादेताह । दोनों पार्श- 
भागोमे शूलको करताहे एवम्‌ अंसनामक कंधोंसे ऊपरके स्थानमें ( 528 
पीडाकों करताहै एवम्‌ छातीमें पीडा उत्पन्न करताहै । शिरमें दर्दको करताहे और 
कण्ठको पीडायुक्त बनातांहै तथा खांसी, श्वास, ज्वर, स्वस्भेद, प्रतिश्याय इनको 
उत्पन्न कर देताहै ॥ ८ ॥ 
ततः सोप्युपशोषणैरेतैरुपद्रवैरुपदुतः शनेः शनैरुपशुष्याति। तस्मारउ- 
रुषो मतिमानात्मनः शरीरेष्वेव योगक्षेमकरेण प्रयतेत। विशेषण शरीर 
हास्य मूलम्‌ । शरीरमूलश्व॒ पुरुष इति ॥ ९ ॥ | 
फिर वह इन शोषणकत्तों उपद्रवोद्दारा धीरे धीरे शरीरकी सब हि खुसा 
डालताहै । इस लिये बुद्धिमान मनुष्यको अपने शरीरके योग ओर -क्षेमको इच्छा 
करते हुए मल मृज्रादि वेगोंको नहीं रोकना चाहिये। क्‍्योंके शरीरके आधार ही 
पुरुषका जीवन है इसलिये शरीरकी रक्षा करना सबसे मुख्य धर्म है ॥ 5 ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषादीकासहिता । ( ४६३ ) 


तत्र छोकः-सर्वमन्यतपरित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सवोभावः शरीरिणाम । इति ॥१ ०॥ 
अन्य सब आडम्बरोंको छोडकर शरीरकों ही पालन करना चाहिये क्योंकि 
आरीरके नष्ट होनेसे संपूर्ण सम्पत्तियोंका भी अभाव होजाताहै ॥ १० ॥ 
क्षयशोषका वर्णन । 
क्षय: शोषस्यायतनमिति यदृक्त तदनुव्याख्यास्याम: । यदा 
पुरुषो तिमात्र॑ शोकचिन्तापरीतहृदयों भवाति, ईष्योत्कण्ठाभय- 
क्रोधादिभिवां समाविश्यते, छशों वा सन्‌ रुक्षान्नपानसेवी भवति, 
दुर्बलप्रकतिरनाहारोल्पाहारो वा आस्ते, तदा तस्य हृदयस्थायी 
रसः क्षयसुपेति । स तस्योपक्षयात्संशोष प्राप्योति। अप्रतीकाराचा- 
नुबध्यते यक्ष्मणा यथोपदेक्ष्यमाणरूपेण ॥ ३१ ॥ 
तीसरा जो शोषरोगका कारण क्षय कथन कियाहे अब उसकी व्याख्या करतेहें। 
जब मनुष्यके हृदयको अत्यन्त शोक एवम्‌ चिस्ता घेर लेते हैं अथवा इंषों, उत्कंठा, 
भय, क्रोध इनको अत्यन्ततासे घिर जाता है. अथवा अत्यन्त क्ृश होनेपर भी रूक्ष 
अन्नपानोंका सेवन करताहै एवम्‌ दुर्बल शरीखाल्ा लंघन अथवा बहुत थोडा आहयर 
करतांहै तब इसके हृदयमें रनेवाला रस क्षय होजाताहै। उसके क्षय होनेसे मनुष्यके 
सब धातु सूख जाते हैं । इसका शीघ्र यत्त न करनेसे आगे कहाइआ यक्षेमारोग 


उत्पन्न होजाताहे ॥ ११ ॥ कल 
यक्ष्मा होनेकी रीति | 


यदा पुरुषो तिहर्पात्पसक्तभावः ख्रीड़ अतिप्रत्नज्ञमारभते । तस्याति- 
प्रसज्ञादेतः क्षयम॒पैति । क्षयममपि चोपगच्छति रेतासे यदि मनः 
स्रीश्यो नेवास्य निवत्तेते, अतिभ्रवर्तेते एव, तस्यातिप्रणीतसड्डल्पस्य 
भैथुनमापद्यमानस्य शुक्र न प्रवत्तेते । अतिमात्रोपक्षीणखात्‌। अथास्य 
वायुव्यायच्छमानस्पेव धमनीरलुप्राविश्य शोणितवाहिनीस्ताक्य: 
शोणित प्रच्यावयाति । तच्छुक्रक्षयाच्छुक्रमांगेण शोणितं प्रवत्तेते 
वातालुसूतालिड्भम्‌ ॥ १४९ ॥ 


जब मनुष्य अत्यंत हष॑से आसक्त होकर आधिक मैथुन करताहे ड्स अधिक मैथुन 
करनेसे उसका वीये क्षय होजाताहै । वीयके क्षय होनिपर भी जिसका चित्त स्री संगरे 
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( ४६४) चरकसंहिता। [ निदानस्थान-- 


निवृत्त नहीं होता वाल्कि और भी आधिक प्रवृत्ति होती जाती है। इस प्रकार ख्री संगमें 
अधिक प्रवात्ति होनेसे वीयेका क्षय होकर पुनः मेथुन करनेपर भी वीयेके न रहनेसे 
वीयकी प्रवृत्ति नहीं होती क्योकि वह अत्यन्त क्षीणताको प्राप्त हो लेताहै ऐसा करनेसे 
फिर उसके शरीरमें वायु प्रवेश हो धमनीय नसोंके बीचमें प्रवेश करके रक्तवाहिनी 
नसामसे रक्तको लेकर वीयके मार्गसे वीयेके क्षय होनेके अनन्तर उस रक्तकी निका- 
लताहे । ओर वायु उस रक्तके साथ मिलजाताहे ॥ १२ ॥ 


अथास्य ॒शुक्रक्षयाच्छों णितप्रवतेनाच्॒ सनन्‍्धथः शिथिलीमवन्ति । 
रोक्ष्यमुपजायते । भूयः शरीरे दोब॑ल्यमाविशाति वायु: प्रकोपमाप- 


अर कि 


दते । स प्रकृपितो<रसिक शरीरमनुसपन्परिशोषयति मांसशोणिते 
प्रच्यावयाति, छैष्मपित्ते, संरुजाति पार्शे, चावगह्ात्यंसी, कण्ठसुझूं- 
सयति, शिरक्लेष्माणमुपक्निश्य प्रतिपूरयति, क्षेष्मणा सन्धींश्व प्रपी- 
डयन्करोत्यक्ञमरदमरोचकाविपाको च, पित्तड्ेष्मोत्छेशाततिलोम- 
गत्वाच्च वायुज्वरं कास स्वरभेदं प्रतिश्यायश्ोपजनयाति ॥ १३ ॥ 


५04 95५ 


फिर उस मनुष्यके वीयके क्षीण होनेसे आर रक्तकी प्रवात्ति होनेसे संधियें शिथिल 
होजातीहें तथा शरीरमे रूक्षता उत्पन्न होजाती है । और शरीर दुर्बलताको प्राप्त होजा 
ताहे । शरीरमें वायुका कोप होजाताहै। वह कुपित हुआ वायु उस दुर्बल शरीरसें 
इधर उधर फिरता हुआ मांस ओर रुधिरको सुखा देँताहै एवम कफ और पित्तको 
. निकालता है। दोनों पसवार्डोमं तथा दोनों अंसोंमे ओर कंठमें पीडाकों उत्पन्न कर- 
ताहे । । एवम्‌ शिरको पीडन करताहे और कफको बिगाडकर मस्तकमें पूरित करताहै। 
संधियोंमें पीड़ा उत्पन्न करताह एवम्‌ अरोचकता, अंगमर्द, आविपाक इनको उत्पन्न 
करताहै । पित्त और कफके उत्केशसे वायुकी गति प्रातिलोम होनेसे ज्वर, खांसी, 
स्वरभंग, प्रतिश्याय इनको प्रगट करताहे॥ १३ ॥ 
वीयेकी रक्षामें उपदेश । 

५ रेतेरु रे 
ततः सोप्युपशोषणेरतेरुपद्रवेरुपदुतः शनेरुपशुष्याति। तस्मात्पुरुषो 
मतिमानात्मनः शरीरमनुरक्षज्शुक्रमनरक्षेत्‌। परा ह्ेषा फलनिबृत्ति- 

राहारस्पेति ॥ १४ ॥ 


फिर वह मनुष्य इन शोषणकारक उपद्रवों द्वारा पीडित हुआ धीरेधीरे सूख जाताह। 
इसालिये ब्ाद्िमान मनुष्यको शरीरकी रक्षाके लिये वीयंकी भी रक्षा करनी चाहिये। 
क्योंकि वीय शरीरमे आहार द्वव्योंका सर्वोत्तम और अन्तिम फल होताहे॥ १४ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ४६५ ) 


तत्र छोकः-आहारस्य पर धाम शुक्र तद्क्ष्यमात्मनः । 
क्षेये द्यस्य बहूनू रोगान्मरणं वा नियच्छति ॥ १५ ॥ 
यहांपर एक कछोक कहाहे कि, भोजनका परमधाम शुक्र है इसलिये उस शुक्र 
( वर्यि ) की रक्षा करनी चाहिये। क्योंकि उसके क्षय होनेसे अनेक प्रकारके रोग 
उत्पन्न होतेहें अथवा मनुष्य मृत्युको प्राप्त होजाताहै ॥ १५ ॥ 
१६ ५ विषप्राशनका वर्णन । 
विषमाशन शोषस्थायतनमिति यदुक्त तदनुव्याख्यास्थामः | यदा 
पुरुष: पानाशनभक्ष्यलेह्योपयो गान्‌ प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशका लो- 
पयोगसंस्थोपशयविषमानासेवते तदा तस्य वातपित्त छेष्माणो वैषम्य- 
मापदन्ते | ते विषमाः शरीरमनुपस॒त्य यदा स्रोतसां मुखानि 
प्रतिवार्ष्यावतिष्ठन्ते तदा जन्तु्य॑दाह्ररजातमाहराति तदस्य मूजपुरी- 
षमेवोपचीयते भूयिष्ठम, नान्‍्यरतथा शरीरधातु: । स पुरीषो- 
पृष्ठम्भाइत्तेयाति ॥ १६ ॥ 
विषमाशन जो चौथा कारण कहाहै। अब उसकी व्याख्या करतेहें । जब मनुष्य 
पान, अशन, भक्ष्य, लेह्म इन चार प्रकारके पदार्थोकी कारण, करण, संयोग, शशि, 
देश, काल, भोजन प्रकार, एवम्‌ सात्म्य इन आठ प्रकारके भोजनके स्थानों अर्थात्‌ 


[0 0० आप 


विधानोंको त्यागकर विषमरीतिसे सेवन करताहै तब उसके शरीरम वात, पित्त, 
कफ यह तीनों दोष विषमताको ग्राप्त होजातेहें । वह तीनों दोष विषमताको प्राप्तहुए 
शरीरके आश्रयीभूत ख्नोतोंके सुखोंको ढककर स्थित होते । फिर यह मनुष्य जो २ 
पदार्थ खाताहै उससे मल और मूत्रकी ही वृद्धि होतीहे और अन्य शरीरके धातु- 
ओंकी वृद्धि नहीं होती और धातुएं क्षीण होकर केवल मलही अधिक निकलता 
जाताहे ॥ १६ ॥ 

तस्माच्छुष्यतो विशेषेण पुरीषमलुरक्ष्यम्‌ । तथा सर्वेषामत्यर्थकृश- 

दुर्बानाम । तस्थानाप्यास्यमानस्थ विषमाशनोपचिता दोषाः पृथक्‌ 

पृथसुपद्वैर्य॑अन्तो भूयः शरीरसुपशोषयान्ति ॥ ३७ ॥ 

क्योंकि मलकी अधिक प्रवृत्ति होनेसे शरीर स्थिर नहों रह सकता | इसलिये 


कर कृश और दुर्बल मनुष्यके मलकी रक्षा करनी चाहिये। उस विषमाशन 
वाले मनुष्यके दारीरमें मलकी रक्षा न करनेसे और अन्य धातुओंको पुष्ट कर- 
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(४६६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


नेका उपाय न करनेसे वह वातादि दोष फिर अछग ३ उपद्रवोंको करतेहुए शरीरमें 
शोषरोग उत्पन्न करतेंहें ॥ १७॥ 

तत्र वातः शूलमड्मर्द कण्ठोरूंसन पाश्वैसरोजनमंसावमददन स्वरभेद 

प्रतिश्यायश्लोपजनयाति। पित्त पुनज्वेरमतीसार सान्तर्दाहिथ्व । हैष्मा 

प्रतिश्यायं शिरसों स॒ुरुत् कासमरोचकृश्च ॥ ३८ ॥ हर 

उनमें वायु कोपको प्राप्त होकर शूल, अंगमर्द, कण्ठका बैठना, दोनों पा4्शों 
पीडा, मांसका क्षय होना, स्वरभड़ और प्रतिश्यायको उत्पन्न करताहे । एवम्‌ पित्त 
कुपित होकर ज्वर, अतिसार और देहमें अंतर्दाह इनको उत्पन्न करताहे तथा का 
कृपित होकर प्रतिश्याय, शिरका भारीपन, खांसी और अरुचिकों उत्पन्न करताहे१८ 

स कासप्रसज्ञादुरसि क्षते शोणिते ीवति । शोणितगपनाच्चास्य 

दोर्बल्यमुपजायते । एवमेते विषमाशनोपाचिता दोषा राजयदक्ष्माण- 

मभिनिवत्तयान्ति ॥ १९ ॥ 

फिर खांसी होनेके कारण छातीमे घाव उत्पन्न होकर रक्त थूकमे आनेलगताहे । 
उस रक्तके निकलनेसे मनुष्यके शरीरमें दुर्बलता उत्पन्न हीजाती है। इस प्रकार विष- 
माशनसे संचित हुए दोष राजयक्ष्माकी प्रकट करते हैं ॥ १९ ॥ 

थे विषमाशनशोषमे कर्तव्यता । 

स तैरुपशोषणेरुपद्वेरुपद्रुतः शने: शनेरुपशुष्यति | तस्मात्‌ पुरुषों 

मतिमान्‌ प्रकतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपशयादविष- 

माहारमाहरेदिति ॥ ३० ॥ 


फिर वह मनुष्य उन शोषणकर्त्ता उपद्रवों द्वारा धीरे २ सूख जाताहै। इसलिये 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यको प्रकृति, करण, संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संस्था, 
एवम्‌ उपशय इनसे अविपरीत अर्थात्‌ इनके अनुकूछ भोजन करना चाहिये ॥२०॥ 

तत्र छोकः-हिताशी स्पान्मिताशी स्पात्‌ कालभोजी जितेन्द्रियः । 


पश्यन्‌ रोगान्‌ बहन्‌ कष्टान बुद्धिमान विषमाशनात्‌ ॥ इति ॥ २१ ॥ 
यहांपर एक छोक है कि बुद्धिमान मनुष्यको हितभोजी, मितभोजी, कालभोजी 
शवम्‌ जितेन्द्रिय होनाचाहिये । क्योंकि विषमाशनसे अनेक प्रकारके कष्ट उत्पन्न 
होते हैं ॥ २१ ॥ 
राज़यक्ष्मानामका कारण । 


एतैश्वतुर्भि: शोषस्पायतनेर्युपसेवितेवतिपित्तश्लेष्पाण एव प्रकोपमा- 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ४६७ ) 


पद्मन्ते । ते प्रकृपिता नानाविधेरुपदवे: शरीरसुपशोषयन्ति । ते सर्व- 
रोगाणां कष्ट मम मत्वा राजयक्ष्माणमाचक्षते भिषजः । यस्माद्वा पूर्व- 
मासीझगवतः सोमस्योडुराजस्थ तस्माद्राजयक्ष्मति ॥ २२ ॥ 
इस प्रकार इन चार शोपरोगके कारणोंकों सेवन करनेसे वात, पित्त, कफ यह 
तीनों कोपको प्राप्त होते हैं । वह कोपको प्राप्त हुए अनेक प्रकारके उपद्रवों द्वारा शरी- 
रकी खुखा देते हैं । इसलिये सब रोगोंमें कष्टटम इस रोगकी जानकर बेद्वलोग राज- 
यक्ष्मा कहते हैं । अथवा तारागणोंके पति भगवान्‌ चन्द्रमांके शरीरम यह रोग पहिले 
हुआ था इसलिये भी इस शोषरोगकों राजयक्ष्मा कहते हैं ॥ २२ ॥ 
राजयक्ष्माके पूर्वरूप । 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि | तबथा-प्रतिश्याय:,क्षवथुरमीक्षणम्‌ ,हैष्मप्र- 
सेको, मुखमाधुय्यमनज्नामिलाषों धन्काले चायासो, दोषदशेनमदोषे- 
व्वल्पदोषेषु वा भावेषु, पात्रोदका ज्सूपापूपोपदंशपरिवेशकेए, भुक्त- 
वतों हह्ठासस्तथोह्ठेखनमाहारस्पान्तरान्तरा । मुखस्य पादयोंश्व 
शोषः, पाण्योखेक्षणमत्यर्थमू, अक्ष्णों: श्वेतता, बाह्यीः प्रमाणजि- 
ज्ञासा, खीकामता, निर्षुणित्वम्‌, बीभत्सदर्शनता च काये । स्व्ते हि 
अभीक्ष्ण दशनमलुदकानासुदकस्थानाम, शून्यानाश्व ग्रामनगरानगम- 
जनपदानाम्‌, शुष्कद्धभवानाश्र वनानाम , ककलापमदलानरशक- 
सर्पकाकोलूकादिभिः संस्पर्शनम्‌, अधिरोहर्ण वा अश्ोष्टखरवराहै- 
यानिश्च, केशास्थिभस्मतुषाज्ञारराशीनाआधिरोहणमिते शोषपू्व- 
रूपाणि भवन्ति ॥ १३ ॥ 
उस राजयक्ष्माके यह पूरवरूप होते हैं। मेसे-प्रतिउयाय,छींक आना, निरन्तर कफ 
गिरना, मुखमें मीठापन, अन्नकी इच्छा न होना, अन्नंक समय थकावटसी मालम 
देना, दोषरहित वस्तुओंमें भी दोषोंका दिखाई देना अथवा थीडे दोषवाली वस्तुओंमें 
भी अधिक दोष दिखाना और उनके सेवनसे अनिच्छा एवम पात्र, जल, अन्न, 
दाल, पिष्ट पदार्थ, चटनी एवम्‌ मसाले आदि युक्त पदार्थ इन सबमें अनिच्छा, भोज- 
नके पश्चात्‌ सूखी छ्द होना और जो भोजन किया हो उसका सर निकलना, 
बीचबीचमें मुख और पेरोंका सूखना, हाथोंको नित्यप्रति देखनेकी इच्छा होना, 
नेत्र सफेद होना, दोनों बाहोंके प्रमाण जाननेकी इच्छा होना एवमू ख्रीकी कामना 
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(४६८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


होना तथा अत्यन्त घृणा, देहमें भयंकरताका होना, स्वप्तमें ताछाव, सरोवर, नदी 
आदि जलाशयोंका जलरहित और सूखा हुआ देखना, एवम्‌ ग्राम, नगर, रास्ता, 
देश इन सबका सूखे हुए अथवा दग्ध होते हुए एवम्‌ टूटे फूट दीखना तथा 
बनोंको कटा हुआ देखना, एवम्‌ जिफला, मोर, बन्दर, तोता, सांप, कौआ, 
उल्छू इनका स्पप्में स्‍्पश करना और घोडा, ऊंट, गधा तथा सूअस्युक्त सवारामें 
बेठना ओर केश, अस्थि, भस्म, तुष, अंगार इनकी ढेरोंपर चढना ऐसा स्वप्तमें दीखना 
यह सब शोषरोगके पूर्वरूप हैं ॥ २३ ॥ 
राजयक्ष्माके रूप । 
अत उद्धेमेकादशरूपाणि तस्य मवन्ति। तद्यथा-शिरसः प्रतिपूरणम, 
कासः, श्वासः,स्वरभेदः, क्ेष्मणश्छईनम्‌, शोणितष्ठीवनम,पा श्वेसरो- 
जनम, अंसावमर्दों, ज्वरः, अतीसारस्तथा अरोचक इति ॥ २४ ॥ 
अब शोषरोगके ग्यारह प्रकारके रूपोका कथन करते हैं । जैसे-मस्तकका बहुत 
भारी होना अथवा पीडायुक्त होना, खांसी, स्वस्भेद, कफका गिरना, श्वास, थूकमे 
रुधिरका आना, पसलियोम पीडा तथा कन्धोंमें पीडा, ज्वर, अतिसार और अरुचि॥ 
तत्रापरिक्षीणमांसशोणितों बलवानजातारिष्टः सर्वेरपि शोषलिड़ै- 
रुपद्गुतः साध्यो ज्ञेयः ॥ २५ ॥ 
अब साध्य असाध्यको कहते हैं । जिस मनुष्यके शरीरमें मांस ओर रक्त क्षीण 
न हुए हों और स्वयं बलवान हों तथा मरणर्यापक लक्षण न हों वह शोषरोगी शोष- 
रोगके लक्षणयुक्त होनेपर भी साध्य होता है ॥ २५ ॥ 
बलवर्णोपचयोपचितों हि सहिष्णत्वाव्याध्योषधबलस्प कार्म॑ बहु- 
लिझ्ञो5प्यल्पलिज्ञ एव मन्तव्यः ॥ २६॥ 
जो मनुष्य बल और वर्णसे युक्त हो एवम्‌ व्याधे तथा औषधीके बलका सहन 
करसकता हो ऐसे मनुष्यके शरीरमें राजयक्ष्माके सम्पूर्ण लक्षण मिलनेपर भी 
साध्य होता है ॥ २६ ॥ ५ 
दुबैलन्त्वतिक्षीणमांसशाणितमल्पलिड्मप्यजातारिष्टमपि बहुलिज्ञ- 
मेव विद्यादसहत्वाब्याध्योषधबलस्य । ते पारिवर्जयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
यादि रोगी दुबे हो तथा उसके रक्त और मांस क्षीण होगये हों वह मनुष्य 
आरिश्कारक सब लक्षण न होनेपर भी असाध्य जानना चाहिये। उसको व्याथि 
और ओषधीका बल न सहन करनेवाला देखकर त्याग देना चाहिये ॥ २७ ॥ 
क्षणेन हि प्रादुर्भवन्त्यारिशानि। अन्यनिमित्तश्वारिश्प्रादुभोव इति ॥ ९२८॥ 
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कि. 


अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । ( ४६९ ) 


इस अकार्‌ राजरोगमें क्षणमात्रमें अरिश्रकारक सब लक्षण प्रगट होजाते हैं तथा 
अन्य कारणासे भी अरिश्कारक लक्षण उत्पन्न होते हैं ॥ २८ ॥ 
तंत्र छोकः-समुत्थानश्व लिक्षश्व यः शोषस्यावबुध्यते । 
पूर्वरूपञ्व तक्त्वेन स राज्ञः कतुमहति ॥ २९ ॥ 
इति चरकसंहितायां निदानस्थाने शोषनिदानं समाप्तम्‌ ॥ ६ ॥ 
अब यहां अध्यायकी पूर्तिमं एक छोक है | शोषरोगके कारण, लक्षण और 


6... [६ हा 5 


प्रूवरूप इन सबको जो वैद्य विधिपूर्वक जानता है वहीं राजाओंकी चिकित्सा करने- 
योग्य है ॥ २९॥ 


इति श्रीमहाषिचरकगप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां निदानस्थाने पटियाद्यराज्यांतगंतटकसाल- 
निवा सिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्यो पाध्यायविरचितप्रसादन्या ख्यमा- 
बाटीकायां शोपरोगनिद्ानं नाम पष्ठोडघष्याय: || ६ ॥ 


सप्तमोष्थ्यायः । 
++&<22-- 
अथोन्‍्मादनिदान व्याख्यास्यामः । 
इतिे ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम उन्मादके निदानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आजैयजी 
कथन करनेलगे ॥ 

उन्मादके भेद । 
इह खल पश्च उन्मादय भवन्ति। तव्यथा-वातपित्तकफसल्ििपाता- 
गन्तुनिमेत्ताः ॥ ३ ॥ 
मनुष्यके शरीरमें उन्मादरोग पांच मकारसे होता है । वातसे, पित्तसे, कफसे , 


सन्निपातसे और आगन्‍्तुक कारणोंसे ॥ १ ॥ 
उन्मादरोगी पुरुष । 


तत्र दोषनिमित्ताश्वत्वारः पुरुषाणामेवंविधानां श्षिप्रमाभिनिवत्तंन्ते । 
ततद्यथा-भीरुणामुपक्निश्सत्वानामुत्सल्दोषाणाञ्य मलाविकृतोपहि- 
तान्यनुचितानि आहारजातानि वैषस्ययुक्तेनोपयोगविधिनोपयुआ- 
नानां तन्त्रप्योगं वा विषममाचरतामन्यां वा चेशं विषमां समाच- 
रतामत्यपक्षीणदेहानाथ व्याधिवेगससुद्धमितानामुपहतमनसां वा 
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(४७० ) चरकसंहि ता। [ निदानस्थान-- 


कामक्राधलोभहष॑भयशोका चिन्तोद्ेगादीभिः पुनरमिधाता+याहतानां 
वा मनासे उपहंते बुद्धो च प्रचलितायाम'्युदीर्णा दोषाः प्रकृपिता 
हृदयमुपसत्य मनोवहानि स्रोतांसि आवृत्य जनयन्ति उन्मादघू । 
उन्मादं पुनर्मनोबुद्धिसंज्ञाज्ञानस्पृतिभाक्तेशीलचेशचारविभ्र्म विद्यात्‌॥ 
उनमें चार प्रकारके दोषोंसे होनेवाले उन्मादरोग इस प्रकारके पुरुषोंके शरीरमें 
शीघ्र उत्पन्न होते हैं । जो मनुष्य अधिक डरपोक हैं, जिनका सच्त्वगुण बिगड गया 
हो, जिनके शरीरमें वात, पित्त, कफ यह अत्यन्त बढ़े हों, जिनके मल बिगड़े हुए 
हों, जिनके अनुचित आहारके करनेसे एवम्‌ विषमभोजनके करनेसे तथा विषम रीतिसे 
तन्त्र प्रयोग करनेसे अथवा विषम चेष्टाओंके करनेसे शरीरमें दोष कुपित हुए हों, 
जिस मनुष्यका शरीर-क्षीण होगया हो अथवा व्याधिके वेगसे व्याकुल हो, जिसका 
चित्त काम, क्रोध, लोभ, हषे, भय, शोक, चिन्ता और उद्गेग अन्य मद आदिसे 
व्याकुल हो अथवा दिमाग आदि स्थानमे चोट लगी हो । ऐसे ऐसे कारणासे मनु- 
ष्यका मन उपहत होकर बुद्धि चछायमान होजाती है । उस समय बढ़े हुए दोष 
कुपित होकर हृदयमें प्रवेश कर मनके बहनेवाले छिद्रोंकी रोककर उन्मादरोगकों 
उत्पन्न करते हैं । उस उन्मादके होनेसे-मन, बुद्धि, संज्ञा, ज्ञान, स्मृति, भक्ति, शील, 
चेष्टा तथा आहार इन सबमे विभ्रम होजाता है ॥ २ ॥ 
हे उन्मादके पूर्वरूप । 
तस्येमानि पूवरूपाणि | तब्यथा-शिरसः शून्‍्यभावः, चक्षुपोराकुछता , 
स्वनः कर्णयोरुच्छासस्याधिक्यमास्यसंसवणमनज्नामिलाषो (रोचका- 
विपाकों, हृदयग्रहो, ध्यानायाससम्मोहोेद्वेगाश्वास्थाने, सतत छोमह- 
षो,ज्वरथ्वाभी4ण मुन्मत्तचित्तलवमुदर्दितत्वमर्दिताकतिकर णअव्या वे: 
स्व च दर्शनमभी&्ष्ण भ्रान्तचलितावस्थितानवस्थितानाञ रूपाणा- 
मप्रशस्तानाश्व तिलपीडकचकाधिरोहणं वातकुण्डालिकाभिश्रोन्म- 
थन निमज्जन कलछ॒ुषाणामम्भसामावत्तेषठ चक्षुषरोश्चापसपंणमिति दोष- 
निमत्तानामुन्मादानां पूर्वरूपाणे ॥ ३ ॥ 
उस उन्माद रोगके यह पूर्बरूप होते हैं। जेसे-शिरका शून्य होजाना, नेत्रोंका 
व्याकुल होना, कानोंमें शब्दका होना, ऊपरको श्वास लेनेकी अधिकता होना, मुखसे 
लारका बहना, अच्ससे द्वेष, अरुचि, अविपाक, हृदयका रुकना, विना किसी कारणके 
घ्यानसा रंगा रहना, दरीरम थकावट प्रतीत होना एवम्‌ संमोह, उद्ेग, निरन्तर 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता। (४७१ ) 


रोमोंका खड़ा होना, ज्वर, हरसमय उन्मत्त चित्त होना, उददेरोग होना,अर्दितवायुसे 
पीडित हुए मनुष्यकीसी आक्ृति बनाये रखना, स्व्में निरन्तर भूलेहुएसा तथा 
चलित और आअतिचंचल तथा अधिक भयानक रूपोंको देखना । अपने आपको 
तेलीके कोल्टूपर चढ़े हुए देखना, वात कुण्डलिका ( मूजरकी विमारी ) रोगसे पीडित 
होना, बिगड़े हुए जलोंके चक्रमें अपनेको डूबते हुए देखना: नेत्रोंका चलायमान 
होजाना यह सब उन्म्रादरोगके पूर्वरूप होते हैं ॥ ३ ॥ 
उन्मादकी पहिचान । 
ततो&नन्‍्तरमुन्मादाभिनियृ त्तिस्तत्रेदमुन्म[दविज्ञानं भवति । तब्यथा- 
परिसर्पणमश्षिश्षुवामोशंसहनुहस्तपादविक्षेषणमकस्मात्‌, अनियता- 
नाथ सतत गिरामुत्सग:, फेनागमनमास्थात्‌, स्मितहसितनृत्यगीत- 
वादित्रादिप्रयोगाश्वास्थाने, वीणावंशशइ्खशम्पातालशब्दानुकरणम्‌ 
भर & ५ 0 ३ > च कि अं 
असाम्ना । यानमयानिरलड्ड्‌रणमलड्डारिकेड्व्येलीमी शैयवहास्थच्व- 
लब्बेषु । लब्धेषठ चावमानस्तीव मात्सय्ये कार्श्य पारुष्यमुलिण्डता- 
रुणाक्षता वातोपशयविप्यांसादसुपशयिता चेति वातोन्मादलिज्ञुगनि 
भवन्ति ॥ ४ ॥ 
उसके उपरान्त उन्मादरोग प्रगट होजाता है सो उसके रक्षणविशेषोंका कथन 
करते हैं। जैते-नेत्र और भौंका चलायमान होना, वह रोगी अकस्मात्‌ होठ, कंधा, 
ठोडी, हाथ और पांव इनको हिलावे, सदेव अंटर्संट बकवाद करे, झुखसे झाग गिरे । 
हर एक जगह विना ही किसी प्संगसे मुस्कुराना, हँसना, नाचना, गाना, उस तग 
हाथोंसे बाजे बजाना एवसू वीणा, बांसुरी, शंख, शम्या, ताल, शब्द आदि मुखसे 
बाजे बजाना अथोत्‌ असंबद्ध स्वर करना, कुत्ते, गधे आदिकोंपर तथा लकडी पत्थर 
आदिपर सवारी करना एवम्‌ लकडी,पत्थर, जूते आददिक आभूषण पहिनना, जो चीजें 
मिल न सकें उनके लिये इच्छा करना, मिलेहुए भोजनादिक पदार्थोको अपमानित 
करना, बहुत मत्सरता, कृशता, कठोरपन यह सब होना, नेत्रोको ऊपरको चढाये- 
रखना तथा नेन्नोंका छाल रंग होना, वातनाशक द्र॒व्योंसे उपद्रवोका शान्‍्त होना और 
वातकारक द्वव्योंसे रोगका बढना यह लक्षण वातजनित उन्माद्‌ रोगके होते हैं ॥४ ॥ 
पित्तोन्मादके छक्षण । 
अमर्ष:, कोधः, संरम्भथास्थाने शख्रलोष्टका्ठमुष्टिमिरभिहननम्‌ । 
स्वेषां परेषां वा, प्रच्छायशीतोदकान्नाभिलाषः, सनन्‍्तापों४तिवेल:, 
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नि छा ८ - 


( ४७२ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


ताम्रहारितहारिद्रसंरूधाक्षता, पित्तोपशयविपस्यांसादलुपशायता चेति 
पित्तोन्मादलिज्ागानि भवन्ति ॥ ५॥ 
किसीकी बातकी न सहना, क्रोध, गव॑ करना, विना कारणके श्र, मद्दीका डरा, 
लकडी लेकर अथवा मुक्की बांधकर किसीके पीछे दौडना, अपने और पराये मनु- 
ष्योंको मारना, शीतलछाया, शीतछजल शीतलअन्न इनकी अभिलाषा होना, शरी- 
रमें अधिक संताप रहना, नेत्र ताम्रवर्णके अथवा हरे वा हल्दीके समान पीले वर्णके 
: हो तथा टेंढे और विक्षिप्तसे दिखाईदे एवम्‌ क्रोधयुक्त प्रतीत हों, पित्तनाशक द्रव्यों- 
द्वारा शान्ति प्राप्त हो और पित्तकारक द्रव्योद्वारा रोगकी वृद्धि हो यह पित्तजनित 
उन्मादके लक्षण हैं ॥ ५ ॥ 
बे रआप कफोन्मादके छक्षण । 
स्थानमकदंश पृष्णम्भावाल्पशश्रक्रमणम्त , लालासिंघाणकृप्रसवणम- 
नज्नाभिलाषो रहस्कामता, बीभत्सतवम्‌, शोचद्वरेष:, स्वल्पनिद्वता, 
श्वयथुरानने, शुक्कस्तिमितमलोपदिग्धाक्षता, छेष्मोपशयविपर्य्या- 
सादनुपशयिता चेति छलेष्मोन्मादलिद्रननि भवन्ति ॥ ६ ॥ 
किसी एक स्थानमें चुपचाप बैठे रहना, इधर उधर बहुत थोडा फिरना, मुखसे 
लार और नाकसे मलका अधिक गिरना, अन्नमें रुचि न होना, एकान्तमें बैंठेरह- 
नेकी इच्छा होना, शरीरकी आक्रातिका भयानक होना, शुद्धता बुरी मालूम होना, 
थोडी ९ नौदका आना, मुखपर सूजन होना और नेत्रोंका श्वेत, गिहोगिले, मलयुक्त 
होना, देहका गीलासा तथा मल्युक्त रहना, कफकारक द्र॒व्योंसे रोगका बढना और 
कफनाशक द्रव्योंसे रोगका शान्त होना । यह लक्षण कफजनित उन्मादके हैं ॥ ६॥ 
जिदोषलिज्ञसब्निपाते तत्सान्निपातिकं विद्यात्‌ । तमसाध्यमित्या- 
चक्षते कुशलाः ॥ ७॥ 
वात, पित्त, कफ इन तीनों दोषोंके लक्षण एकसाथ मिलनेसे सन्निपातजनित उन्माद 
जानना । इस उन्मादकों वद्चलोग असाध्य कथन करतेहें ॥ ७ ॥ 
साध्योंकी उपक्रमणविधि । 
साध्यानान्तु त्रयाणां साधनाने भवन्ति । तद्यथा-स्रेहस्वेदवमन-' 
विरिचनास्थापनालुवासनोपशमननस्तःकमध्ूपधूमपानाअनावपीडप्रध- 
मना» यज्ञप्रदेहपरिषेकालु लेपनव धबन्धनावरोधनवित्रा सन विस्मा पन वि- 
स्मारणापतपेर्णाशराव्यधनानि ॥ ८ ॥ 
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अध्याय ७, ] भाषाणटेकासहिता । ( ४७३ ) 


» सन्निपातके सिवाय अर वातादि दोषोंसे उत्पन्न हुए तीन प्रकारके उन्माद साध्य 
होतेहें । सो उनके यत्मोकी कथन करतेंहें | उनका क्रम यह है कि, उन्म्रादरोगर्मे 
वातादे दोष भेद विचारकर ल्लेहन, स्वेदन, वमन, विरिचन, आस्थापन, अनुवासन, 
उपशमन, नस्थकर्म, धूपन, धूम्रपान, अंजन और पीडन, अधसमन, अभ्यंग, प्रदेह, 
परिषक, अनुरूपन, प्रहार, बंधन, अवरोधन, विज्ञासन, विस्मयोत्पादन, विस्मारण,अप- 
तपण, शिरावेधन यह सब उचित रीतिपर यत्न करना चाहिये ॥ ८ ॥ 

भोजनविधानश्व यथास्वं युक्‍त्या यज्ञान्यदपि किखिन्निदानविपरी- 

अप $ 4! | ०० 2, 

तमाषध कास्य तत्स्थादात ॥ ९ ॥ 

तथा दोषके अनुसार युक्तिपूर्वक आहार विधिका सेवन कराना एवम अन्य भी 
दोषको शान्त करनेवाले जो उपाय प्रतीत हों उनकी करना चाहिये ॥ ९ ॥ 

तंत्र छोक:-उन्मादानू दोषजान साध्यान साधयेहिषसुत्तमः । 

अनेन विषियक्तेन कमंणा यत्‌ प्रकीर्तितम ॥ इति ॥१०॥ 

यहां एक छोक है कि-वात, पित्त, कफसे उत्पन्न हुए उन्माद रोगोंको बुद्धिमान 
रे पे अजय डे, 23 :> 5 शे (० 
वैद्य उपरोक्तविधि और क्रियाके अनुसार साधन करे अर्थात्‌ साध्य उन्माद्रोगोंको 
शान्‍त करे ॥ १० ॥ 

भागन्तुक उन्प्रादके छक्षण । 

यरतु दाषानोमत्ेक्य: उन्मादेभ्य: समुत्थानपूवरूपलिड्ुवेदनोपशय- 

विशेषसमन्वितों भवाति उन्मादस्तमागन्तुमाचक्षते ॥ ३१ ॥ 

जिस उन्म्रादरोगम वातादि दोषोंके लक्षणोंसे अन्य प्रकारके कारण, पूर्वरूप और 
रूप मिलते हों उसको आगस्तुज उन्मादरोग जानना ॥ ११ ॥ 

आगन्तुउन्मादकी उत्पत्ति भिन्नमत । 
८ चिट अअ क। 0 पु ज्ह्लमि ८ मा 

कैचित्पुन: घवरुत कमाप्शस्ताम॑च्छान्त | तरय [वामैत्त प्रज्ञापराध 

एवेति भगवान्‌ पुनर्वसुराजेय उवाच ॥ ३ २॥ पज्ञापराधादि अय॑ देव- 

5६06. न्ध्‌ ८. ०. 

धापतृग न्धवैयक्षराक्षसपिशाचरुरुवृद्धसिद्धाचा स्यं पू ज्यानवमत्याहि- 


ताने आचराति | अन्यद्वा किख्वित्‌ कर्माप्रशस्तमारमते ॥ १३ ॥ 

कोई कहतेंहें कि, पूर्वजन्मके कियेहुए पापही मनुष्यके उन्मादरोगके कारण होतेहैं। 
भगवान्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि, है अम्निंवेश ! उन्मादरोगके उत्पन्न होनेमे बुद्धिका 
ही दोष है क्योंकि बुद्धिका दोष ही संसारमें देवता, ऋषि, पितर, गंधर्व, यक्ष, राक्षस, 
पिशाच,गुरु,इद्ध,सिद्ध,आचार्य और पूज्योका अपमान कराकर उनसे अहित आचरण 
करताहै तथा अन्य भी जो कुछ निंदनीय कर्म हैं उनके करानेवाला होताहै॥१२॥ १ झा 
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( ४७४ ) . चरकसंहिता। [ निदानस्थान्‌ 


आगन्तु उन्मादके पूर्वरूप । 

तमात्मनोपहतमुपप्नन्तों देवा: कुवेन्त्युन्मत्तम्‌ । तत्र देवादिप्रकोप- 

निमित्तेनागन्तुकोन्मांदन पुरस्कृतस्प इमानी पूर्वरूपाणि । तबथा- 

देवगोबाह्मणतपस्विनां हिंसारुचित्वम, कोपनत्वम, नृशंत्ञाभिभायता, 

अरतिरोजोवर्णच्छायाबलवपुषाश्चोपतामिः । स्प्ते च देवादिभि- 

राभेभत्सनं प्रवत्तनश्वेति आगन्तुनिमित्तस्य उन्मादस्य पूर्वरूपाणे 

भवन्ति । ततो(नन्‍्तरमुन्मादाभिनिवृत्तिः ॥ १४ ॥ 

इसलिये क्रोधितहुए देवता उस हतबुद्धि मनुष्यके शरीरमें उन्मादरोगकों उत्पन्न 
करते हैं। सो उस देवादि प्रकोपसे उत्पन्नहुए उन्मादरोगके यह पूर्वरूप होतेंहें । जैसे 
देवता, गो, ब्राह्मण, तपस्वी इनको मारनेकी इच्छा होना तथा इनमें अरुचि होना, 
एवम्‌ इनपर न होना और निन्दनीय लजाराहित कर्मोंके करनेकी इच्छा होना, 
चित्तका कहीं न लगना, ओज, वर्ण, कांति, बल इन सबका नष्ट होना, शरीरका 
तपायमान रहना, स्वभमें देवता आदि उसको बहुत डरावें और बुरे २ शब्द कहें। 
यह आगन्तुज उन्मादरोगके पूर्वरूपहैं | इसके उपरान्त उन्म्रादरोगके लक्षण ग्रगट 
होजाते हैं ॥ १४ ॥ 

उन्मादोत्पत्तिसे पूवचेष्टा । 

तत्रायमुन्मादकराणां भूतानासुन्मादायिष्यताम[रम्भविशेषः।तब्यथा-- 

अवलोकयन्तों देवा जनयान्ति उन्‍्मादम्‌ । सुरुवृद्धसिद्धषेयों5मिश- 

पन्‍्तः । पितरों पर्ष॑यन्तः। स्पृशन्तो गन्धर्वा:। समाविशन्तो यक्षा: । 

राक्षसास्त्वात्मगन्धमाप्रापयन्तः ।पिशाचाः पुनरधिरुद्म वाहयन्तः॥१% 


आगन्तुक उन्माद्‌ प्रगट होनेके समय उन्म्रादकारक देवादिकोके अछग २ प्रकार 
भेदसे उन्मादरोगका आरम्भ होताहै | जैसे -देवता देखनेमाअ्रसेही उन्‍्माद रोगकों 
उत्पन्न करतेहें । गुरु, वृद्ध, सिद्ध और ऋषि इनके शाप देनेसे उन्‍्माद रोग होताहे। 
पितराके डरानेसे उन्‍्मादरोग होताहे । गंधव शरीरकी स्पशकर उन्मादको उत्पन्न 
करें । यक्ष, शरीरमें प्रवेश होकर उन्मादको उत्पन्न करतेहें । राक्षस अपनी देंहकी 
गंध संघाकर ओर पिशाच शरीरके ऊपर चढकर उन्माद रोगको उत्पन्न करतेहैं॥ १५॥ 
उन्मादके रूप । ै 
तस्येमानि रूपाणि | तद्यथा-अमत्य॑बलवीस्यंपोरुषपराक्रमग्रहण- 
धारणस्मरणज्ञानवचनविज्ञानानि । अनियतश्रोन्मादकालः ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । ( ४७५ ) 


उस उन्माद रोगके यह लक्षण होतेहें | जो मनुष्योम न हों उस प्रकारके अथोत्‌ 
अग्ानुषीय-बल, वीये, पराक्रम, पोरुष, ज्ञान और विज्ञान यह सब उस मनुष्यके 
शरीरमें उन्‍्मादके समय उत्पन्न हो जांय तथा उस उन्मादके होनेका कोई नियत 
समय न हो ॥ १६ ॥ 
आधातकाद । 


उन्प्रादय्रिष्यतामपि खल देवर्पिपितृगन्धर्वयक्षराक्षसपिशाचानां स॒रू- 
वृद्धासिद्धानां वा एबु अन्तरेष्र आभिगमनीयाः पुरुषा भवान्ति। 
ततब्यथा-पापस्थ कमर्ण: समारम्भे, पूर्वकृतस्प वा कर्मण: परिणाम - 
काले, एकस्प वा शून्यगृहवासे, चतुष्पथाधिश्राने वा, सन्ध्यावेला- 
यामप्रयतभावे वा पर्वसन्धिषु वा मिथुनीभावे, रजस्वलाभिगमने 
वा, विशुणे वाध्ययनबलिमड्ुलहोमप्रयोगे, नियमवततह्नचस्य॑म डे 
वा, महाहवे वा, देशकुलपुराविनाशे वा, महाग्रहोपगमने वा, 
स्ियाः प्रजननकाले, विविधभूताशुभाशुचिस्पशने वा, वमनविरेचन- 
रुधिरखावे वा, अशुचेरप्रयतस्प वा, चैत्यदेवायतनाभिगमने वा मांस- 
मधुतिलगुडमग्योच्छिष्टे वा, दिग्वासासे वा, निशिनगरानिगमचतुष्प- 
थोपवनश्मशानाद्यायतवाभिगमने वा, द्विजग॒रुसुरपूज्याभिधषंणे वा, 
धर्माख्यानव्यतिक्रमे वा, अन्यर्य कर्मणो5प्रशस्तस्थारम्भे वा 
इत्याघातकाला: ॥ १७॥ 
उन्मादके करनेवाले देवता, ऋषि, पितृगण, गंधव, यक्ष, राक्षस, पिशाच इनका 
तथा गुरु, वृद्ध, सिद्ध इनका भी उन्मादके उत्पन्न करनेका समय होताहे अर्थात्‌ यह 
सब भी मनुष्यमे किसी प्रकारका छिद्र पाकर ही उन्‍्माद रोगको उत्पन्न करतेहैं। 
इनके कुपित होनेके यह समय होतेंहें ॥ पापकर्मके करनेसे अथवा पूर्वजन्मके किये 
पापोंके फलसे-शूस्य घरमे अकेला देखकर, चोराहेमे, दोनों संध्याओंके समय 
बिना काम कहीं खाली बेंठे हुए, पर्वके समय या अपवित्र समय मेथुनके करनेसे 
अथवा रजस्वलासे गमन करनेके समय या पर्व॑संधियोंमे स्लीगमनके समय, अथवा 
पढने, बलिदान करने एवम्‌ मंगल तथा होम कमे करनेके समय किसी प्रकारका 
उपद्रव कर लेनेस, नियम, व्रत और ब्रह्मचर्य इनमें किसी प्रकारकी विगुणता होजा- 


नेंके समय, घोर युद्धमं अथवा देश, कुल ओर नगरके विनाशके समय, या किसी 
ग्रहण आदि महाग्रहके आगमनके समय, खियोंके श्रसृत कालके समय, एवम अनेक 
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( ४७६ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


प्रकारके म्रृत तथा अपवित्र स्पशक समय, अथवा .वमन तथा रुधिरके ख्ावके समय, 
एवम्‌ अपविज्नावस्थामें तथा बेसमय पीपल आदि देवताके वृक्ष तथा देवमंदिरमे 
प्रवेश करनेसे, अथवा उच्छिष्ट, मांस, मधु, तिछ, गुड, मद्य इनके सेवनसे, बिलकुछ 
नेगा रनेके समय, राजिमे, नगरमे, जनपदमें चोराहिमें, आंधीम एक्स श्मशानमें 
अकेला होनेके समय, धर्मकी मयादाके बिगाडनेसे अथवा अन्य कोई निंदित कर्म 
करनेके समय उपरोक्त देवतादि आघात पाकर उन्माद रोगकी उत्पन्न करतेंहें ॥१७॥ 
भूतादिकृत उन्मसताके तीन प्रयोजन । 
जिविधन्तु खठ उन्‍्मादकराणां मभूतानारुन्मादने प्रयोजन भवति। 
तदथा-हिंसारातिसयचनश्वोति । तेषा तत्पयो जनसुन्मत्ताचरणवि- 
शेषलक्षणेविद्यात्‌ । तत्र हिंसाथसुन्माद्ममानो भिं प्रविशति । अप्छु वा 
निमजति। स्थलात श्रभ्ने वा निपताति । शद्धकशाकाहलोश्सुशिमिहे - 
न्त्यात्मानमन्यस् प्राणवधा्थमारभते हिंसाथितसुन्मत्तमसाध्य 
विद्यात्‌। साध्यो पुनद्वांवितरो ॥ ३८ ॥ 


न्मादकारक देवताओंका उन्म्ादरोग उत्पन्न करनेमें तीन प्रकारका प्रयोजनहै 
१ हिंसा २ अरति ३ अभ्यचन । इन तीनों प्रयोजनोंको उन्मत्त मनुष्यके आचर- 
णोसे जाना जासकताह उनमे हिंसा अथात्‌ मनुष्यके पापकर्मल कुपित हुए देंवादें 
जब उसके ( हिंसा-मारने ) के लिये उन्मादरोगको उत्पन्न करतेहें तब वह मनुष्य 
अग्नेमें प्रवेश करे अथवा जलमें डब मरे या ऊंचे स्थानसे नीचे गिर पड़े अथवा किसी 
गे आदिम 'गेरे एवम श्र, कशा, काष्ठ, पत्थर, मुक्का आदिसि अपने ग्राणोका 
नष्ट करनेम लगे । इस प्रकार देवादिकोंसे हिंसाके लिये उन्‍्मादित कियाइआ मनुष्य 
असाध्य होताहै। अरति और अभ्यर्चनाके लियेजो दो प्रकारके उन्मादरोग हैं उनको 
साध्य जानना ॥ १८ ॥ 
५ खाध्योंका वर्णन । 

तयो: साधनानि मन्त्रौषधिमणिमज्ञलबल्युपहारहोमनिय्मवतभाय- 

शित्तोपवासस्वस्त्ययनप्राणिषातगमनादीनि इति । एवमेते पश्चोन्‍्मादा 

व्याख्याता भवान्ति ॥ १९ ॥ 

उन, साध्य उन्म्रादेकी साधन करनेके यह उपाय हैं । जैसे--मंत्र, ओषध, मणि, 


मंगलकम, बलिदान, उपहार ( भोजनादे देना ), हवन, नियम, व्रत, प्रायश्ित्त,उप- 
वास, स्वस्त्थथन ( स्वस्तिवाचन आदि अथवा शात्तिकारक कर्म, ), प्रणिपात्त 
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अध्याय ७, ] भाषादटीकासहिता । ( ४७७ ) 


( वंदना ) एवम्‌ देवयाज्रादि कर्म आगन्तुज उन्माद रोगकी शान्तिके लिये करना 
चाहिये । इस प्रकार पांच प्रकारके उन्‍्मादका वर्णन कियागयाहे ॥ १९ ॥ 
उन्मादका द्विविधत्व | 
ते तु खछ निजागन्तुविशेषेण साध्यासाध्यविशेषेष च प्रविभज्य- 
माना: पश्च सन्‍्तो दो एवं भवतः ॥ २० ॥ 
वह उन्मादरोग पांच प्रकारक होते हुए भी निंज और आगन्तुज भेदसे और 
साध्य असाध्यके भेदसे दो प्रकारके होतेंहे ॥ २० ॥ 
तो परस्परमलुबधीतः कदाचिब्मथोक्तहेतुसंसर्गाच । तयोः संसक्टमेव 
पूर्व॑रूप भवाति। संसृश्मेव लिड्ल्‍डल | तत्र असाध्यसंगोग साध्यासाध्य- 
संयोग वा असाध्य विद्यात्‌ । साध्यन्तु साध्यसंयोगम्‌। तस्य साधने 
साधनसंयोगमेव विद्यादिति ॥ ३१ ॥ 
उन आगन्तुज और निज अर्थात्‌ दीषज उन्मादोंका भी रे संबन्ध होता है। 
निज और आगन्‍्तुज कारणोंका संसर्ग होनेसे पूर्वरूपमें तथा लक्षणोर्मे भी संसग होजा- 
ताहैं वह इस प्रकार निज और आगसन्तुज उस्म्रादोका संसर्ग हुआ असाध्यताको प्राप्त 
होजाताहे एवम्‌ साध्य और असाध्योंका संसगे के भी असाध्य ही जानना चाहिये। 
इस प्रकार मिलेजुले निन और आगस्तुज उन्मादोंमें तथा साध्य और असाध्योंमे 
चिकित्सा भी मिलीजुली करनी चाहिये ॥ २१ ॥ 
तत्र छोकाः-नेव देवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये स्वयमक्लिष्टसुपक्लिश्यन्ति मानवप्ष ॥ ३२ ॥ 
जो मतुष्य अपने पाप तथा दोषोंसे राहित होताहै उसके श्रीरमें कोई हा देवता, 
गन्धरव, पिशाच, राक्षस आदि तथा अन्य भी कोई किसी प्रकारका उपद्गरव नहीं करते॥ 
ये त्वेनमल॒वर्त्तन्ते क्विश्यमानं स्वकर्मणा । 
न तम्निमित्त: छेशो&सो न हयन्यकृतरृत्यता ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य अपने पापकर्मोंसे कष्टको भोगतेहुए देवता आदिको दोष देंतेहें और 
अपने किये पापोको अपने दु/ःखका कारण नहीं समझते वह संपूर्णरूपसे झूठे हैं ओर 
अपने कार्यकी कृतक्ृत्यताको प्राप्त नहीं होते ॥ २३ ॥ 
प्रज्ञापराधात सम्प्राप्ते व्याधो कमेज आत्मनः । 
नाभिशंसेदबुधो देवान्‌ न पितृन्‌ नापि राक्षसान्‌ ॥ २४ ॥ 
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( ४७८ ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


अपनी बुद्धिसे अपराधसे किये हुए कुकमकि फलसे संकट प्राप्त होनिपर बुद्धिमान 
मनुष्य देवता तथा पितृगण एवम्‌ राक्षसादिकोंको दोष न देंवे ॥ २४ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कत्तौर सुखदुःखयोः । 
तस्माच्छेयर्करं मार्ग प्रतिपयेत नो असेत्‌ ॥ २५ ॥ 
बुद्धिमानकी उचित हे कि अपनेको ही सुखढुःखका कारण माने । इसलिये 
कल्याणके करनेवाले मागेपर चलता रहे । ऐसा करनेसे मनुष्य आसको प्राप्त नहीं होता॥ 
देवादीनामपचितिहिंतानासुपसेवनम्‌ । 
न च तेभ्यो विरोधश्व सेमायत्तमात्माने ॥ २६ ॥ 
हित वस्तुओंका 2 करना एवम्‌ हिंत आचरण रखना यही देवतादिकोंका 
पूजन है क्योंकि देवताओंको प्रसन्न रखना तथा उनसे विरोध उत्पन्न करना यह सब 
अपने ही आधीन होता है ॥ २६ ॥ 
संख्या निमित्त द्विविध॑ लक्षणं साध्यता न च। 
उन्मादानां निदाने$स्मिन्‌ क्रियासूत्रञश भाषितम्‌ ॥ २७॥ 
इस उन्मादरोग निदान नामक अध्यायम उन्मादरोगकी संख्या, कारण, उनके 
दौनों प्रकारोंके लक्षण, साध्यता और असाध्यता तथा संक्षेपस्ते उनकी चिकित्साके 
क्रमका वर्णन किया है ॥ २७॥ 


दति श्रीमहरषिचश्कप्रणीतायुर्वेदी यसाहितायां पटियालाराज्यान्तगततटकसालनि- 
वासिवैद्यपस्चानन बैद्यरत्न प० रामप्रसादबैद्योपाध्यायविरचितप्रसादुन्या- 
ख्यभाषाटीकायामुन्मादरोगनिदान नाम सप्तमोडघ्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्ठमो उप्यायः । 
+ाओई<23--- 
अधापस्मारनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाज्रेयः ॥ 


अब हम अपस्मार रोगके निदानकों कथन करते हैं। इस प्रकार भगवान्‌ आत्रै- 
यजी कथन करनेलगे ॥ 
अपस्मारके भद । 


इह खल चत्वारो5पस्माराः । वातपित्तकफसान्निपार्तनिमित्ता: ॥ ३ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । ( ४७९ ) 
इस शरीरम अपस्माररोग चारप्रकारसे उत्पन्न होता है। जैसे वातसे, पित्तसे 
कफसे एवम्‌ सान्निपातसे ॥ १॥ 
अपस्मारके योग्यपुरुष । 
ते एवंविधानां प्राणशुतां क्षिप्रमभिनिवर््तन्ते | तब्यथा-रजस्तमोश्या- 
मुपहतचेतसामुद्भान्तविषमबहुदोषाणां समछविछृतोपहितानि अशु- 
चीनि अ्यवहारजातानि वैषम्पयुक्तेन उपयोगविधिनोपयुझआञानानां 
तन्त्रप्योगमपि च विषममाचरतामन्याश्व शरीरचेष्टा विषमाः समा- 
चरतामत्युपक्षीणदेहानां वा दोषाः प्रकृपिता रजस्तमो+यामुपहत चे- 
तसामन्तरात्मनः श्रेश्तममायतन हृदयमुपसंगृह्य पस्येवतिष्ठन्ते । तथा 
इन्द्रियायतनानि । तत्र चावस्थिताः सन्‍्तो यदा हृदयरमिन्द्रियाय- 
तगानि चोरिताः कामक्राधभयलोभमोहहबशोकचिस्तोद्देगादिभिः 
भूथः सहसा आभिपूरयन्ति तदा जन्तुरपस्‍्मराति ॥ २ ॥ 
वह अपस्मार ( मगी ) रोग ऐसे मनुष्योके शरीरमें शीघ्र होता हे जिनका नीचे 
कथन करते हैं। ऐसे रजोगुण और तमोगुणसे ढकेहुए चित्तवाले जिनके शरीरमे 
बातादिदोष उद्॒भ्रान्‍्त अथवा विषम, या बढेहुए हों । जो मनुष्य आहार विधिको 
त्याग कर मलीन, बिगडाहुवा, गतरस, अपवित्र ऐसे २ आहारको करता है । अथवा 
विषमभोजनको करता है । जो शाखत्रीयविधिके प्रतिकूल अअन्यान्य आहारविहारोंकों 
करता है तथा अनेकप्रकारकी विषमचेष्टा करनेवाले एवम्‌ क्षीणंदेहवाले ऐसे २ मनु- 
ध्योंके शरीर वातादि दोष कुपित हो अंतरात्माके श्रेषस्थानरूप चित्तमे प्रवेश करते 
हैं और उस चित्तको रजोगुण और तमोगुणसे उपहत ( बिगाड ) कर स्थित रहते 
हैं। फिर उस मनुष्यके काम, क्रोध, भय, लोभ, मोह, हषे, शोक, चिंता ओर उद्देग 


आदिसे सहायता पाकर हृदय और इंद्वियोके स्थानोंकों सहसा प्रूरण कर अपस्मार- 
रोगको उत्पन्न करते हैं ॥ २॥ 


अपस्मारके लक्षण । 
अपस्मारं पुनः स्मातिबाडिसत्तसंपुवाद्वीभत्सचेष्टमावस्थिकं तमः- 
प्रवेशमाचक्षते ॥ ३ ॥ 


स्मरणशक्ति, बुद्धि, सत्व यह सब नष्ट होकर भयानक चेश्श होकर उस अवस्था 
(सम्य) के लिये अन्धकारमें प्रवेश होनेकी अपस्मार ( मृगी ) रोग कहते हैं ॥३७ 
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(४८० ) चरकसंहिता । [ निदानस्थान- 


अपस्पारके पूर्वेरूप । 
तस्येमानि पूर्वरूपाणि भवान्ति । तबथा-अ्रृव्युदासः, सततमक्ष्णों- 
वैंकतमू, अशब्दश्वणम्‌, छालाशिंधाणकप्रख्वणम्‌, अनन्लाध्यशनम्‌ 
अरोचकाविपाको, हृदयग्रहः, कुक्षेराठोपों, दोब॑ल्यमू, अक्ञममदों 
मोहस्तमसो दर्शनमघू, मूच्छा अमश्वाभीक्ष्णश्, स्वप्ते मदनत्तनपीडन- 
वेपनव्यधनपतनादीनि, अपस्मारपूर्वरृप्राणि भवन्ति । ततो&नन्तरम- 
पस्माराभिविवृत्ति: ॥ ४ ॥ 
उस अपस्माररोगके यह पूर्वरूप होतेहैं। जेसे--दोनों श्रुकुटियोंका संकोच, नेत्रोंकी 
निरंतर विक्वाति( टेढेसे रहना )कानोमें शब्दसा सुनना, अथवा श्रवणश॒क्ति नष्ट होजाना, 
मुखसे छार बहना, नाकसे मेल गिरना, अन्नका न खाना, अरुचि, अविपाक, हृद 
यका रुकजाना, कूखका फूलना, दुबेलता, अंगमर्द, मोह, अंधकार दर्शन, मूर्च्छा, 
अम, सोते हुए मस्त होजाना, नाचना, दोनों हाथोकी मींचना, कांपना, व्यथाका 
प्राप्ततेना और गिर पडना यह अपस्माररोगके पूर्बरूप हैं इसके अनंतर अपस्मार- 
रोग प्रगट होजाताहै ॥ ४ ॥ 
वातज़ अपस्मारके लक्षण । 
तत्रेदमपस्मारविशेष विज्ञानं मवति। तव्यथा-अभी&्णमपरमरन्तं क्षणे 
क्षणे संज्ञां प्रतिठभपानसुत्पिण्डिताक्षमसाम्रा वा विलपन्‍्तसुह्ठमन्तं 
फेनमतीवाध्मातग्रीवमाविद्धारिररक॑ विषमविनतांशुलिमनवस्थित- 
सक्थिपाणिपादमरुणपरुषश्यावनखनयनवद॒नत्वचमनवस्थितचपलप- 


रुषरुक्षरूपदर्शिनमू, वातलालुपशयं विपरीतोपशयं वातेनापस्मारवन्तं 

विद्यात्‌ ॥ ५॥ 

अब अपस्मारके भेदोंके ज्ञानको कथन करतेहैं वह इस प्रकार हैं । जिसको निर- 
न्तर मूछा हो अथवा स्मरणशाक्ति नष्ट होजाय ओर अपस्मार होनेके समय थीडी 
थोडी देसमें होश आजाताहो जिसके नेत्रकी पुतली सिकुडगईहों जो मनुष्य बकवाद 
करताही एवम्‌ मुखसे झाग निकालताहों तथा गर्दन फूली हुईसी हो मस्तक रुका 
इआसा हो हाथोंकी अंगुलियें टेढी होगईहों तथा हाथपर अनवस्थित हों एवम्‌ नख, 
नेत्र, सुख ओर त्वचा यह सब लाल कठोर और काले होगयेहों, मन चलायमान 
हो, सब वस्तु चपछ, कठोर और रूक्ष दिखाई देंबे तथा वातकारक पदार्थेसि 


रोगकी वृद्धि हो और वातनाशक पदार्थोंके सेवनसे शान्ति हो यह सब लक्षण वात* 
जनित अपस्मारमे होतेहें ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासद्विता । (४८०७) 


हि ए पिनत्तज़्अपस्मारके छक्षण | 

अभाक्ष्यमपर्मरन्त क्षण क्षणे सज्ञों प्रविठडभमानमलुकूजन्तमास्फा- 

लगन्ते च भूमि, हरितहारिद्रताश्नररखवयनवदनतलचं, रुधिरोश्षितो- 

ग्रमैरवप्रदीक्रुषितरुपदर्शिनं, पित्तताठुपशर्य विपरीतोपशरय, पिक्ते- 

नगापस्मारत वद्यात ॥ ६ ॥ 

पित्तके अपस्मारमें निरन्तर अपस्माररोगका होना क्षणर पर होश आजाना, कण्ठसे 
कील्हनेकासा शब्द करना, हाथपैरोंकी इधर उधर भूमिमें पटकना, नेत्र नख, मुख, 
त्वचा इन सबका वर्ण हरा पीला तथा ताम्रवर्णा होना और उस मनुष्यको स्वप्नमें 
अथवा अपस्मार रोग होनेके समय रक्तसे भरे हुए उम्र भयानक अकाशयुक्त, करोधित 
रूपाका देखना तथा पित्तकारक द्रव्योंसे रोगका बढ़ना एवम पित्तनाशक द्रव्योंसे 
शान्‍्त होना । यह सब्च लक्षण पित्तजननित अपस्मारमें होलेहें ॥ ६ ॥ 

कफृज अपधस्मारके छक्षण | 

चिरादप्स्मरन्त॑ चिराज्च संज्ञां प्रतिठभमानं, पृतन्तमवतिविकतचेष्ट 

लालापमु॒ह्ठमनन्‍्त न्तं शुक्षकखबयबबदनत्वच, शुक्षाशुरुत्षिग्धरूपरांशन 

क्ैष्मलालुपशर्य विप्रीतोपशर्य छेष्मणापस्मारितं विद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 

जिस अपस्माररोगम देरदेरम बेहोशी हो और देरमें ही संज्ञा प्राप्त हो प्रथ्वीपर 
गिरते ही अत्यन्त विक्ृत सेश न हो, सुखसे छार गिरती हो, नख, नेत्र, मुख, त्वचा 
यह सब सफेद हों, रोगके समय श्वेत ओर भारीरूप दिखाई देतेहों अथवा सब वस्तु 
सफेद ओर भारी दीखती हों कफकारक वस्तुओंस रोगकी ब्राद्धि हो ओर कफ- 
नाशक पदार्थसि ज्ञान्ति होतीहों । इन लक्षणोसे युक्त अपस्मारकों कफजनित 
अपस्मार जानना ॥ ७ ॥ 

खान्निपातिक भपस्मारके लक्षण 

समवेतसवेलिज्ञमपरमारं साब्निपातिक विद्यात्‌। तमसाध्यमाचश्षते । 

इति चलवारोथपस्माराः । तेषामागन्तुरतुबन्धो भवत्येव। कदाचित्‌ 

स उत्तरकालसुपदेक्ष्यते । तस्प विशेषविज्ञानं यथोक्तिलिंड्रेलिड्रगाधि 

जह़्यमदोषालिज्गनुरूए किखित्‌ । हित॑ तन्न अपस्मारिश्यस्तीक्ष्णा।नि 

चैव संशोधनानि उपशमनानि यथास्वं मन्त्रादीनि चागन्तुसंयोगे ॥८॥ 

तीनों दोषाके लक्षणोंयुक्त अपस्मारको सान्निपातिक जानता । सन्निषातके अप- 
स्मारको असाध्य कथन करते हैं । इस प्रकार अपस्मारके चार भेद होते हैं। इन 
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€ ४८२ ) चरकसंदहिता । [ निदानस्थान- 


चारों प्रकारके अपस्मार होनेमें कोई भी आगन्तुक कारण अवश्य होता है। जिसका 
विषय चिकित्सास्थानमें कथन किया जायगा, उस आगन्ठ॒ुज अपस्मारकी अन्य 
अपस्मारोंके कथन किये हुए लक्षणोंसे विशेष छक्षणोंवाला तथा विशेषरूपसे प्रगट 
होनेवाछा और दोषोंके लक्षणोंसे विचित्र लक्षणोंवाल्ा होनेसे जान लेना चाहिये कि, 
यह आगन्तुज अपस्मार है। इस प्रकार अपस्मारोंके लक्षणोंकी जानकर उनमें हित 
तथा तीक्षण उपशमनों द्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । आगन्तुज लक्षणंक अनुबन्ध 
होनेपर मन्त्रादिकोंसे शान्ति करनी चाहिये ॥ ८ ॥ 
रोगोंकी उत्पत्ति। 
तस्मिन्‌ हि दक्षाध्वरोडूंसे देहिनां नानादिक्षु विद्वतामतिसरणपुवन- 
रे ७ ण॒ल्मोत्पत्तिर 

लड्डनायेदेहविशज्ञोमणेः पुरा स॒ल्मोत्पत्तिरभत्‌ । हविष्याशान्मेह- 

कुष्ठानाम । भयत्रासशेकिरुन्मादानास।विविधभताशुचिसंस्पशोदप- 

स्पाराणाम ॥ ९ ॥ ज्वरस्तु महेश्वरलछाटप्रभवः । तत्सन्तापाहक्त- 

पित्तम्‌ । अतिव्यवायात्‌ पुननेक्षत्रराजस्प राजयक्ष्मेति ॥ ३० ॥ 


उस दक्षयज्ञकेही नष्ट होनेंके समय जब महादेवके भयसे दशोंदिशाओंमें यज्ञस्थ 
मनुष्य भागने लगे और इधर उधर उछलना, कूदना आदि देहका विक्षेप करते हुए 
भागने लगे तब उनके शरीरमें पहिले गुल्म रोग उत्पन्न हुआ और उसी यज्ञ्म 
अत्यन्त घृतके खानेसे प्रमेह और कुछ्ठ रोगकी उत्पत्ति हुई तथा तप और उपवास 
एवम शोकसे उन्मादोकी उत्पत्ति हुईं। उसी यज्ञके नष्ट होते समय ज्लत गणादिकाके 
स्पर्शसे अपस्माररोग पैदा हुआ और महादेवके मस्तकसे ज्वर उत्पन्न हुआ | 
उसके सन्‍्तापसे रक्तपित्त उत्पन्न हआ । एवम्‌ मैथुनके प्रभावसे चन्द्रमांके शरीरम 
राजयक्ष्मा पेदा हुआ ॥ ९ ॥ १० ॥ 


तत्र छोकाः-अपस्मराति वातेन पित्तेन च कफेन च । 
चतुथथः सन्निपातेन प्रत्यास्ययस्तथाविधः ॥ ३१ ॥ 
अपस्माररोग वातसे, पित्तसे, कफसे और सज्निपातसे इन चार भेदोंसे कहा गया 
है। इन अपस्मारोंमें सन्निपात जनित अपस्मार असाध्य है तथा अन्य तीन अकारके 
अपस्मार साध्य ६ ॥ ११॥ 
साध्यास्तु भिषजः प्राज्ञाः साधयन्ति समाहिताः । 
ल्‍ पर ५ [पु 
तीक्ष्णेः संशोधनेश्वेव यथारव शमनेर॒पि ॥ १२ ॥ 
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अध्याय ८, ] आाषाटीकासहिता । ( ४८३ ) 


यदा दोष॑जिमित्तस्थ भवत्यागन्तुरन्वयः । 
तदा साधारणं कर्म प्रवदन्ति भिषग्वराः ॥ ३३ ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैधको चाहिये कि साध्य अपस्मारोंकोी सावधान होकर तीक्षण संशोघनों 
द्वारा तथा उनमें जैसे उचित हों वैसे संशमनों द्वारा चिकित्सा करे। रा उन दोष- 
जनित अपस्मारोंमं आगन्तुज कारणोंका संबंध हो तो उस समय दोनोंको उपयोगी 
साधारण क्रिया करनी चाहिये ॥ १२॥ २३ ॥ 
सवेरोगविशेषज्ञः सर्वोषधविशेषावित्‌ । 
भिषक्‌ सर्वाभयाल्‌ हन्ति न च मोहं नियच्छति । 
इत्येतद्खिलेनोक्ते निदानस्थानसुत्तमम् ॥ ३४ ॥ 
जो वैद्य संपूर्ण रोगोंको जानता है तथा संपूर्ण औषधियोंके परिज्ञानयुक्त हे वह 
ज्ैद्य संपूर्ण रोगोकों नष्ट करता है ओर मोहकी प्राप्त नहीं होता । इस प्रकार संपूर्णतासे 
इस उत्तम निदानस्थानकीं कथन किया है ॥ १४ ॥ 
एकरोगसे अनेकरोगोंकी उत्पत्ति। 
निदानार्थकरो रोगो रोगस्पाप्युपलम्पते । 
तत्यथा ज्वर्सन्तापाद्क्तपित्तमुददीस्यते ॥ ३५ ॥ 
रक्तपित्ताज्ज्वरस्ताभ्यां शोषथाप्युपजायते । 
पीहाभिवृद्धया जठर जठराच्छोफ एव च ॥ १६ ॥ 
कोई रोग भी रोगके उत्पन्न करनेका हेतु होता है अथीत्‌ जैसे कारण रोगको 
उत्पन्न करता है उसी प्रकार कोई रोग भी रोगकी उत्पन्न करनेवाला होता है। उसमें 
दृश्टन्त देंते हैं । जेसे-ज्वरके अत्यन्त संतापसे रक्तपित्त उत्पन्न होजाता है। रक्तपित्त 
और ज्वर इन दोनोंके होनेसे धरास उत्पन्न होजाता है। एवम्‌ छ्लीहाके बढनेसे उदर- 
रोग उत्पन्न होता है। उद्ररोगसे सूजन उत्पन्न होजाती है ॥ १५ ॥ १६ ॥ 
अशौ्यो जाठरं दुःख स॒ल्मश्वाप्युपजायते । 
प्रतिश्यायादथों कासः कासात्संजायते क्षयः । 
क्षयो रोगस्य हेतुत्वे शोषभ्वाप्युपजायते ॥ १७ ॥ 


बवासीरसे जठररोगकी तथा गुल्मरोगकी उत्पत्ति होती हे । अतिश्यायसे खांसी 
उत्पन्न होजाती है । खांसीके होनेसे क्षयरोग उत्पन्न होजात है ।॥ क्षयरोगके फारण 
श्ोष रोग उत्पन्न होजाता है ॥ १७ ॥ 
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( ४८४ ) चरकसंदहिता । [ निदानस्थान* 


ते पूर्व केवला रोगाः पश्चाडेल्वर्थकारिणः । 
उभयाथेकरा दृष्टास्तथेवकाथकारिणः ॥ १८॥ 
कश्चिद्धि रोगो रोगस्प हेतुभूत्वा प्रशाम्पाति। 
न प्रशाम्यति चाप्यन्थों हेतुत्व॑ कुरुतेईपि च ॥ १९ ॥ 
वह रोग पहिले तो स्वयं रोग होते हैं फिर दूसरे रोगांको उत्पन्न करनेके कारण 
बनजाते रत । कोई रोग आप भा रहता ह तथा दूसर रागका भी उत्पन्न कर दता हूं। 
कोई राग एक हो अथंक करनेवाला रहता है । जेसे-कोई रंग दूसर रागका उत्पन्न 


करके स्वयम्र शान्त होजाता है ओर कोई रोग स्वयं भी रहता है तथा दृसरेको भी 
उत्पन्न कर लेता है ॥ १८ ॥ १९ ॥ 


एवं रुच्छृतमा नर्णां दृश्यन्ते व्याधिसंकराः । 
प्रयोगापरिशुद्धलात्‌ तथा चान्योन्यसम्मवात्‌ ॥ २० ॥ 
प्रयोग: शमयेद्र्याविं योधन्यमन्यसुदीरयेत्‌ । 

नासो विशुद्धः शुद्धस्तु शमग्रद्यो न कोपयेत््‌ ॥ २१ ॥ 


इस ग्रकार मनुष्याकी कष्ट देनेवाले रोगोंका व्याधिसंकर अथात्‌ व्यावयाका 


3 


मिलना जुलना होनेसे व्याधियं कश्साध्य होजाती हैं ॥ एक रोगकी चिकित्सा करते 
समय दूसरें रोगका उत्पन्न होजाना इसमें चिकित्साके प्रयोगकी अविशुद्धता रोगका 
कारण होती हैं । जो ओऑषधी प्रयोग एक रोगको शान्त करे ओर दूसरेकोी उत्पन्न 
करे उसको विशुद्धाचिकित्सा नहीं कहते । जो चिकित्सा रोगको शान्त करे तथा अन्य 
व्याधियोंकी भी होने न देंवे उसको शुद्ध चिकित्सा कहते हैं ॥ २० ॥ २१ ॥ 
रोगोंके दतुओंका वर्णन । 
रु रे तथे स्पेक 
एको हेतुरनेकस्य तथेकस्येक एवं हि । 
व्याधरेकस्प चानेको बहूनां बहवो5पि च॥ २२ ॥ 
कहीं कहीं एकही कारण बहुतसे रोगाको उत्पन्न करता है । कहीं एक कारण 
एकहीको उत्पन्न करता है । कहीं एक व्याधिके अनेक कारण होते हैं ओर कहीं वहु* 
तसी व्याधियांके बहुतस कारण भी होते हैं ॥ २२ ॥ 
ज्वरभ्मपलापाद्या दश्यन्ते रूक्षेहतुजाः । 
रुक्षणकेन चाप्येको ज्वर एवोपजायते ॥ २३ ॥ 
जैसे ज्वर, भ्रम, प्रछाप आदिक यह सब रूक्षतासे उत्पन्न होते हैं | कहीं अकेली 
रूक्षतासे केवल ज्वर ही उत्पन्न होता है ॥ २३ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता ! ( ४८५ ) 


[२ पी पे श्व बको ब्क क्षादिभिभवेत्‌ पे 
हेतुभिबंहुमिश्वको ज्वरों हू । 
रुक्षादिभिज्यराद्याश्व व्याधयः सम्मवन्ति हि ॥२४॥ 
कहीं रूक्ष आदिक बहुतसे हेतुओंस केवल एक ज्वर ही उत्पन्न होता है।कहीं उन्हीं 
रुक्ष आदि बहुतसे हेतुओसे ज्वर आदिक बहुतसे रोग भी उत्पन्न होजाते हैं ॥२४॥ 
रोगोंपें श्रमकारक छक्षण । 


लिड्ुजैकमनेकस्य तथैकस्येकसुच्यते । 
कहीं बहुतसे रोगोंका एक ही लक्षण होता है । कहीं एक रोगका शकही लक्षण 
लक्षण होते हैं ॥ २५ ॥ 
विषमारम्भमूलानां लिझ्मेके ज्वरों मतः । 
ज्वस्स्पैकस्य चाप्येकः सन्‍्तापो लिझ्नसुच्यते ॥ २६ ॥ 
विषमारम्ममूलेश्व ज्वर एको निरुच्यते । 
लिब्लैरेतैज्वेर'घासहिक्काद्या: सन्त चामयाः ॥ २७ ॥ 
जैसे बहुतसे विषमारंभ रोगोंका केवठ एक ज्वर ही चिह् दिखाई देता है। कहीं 


' केबल ज्वरका एक संतापमात्र लक्षण दिखाई देता है। कहीं बहुतसे विषमारंभ 


मूलक लक्षणोंसे केवल ज्वर॒मात्र दिखाई देता है । कहीं उन्हीं लक्षणोंसे ज्वर, धास, 
हिचकी आदि रोग दिखाई देते हैं ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
शेगोंकी शान्तिका वर्णन ! 


एका शान्तिर्नेकस्य त्थैकैकस्य लक्ष्यते 
व्याधेरेकस्प चानेको बहूनां बहय एवच ॥ २८ ॥ 
कहीं अनेक और कहीं एक प्रकारके रोगोंकी एक ही प्रकारकी चिकित्साद्वारा 
शान्ति होजाती हैं । कहीं एक और कहीं अनेक प्रकारके रोगमें अनेक प्रकारकी 
चिकित्सा करनी पड़ती है ॥ २८ ॥ 
शान्तिरामाशयोत्थानां व्याधीनां लंघनाक्रिया । 
ज्वरस्थैकस्य चाप्येका शान्तिर्लंघनसुच्यते ॥ २९ ॥ 
जैसे आमाशयकी खराबीसे उत्पन्नहुए बहुतसे रोगोंकी शान्तिके लिये केवल लंघन 
करनाही उन सब विकारोंकी शान्तिका एक ही उपाय है। उसी प्रकार ज्वररूप एक 
व्याधिकी श्ञान्तिके लिये केवल रुंघन शान्तिकारक होता है॥र९ ॥ 
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(४८६ ) चरकसंदहिता | [ निदानस्थान- 


तथा लघष्वशनायेश्व ज्वरस्येकस्य शान्तय: । 
एताश्रेव ज्वरश्वासहिकादीनां अशान्तयः ॥ ३० ॥ 
जैसे हलका भोजन आदि एकज्वरकी शान्तिके लिये अनेक उपाय शान्तिकार॒क 
होते हैं। वेंसे ही ज्वर, खास, हिचकी आदि अनेक रोगोंमें भी हछका भोजन आदि 
अनेक क्रियाद्वारा शान्ति होती है ॥ ३०॥ 
सुससाध्य: सुखोपायः कालेनाल्पेन साध्यते । 
साध्यते रुच्छूसाध्यस्तु यत्नेन महता चिरात्‌ ॥ ३१ ॥ 
याति नाशेषतां व्याधिरसाध्यो याप्यसंज्ञितः । 
प्रोधसाध्यः कियाः सर्वाः प्रत्यास्येयो८तिवरत्तते ॥ ३२ ॥ 
सुखसाध्यरोग साधारण उपाय करनेसे थोडे ही कालमें शान्‍्त होजाते हैं। कष्ट- 
साध्य रोग अत्यन्त यत्न करनेपर बहुत कालमे श्ान्त होते हैं। याप्यसाध्यरोग 
यद्यापि उत्तम वैयके द्वारा चिकित्सा कीजानेपर कुछ कालके लिये थोडी शान्ति 
रहती है। परन्तु वह रोग समूल नष्ट नहीं होता । असाध्यरोग सब प्रकारके चिकि- 
त्साओं द्वारा शान्त नहीं होसकता । इस लिये वह प्रत्याख्येय अधांत्‌ त्यागदेने योग्य 
होता है। चिकित्सा करने योग्य नहीं होता ॥ ३१॥ ३२ ॥ 
नासाध्यः साध्यतां याति साध्यो याति त्वसाध्येतास । 
पादापचाराहैवाद्वा यान्ति भावान्तरं गदा: ॥ ३३ ॥ 
असाध्यरोग- साध्य नहीं होसकते परन्तु साध्यरोगभी चिकित्सामें किसी प्रकारका 
अन्तर पडनेसे असाध्य होजाते हैं । चिकित्साके पादचतुष्टयका अपचार होनेसे अथवा 
देवयोगसे व्याधियां भावान्तरको प्राप्त होजाती हैं अर्थात्‌ साध्य भी असाध्य होजाती 
हैं । ( दैवयोगसे तो असाध्योंका भी साध्य होना सम्भव है ) ॥ ३३ ॥ 
वैद्यको उपदेश । 
वृद्धिस्थानक्षयावस्थां दोषाणामुपलक्षयेत्‌ । 
सुसूक्ष्मामापि च प्राज्ञो देहाभिबलचेतसाम्‌ ॥ ३४ ॥ 
व्याध्यवस्थाविशेषान्‌ हि ज्ञात्वा ज्ञात्वा विचक्षणः । 
तस्यां तस्यामवस्थायां तत्तच्छेय: प्रप्यते ॥ ३५ ॥ 
वैद्यको उचित है कि दोषोंकी वृद्धि और क्षीणावस्थापर भले प्रकार ध्यान रक्खे 
और वह बुद्धिमान वैद्य देह, आम्रि, बल तथा चित्तकी वृत्तिको बहुत सूक्ष्मविचार 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ४८७ ) 


द्वारा परीक्षा करे । एवम व्याधिकी अवस्था विशेषकों जानकर जैसी जैसी अवस्थाएँ 
हों वैसी वैसी चिकित्सा करनेसे चतुर वैद्य कल्याणको प्राप्त होता है॥ ३४॥ २५ ॥ 
चिक़ित्खाकी विधि । 

प्रायस्तिस्थेग्गता दोषाः क्ेशयन्त्यातुरांशिरस । 

तेषु तु त्वर्या कुष्यद्विहाभिबलकत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ३६ ॥ 

प्रयोगे: क्षपयेद्रा तान्सुखं वा कोष्ठमानयेत्‌ । 

ज्ञात्वा कोश्प्रपन्नांस्तान्यथास्व ते हरेद बुध: ॥ हे७ ॥ 

दोष प्रायः तिर्यकगामी होनेसे मनुष्यको बहुत काछतक कष्ट देंते हैं उनमे बुद्धि- 

मान वैद्य शीघ्र देह, बछ और अग्निकों करनेवाली क्रिया करे। रेसे समयमें जब 
कि दोष तिर्यकगामी हो गये हों औषधी प्रयोगद्वार उनकी पकाकर कोष ले आंबे) 
फिर जब वह कोष्ठमं आजाँय तब उनको जो ३ जिस प्रकार निकालने योग्य हा 
उस प्रकार निकाल डाले ॥ ३६ ॥ ३७ ॥ कस 

ज्ञानाथ यानि चोक्तानि व्याधिलिज्ञाने संग्रह । 

व्याधयस्ते तदाल्वे तु लिज्ञानीशाने नामयाः ॥ ३८ ॥ 

विकाराः प्रकृतिश्बेव दर सवे समासतः । 

तद्धेतुवशर्ग हेतोरभावान्नाउुव्तते ॥ ३५ ॥ 

रोगके परिज्ञानके लिये संग्रहमें जो लक्षण कथन किये हैं उनको भी अछग रे 
होनेपर रोग हीं जानना चाहिये । जैसे-किसी रोगके लक्षणम श्वासका होना कथन 
किया है अथवा अतिसारका होना कंधने किया है यादि सर रोगके बिना शरीरमे 
प्रगट हों तो यही रोग होते हैं । परन्तु ज्वरादिकोंके समय ज्वरके वेगत इनका होना 
गेग न कहा जाकर ज्वररोगका उपद्रव माना जायगा । रोग ओर प्रकृति यह दोनो 
ही संक्षेपले सब रोगोंमें कथन करनेमे आते । सो वह प्रकृति अथोत्त्‌ रोगजनक 
कारण और रोग यह दोनोंही अपने हेतुके वश रु अथोत्‌ अनुचित आहार विहारके 
होजानेसेही बलको प्राप्त होतेहं । यदि अहित आहार आददे रोग ओर रोगकी प्रकृतिका 
कारण न होने पायें तो कारणंके अभावसे यह दोनों उत्पन्न नहीं हो सकते॥ ३ ८॥ २९॥ 
तंत्र छोकाः-हेतवः पूरवरूपाणि रूपाण्युपशयस्तथा । 

संप्राप्िः पूर्वसुसत्तिः सूतरमात्न चिकित्सितम्‌ ॥ ४० ॥ 

ज्वरादीनां विकाराणामष्टागाँ साध्यता न च। 

पृथगेकैकशशोक्ता हेतुलिज्ञोपशान्तयः ॥ ४१ ॥ 
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( ४८८ ) चरकसंहिता । | निदानस्थान ] 


हेतुपप्योयनामानि व्याधीनां लक्षणस्थ च। 
निदानस्थानमेतावत्संग्रहेणोपदिश्यते ॥ 9२ ॥ 


इति भ्रीमहर्षिचरकप्रणीतसंहितायां निदानस्थानं सम्पूर्णय ॥ 


अब निदानस्थानका उपसंहार करते हैं । इस निदानस्थानमें-हेतु, प्रवरूप, रूप 
उपशय, संप्राप्ति पूवे उत्पत्ति तथा चकित्साका सृूजपात एवम ज्वरांदेक आठ 
विफारोकी साध्यता आऑर असाध्यता इन सबका कथन कियागया है तथा इन सबको 
अलग २ एकएक करके इनके हेतु, चिह् तथा उपशाब्तकारक उपाय एक्स हतुके 
पयायवाचक नाम एवस व्याधिके पयोयवाचक नाम तथा लक्षणक पयोयवाचक नाम 
यह सब इस ।नेदानस्थानके संग्रहम कथन कियेगये अथातू इन सब्र विषयाकरके 
युक्त यह निदानस्थान समाप्त हुआ ॥ ४०-४२ ॥ 

इति श्रीमहरषिचरकप्रणी तायुवेदीयसंहितायां निदानस्थाने पं०रासप्रसादवद्यविराचितप्रसा- 

दन्याख्यभाषाटीकायामपस्मारनिदान नामराष्टसोडप्याय: || ८ ॥ 


दोहा-हेतु रूप आदिक सब, विधिवत्‌ व्याधिज्ञान । 
सो प्रसादनीयुक्त यह, भयी निदान स्थान ॥ 


समाप्तमिद निदानस्थानम् ॥ 
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श्री; ॥ 


03 > न >> 
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प्रथमो5प्यायः । 


अथातो रसविमानं व्याख्यास्यामः । 
हते है स्माह भगवानाजंयः ॥ 

अब हम इस विमानस्थानकी व्याख्या करते हैं, इस प्रकार मगवान्‌ आत्रियजी 
ऋथन करने लगे ॥ 

इह खल व्याधीनां विभित्तपूर्वरूपरुपोपशयसंख्याप्राधान्यविधिवि- 

कल्पबलकालविशेषानलुप्रविश्यानन्तरं रसृद्॒व्यदोषविकारभेषजदेश- 

कालठ्बलशरीराहारसारसात्य्यससप्रकतिवयसां मानमवहितमतसा 

गथावज्ज्ैयं भवाति भिषजा रसादिमानन्नानायत्तत्वात क्रियायाः । 

न हि अमानज्ञों रस्तादोनों भिषक व्यावोनग्रहसमथा भवति | 

तरु्माहसादिमानज्ञनाथ् विमानस्थानसुप्रेक्ष्यामाधभवरश | तत्रादों 

रसहव्यदीषविकारपभावात्‌ वक्ष्यामः ॥ 3 ॥ 

प्रथम वैद्यकी चाहिये कि व्याधियोंके-निमित्त, पूर्वरूप, रूप, उपंशय, संख्या, 
प्राधान्य, अनेक प्रकारका विकल्प, विधि, बल और कालविशेषकों यथोचित 
गीतिसे जानलेवे, तदनन्तर दोष, ओषध, देश, काछ, बल, शरीर, आहार 
सार, सात्म्य, सत्य और प्रकृति तथा अवस्थांके मानकों सावधानतास यथाचित् 
रीतिपर जानना चाहिये । क्योंकि जबतक इन दोष आदिकांका यथाचित ज्ञान न 
होगा तबतक वैद्यककी क्रियाका आरम्भ नहीं हो सकता | इन सबके प्रमाणकों न 
जाननेवाला वैद्य व्याधिको दूर करनेमें समर्थ नहीं हो सकता । है अभिवेश ! इस 
लिये दोष आदिकोके यथोचित प्रमाण जाननेके अथ विमानस्थानका कथन करते 
हैं । इनमे प्रथम रस और द्रव्य तथा दोष और विकार इनके विमान ( प्रमाण ) को 


कथन करते हैं॥ १ ॥ 
है रखोंका वर्णन । 


रसास्तावत्‌द मघुराम्ललवणकृदुतिक्तकषायाः। ते सम्यण॒पय॒ुज्य- 
मानाः शरीर यापयान्ति । भिथ्योपयुज्यमानास्तु खछ दोषप्रकोपना- - 
योपकल्पयान्ति ॥ ३ ॥ 
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(४९० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


रस छः प्रकारके होते हैं । जेसे-मीठा, खट्टा, नमकीन, चरपरा, कडुआ और 

कसेला | यह छः रस उत्तम रीतिसे सेवन किये जानेपर शरीरकी पालन करते हैं । और 

यही छः रस अनुचित रीतिसे उपयोग किये हुए दोषोंके प्रकोषके कारण हैं ॥ २ ॥ 
दोर्षोका वर्णन । 


दोषाः पुनस्रयो वातपित्तक्ेष्माण: । ते प्रकृतिभूताः शरीरोपकारकाः 
भवन्ति । विकृतिमापन्नाः खछ नानाविषेविंकारें: शरीरसुपता- 
पयन्ति ॥ ३ ॥ 


दोष--तान ग्रकारके होते हैं । वात, पित्त और कफ । वह तीनों दोष परिमाणसे 
ठीक रहनेपर शरीरको पुष्ट करते हैं और विकृत होनेसे शरीरकों अनेक प्रकारके रोगों 
द्वारा तपाथमान करते हूं ॥ ३॥ 

रखों द्वारा दोषोंका चयापचय | 

तत्र दोषमेकैक त्रयस्रयों रसा जनथन्ति, अयश्धयश्वोपशमयान्ति । 

तद्यथा-कटुतिक्तकषाया वात जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेन शम- 

यन्ति । कटुकाम्ललवणाः पित्त जनयन्ति, मधुरतिक्तकषायाः पुब- 

रेने शमयान्ति । मघुराम्ललवणाः छ्लेष्माणं जनयन्ति, कंदुतिक्तक- 

षायास्त्वेन शमयन्ति ॥ ४ ॥ 


उनमें एक एक दोषको तीनतीन रस उत्पन्न करते हैं उसी प्रकार तीनतीन रस 
जआान्तिको करते हैं अथात्‌ दोषोंकोी शमन करते हैं | तात्पये यह हुआ कि तीनरस 
एक दोषको बढाते हैं और अन्य तीन रस उसी दोषको श्ान्त करते है | जैसै--चर- 
परा, कड़॒आ, कसेला यह तानरस वायुको उत्पन्न करते हैं । उसी प्रकार मीठा, खट्टा 
और नमकीन यह तीन रस वायुको शान्त करते हैं । चरपरा, खट्टा ओर नमकीन यह 
तीन रस पित्तकों उत्पन्न करते हैं ओर मीठा कड॒आ, कसैछा यह तीन रस पित्तकों 
शान्‍्त करते हैं । मीठा खट्टा, नमकीन यह तीन रस कफको उत्पन्न करते ह और 
चरपरा, कड़आ, कसेलछा यह तीन रस कफको शान्‍्त करते हैं ॥ ४ ॥ 


रसदोषसज्निपाते तु ये रसता येदेषिः समानसुणाः समानसण॒ुणभायिष्ठा 
वा भवन्ति ते तानभिवर््धयान्ति । विप्रीतरुणास्तु विपरोतरणभ्‌- 
यिष्ठा वा शमयन्त्यक््यस्यमानाः । इत्येतद्यवस्थाहेतोः पदत्वसुप- 
* िश्यते रसानां परस्परेणासंसष्टानाम । त्रित्वश्व दोषाणाम्‌ । संसर्ग- 
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अध्याय १. ] आषाटीकासहिता (४९१) 


विकल्पविस्तारों होषामपरिसंख्येयों भवाति विकल्पभेदपरिसंख्ये- 


यत्वात्‌ ॥ ५ ॥ 
शरीरमें कई एक रसों तथा दोषोंका मिलाप होनेपर जो रस जिस दोषके समान 
गुणवाले या अधिकांश समान ग़ुणवाले हों उस दोषको बढाते हैं तथा समान गुण- 
बालोंमे भी जिस दोषके बढानेवालोॉकी अधिकता हो वह उसकीही वृद्धि करते हैं। 
इसी प्रकार विपरीत गुणवाले अथवा अधिकांश विपरीत गुणवाले रस दोषांकी शान्त 
करते हैं | उनमें भी विशेषतासे विपरीत गुणवाले जिस दोषसे विपरीत गुणवाले हां 
उसकोददी शमन करते हैं। इस प्रकार व्यवस्था स्थापन करनेके लिये अलग अलग 
छः रसोंका कथन किया है और तीन दोषोंका कथन किया हैं । रसोंके संसर्ग जनित 
विकल्पोंसे इनकी संख्या परिमाणसे बढजातीहे अर्थात्‌ असंख्य होजातेहैं । क्योकि 
विकल्पद्वारा अंशांश कल्पनाकर भेद्‌ विशेषसे असख्य होजाते हैं ॥ ५ ॥ 
तत्र खठ अनेकरसेषु इब्येष्ववेकदोषात्मकेषु च विकारेइ रसदोष- 
प्रभावमेकैकत्वेनाभिसमीक्ष्य ततों दृब्यविकारप्रभावतचं व्यवस्थेत्‌ । 
न त्वेवे खछ सर्वत्र । न हि. विकृतिविषमसमवेतानां नानात्मकानां 
इृब्याणां परस्परेण चोपहतानामन्येश्व विकल्पनाविकाल्पितानामवस- 


वष्रभावालुमानेन समुदायप्रभावतत्वमध्यवसितुमशक्‍्यम्‌ ॥ ६॥ 
उन अनेक ससोंवाले अनेक द्र॒व्योंमे अनेक रस मिले हुए होनेपर उनके एकएक 
राको अलग अलग जानकर द्रव्य प्रभाव जान लेना चाहिये | उसी प्रकार अनेक 
दोषोंके मिले हुए विकारोंमें कौन २ दोष कितने २ अंशसे मिला हुआ है इसको 
अलग अलग जानकर दोषप्रभाव जानलेना चाहिये। परन्तु सब जगह यहीं क्रम 
नहीं होता क्योंकि विक्रृत भाव तथा विषममानसे मिले हुए अनेक हम द्रव्योंका 
एकके रससे दूसरेके रसका तथा आपसमें स्वभाव तत्त्वका परस्पर हनन हॉनेसे रसऊे 
समुदाय प्रभावका तत्त्व पृथक प्रथक्‌ नहीं जाना जा सकता ।उसी प्रकार विकृत और 
विषमभावसे मिले हुए दोषोंका आपसमे पररुपर हनन भाव होनेसे विकल्प जानित 
पृक्ष्म अशोंका पृथक प्रथक़ जान लेना भी कठिन होता है ॥ ३ ॥ 
तथायुक्ते हि समुदाये समुदायप्रभावतत्तमेवोपलम्य तता रसद्रव्य- 
विकारप्रभावतस्व॑ व्यवस्थेत । तस्माद्रसप्रभावतश्व॒ द्रव्यप्रभावतश्व 
० तत्रेष 
दोषप्रभावतश्व॒ विकारप्रभावतश्व॒तत््वमुपदेक्ष्यामः । तत्रेष रसद्॒व्य- 


दोषाविकारप्रभाव उपदिष्टो भवति ॥ ७॥ 
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(४९२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


इसलिये बहुतसे द्रव्य समुदायके मिलनेसे उस सम्मुदायके प्रभावकी जानका 
फिर रस तथा द्रव्य एवम विकार इनके प्रभावोके जाननेका यत्न किया जासकता 
इसलिये रसग्रभावसे, द्रव्यप्रभावसे, दोषप्रभावसे ओर विकारप्रमावसे तत्वकों 
क्रथन करते हैं ॥ ७॥ 
द्रव्यप्रभावका वणन । । 
द्रव्यप्रभाव॑ पुनरुपदेक्ष्याम: | पेल्सपिमेधूनि वातपित्त छ्ेष्मप्रशमनानि 
ड्ब्याणं भवाष्त । तन तेल खेहोण्ण्यादरोर वापृ जत्वाद्वार्त जयात 
सततम्यस्यमानम्‌ । वातो हि रोक्ष्यशेत्यलाघवीपपन्नों विरुद्शुणों 
भव॒ति । विरुद्धणुणसल्निपते हि भूयसाल्पमवजीयते । तस्मात्ेलं 
वात जयात संततम/थस्यमानसू्‌ ॥ < ॥ 


रसके प्रभावकी प्रथण कथन करचुके अब यहांपर द्वव्यके प्रभावकी कहते हैं । 
जैसे-तैछ, घृत, शहद यह वात, पित्त, कफको शमन करनेवाले द्रव्य होते हैं । इनमें 
तैछ चिकना और गरम होनेसे, एक्स गौखगुणविशिष्ट होनेसे, निरन्तर मालिश 
किया हुआ अथवा विधिपूवक खाया हुआ वायुकों शान्त करता है । क्योंकि वायु 
तेलके गुणसे विरुद्ध गुणवाला रूक्ष, शीतल और हलकापन युक्त होता है। दो मकारबे 
विरुद्शुण आपसमें मिलनेसे भारी गुण अल्प गुणको जीत लेते हैं। इसलिये अभ्यास 
किया हुआ तैल अपने स्िग्धादि गुणोंद्वारा वायुकी जीतलेता है ॥ ८ ॥ 


सर्पि:ः खल एयमेव पित्त जयति गाधुम्योच्छेत्यान्मन्दवीस्य॑त्वाच 

पित्त ह्ममधुरस॒ष्णं तीक्णम ॥९ ॥ 

इसी प्रकार सेवन किया हुआ घृत भी पित्तकों जीतलेताहै । घृत मीठा, शीतल 
ओर मंद होनेसे मधुरतारहित उष्ण और तीक्ष्ण इन विपरीत गणोंवाले पित्तको 
जीतलेताहै ॥ ९ ॥ 

मधु च छेष्माण जयति रोक्ष्यात्‌ तैक्षण्यात्‌ कषायत्वा्च । डैष्मा 

हि ख्रिग्धी मन्दों मधुरश्च ॥ १० ॥ 


शहद रूक्ष, कषाय और तीह्ष्ण होनेसे स्निग्घ, मंद, मधुर इन विपरीत गुणावाले 
कफको जीतलेताहै ॥ १० ॥ 


यज्चान्यदपि किख्िद्‌ दब्यमभेव॑ वातपित्तकफेश्यो सुणतो विपरीत 
तचैताअयत्यपक्यस्यमानम्‌ ॥ ११॥ 


2, 
न 
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अध्याय १. | माषाटी कासहिता । ( ४९३ ) 

इसी प्रकार अन्य भी जो दृव्य वात, पित्त, कफसे गुणोंमें विषशित हो वह भी 
विधिवत्‌ सेवन किये हुए इनको जीतलेतेहें ॥ ११॥ 

अथ खलु त्रीणि इृग्याणि गात्युपयुञ्जीताधिकमन्येक्यों दव्येम्यः । 

तद्यथा-पिप्पली क्षारं लवणभिति । पिप्पल्यों हि कटुकाः सृद्यो- 

मधुरविपाका खु्ब्यों वात्यरथंम्र्‌ । ज्षिग्योष्णाः प्रक्रेदिस्यो भेषजा- 

मिमताभ । ताः सब्यः शुभाशुभकारिण्यों भवन्द्यापातभद्राः प्रयोग- 

समसाहुण्यादोषसश्ययालुबन्धा: । सततमुपयुज्यमाना हि सुरुप्रक्षे- 

कफ फ्लेष्म कप ९. रे व्ण्याव हक 

दिलात छृष्माणमुत्कुशयान्त | आध्ण्यात पत्तमू । व वे वातश्श 

मनायोपकतल्पन्ते अल्पल्लहोष्णमावात्‌ | योगवाहिन्यस्तु खलछ 

भवृन्ति । तस्मात्‌ पिप्पलीनोत्युपयुज्णञीत ॥ १२ ॥ 

किसी योगमें भी और द्॒व्योंसे इन तीन द्वव्योंकी अधिक प्रयोग नहीं करना 
चाहिये । जैसे-पिप्पली, क्षार और रूवण । क्योंकि पीपल चरपरी है और शीघ्र 
मधुर विषाक होजातीहै, अत्यन्त भारी नहीं है एबस खिग्ध, उष्ण, डदकर्ता तथा 
ओऔषधियोंम झुझूय है सो वह पीपली प्रयोग करनेसे शीघ्र ही अपने शुभ और अशुभ 
गुणोंकी करतींहे । किसी रोगमें देते ही हिंतकारक होजातीहै। इसका निरन्तर 
प्रयोग करनेसे दोषोका संचय होताहै। क्योंकि यह हर. और छिदी होनेसे कफको 
उठाती है। गर्म होनेसे पित्तको अचल करतीहे। इसमें स्नेह और उष्णता अधिक न 
रनेसे वायुको भी शान्त नहीं करती परन्तु किस्ली योगसे मिलाकर दीहुई योगवाही 
होनेसे उस योगंके समान शुण करनेवाली अवश्य होतीहे । इसलिये पिप्पलीक 
अधिक और निरन्‍्तर सेवन नहीं करना चाहिये ॥ १२ ॥ 

क्षार्लेवनका निषेध । 

क्षार: पुनरौष्ण्यतैक्षण्यलाघवोपपन्नः छ्ैदयत्यादी पश्चात्‌ विशोधयति। 

स पचनदहनमेदनार्थमुपयुज्यते । सो5तिप्रयुज्यमानः केशाक्षिहदय- 

पुस्वोपघातकरः सम्पद्यते । ये होने ग्रामनगरानिगमजनपदा: सततमु- 

पयुखते ते द्यान्ध्यषाण्डयखालित्यपालित्यभानों हृदयोपकर्तिनश्व 

भवन्ति । तबथा-प्राच्याश्रीनाश्व । तस्माव्‌ क्षार नात्युपयुजआत ॥१ ३॥ 


क्षार उष्ण, तीक्ष्ण और हलका होता है। प्रथम गीलापन उत्पन्नकर फिर शोघन 
करदेता है। पाचन, दहन एवम्‌ भेदन करनेंके लिये क्षारका आयोग कियाजाता है। 
वह क्षार अत्यन्त सेवन किया जानेसे केश,नेत्र, हृदय और पुस्तशाक्तिको नष्ट करने- 
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(४९४ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वाला होता है । ?7म, नगर, प्रान्त, देशमें रनेवाले जो लोग क्षारका अधिक सेवन 
करते हैं । वह >ग अंधे, नपएुंसक, गंजे, सफेदबालावाले एवम्‌ हृदयके रोगयुक्त 
होते हैं। जैसे के पूर्व और चीनमें रहने वाले लोग | इसलिये क्षारका अधिक प्रयोग 
नहीं करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
छूवणखेबनका निषेध | 
लवण पुनरौष्ण्यतैक्षण्योपपन्नमनतियुरु अनविज्लिग्धमुपक्लेदि विश्े- 
सनसमथमन्नद्ृव्यरुचिकरमापातभद्रस्‌ । प्रयोगातिरेकादोंपसश्चया- 
नुबन्धम्‌ । तद्रोचनपाचनोपक्लेदनाविसंसनार्थमुपयुज्यते । तद॒त्यर्थ- 
मुपयुज्यमान ग्लानिशैथिल्यदौबल्याभिनिदृचिकरं शरीरस्य भवति । 
ये छोतद ग्रामनगरानिगमजनपदाः सततमुपसुझते, ते भूयिई्ई ग्लाब्नवः 
शिथिलमांसशोणिता भवन्ति अपरिक्ेशसहाश्र | तद्यथा बाह़ीक- 
सौराष्ट्रिकसैन्धवसोवीरकाः । ते हि पयस्ापि सदा लवणमश्नन्ति । 
येथपीह भूमेरत्यूपरा देशास्तेष औषधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या व 
जायन्ते । अल्पतेजसो वा भवन्ति लवणोपहतत्वात्‌ । तस्माहवर्ण 
नात्युपयुञजीत । ये द्यतिलवणसात्म्याः पुरुषास्तेषामापि खालित्येन्द्र- 
लप्तपालित्यानि तथा वलयश्वाकाले भवन्ति | तस्मात्‌ तेषां तत्सा- 
त्म्थतः क्रमेणापगमन श्रेयः ॥ १४ ॥ 
लवण गे, तीक्षण, किंचित्‌ भारी, किंचित्‌ स्लिग्ध, केदकारक, स्लंसन अन्नादि 
द्रव्योंमे रुचिकारक, किसी द्रव्यमें डालते ही अपने गणको करनेवाला होता है । 
अत्यन्त सेवन करनेसे दोषोंको संचित करता है। इसलिये यह केवल रुचि उत्पन्न 
करनेके लिये, पाचनंके लिये तथा छेंदुन ओर स्ंसन होनेसे इसका उचित रीतिपर 
अयोग कियाजाता है । इसके अधिक सेवन करनेसे शरीरमें ग्लाने, शिथिलता, ढुर्ब- 
लता यह उत्पन्न होते हैं । ग्राम, नगर, प्रान्त तथा देशोमे जो छोग लवणका अधिक 
सेवन करते हैं उनके शरीरमे ग्लानि, मांस ओर रुधिरमं शिथिलता होती है तथा वह 
सामान्य छेशको भी सहन नहीं करसकते। जैंसे बाह्क, सौराष्ट्र, सिन्‍्ध, सोवीर 
देशॉके रहनेवाले मनुष्य दूधके साथमें भी लघणको भक्षण करते हैं। जिन देशोर्भ 
अत्यन्त ऊषर भूमि है उनमे क्षारकी अधिकता होनेसे ओषधी, वीरुध, वनस्पती और 
वानस्पत्य इन चार प्रकारकी ओषधियोंमेंसे कोई भी उत्पन्न नहीं होती। यदि कोई 
हों भी जाय तो उस पृथ्वीके लवणके वलसे उन ओषधियोंका वेज माराजाता है। 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (४९५ ) 


इसलिये लवणका अधिक उपयोग नहीं करना चाहिये। जिन 28५ सात्म्य 
है उनकी भी अधिक सेवन करनेसे गंजापन, बालोंका सफेद होना, वालोंका उखड़ना, 
शरीरमें छोटी उमरमें सरवट पडना यह विकार होते हैं। इसलिये लवण जितना रुचि 
आदिके लिये सेवन करना उचित हो उससे अधिक नहीं खाना चाहिये ॥ १४॥ 
खात्म्पके छक्षण | 
सात्म्यममपि हि क्रमेणोपनिवत्त्येमानमदोषमल्पदोष॑ वा भवति | सात्म्यं 
नाम तद्मदात्मनि उपशेते । सात्यार्थों ह्ुपशयार्थ: | तत्‌ त्रिविर्ध 
प्रवरावरमध्यविभागेन, सप्तविधश्व॒रसेकेकत्वेव सर्वस्सोपयोगाच् । 
तत्न सर्वर्स प्रवर्भवरमेकर॒सम्‌, मध्यम तु प्रवरावरमध्यर्थम्‌ । तत्रा- _ 
वरमध्याष्यां सात्याक्यां कमेण प्रवरसुपपादयेत्सात्म्यम्‌ । सर्वरसमपि 
चृ द्रव्य सात्म्यमुपपन्न सर्वाणि आहारविधिशेषायतनानि अभिसमीक्ष्य 
हितमेवालुरुध्यते ॥ १५ ॥ 


यदि किसी हानिकारक वस्तुके सेवनका अभ्यास होगया हो (९ जेंसे अफीम 
शंखिया आदि ) तो उसको धीरेधीरे क्रमपू्वक छोडदेना चाहिये। ऐसा करनेसे अल्प- 
दोष अथवा निदोंष होजाता है। जो पदार्थ अपने शरीरको हितकारी हो उसको सात्म्य 
कहते हैं । सात्म्यका जो अर्थ है उपशयका भी वही अर्थ है। वह सात्म्य-उत्तम, 
मध्यम और कनिष्ठ इन भदोंसे तीन प्रकारका है। फिर वह मधुर आदि एक एक 
रसके योगसे तथा एकसाथ सम्पूण रसोंके योग भेदसे सात प्रकारका होता है । उनमें 


 फ 


सब रसोंका अभ्यास उत्तम होता है। एक रसका उपयोग कनिष्ठ माना जाता है। 
कनिष्ठ और उत्तमके मिलनेसे मध्यम सात्म्य होता है। उनमें कनिष्ठ 05% 
सात्म्योंसे ऋ्रमपूर्वक उत्तम सात््यका अभ्यास करना चाहिये । संपूर्ण ससोंकी तथा 
संपूर्ण द्रव्योंको सात्म्य होनेपर एवम्‌ आहार विधिके विशेष आयतनोंको विचारकर 
अह्ित पदार्थोको त्याग देंवे एवं हितोंका सेवन करे ॥ १५ ॥ 
आहारके आयतन | 
तत्र खल्विमानि अशवाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति | तयथा- 


प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोक्ताश्टिमानि भवन्ति॥ १ ६ 


उनमें आहार विधिक यद्द अध्विध आयतन कथन किये हैं । जैसे-पक्राति,करण, 
संयोग, राशि, देश, काल, उपयोग, संख्या तथा उपयोगकी करनेवाला यह आठ 
आयतन हैं ॥ १६ ॥ 
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(४९६ ) चरकसंहिता । 


प्रकृतिका वर्णन । 
तत्र प्रक तेरुच्यते स्वभावों यः । स पुनराहाराषधह॒ब्याणां स्वाभा- 
विको खुवादिसणयोगः । तब्यथा-माषमुद्योः शूकरैणयोश्व ॥ १७॥ 
इनमें अक्ृति--स्वभावकी कहते हैं । आहार और औषध द्ृव्योंका जो स्वाभाविक 
गुरु आदि गुणका योग है उसको प्रकृति कहतेंहें | जैसे-उडद्‌ स्वभावसे ही भारी 
है और मूंग स्वभावसे ही हल्के गुणवाला है| सूअरका मांस-स्वभावसे ही भारी गुण- 
वाला है और हिरनका मांस स्वभावसे ही हलका होताहै॥ ९७ ॥ 
करणका वर्णन । 
करण पुनः स्वाभाविकानां दृब्पाणामभिसंस्कारः । संस्कारों हि 
गुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणाशव तोयामिसन्रिकर्षशो चमन्‍्थनदेश- 
कालवशेन भावनादिभिः । कालप्रकषेभाजनादिभिश्चा भिधीयन्ते ॥) ८ ॥| 
स्वाभाविक द्र॒व्योंके संस्कारको करण कहते हैं। संस्कारका अर्थ गुणान्तरको प्राप्त 
करना है वह गुण-जल और अग्निके सन्निकर्षसे एवम्‌ शोच, मन्थन, देश, कालछ 


चल, भावना आदिसे तथा समयके उत्कषेसे एवम्‌ पाआदिकोंके संसगसे गुणान्तरको 
आप्त होते हैं ॥ १८ ॥ 


गा खंयोगका वर्णन । 
संयोगस्तु दृयोगहुनां वा दव्याणां सृंहतीभावः। स्‌ विशेषमारभते य॑ 


पुनर्नैकेकशों दृब्याणि आरभन्ते । यथामघुसपिंषोर्मधुमत्स्यपयसाञआ 
संयोग: ॥ १९ ॥ 


[ विमानस्थान- 


दो अथवा बहुतसे द्वव्योका संसगे होना संयोग कहाताहे। द्ृव्योंका इकठे (अकेलेर 
नहीं 22 संयोग विशेष होनेंसे गुण उत्पन्न होताहे । जैसे-शहद्‌ और घुतकी समान 
भागमे लानेसे एवम्‌ शहद मछली और दूधेके मिलानेसे विषके समान गुण उत्पन्न 
होजाताहै ॥ १९ ॥ 
ञ राशिका दर्णन । |; 
राशिस्तु सर्वश्रहपरिग्रहो मात्रामात्राफलविनिश्याथैः प्रकतः | 
तत्र स्वेस्पाहारस्य प्रमाणग्रहणमेकपिण्डेन सर्वगहः । परियहश्व 
घुनः प्रमाणग्रहणमेकैकत्वेनाहार्‌इव्याणाम्‌ । सर्वस्य हि ग्रहः सर्व- 
अहः, सवेतश्य ग्रहः परियहः उच्यते ॥ ३० ॥ 
राशि-सब द्रव्योंके सेग्रह और परिग्रहको कहते हैं । इसका वर्णन मात्रा और 
अम्रात्राके फ़लनिश्चयाथ किया है उनमें सब प्रकारके भोजन सामग्रीका गोलासा 
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अध्याय १. ] भाषाटी कासहिता । (४९७ ) 


. बनाकर खाना सर्वग्रह कहा जाताहै। व्यंजन आदि आहार द्वव्योंको अठग अलग 
भक्षण करनेको परिग्रह कहते हैं। सब द्रव्योंकी मिछा एकसाथ ग्रहण करनेको सर्व- 
ग्रह कहते हैं और सबमेंसे किसी एक २ पदार्थके खानेको परिग्रह कहतेंहेँ ॥ २०॥ 
देशका व जैन । 
देशः पुनः स्थान बृब्याणासुत्पतिप्रचारों देशसात्म्यश्चाचश्टे ॥ २१ ॥ 
देश स्थानकी कहते हैं। वहांके द्वव्योंकी उत्पात्ति और प्रचार देखकर ( उनके 
समान विषरीतादि गुण विचारकर ) उसका सात्म्य जान लेना चाहिये ॥ २१॥ 
काठका वर्णन । 
कालो हि तित्यगश्चावस्थिकश्व । तज्ावस्थिको विकारमपेक्ष्यते । 
नित्यगस्तु खछ ऋतुसात्म्यापेक्ष: ॥ २२ ॥ 
काल दो प्रकारका होता है। नित्यग, आवास्थिक | उनमें आवस्शिककाल विका- 
रकी अपेक्षा करताहैं अथोत्‌ बाल्यावस्थासे विक्ृति प्राप्त होकर तरुणावस्थामें प्राप्त होना 
आवस्थिककाल कहा जाता है। नित्यगकाल ऋतु और सात्म्यकी अपेक्षा करताहे । 
अथीत्‌ नित्यगकाल क्षण, दिवस, मास, ऋतु आदिके चक्रको कहते हैं ॥ २२ ॥ 
उपयोगका वर्णन । 
उपयोगसंस्था तूपयोगनियमः । स जीरणलक्षणापैक्ष: ॥ २३ ॥ 
भोजन आरदिके उपयोगके नियमको उपयोग कहते हैं । वह उपयोग विधिवत्‌ 
होनेसे योचचित रीतिपर भोजनादि जीर्ण होजाते हैं ॥ २३ ॥ 
उपयोक्‍क्ता और ओकसात्म्पका वर्णन । 
उपयोक्ता पुनर्यस्तमाहारसपयुंके । यदायत्तमोकसात्म्यम्‌ ॥ २४ ॥ 
उपयोक्ता भोजनके उपयोग करनेवालेको कहते हैं। भोक्ता मनुष्य अपने आधीन 
भोजनको करके यथोचित रीतिपर पचावे उसको ओकसात्म्य कहते हैं ॥ २४ ॥ 
इत्यष्टावाहाराविषिविशेषायतनानि भवन्ति । एपा विशेषाः शुभाशुभ- 
फलप्रदाः प्रस्परोपकारका भवन्ति | तान्‌ बुभुत्सेत ।बुद्धा च 
हितेप्सुरेव स्पाज्न च मोहात्ममादाद्वाप्रियमाहितमसुखोदर्क मुपस्तेब्प- 
माहारजातमन्यद्वा ॥ २५ ॥ 
इस प्रकार आहारबिधिके आठ आयतन विशेषोका कथन किया है। यह आहा- 
पका अश्विध भेद झुभ और अशुभ फलको देनेवाला है एवम्‌ परस्पर उपकारकारक 
। इसालिये आहारबिधिको यथोचित रीतिपर जानकर हितकी इच्छावाला मनुष्य 
मोहसे और प्रमादसे भी अपने अहित और सुखके नष्ट करनेवाले पदा्थोको 
सेवन न करे ॥ २५ ॥ 
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(४९८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
आहार विधि | 
तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामपि चातुराणां हितम्‌ । केषाश्रि- 
त्काले प्रकृत्येव हिततमं भुआानानां भवति । उष्णं स्निग्धं मात्राव- 
जीरणें वीर्म्याविरुद्ध इष्टे देशे इष्टसरवोपकरणं नातिद्रुत नातिविलम्बितं 
न जल्पन्न हसंस्तन्मना भुझ्लीत । आत्मानमभिसमीक्ष्य सम्पक्‌ ॥२६ ॥ 


(आप ०४ 


यह आहार विधिसे सेवन करना आरोग्य मनुष्योंके लिये तथा रोगियोंके लिये 
'हितकर होता है। और समयपर भोजन करना स्वभावसे ही भोजनकत्तोकोी हितकारक 
होता है। तथा किसी २ के लिये कोई नियत समय हितकर होता है । अब आहा- 
रकी विधिको कथन करते हैं । गम, चिकना और पारिमाणका भोजन-प्रथम भोज- 
नके पाचन होनेपर खाना चाहिये। वह भोजन अविरुद्धवीय होना चाहिये तथा 
पवित्रस्थानमें बेठकर वांछित सब पदार्थेसि युक्त हो, भोजनकोी न बहुत जल्दी न 
बहुत देरमें करना चाहिये । और भोजन करते हुए बहुत बोलना और हंसना त्याग 
कर भोजनमे मन लगाकर अपने शरीरके बठाबलकी देखकर भोजन करे ॥ २६ ॥ 

उष्णभोजनके गुण । 

तस्य साह्ुण्यमुपरदेक्ष्याम: । उष्णमश्रीयात्‌ । उष्णं हि भ्रुज्यमान 

स्दते । भुक्तञ्वाभिमौदस्येसुदीर॒याति । क्षिप्रश्न जरां गच्छीते, वात- 

आनुलोमयाति, छेष्माणश् पारिशोषयति । तस्मादुष्णमश्नीयात्‌॥३२७॥ 

उस भोजनके विधिवत्‌ किये जानेसे जो उत्तम गुण होते हैं उनका वर्णन करते 
हैं। भोजन सदेव ताजा ओर गम करना चाहिये । क्योंकि उस आहारमें स्वाइशाक्ति 
उत्तम रहती है एवम उससे अग्नि चैतन्य होकर आहारको पाचन करती है। और 
वह आहार जश्ञीघ्र जीण होजाता है। गम आहारके भोजन करनेसे वायुका अनु- 
लोम होता है और कफका परिशोषण होता है। इसालिये गम आहारका ही सेवन 
करना चाहिये ॥ २७ ॥ 


स्रिग्धभोजनके गुण । 
खिग्धमश्नीयात्‌। सिग्ध॑ हि अुज्यमान॑ स्वदते । भुक्ताश्ामिसुदी- 
रयति, क्षिप्र जरां गच्छाते, वातमनुलोमयाते, हृढीकरोति । शरी- 
रोपचयं बलाभिवृद्धिश्वोपजनयति, वर्णपसादमपि चामिनिव॑त्तेयाति । 
तस्मात्‌ सिग्धमश्नीयात्‌ ॥ २८ ॥ 
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अध्याय १. ] माषाटीकासहिता । (४९९ ) 


है भोजन सदैव चिकना करना चाहिये । चिकने पदार्थोका स्वाद उत्तम होता है । 
और भोजन कियेजानिपर अग्निको बल्वान्‌ करता है । तथा वायुकों अनुलोमन 
करता है । एवम्‌ शरीरकी हृढ तथा पुष्ट करता है और बलकी बृद्धिको उत्पन्न करता 
है । वर्णको प्रसन्न करता है इसलिये आहारको घृतयुक्त कर खाना चाहिये ॥ २८ ॥ 
मात्रावत्‌भोजनका गुण । 
मात्रावदश्वी यात्‌ | मात्रावद्धि भुक्त वातपित्तकफानप्रपीड यदायुरेव 
विवर्दयाति केवलम्‌ । सुख सम्यक्पर्क विड्भू्त सुदमनुपरस्थेति | न 
चोष्म[णमुपहान्त । अव्यथश्व परिपाकमेति । तस्मान्मात्रावदश्नीयाव्‌ ॥ 


भोजन सदेव परिमाणसे करना चाहिये । परिमाणसे कियाहुआ भोजन वात, 
पित्त, कफको साम्यावस्थामें रखताइआ आयुको बढता है । और सुखपूवक पाचन 
होजाता है। इसका मलभाग मल्स्थान द्वारा यथोचित रीतिसे निकल जाता हैं जठ- 
रामिकी गर्ममें किसी प्रकारको विश्न न करके परिषाकको प्राप्त होजाता है । इसलिये 
भोजन उचित मात्रासे करना चाहिये ॥ २९ ॥ 

जीर्णमोजनमे भोजनके गुण | 

जीर्णे5शीयात्‌ । अजीर्णे हि सुआनस्य पूर्वस्थाहारस्प रसमपरि- 

णतमुत्तरेणाहाररसेनोपसजन्‌ सर्वान्‌ दोषान्प्रकोपयत्याशु । जा तु 

भुआ्ञानस्य स्वस्थानस्थेषु दोषेडु अग्नो चोदीण जातायाश् इभ्क्षायों 

विवृतेष॒ च खोतसां सुखेषु चोद़ारे विशुद्धे हदये विशुद्धे वातालु- 

लोम्ये विसृष्टेपु च वातमूत्रपुरीषवेगेषु जी्णमश्यवहतमाहारजात 

सर्वशरीरधातूनप्रदूषयदासुरेवामिवर्ेयति केवलम्‌ । तस्माजीर्णे 

अश्नीयात्‌ ॥ ३० ॥ 

प्रथम दिनका आहार जीणे होजानिपर तब भोजन करना चाहिये । अजीर्णम 
भोजन करनेसे अथोत्‌ पहिले किये हुए आहारका रस शरीरमें यथोचित रीतिपर पच- 
जानेके विना भोजन करनेसे उस दूसरे आहारके साथ मिलकर दोषोंको कुषित करता 
है। और पहिला भोजन पचजानेपर फिर भोजन कियाजाय तो दोष अपने २ स्थानोंमें 
स्थित रहते हैं। अग्नि चैतन्य होकर भूख लगाती है और नाडियोके मुख शुद्ध होकर 
डकार शुद्ध आती है । हृदय शुद्ध रहता है । वायुका अनुलोम होता है। वात, मूत्र, 
भल हो समयपर ठीक निकलते हैं। वह आहार यथोचित रीतिपर जीण होकर 
धातुओंको दूषित न करता हुआ केवल आयुकों बढ़ाता है ॥ ३० ॥ 
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(५०० ) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


वीग्योविरुद्धभोजनके गुण । 
वीश्याविरुद्धमश्नीयात्‌ । अविरुद्धवीस्यमश्नन्‌ हि न विरुद्वीरष्यो- 
हारजैविंकरैरयसुपसज्यते । तस्माद्वीस्याविरुदमश्नीयात्‌ ॥ ३१ ॥ 
अविरुद्ध वीयेवाले पदार्थेका सेवन करना चाहिये | आविरुद्ध वीय॑वाले पदार्थोके 
खानेसे जो विकार विरुद्धवी्य आहारसे उत्पन्न होते हैं वह नहीं होते । इसलिये विरु- 
झबीये पदार्थीकी न खाना चाहिये ॥ ३१॥ 
इश्वेशमें भोजनका गशुण । 
इश्ट देशे5नीयात्‌ । इष्टे हि देशे भ्रुज्ञानो नानिश्देशजैर्मनोविधात- 
करेभाविर्मनोविधात प्राभोति । तथेष्टेः सर्वोपकरणैस्तस्मादिशे देशे तथे 
इसबेपकरणओआाश्नीयात्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथात्‌ पवित्रस्थानमें भोजन करना चाहिये । परविज्रस्थानमें भोजन करनेवाले 
मनुष्यको दुष्टस्थानजनित मनमे ग्लानि आदि उत्पन्न नहीं होती | इसलिये वांछित 
स्थानमें मनको प्यारे लगनेवाले, उत्तम उपकरणोंके सहित भोजन करे ॥ ३२ ॥ 
नातिदुतभोजनके गुण! 
नातिदुतमशवीयात्‌ । अतिदुत हि भुज्ञानस्प उत्स्नेहनमवसदन भोज- 
नस्याप्रतिष्ठानम्‌ । भोज्यदोबसाद्गुण्योप्लब्धिश्व न नियता । तस्मा- 
न्ञातिदुतमश्नीयात्‌ ॥ ३३ ॥ 
अत्यन्त जर्दी भोजन नहीं करना चाहिये। अत्यन्त जल्दी भोजन करनेसे शरीस्के 
हा ऊध्वंगति, देहका रहजाना एवम्‌ किया हुआ आहार यथोचित रीतिपर अपने 
स्थानमें नहीं पहुंच सकता और जो भोजन किया जाय उसका यथाचित दोष, गुण 
अतीत नहीं होसकता इसलिये भोजनको अत्यन्त शीघ्र नहीं करना चाहिये ॥ ३३॥ 
के नातिविछम्बित भोजनके शुण । 
नातिबिलम्बितमश्नीयात्‌ । अतिविलम्बितं हि भुआनो न॒तृप्तिम- 
धिगच्छति, बहुसुंक्ते शीतीभबति चाहारजातं विषमपाकश्ध भव॒ति । 
तस्मान्नातिविदम्बितमश्नीयात्‌ ॥ ३४ ॥ । 
बहुत देरमें भी भोजन नहीं करना चाहिये । बहुत देरमें भोजन करनेसे मजुष्य 
ठप्तिको प्राप्त नहीं होता । और बहुत भोजन करता है एवम्‌ भोजनके पदार्थ शीतल 


होजाते हैं तथा आहारका विषम परिपाक होता है इसलिये अधिक देरमें भोजन नहीं 
करना चाहिये ॥ ३४ ॥ 
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४७ बे 


अध्याय १. ] भाषादीकासहिता | (५०१) 
मोनसे भोजनके गुण । 
अजल्पन्न हपतस्तन्‍्मना श्रुज्जीत । जल्पती हसती 5न्यमनसों वा भुजञा- 
नस्य ते एवं हि दोषा भवन्ति ये एवातिद्रुतमश्चतः । तर्मादजल्पन्न- 
हसंस्तन्भना भुजीत ॥ ३७५ ॥ 
भोजन करते दृए-हंसना और बहुत बोलना नहीं चाहिये। तथा भोजन चित्त 
छगाकर भोजन करना चाहिये । हंसते हुए और बोछते हुए तथा दूसरी जगह चित्त 
लगाकर भोजन करनेसे जो अवगुण बहुत शीघ्र भोजन करनेसे होते हैं सोई इनमें भी 
होते हैं।इसलिये चुपचाप हास्य रहित भोजनमें ।घित्त ठगा भोजन करना चाहिये॥ ३५॥ 
आत्माको देखकर भोजनके गुण । 
आत्मानमभिसमीक्ष्य भुज्जत सम्पक । इद ममोपशेते, इदे नोपशेते 
इति । विदित हि अस्प आत्मन आत्मसात्म्य भव॒ति । तस्मादात्म- 
नात्मानमभिसमीक्ष्य भुजीत सम्पक्‌ । इति ॥ ३६ ॥ 
की ग शरीरके बछाबलकों विचारकर ही विधिवत्‌ भोजन करना चाहिये कि यह 
पदार्थ मुझे सात्म्य हे और यह असात्म्य है । इस प्रकार विचारकर भोजन किया 
इुआ अन्न शरीरके सात्म्म अथीत्‌ अनुकूल होता है । इस लिये अपनी अग्निका 
जेडाबल विचारकर जो पदार्थ अपने शरीरको हितकर हो वह खाना चाहिये ॥ ३६ ॥ 
तंत्र क्षोकाः-रसान्द्ृव्याणि दोषांश्व विकारांख प्रभावतः । 
बेंद यो देशकालों च शरीरश्च स ना मिषक्‌ ॥ ३७॥ 
विमानार्थों रप्तद्व्यदोषरोगाः प्रभावतः । 
इृव्याणि नातिसव्यानि जिविर सात्यमेव च॥ ३८ ॥ 
आहारायतनान्यशे भोज्यसाहुण्यमेव च । 
विमाने रससंख्याते सर्वमेतत्मकाशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 
इति अभिवेशरते तंत्रे चरकप्रतिसंस्कते विभानस्थाने 
रसविमावं नाम प्रथमोध्यायः ॥ ३ ॥ 
.. ये अध्यायका उपसंहार करते हैं | यहांपर क्लोक हैं-कि जो मनुष्य रस, द्रव्य, 
दीप और रोगोंके प्रभावकी जानता है ओर देश, काल तथा शारीरिक अवस्थाकों 
जानता है उसीको वैद्य कहना चाहिये ॥ इस रसविमाननामक अध्यायमें विमानका 
अथ, रसके प्रभाव, द्वव्यके प्रभाव, दोषोंके प्रभाव एवम रोगोंके प्रभाव तथा आहार- 
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(५०२) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


विधि और अत्यन्त न सेवन करनेयोग्व द्रव्य, तीन प्रकारक सात्म्य आठ प्रकारके आहा- 
रके आयतन, आहारके गुण ये सब वर्णन किये गये हैं ॥ ३७-३९ ॥ 
इति श्रीमहार्पचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां विमानस्थाने पटियालाराज्यान्तगतटक 
सालनिवासिवैद्यपञ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसाद- 
ल्‍्याख्यभाषाटीकायां रसविमान नाम प्रथमोडष्याय: || १ !| 


द्वितीयोष्ध्यायः । 
अथातख््रिविधकुक्षीयं विमान व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम त्रिविधकक्षीय विमानका कथन करते हैं | इस प्रकार भगवान्‌ आज्नेयजी 
कहनेलग ॥ 


“पा हु विविधकुक्षीयका वर्णन | क 

तरिविध कुक्षों स्थापयेदवकाशांशमाहारस्पाहारस॒ुपयुआानः । तबयथें- 

कमवकाशांशं मूत्तोनामाहारविकाराणामेक द्रवाणामेक पुनर्वात- 

पित्तछुष्मणाम्‌ ॥ १ ॥ 

भोजन करते समय-उदरमें तीन विभाग करने चाहिये। उनमें उदरके एक भागको 
पेडा, पूडी आदि गरिष्ठ पदार्थोॉसे प्ूरित करना चाहिये। और एक भागको खीर, 
दूध आदि पतले पदार्थोंसे पूरित करना चाहिये | तीसरा भाग वात, पित्त, कफके 
संचारके लिये खाली रखना चाहिये ॥ १ ॥ 

एतावती द्याहारमात्रामुपयुजआानो नामात्राहारजं किश्िद्शुभं 

प्रामोति । न च केवल मात्रावक्तादेबाहारस्प रुत्ख़माहारफलसौष्ठ- 

वमवाप्तु शक्यम्‌ । प्रकृत्यादीनामशनामाहारविधिविशेषायतनानां 

प्रविभक्तफलकत्वात्‌ । तत्र तावदाहारराशिमाधिरत्य मात्रामात्राफल- 

विनिश्चयार्थः प्रकतः । एतावानिव ह्याहारराशिविधिविकल्पो याव- 

न्मात्रावत्तममात्रावत्तञ् । तत्र मात्रावत्तं पूर्वमुपादिष्ट कुक्ष्यंशविभा- 

गेन । तद्भूयों विस्तरेणालुव्याख्यास्थाम: ॥ २ ॥ 

यही आहारकी माज्ा है । इस प्रकार माजञासे भोजन करनेवाला मनुष्य आहार- 
जनित विकारोंसे बचा रहता है अथोत्‌ उसको आहारजनित कोई रोग नहीं होता 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासाहिता । (५०३ ) 


और यथीचित रीतिपर भोजन करनेके कारण आहार करनेके उत्तम फल होते हैं 

और शरीरको पुष्टता आदि उत्तम गुण प्राप्त होते हैं । संप्रर्ण आहार प्रर्वोक्त आहा- 

रके आठ आयतनोंकी विचारकर फिर मात्रानुसार भोजन करना चाहिये। आहारके 

समूहमें इतना ही विधि और विकल्प है कि उसको मात्रा और अमात्राको विचारकर 

भोजन करे । मात्राक्रमसे मोजन करना उदरके अंश विभागसे प्रथम कथन कर चुके 

हैं। अब उसका विस्तारपूर्वक फिर वर्णन करते हैं ॥ २ ॥ 
तब्यथा-कुक्षेरप्रपीडनमाहारेण, हृदयस्पानवरो थे: , पाश्वै यो रविपाटन- 
मनतिगौरवसुदरस्य, प्रीणनमिन्द्रियाणाम्‌, क्षुत्पिपासोपरमः, रंथाना- 
सनशयनगमनप्रश्वासोच्छासहास्यसंकथासु च सुखालुबृत्तिः, साय 
प्रातश्व सुखेन परिणमनम्‌ । बलवर्णोप्चयकरत्वश्वेति मात्रावतो 
लक्षणमाहारस्प भवातिं ॥ ३ ॥ 


आहारको इस प्रकार करना चाहिये जिससे कोसमें पीडा न हो और हृदयका 
अवरेध न हो । दोनों तरफके पाश्वभाग फटे नहीं, पेट्में अधिक भारीपन न हों। इस 
प्रकार मात्रानुसार भोजन करनेसे-इंद्रिये पुष्ट होती हैं । क्षुप और प्यास शान्त होती 
है । बैठने, सोने, चलने, धास, प्रतिश्वास लेनेमें तथा हंसने और बोलने आदिम सुख 
प्राप्त होताहै । सायंकाछ और प्रातःकाल दोनों समय आहार पाचन हुआ प्रतीत 
होताहै तथा मलादे वेग ठीक परिमाणसे ही निकलते हैं । बठ और वर्णकी वाद्धि 
होती है । ठीक मात्रापूर्वक आहार करनेके यह लक्षण होते है ॥ ३ ॥ 
अमात्राके भेद । ; 
अमात्रावत पुनर्द्धिविधमाचक्षते । हीनमाविकञ्ञ। तत्र होनमात्राहार- 
राशें बलवर्णोपचयश्नयकरमतृप्तिकरसुदावतेकरमवृष्यमंताडुष्यम- 
नौजस्थ॑ मनोबुद्धीन्द्रियोपधातकरं साराविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्व 
वातविकाराणामायतनमाचक्षते ॥ ४ ॥ 
अमात्राके दो भेद हैं । १ हीनमात्रा । २ अधिकमाजओा । हीनमात्ञासे भोजन किया 
जाय तों-बल, वर्ण और पुश्टिकी क्षीणता, पेटका नहीं भरना, उदावतरोग तथा अब्ू- 
ध्यता होती है। वह आयुको नहीं वढाता, ओज, मन, बुद्धि, इन्द्रिय इन सबको 
शाक्ति हीन होती है। सारका प्रधमन, ( इसी विमानस्थानके आठवें अध्यायमें आठ 
प्रकारके सारोंका कथन किया जायगा ) अलक्ष्मी एवम्‌ अस्सी प्रकारकी वातव्या- 
घय उत्पन्न होती हैं ॥ ४ ॥ 
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(५०४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


अतिमात्र पुनः सर्वदोषप्रकोपनमिच्छन्ति सर्वकुशछा: ॥ ५ ॥ 
अब अधिकमात्रासे भोजनके अवगुणोंको कथन करते हैं। सब दोषोको जानने- 
वाले बुद्धिमान कथन करते हैं कि, अधिक मात्रासे भोजन कियाहुआ आहार संपूर्ण 
दोषोकी कुपित करताहै ॥ ५ ॥ 
दोषोंके कृषपितहोनेका कारण । 
या हि मूर्तानामाहारविकाराणां सौहित्यं गत्वा पश्चाहवैस्तृत्तिमा- 
पद्यते भूयस्तस्थामाशयगता वातपित्तड्षेष्माणों'भ्यवहारेण अति- 
मात्रेणातिप्रपीडयमाना: सर्वे युगपत्मकोपमापद्यन्ते ॥ ६॥ 
जो मनुष्य पूडी आदि कड़े पदार्थेसि पेट भरकर फिर दूध, जल आदिसे पेटकों 
पूर्णकर लेताहै उस मनुष्यके आमाशयमें प्राप्तदुए वात, पित्त, कफ अधिक भोजन कर- 
नेसे पीडित हुए एककालमें ही सब कोपको प्राप्त होतेहं ॥ ६ ॥ 
पृथरू ३ दोषोंके उपद्रव । 
ते श्रकृपितास्तमेवाहारराशिमपरिणवमाविश्य कुक्ष्येकदेशमाशिता 
विष्टम्भयन्तः सहसा वापि उत्तराधराध्यां मार्गोश्यां प्रच्यावयन्तः 
पृथक्‌ पृथाग्विकारानमिनिवत्तेयान्ति आतिमात्रभोक्त: ॥ ७॥ 
फिर वह कुपित हुए दोष उसी आहारसमूहमें मिलकर कोखके एक देशमें [स्थत 
होजातिहें । तब वह विश्म्मको करते हुए सहसा ऊपरको या नीचेको निकलने आरम्भ 
दीतेहें ! तब वह दोष अत्यन्त भोजन करनेवाले मनुष्यके शरीर॒में अपगे अलूग २ 
पिकारांको करते हैं ॥ ७ ॥ ] 
कुपितवातादि दोषोंके उपद्ृव । 
तेत्र बातः शूलानाहा ज्ञगरदसुखशोषमूच्छोभ्रमामिवैषम्पशिरासड्ो- 
चनप्तस्तम्भनानि करोति ॥ «< ॥ 
हर इनके कुपित हुआ वायु-झूल, अफारा, अंगमद्द, मुखशोष, मूच्छी, श्रम ,अग्निकी 
विषमता, सिराओंका संकोच और अंगोंका स्तम्भ आदि उपद्रवोंको करता है॥ ८॥ 
पित्त पुनज्व॑र्मतीसारमन्तर्दाहिं तृष्णामदभ्रमप्रलपनानि ॥ ९ ॥ 
बहुत आहार्से कुषित हुआ पित्त-ज्वर, अतिस्ार, अन्तदीह, तृषा, मद, अम 
और बकवादको उत्पन्न करता है ॥ ९ ॥ 
डैष्मा तु छद्यरोच्रकाविषाकशीतज्वराल्स्यगात्रगौरवाभिनिवृत्ति- 
करः सम्पयते ॥ ३० ॥ 
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अध्याय २. | भाषाटीकासहिता । (५०५ ) 


इसी प्रकार कृपित हुआ कफ- छदीं, अरुचि, अविपाक, शीतज्वर, आलस्य,देहमें 
पारीपन इनको उत्पन्न करता है ॥ १० ॥ 
आम दूषित होनेका कारण। 
न खल केवलमतिमात्रमेवहारराशिमामप्रदोषकारणमिच्छन्ति । अपि 
तु ख युरुरूक्षशीतशुष्कव्रिष्टविश्म्मिविदाह्मशुचिविरुद्धानामकाले 
अज्नपानानामुपसेवनम्‌। कामकोधलोभमेहिंष्याहीशोकलेभेद्विंगभयों 
पतन मनसा वा यदत्नपानमुपयुज्यते तदपि आममेव प्रदूषयति॥३१॥ 
केवल अधिक मात्रासे आहार करनाही मुक्ताहारकी आमदोषादि युक्त करता हे 
यही नहीं किन्तु भारी, रूक्ष, शीतल सूखे, द्वेपी, विश्म्भकारक, विदाही, अपवित्र 
और विरुद्ध अन्नपानोंका विना समय सेवन करना भी आमदोषको कुपित करता है 
इसी प्रकार-काम, ऋषध, लोभ, मोह, इषो, छूजा, शोक, लछोभका उद्भेग, भय इनसे 
उत्तप्त मन होनेपर जो अन्नपान कियाजाता है वह सब आमकीही दूषित करता है११॥ 
भवति चात्र-मात्रयाप्यायवहत पथ्यञ्ान्न॑ न जीस्येति । 
कप न च ५ 
चन्ताशोकमयक्राबदु: खशश्याप्रजागर; ॥ ३३ ॥ 
जो आहार मात्रापूर्वक पथ्य ही कियाजाय वह भी चिंता, शोक, भय, क्रोध, 


दुख, सोना और जागना इन कारणोंसे यथोचित पारिषाकको प्राप्त नहीं होता॥१२॥ 
आमके विसचिका भेद 


ते द्विविधमामप्रदोषमाचक्षते भिषजः । विसूचिकामछसकशञ्व । तत्र 
। विसूचिकामूडआधश्व प्रवृत्तामदोषां यथोक्तरुपां विद्यात्‌ ॥ 3३ ॥ 
उस आमदापको वैद्यडोग दो प्रकारका कथन करते हैं। १ विसूचिका । २ अलछ- 
सक । उनमें विसूचिकारोग-छर्दद्धाश ऊपरके मार्गसे, दस्तद्वारा नीचेके मार्ग्से 
दोनों औस्से प्रवृत्त होता है । तथा शरीरमें स्‌इ चूभनेका तोद और उत्क्ेश होता हे 
इसकी लोकम हेजा ओर कौलरा कहते हैं ॥ १३ ॥ 
अछसकके छक्षण | 
अलसकमुपदेक्ष्यामः । दुर्बलस्पाल्पाभेबहु छेष्मणो वातमृत्रपुरीषवेग- 
विधारिणः स्थिरसरुबहुरुक्षशीतशुष्कानसेविनस्तदन्नपानमनिलप्- 
। पीडित॑ छेष्मणा च विबद्धमागमतिमात्रप्छीनमलसस्त्वान्न बहि्मुसी 
भवति । ततश्छ्द्यतीसारवज्यानि आमप्रदोषलिड्गनि अभिदर्शयति 
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(५०६ ) चरकसंहिता । [विमानस्थान - 


अतिमात्राणि । अतिमात्रप्रदुष्ठश्व॒ दोषाः प्रदुष्ठमबद्धमार्गास्तिष्य॑- 
ग्गच्छन्तः कदाचित्केवलमेवास्प शरीर दण्डवृत्‌ स्तम्भगन्ति । 
ततस्तमलसकमसाध्य॑ बरुवते ॥ १४ ॥ 


अब अल्सकका वर्णन करते हैं-अल्प अग्निवाठा और बंढेहुए कफवालछा दुर्बल 
मनुष्य जब मल आदि वेगोंको रोकता है तथा कठोर, भारी, आधिक, रूक्ष, शीतल 
एवम्‌ शुष्क अन्नपानका सेवन करता है तो उस मनुष्यके शरीरमे वह अन्नपान-वायुसे 
पीडित होकर कफसे विबद्धमार्ग होकर घिरजाता है और मूर्च्छेत तथा अल्सीभूत 
होकर देहसे बाहर नहीं निकल सकता । वह छदीं और दस्तके सिवाय और संपूर्ण 
आमके दोषोंके लक्षणोंसे युक्त होता है। फिर अत्यन्त कोपको प्राप्तहुए दोष दुष्हुए 
तथा बद्धमार्ग हुए तिरछा गमन करते हैं। कभी उसके शरीरकी दण्डके समान 
स्तम्भन कर देंते हैं इस रोगको अलसकरोग कहते हैं । यह रोग असाध्य है॥१४ 

आम विषका वर्णन । 

विरुद्धाध्यशनार्जीणाशनशीलिनः पुन दोषमामविषमित्याचक्षते 

भिषजो विषसदृशलिज्ञत्वात्‌ | तत्परमसाध्यमाशुकारित्वात्‌ । विरु- 

द्वोपक्रमत्वाचेति ॥ १५ ॥ 


विर्द्ध भोजन करनेवाले और अधिक भोजन करनेवाले तथा अजीणमें भोजन 
करनेवाले मनुष्योके शरीरम जो आमदोष होता है वैद्ययोग उसको आमविष कहते 
हैं । क्योंकि यह आमविषके समान शीघ्र मारकलक्षणवाला होता है। यह रोग शीक्र 
नाशकरनेवाला होनेसे तथा चिकित्साम विरोध पडनेसे यह विषके समान असाध्य 
होता है ॥ १५ ॥ 

साध्यआमकी चिकित्सा | 
॥2 पा आप व छे ५ ल्‍् 
तत्र साध्यमाम प्रदुष्मलसाभूतमुठखयदादों पायायता लवणमुष्णय्व 
वारि। ततः स्वेदनव्तिप्रणिधानाभ्यामुपाचरेदुपवासयेचैनम्‌ ॥ १६ ॥ 


यदि उस अल्सक रोगमे वह दुष्ट आम अल्सीभूत हुई कुछ साध्य प्रतीत हो 

तो उस आमको नमक और गरमजल पिलाकर वमन द्वारा दोषकों निकाल दे । 

उसके अनन्तर स्वेदन तथा बस्ति प्रयोगद्वारा चिकित्सा करे और लंघन करावे॥१६॥ 
विषचिकादि आमदोषकी चिकित्सा । 


विषूचिकायां तु लड्डनमेवाग्रे विरिक्ततचालुपू्वी ॥ ३७ ॥ 
विसूचिकामें तो प्रथम रूंधन कराना चाहिये और तदनन्तर जैसा विरिेचन होजाने- 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (५०७ ) 
पर विरिक्त मनुष्यकी क्रिया कीजातींहे उसी प्रकार क्रमपृ्वक चिकित्सा करनी 
चाहिये ॥ १७ ॥ 
आमप्रदोषेष ल्वन्नकाले जीणाहारं पुनर्दोषावालिप्तामाशय स्तिमित- 
ग़ुरुकोष्ठ मनन्नाभिछाषिणममिसमीक्ष्य पाययेद्दोषशेषपाचनार्थमोष- 
धममिसन्धुक्षणार्थथ्व न तवजीर्णाशनम्‌ । आमप्रदोषदुर्बलो द्याभि- 
पक. 
सुंगपहोषमोषधमाहारजातअ्ाशक्तः पक्तुम ॥ ३८ ॥ 
आमके दूषित होनेपर श्रथम रूंघन कराना चाहिये । लंघनद्वारा अन्न जीर्ण होने 
पर याद फिर भी ऐसा देखे कि आमाशयमें दोष लिपायमान है तथा कोष्ठ छुदु- 
युक्त है एवम भारी है तथा अन्नमें रुचि भी नहीं है तो शेष दोषोंके पाचन करनेके 
लिये तथा अग्निको चैतन्य करनेके लिये पाचन औषधी देंबें। परन्तु आमयुक्त 
अजीर्णमं पाचन ओषध देनेकी आवश्यकता नहीं है । क्‍योंकि आमदोप बलवान 
होताहै।उस बढेहुए आमदोषको दुर्बछ अग्नि तथा औषधी पाचन नहीं केरसकती॥१८॥ 
८6 कप रे ले रह [4 3 
अपि चामप्रदोषाहारोषधविभ्वमी /तेबललादुपरतकायाद सहसव|[- 
तुरमबलममभिपातयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
आम, दोष, आहार, औषध, इनका विश्रम बलवान हनेस क्षीणाग्रिबल मनुष्यको 


८... 


शीघ्र नष्ट करडालतेहें इसलिये अजीर्णमें अभ्रिकी चेतन्यता करनी चाहिये केवल 
पाचन ओषध न देवे ॥ १९ ॥ 
आमप्रदोषजानां पुनर्विकाराणामपतर्णेनेवोपरमी भवति । सति 
त्वनुबन्धे रृतापतर्पणानां व्याधीनां निग्नहे निमित्तविपरीतमपास्यों- 
षधमातड्र/विपरीतमेवावचारयेत्‌ । यथार्व॑ सर्वविकाराणामपि च 
निग्नहे हेतुव्याधिविपरीतमौषधमिच्छन्ति कुशलाः तद्थकारि वा॥२०॥ : 
आमदोषसे उत्पन्नहुए रोग अपतर्पण क्रियाद्वारा शान होतेहें । यादि अपतपंण 
करनेपर भी आमदोषजानित विकार बाकी रहजाय तो कारण विपरीत ओषध छोडकर 
रोगके नाश करनेवाले यत्न करनेचाहिये । अथोत्‌ अपतर्पण करना आमदोषकी 
चिकित्सा है । यदि अपतर्पण करनेपर भी आमसे उत्पननहुए रा _रहजांय तो 
उन रोगोंकी नाश करनेवाली औषधी करनी चाहिंये। जसे सम्प्रूण विकाराको शान्बिके 
लिये वैद्योग हेतु व्याधिके विपरीत या विपरीतार्थकारी चिकित्सा करतेहँ बसे हो 
यहांपरभी करनी चाहिये ॥ २० ॥ 
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(५०८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


विपक्षभुक्तामप्रदोषस्य पुनः परिपक्रदोषस्य दीसे चारों अभ्यज्ञ- 
स्थापनानुवासन विधिवत स्रेहपानञ् युक्त्या प्रयोज्यम्‌, प्रसमीक्ष्य 
दोषभेषजदेशका लबलशरी राहारसात्म्यसक्तप्रकतिव यसा मवस्था न्त- 
राणि विकारांश्व सम्यक्‌ू । इति ॥ २१ ॥ 
जब आमदांप पचजाय और दोषके पचनस जटठगाम्न चैतन्य हाजाय फर वाघ- 
पूवेक अभ्यंजन, अनुवासन और आस्थापन तथा ख्नेहपान यह युक्तिपूर्वक कराने 
चाहँये । तथा दापष, आपधा, दंश, काठ, बल, शरार, आहार, सात्म्य, सत्त्व, प्रकाते 
आर अपस्था इन सबका भलांप्रकार पेचारकर तथा ।वेकाराकोा देखकर वाधवत्‌ 
चिकित्सा करे ॥ २१॥ 
भवति चात्र-अशित खादित पीत॑ लीव्शू के विपच्यते । 
एतत्‌ त्वां धीर पृच्छामस्तन्न आचक्ष्व बुद्धिमनू ॥ २२ ॥ 
[सु भ्े ढ&0 ः 
इत्यभिवेशप्रमुखः शिष्य: पृष्ठ: पुनर्वेसु: । 
आचचक्षे ततस्तेभ्यों यत्राहारों विषच्यते ॥ २३ ॥ 
यहांपर कहाहे कि खानेके, चाबनेके, पीनेके, चाटनेके योग्य जो पदार्थ हैं वह 
शरीरके किस स्थानमे प्राप्त होते हैं यह है धीर ! हम आपसे प्रँछते हैं कपाकर आप 
कथन कीजिये । इस प्रकार अग्निवेश आदि शिष्योंके पूंछनेपर भगवान्‌ पुनवेसुजी 
कथन करनंलगे [के ।जेस जगह आहार पारपाकका ग्राप्त हाता वह तुम सबर्स 
कथन करता हू २२ ॥ २३ ॥ 
आहारपचनका स्थान | 


नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः । 

अशित खादित पीत॑ लीव्ञ्वात्र विषच्यते ॥ २४ ॥ 

आमाशयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम । 

पकः सर्वाशयः पश्चाद्मनीभिः प्रपद्यते ॥ २० ॥ 

मनुष्यके नाभि और स्तनके बीचमें अर्थात्‌ नाभिसे ऊपर और छातीसे नीचे 

आमाशय है उस आमाशयमें ही-भक्ष्य, भोज्य, चोष्य, लेह्म यह सब पदाथ परि- 
पाकका प्राप्त होते है । आमाशयम आहार पाहेले पारपाकका प्राप्त होकर फिर धमानि* 
थाद्वारा उसका रस सब आशयोंमें पहुच जाता है ॥ २४॥२८५ ॥ 

तस्य मात्रावतों लिड्ड फलओोक्त यथायथम्‌ । 

अमात्रस्य तथा लिड्/ं फलश्वोक्त विभागशः॥ २६ ॥ 
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अध्याय ३. | भाषाटीकासदिता । (५०९) 


आहारविध्यायतनानि चाशो सम्यक्‌ परीक्ष्यात्महित विदष्यात्‌ । 
अन्यश्व यः कश्रिदिहास्ति मार्गों हितोपयोंगेए मजेत तथ्थ ॥ २७ ॥ 
दति आभवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते विम[नस्थाने त्रिविध- 
कुक्षीयं विमान नाम द्वितीयो5ध्यायः ॥ २ ॥ 
इस प्रकार मात्रासे भोजन करनेवालोंके लक्षण और फल कथन करदियेगये हैं । 
इसी प्रकार विना माञ्ासे भोजन कियेके क्षण और फल भी यथाक्रम कथन किये 
गये हैं ॥ सो बुद्धिमान मनुष्यको चाहिये कि आहारविधिके आठ आयतनोंको 
अले प्रकार परीक्षा करके अपनी आत्माके हितके लिये साधन करना चाहिये । इसके 


सिवाय अपनी आत्माके हित करनेवाले अन्य भी जो हितकारक मार्ग हों उनका सेवन 
करना चाहिये ॥ २६ ॥ २७॥ 


इति श्रीमहर्षिचरकमत्रणी तायुर्वेंदी यसंहितायां पटियाल्वाराज्यांतगंतटकसालूनिवासिवैद्यपंचा- 
ननवैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्ततप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
त्रिविधकुक्षीयों नाम द्वितीयोडघ्याय: || २ ॥ 


ततीयो5ध्यायः । 
अथ जनपदोडंसनीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम जनपदोध्वंसनीय विमानाध्यायका कथन कररेंहें ऐसे भगवान्‌ आज्रेयजी 
कहने लगे ॥ 


पुनवेसुका प्रस्ताव । ; 
जनपदमण्डले पाश्चालक्षेत्रे ह्विजातिवराध्युषितायां काम्पिल्यर|ज- 
धान्‍्यां भगवान पुनर्वसुराजेयो 5न्तेवासिगणपरिवृतः पश्चिमे घर्ममासे 
गड्जातीरे वनाविचारमनु॒विचरन्‌ शिष्यमशिविशमबवीत्‌ ॥ १ ॥ 
पाचालदेशमें द्विजवरोंसे शोमायमान काम्पिल्य राजधानीमें भगवान्‌ पुनवेसु आज्े- 


यजी अपने शिष्यगणोंसे परिक्वत हुए ग्रीष्मऋतुके अस्त गंगाके किनारे बनमे विच- 
रतेहुए अपने शिष्य अभ्रिवेशसे कहनेलगे ॥ ३ ॥ 


हश्यन्ते हि खछ सौम्य ! नक्षत्रगहचन्द्रसूर्यानिलानलानां दिशाश्व 
प्ररृतिभूतानामृतुवैकारिका भावा: । अचिरादितो भूर॒षि च न यथा- 
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(५१० )) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वद्सवीस्पैविपाक प्रभावमे|षधीनां प्रतिविधास्याति। तद्वियोगाचातडू- 


प्रायता नियता । तस्मात्‌ प्रास॒ुरूंसात्‌ प्राक्‌ च भूमेविरसीभावा- 

दुद्धर सोम्य ! भेषज्यानि, यावज्नोपहतरसवीस्य॑विषाकप्रभावाणि । 

वय॑ चेषां रसवीस्येविपाकप्रभावालुप्देक्ष्यामहे थे चास्मानलुका- 

ड्वन्ति, यांश्व वयमलुकाड्लाम: ॥ २ ॥ 

है सोम्य | ऐसा दिखाई देताहे कि नक्षत्र,ग्रह, चन्द्रमा,सूग,पवन,अग्नि तथा दिशा- 
ओके स्वभाव विकारको प्राप्त होगये हैं और ऋतुएं भी अपने स्वभावोंसे विपरीत प्रतीत 
होती हैं और प्राथिवीके भी ऐसे लक्षण देख पडते हैं कि, यह भी ओषधियोंके आप 
चित रस, वीर, विषाक और प्रमावोंको नष्ट करडालेगी अर्थात्‌ हे पथिवीम _ जो 
ओऔषेधिये उत्पन्न होगी वह अपने गुर्णोंको नहीं करेंगी । जब औषार्ध: अप॑ने गुणोकी 
न करेंगी तो मनुष्यभी नित्पप्रति रोगी होंगे और ऋतुआदिकोंके विकारसे रोग 
उत्पन्न हो देशको नष्ट करडालेगे । इसालिये उध्वसकारक रोग उत्पन्न होनेसे पहिंले 
तथा प्रथिवीका स्वभाव बिगडजानेसे पहिले ही हे सोम्य ! औषधियोंका संग्रह कर लो 
जबतक इन औषधधियोंके रस, वीय, विषाक और प्रभाव नष्ट न हो उससे प्रथम या 
इनको संग्रह कर लेना चाहिये जो मनुष्य हमारेपर विश्वास रख हमारे पास आंवेगे 
तथा जिनके हितके लिये हम इच्छा करते हैं उन सबको रस वीये, विपाक, प्रभावयुक्त 
ओषाधियोंके उपयोग द्वारा आरोग्य रखसकेंगे ॥ २ ॥ 

न॒हि सम्पुद्धतेड भेषज्येषु सम्पाग्विहितेष॒ सम्पग्विचार चारितेष 

जनेपदोरूंसकराणां विकाराणां किश्वित्मतीकारगौरवं मवति ॥ ३॥ 

हू भले प्रकार उखाडी हुई ओषधियोकी उत्तम विधिस बनाकर यथेचित विचार- 
यूवंक प्रयोग करनेसे देशके नष्ट करनेवाले रोग अपना जोर न पासकेगे यदि विना 
विचारे और बिना ही समय उख़ाडे तथा भले प्रकार संस्कार किये विना औषधि- 
योका प्रयोग किया जायगा तो वह जनपदोध्व॑ंसनके समय विकारोंमे अपना कुछ भी 
शुण न दिखा सकेगी ॥ ३ ॥ 
अग्निवेशका प्रश्न । 

एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमभिवेश उवाच । उद्धृतानि खलु भग- 

बन्‌ ! भैषज्यानि सम्पग्विहितानि सम्यग्विचारचारिताने । अपि तु 

खल जनपदोडूंसनमेकेन व्याधिना सुगपद्समानप्रकृत्याहारदेहबल- 


सात्म्यासतववयसां मनुष्याणां कस्मावतीति ॥ ४ ॥ 
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अध्याय ३. ) भाषाटीकासहिता । (५११) 


इस प्रकार कथन करते हुए भगवान्‌ आज्रेयजीसे अग्रिवेश कहनेलगे कि है भग- 
बन्‌ ! औषधियोंको मले ्रकार उखाड लिया है और विधिप्रूवंक संस्कार किया इआ 
है तथा उनके प्रयोगके विधानको विचारा हुआ हैं अथवा या ओपधियोंकी भले 
प्रकार उखाडना तथा संस्कार करना एवं विधिवत्‌ प्रयोग करना यह आपका उपदेश 
पु मे ८ 3 पर हि >> क ८ +._ 
रोगोंमें हितकारक होना बहुत ठीक है परन्तु मनुष्याकों प्रक्राति, आहार, देह, बल, 
सात्य, सत्व ओर अवस्था यह सब अछग २ होतेहुए एक रोग एक समयम जनपद 
( देश ) को कैसे उध्वंसन ( नष्ट ) कर सकताहे | सो हमारी समझम नहीं आया 
क्रपया उसका कथन कीजिये ॥ ४ ॥ 

आवत्रेयका उत्तर। 
तमुवाच भगवानात्रेयः । एवमसामान्यान|मेमिरापि अभिवेश ! प्रक- 
हल जे ० जलकर ध न्प ५ 

त्यादिभिर्माव्म॑नुष्पाणां येलन्ये भावा: सामान्‍यास्तद्स॒ण्यात्‌ समा- 

नकालाः समानलिड्ञाश्व व्याधयों $भिनिव माना जनपदसुछ्/ंसयन्ति । 

ते तु खछ इमे भावाः सामान्या जनपदेषु भवान्ति । तद्यथा-वायुरु- 

दुक॑ देश; काल इति ॥ ५ ॥ 

यह सुनकर भगवान्‌ आज्ेयजी कहनेलगे कि है अभिवेश ! यद्यापि सब मनुष्योंके 
अक्वति आदि भाव समान नहीं होते अथात्‌ एकसे दूसरे मनुष्यके स्वभाव आदिक 

७ 5० ७0५७७ कप कप कप जी | ८ 
अढग २ होते । जैसे -कोई मनुष्य शीत प्रक्ृतिवाला, कोई उष्ण प्रक्रतवाल्ा । पर 
मनुष्येकि प्रकृति आदि भाव समान न होनेपर भी इनसे प्रथक़ जो अन्य सामान्य 
भाव हैं उनकी विशुणतासे अर्थात्‌ उनके बिंगडजानेसे समानकालम समानलक्षणों- 
वाली व्याधियें प्रगट होकर देशको नष्ट कर डालती हैं । वह समानभाव देशम ये 
होते हैं । जैसे वायु, जल, देश और काल ॥ ५॥ 
वातवकों अनारोग्यत्व । 

तत्र वातमेवविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌। तद्यथा-ऋतुविषमस ति।रेत- 

मितमतिचलमतिपरुषमतिशीतमत्युष्णमतिरुक्षमत्यमिष्यन्दिनमतिमि- 

रवारावमतिप्रतिहतपरस्परगतिमतिकुण्डलिनम पता त्यगन्ध बाष्यासिक- 


तापांशुधूमोपहतमिति ॥ ६ ॥ 

उनमें इस प्रकारका वायु होंनेसे व्याधियोंके उत्पन्न करनेवाल्य जानना। जैसे 
बिक्ृत ऋतुके गुणोंसे मिलाइआ, अत्यन्त गीला, अत्यन्त वेगयुक्त, आति कठोर, 
अत्यन्त शीतल, अधिक गर्म, अत्यन्त रूक्ष, छेदकारक, अतिभयंकरशब्दयुक्त, दो 
तीन तरफसे वायु मिलकर टक्कर खानेवाला, अत्यन्त चक्कर खानेवाला, जिसकी गंघते 
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(५१२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


लोगाके शरीरमें विकार उत्पन्न हों एवम्‌ भाफ, सिकता, धूल, गदो, धूंआं आदिसें 
मिलाहुआ वायु विकारयुक्त होताहे ॥ ६ ॥ । 
जछको अनारोग्यत्व । 
उदकन्तु खठ॒अत्यर्थविक्ततगन्धवर्णरसस्पशंवत्केदबहलमपका न्त- 
जलचरविहड्जमुपक्षीणजलाशयमप्रीतिकरमपगतसुणं वद्यात्‌ ॥ ७ ॥ 
जल इस ग्रकारका रोगकारक होताहे। जेसे दुर्गधयुक्त विक्वृतवर्णाल्र और 
जिसका रस तथा स्पश बुरा हो, गिलगिछा जिसको जलचर पक्षियने त्याग दियाहो 
तथा जिसका नल सूख गयाहोी, एवम्‌ जिसका जल ' हानिकारक ही अथवा जिसके 
समीप जानेसे चित्त खराब होजाय ओर जलके गुणोंसे रहित हो ऐसे जलको रोग- 
कारक जानना चाहिये ॥ ७ ॥ 
देशको अनारोग्यत्व । 
देश पुनः विकृतप्रक्तिवर्णगन्धरससंस्पर्श क्वेदबहुलमुपस््ट सरीक्ृप- 
व्यालमशकशलभमक्षिकामूषकोलृकश्माशानिकशकुनिजग्बुका दिभि- 
स्तृणोल्पापवनप्रतानादिबहुलमपूवेवद्वपतितशुष्कनषशर्य॑ प्ूम्रपवर् 
प्रध्मातपतत्रिगणमुत्कुष्टश्वगणमुद्धान्तव्यथितर्विविधमृगपक्षिस घसु- 
त्यूष्टनष्टधम्मंसत्यछ॒जा चारण॒णजनपद शश्चत्क्षमितोदीणंसलिलाशय 
प्रततोल्कापातनिधोतभूमिकम्पमातिभयारावरूप॑ रुक्षताम्रारुणसिता- 


(५७ 


भजालसवृताकचन्द्रतारकमभी #्ष्ण सम्भ्रमोद्रगमिव॒ सनत्नासरुदितामिव 
सतमस्कामिव स॒द्यकाचरितमिवाक्रन्दितशब्दबहलअश्ञाहित॑ विद्यात्‌ ॥८॥ 


देशकों ऐसे लक्षण होनेपर रोगकारक जानना चाहिये। जिस देशके स्वभाव, वर्ण, 
रस, गन्ध, स्पश यह सब विगडगयेहों तथा संपूर्ण भूमिमँं गिलगिलापन हो एवस्‌ 
सांप, व्याल, मच्छर, टिंडी, मक्खी, मूपक, उल्छू, गीध आदि उमशानमें रनेवाले 
जानवर तथा गीदड आदिक बहुत हों । बहुतसे घास और बेलें इनके फेलाव हों एवस्‌ 
अनेक प्रकारकी बेल उत्पन्न हों। पहिलेसे सब लक्षण विपरीत प्रतीत हों एवम्‌ अपूर्व 
लक्षण [देखाई दंत हां, बिना बोये हुए अंट्संट अनेक प्रकारके घास उत्पन्न हुए हो. 
खेती सूख या नष्ट होगई हो, पवन धूएंसे युक्त हो, पक्षीगण आकाशमें इधर उधर 
बहुत उडते हां, गाँदड और कुत्ते रोते हों, अनेक प्रकारक मृग ओर पक्षी व्याकुल 
हुए इधर उधर 'फिरते हों, एवम्‌ उस देशमें धर्म, सत्य, रूज्जा, आचार, _अभगुण 
यह सब नष्ट होगये हों तथा जलाशय सहसा क्षुभित हुए हों, और उस देशमें उल्का- 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५१३) 


पात हो अथोत्‌ तारे टूटे, बिजली गिरे । भूकम्प हो, भारी आंधी आवे तथा देशका 
भर्यकर रूप होजाय । चंद्रमा, सूर्य ओर तारागण कभी रूखे, कभी लाल, कभी 
सफेद एवम मेघजालसे ढकेहुए निरन्तर ऐसे २ रूपमें दिखाई दियाकरें और उस 
देशमे संभ्रम, उद्देग, आस और रोनेकेसे लक्षण दिखाई दियाकरें निरन्तर अन्धकारसा 
छाया रहे तथा भ्रृत, मेतोंका घूमना और शब्द करना प्रतीत हुआ करें ऐसे लक्षण- 
वाला देश भयानक रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होत है॥ ८ ॥ 
काछको अनारोग्यत्व । 

काढं तु खछ यथत्तुलिड्वगद्विपरीतलिड्डमतिलिडुंः हीनलिड्रश्वाहित 

व्यवस्पेत्‌ ॥ ९ ॥ 

अब काल अथोत्‌ समयके रोगोत्पादक होनेके लक्षण कहते हैं। जसें-ऋतुआका 
अपने लक्षणोंसे विपरीत होना, जेसे जिस ऋतुम जेसे लक्षण होनेचाहिये उससे 
अत्यन्त अधिक होना, बहुत कम होना, या न होना अथवा आगे पीछे होना | इस 
प्रकारके लक्षणवाला समय रोगोंको उत्पन्न करनेवाला होता है ॥ ९ ॥ 


इमाने4 दोषयुक्तांथ्वतुरो भावान्‌ जनपदोछूंसकरान्वद॒न्ति कुशला: । 
अतोन्‍्न्यथामूतास्तु हितानाचक्षते ॥ १० ॥ 


इस गश्रकार वायु, जल, देश ओर काल इन चारोके विक्ृतगुण होनेस जनपदका 
उध्वंस होता है । अथोत्‌ जिस प्रान्त अथवा जिस देश या जिस द्वॉपम उपरोक्त चारो 
भावोकी विकृतावस्था होजाती है वह देश, वह प्रान्त, वह द्वीप भयानक रोगयुक्त होकर 
नष्ट होजाता है । इससे विपरीत अथात्‌ अपने ठीक लक्षणवाल्े-वायु, जल, पृथ्वी 
समय होनेसे सब मनुष्योंके लिये हितकारक होते हैं ॥ १० ॥ 


विशुणेष्षपि तु खल एतेषु जनपदोझूंसनकरेषु भावेषु भेषजेनोप- । 
पाद्यमानानां न भय॑ भवति रोगेश्य इति ॥ ३१ ॥ 
जब यह चारों भाव बिगडकर जनपदका उध्वसन करतहुए रोगोंको उत्पन्न करते 
उस समय भी विधियुक्त संस्कार करीहुईं ओऑषधय्रोका उपयोग जन मजुष्याका 
है उन मनुष्योंको जनपदोध्वंसनकारक रोगोंका भय नहीं होता ॥ ११॥ 


भवृन्ति चात्र-वेग॒ण्यसुपपन्नानां देशकालानिलाम्भसाम्‌ । 


गरीयस्त्वं विशेषेण हेतुमत्‌ संप्रवक्ष्यते ॥ ३3 ९२ ॥ 
यहांपर कहा है कि देश, काल, वायु, जल इनका विक्रत होजाना रोगोंके उत्पन्न 
फैरेके लिये एक बडा! भारी कारण होता है ॥ १९॥ 


सा 
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(५१४ ) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


वाताज़लं जलादेश देशात्‌ कार स्वभावतः । 
विद्याद्‌ दुष्परिहाय्यत्वारीयर्तरमर्थवित्‌ ॥ १ ३ ॥ 
वायुसे जल, जलसे देश और देशसे काल स्वभावसे ही दुनिवार और अधिक 
रोगोत्पादक होते हैं ॥ १३ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोषाणां तु विशेषवित्‌ । 
प्रतीकारस्य सोकर््य विद्याह्माघवलक्षणम्‌ ॥ ३४ ॥ 


वायु आदिक चारों भावेंके दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला ओर वात, पित्त, 
कफ इन तीनों दोषोंकी विशेषताको जाननेवाला वैद्य उन रोगोंका कस करते- 
हुए उनके लक्षणोके हल्केपन आदिको जाने । अथवा इन चारों भावोंमे जलसे वायु, 
देशसे जल ओर कालसे देश रोगोत्पादक हेतुओंमे हल्के मानना चाहिये ॥ १४॥ 

जनपदोध्वंसकारी भावोंकी चिकित्सा | 
चतुष्वेपि तु दुष्टेपु कालाम्तेषु यदा गराः । 
५ भेषजेनोपपादन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ १५ ॥ 

जब चारों भाव बिंगडकर देशको नष्ट करनेके लिये प्रपन्न होते हैं अर्थात्‌ वायु, 
जल, देश और काल यह चारों बिगडकर जब देशको नष्ट करते हैं तव जिन मनु- 
ष्योंको / औषधियोंका प्रयोग करा दियागया है अथवा कराया जाता है वह 
मनुष्य व्याधियोंसे पीडित नहीं होते ॥ १५ ॥ 

येषां न मृत्युप्तामान्यं सामान्य न च कमंणास्‌ । 

ह कर्म पञ्चविधं तेषां भेष॑जं परमुच्यते ॥ १६ ॥ 

जिन मलुष्योके मृत्युाम्य ( पूणेआयु होकर आवश्यकीय मृत्यु काल ) नहीं है 
एवम्‌ क्रिसी मार्क विष आदिका प्रयोग आदि कोई मारक कर्म उपस्थित नहीं है 
उनको रोगशान्तिके लिये पचकम द्वारा चिकित्सा करना परम उत्तम ओषध कहा है १६ 

रतायतानां विधिवज्चोपयोगः प्रशस्यते । 
शरपते देहवृत्तिश्व भेषजैः पूर्वमुद्धुतेः ॥ १७ ॥ 

ऐसे समयपर जब कि जनपदोध्वसनकारी भाव दिखाई पड़े तो कोई उत्तम रसा- 
यन ओऔषधीका ( लाक्षादे तैलकी नित्य मालिश, विडंगरसायन च्यवनप्राश आदि२) 
सेवन करना चाहिये। तथा जनपदोध्व॑ततनकारी भावोंके होनेसे प्रयम संग्रहाकियेहए 
औषधोंद्रारा और हितकर अन्न आदिद्वार देहकी रक्षा करता रे ॥ १७॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटी कासहिता । (५१५ ) 


सत्य भूते दया दाने बलयो देवतारचनम्‌ । 
सदृत्तस्पानवृत्तिश्व प्रशमों सुत्तिरात्मन: ॥ १८ ॥ 
हित॑ जनपदानाओ् शिवानामुपसेवनमस । 

सेवन बह्मचयेस्य तथेव बह्लचारिणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
सडःथा पर्मशाखाणां महषीणां जितात्मनाम । 
धार्मिकेः सालिकैर्नित्यं सहास्या वृद्धसम्मतैः ॥२०॥ 
इत्येतक्लेषजं प्रोक्तमायुषः परिपालनम । 

भेषां न नियतो मृत्युस्तस्मिन्काले सुदारुणे ॥ २१ ॥ 


जब जनपदके उध्वंसनकारी भाव उत्पन्न होते दिखाई दें अथवा उत्पन्न होजायेँ 
तब मनुष्योंकी अपनी शरीर रक्षाके लिये एवम्‌ कुड॒म्बसम्बन्धी तथा देशकी रक्षाके 
लिये जो यत्न करना चाहिये उनका वर्णन करतेहैं | वह ये हैं-सत्य भाषण, जीव- 
मात्रपर दया, दान, देवताओंके अपण बडी देना, देवताओंका पूजन करना, श्रेष्ठ 
आचरणका धारण करना, मंत्र पाठादिकोसे अपनी आत्माकी राक्षित रखना, देशके 
हितकारक मंगछाचरण करना, अथवा शिवजीका पूजन करना, ब्रह्मचर्यका पालन 
अथवा उस देशकी त्पागकर अन्य शुभदेशमें रहना,उत्तम शा्ख्रोकी धर्मसंबंधा कथा- 
ओकी सुनना, महर्षि महात्मा तथा ऋषियोंके उपदेश श्रवण करना, धर्मात्माओं, 
स॒त्पुरुषों तथा बृद्धजनोंकी आज्ञातुसार नित्य आचरण करना और उन्हीं महात्मा- 
आंके पास निवास करना पह सब जनपदोध्यंसनके समय मनुष्योंको आयुके देने- 
वाले परम औषधियोंका कथना किया है । उस दारुण कालमें जिनकी आवश्यकीय 
नियत मृत्यु नहीं है उनके लिये उपरोक्त कर्मोंका सेवन आयुवर्द्धक और परमहितकर 
होताहै । तथा अकालप्र॒त्युत्ते बचानेवाला होता है ॥ १८-२१ ॥ 

अग्निवेशका प्रश्न । कर 

इति भ्रुत्वा जनपदोद्ूंसने कारणानि आज़ेयस्य भगवतः उनरोपे 

भगवन्तमात्रेयमभिवेश उवाच । अथ खछ भगवन्‌ ! कुतो मूलमेषां 

वास्‍्वादीनां वै्युण्यमुल॒बंते येनोपपन्ना जनपदसुद्धंसयन्तीति ॥ २२ ॥. 

इस प्रकार भगवान्‌ अजियजीके मुखसे जनपदोध्वंसनक कारणोको सुनकर आगे- 
रा भगवान्‌ आज्नेयजीसे पूछनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! इस वायु आदिक चारों 
भावोंके बिगठ जानेका क्या कारण है जिससे यह चारों बिगडकर्‌ जनपदका उध्वे- 
सन करते हैं सो कृपाकर कथन कीजिये ॥ २२ ॥ 
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(५१६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
आत्रेयका उत्तर । 
तमुवाच भगवानात्रेयः । सर्वेषामप्रिवेश ! वास्यादीनां यदरेसण्यसु- 
तद्यते तस्य मूलमधमस्तन्मूलअासत्कर्म पूर्वंछतम्‌ । तयोयोंनिः 
प्रज्ञापराध एव ॥ २३ ॥ 


यह सुनकर आत्रेय भगवानजी कहनेलगे कि हे आमवेश ! इन वायु आदिक 
चारों भावोंके बिकारी होनेका कारण अधर्म है। ओर उस अधमंका कारण प्रथम बुरे 


होते 5 


कर्मोंका करना है। वह बुरे कर्म बुद्धिके अपराधसे होते हैं ॥ २३ ॥ 
तबथा-यदा देशनगरनिगमजनपदप्रधानधमसुत्कम्य अधर्मेंण प्रजां 
प्रवत्तेयन्ति तदाभितोपाश्नििताः पोरजनपदा व्यवहारोपजीविनश्व 
तमधर्ममभिवर्धयन्ति ॥ २४ ॥ 
उसीको कथन करते हैं-जब देश, नगर, निगम और जनपदके मालिक अर्थात 
राजा आदि प्रधान पुरुष धर्मको उल्ंघनकर प्रजासे अधमका वर्ताव करते हैं तब 
उनके आश्रित और उपाश्चित अथोतू मंत्री मुख्याध्यक्ष तथा अन्य अहलकार और 
ग्रामोंके नम्बरदार आदिक अथवा अन्य ऐसे पुरुष जो कि उन राजा आदिकाके 
यहां मुरूष मानेजाते हों उनके आश्रयसे अपना आजीवन करनेवाले( खुशामदखोर ) 
उस अधमंको लेकर खूब फेला देते हैं अर्थात्‌ राजा आदिदेशके प्रधान पुरुष जब 
अपनी बुद्धिके अपराधसे थोडा बहुत भी अधर्म करनेलगते हैं तो उनके आश्रय रहकर 
अपनी आजीविका चलानेवाले खुशामदखोर लोग उस अधर्मकों खूब बढादेंते हैं२४ 
ततः सो5धर्म: प्रसभ॑ ध्ममन्तर्घते । ततस्तेथन्तर्हितथमोणों देवता- 
भिरपि त्यज्यन्ते । तेषां तथान्तर्हिंतधर्माणामधर्मप्रधानानामपक्रान्त- 
देवतानामृतवों व्यापद्यन्ते | तेन नापो यथाकालं देवों वर्षति । 
विकृतं वा वर्षति। वाता न सम्यगमिवान्ति, श्षितिव्यापद्मते, 
सलिलानि उपशुष्पन्ति । ओषधयः स्वभाव परिहायापद्यन्ते विछू- 
तिम्‌ । तत उ्हंसन्ते जनपदाः स्पर्शाभ्यवहास्येदोषात्‌ ॥ २० ॥ 
वह वृद्धिकों प्रापहुआ तथा सर्वतः फैलाहुआ अधर्म, धर्मको छिपादेता है अर्थात्‌ 
नष्प्राय बनादेता है। तब उन लोगोंको धर्मरहित जानकर और अधर्म प्रधान होनेसे 
उस देशके रक्षक देवतागण उस देशको त्याग जाते हैं फिर उन धर्मरहित और अध- 
मंप्रधान तथा देवताओसे त्यागेहुए देशोम ऋतुएं विक्त होजाती हैं । तव ऋतुओंके 
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अध्याय ३. ) भाषाटीकासहिता । (५१७) 


विकृत होनेसे इन्द्रदेव समयपर वृष्टि नहीं करते अथवा वर्षोकालसे आगे पीछे या 
विकृतरूपसे व्रृष्टि होती ह और वायु भी हितकारक शुभगतिवाला नहीं रहता । पृथ्वी 
दोषयुक्त होजाती है, जलाशय सूख जाते हैं, जडी बूटी आदि अपने स्वभावको छोड- 
कर विकास्युक्त होजाती हैं । तब इन सबके विक्रत होनेसे मनुष्योमं रोग उत्पन्न 
होते हैं और परस्पर संसर्ग और अन्नपान आदि संसगगोंसि वह रोग देशम फैलकर 
समस्त लोगोंको नष्ट करते हैं ॥ २५ ॥ 
युद्धका कारण । 

तथा शख्धप्रभवस्य अपि जनपदोहूंसस्थ अधर्म एवं हेंतु्भवति । 

ग्रेईतिवृद्धलो मकोधरोषमानास्ते दुर्बलानवमत्य आत्मस्वजनपरोपघा- 

ताय शब्लेण परस्परममिक्रामन्ति, परान्‌ वामिक्रामन्ति, प्रैवीभि- 

वे न विवि वैभूतसब्वै स्तमः 9 3; 

क्राम्यन्ते, रक्षोगणादिभिवां विविषेभतसद्वैस्तमधममन्यद्वाप्यपचा- 

रान्तरमुपलक्यामिहन्यन्ते ॥ २६ ॥ 

तथा राजाओंमें परस्पर शखयुद्ध होना भी जनपदोध्वंसन कहाजाता है उसका 
कारण भी अधर्म ही होता है । जब मनुष्योम लोभ, ऋरध, रोप ओर अभिमान बहुत 
बढजाता है तब वह दुर्बल मतुष्योंका, गरीबोंका, निरपराधोंका अपमान करनेलगते 
हैं फिर वह अधर्मी ठोग अपने और परायेकों कुछ न समझकर लाभ और अहंका- 
रे अंधे बनेहुए श्रादिकोंसे उनको मारनेके लिये परस्पर आक्रमण करते हैं ओर 
दूसरोकी मारनेके लिये आक्रमण करते हैं। तथा उनके ऊपर अन्य महुष्य भी उसी 
प्रकार आक्रमण करते हैं । ऐते समय अनेक पग्रकारके भूत, अत, राक्षस आदि भी 
उन अधर्मके आचरण करनेव्राठोंकों जहां पाते नश्भ्रष्ट कर डालते हैं ॥ २६॥ 

अभिशापका देतु । 

तथाभिशापस्थाप्य्न एवं हेतुभेवति । ये छप्तवमोणों धमादपेता: 

ते सरुवृद्धसिद्धपिपूज्यानवमत्य अहितानि आचरन्ति । वतस्ताः 

प्रजा र॒ुवोदिमिरभिशप्ता भस्मतासुपयान्ति । प्रागप्यभूदनेकपुरुष- 

कुलविनाशाय ॥ २७ ॥ 

तथा अभिशापका भी अधर्म ही कारण होता है । जब धर्मरहित मनुष्य अधमंसे 
गुरुजन, वृद्धजन, सिद्ध, ऋषि तथा अन्य पूज्य महात्माआंका अपमान करते हैं 
और अहितकर्मका आचरण करते हैं तब उन गुरुनन आदिकोंके अभिशापसे अधर्मी 


भ्जा सी प्राप्त होजाती है। ऐसे गुरुजनोंके अभिशापसे पहिलेके युगमें अनेक 
पुरुषाके वेश नष्ट होगये हैं ॥ २७ ॥ 
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(५९१८ ) चरकसंहिता। [ विमानस्थान*« 


संसारम अधमके आनेका कम | 

प्रागपि चारध््माह्ते नाशुभोत्पत्तिरन्यतो ४भूत । आदिकाले हि अदि- 
तिसुतसमोजसो४तिविमलविषुलप्रभावा: प्रत्यक्षदेवदेवर्षिधर्म्मयज्ञवि- 
धिविधानाः शैलेन्द्रसारसंहतस्थिरशरीराः प्रसन्नवर्णेन्द्रियाः पवन- 
समबलजवपराक्रमाथ्वारुस्फिचो$भिरुपप्रमाणारुतिप्सादोप चयवन्तः 
सत्याज॑वानृशंस्यदानदमनियमतपउपवासबल्न च्यवतपरा व्यपगत- 
भयरागद्वेषमो हछोभको धोशोकमानरो गनिद्वातन्द्रा भम छुमा लस्पप रि ग्- 
हाथ्र पुरुषा बभूवुरमितायुषः ॥ २८ ॥ 


पवंकाल ( सतयुग) में भी अधर्मके बिना कभी किसी अश्युभकी उत्पत्ति नहीं होती 
थी पहिले समयमें मनुष्य देवताओं ( देत्यों)के समान बलवान होते थे अत्यन्त विमलछ 
और विपुल प्रभावशाली होते थे देवता तथा देवर्षि उनको प्रत्यक्ष मिलते थे, वह 
लोग धर्म और यज्ञोंकों विधिपूर्वक किया करते थे, उनके शरीर पहाडोंके समान सार- 
युक्त संगठित और स्थिर रहते ये, वण और इन्द्रियें सब असन्न होती थीं, पवनके 
समान बल आर वंग तथा पराक्रमयुक्त होते थे | उनके नितम्ब तथा अन्य शरीरके 
अंग उत्तम होते थे,उनके शरीर सुंदर गठनयुक्त तथा उचित प्रमाणवाले और सुन्दर 
आकार तथा प्रसन्नता एवम पुश्ियुक्त होते थे । वह लोग सत्य, आचार, दयाछता, 
लज्जा, दान, दम, नियम, तप, उपवास, ब्रह्मचर्य और व्रत इनका भलेग्रकार पालन 
करते थे अथोत्‌ इनका सेवन करना ही अपना परम कक्तेव्य मानते थे। उस समय 
उनके समीप भय, राग, द्वेष, मोह, लोभ, क्रोध, शोक, अहंकार, रोग, निद्रा, तन्द्रा 
श्रम, कृम ओर आलस्य नहीं आते थे ओर वह अन्यकी वस्तुके हरनेकी कभी इच्छा 
नहीं रखते थे | इसीलिये उनकी आयु भी बहुत बडी होती थी ॥ २८ ॥ 


तेषामुदारसत्तराणकरम्मंणामचिन्त्यत्वात्‌ रसवीस्योविषाकप्रभावसुण- 
रसदितान प्रादुबभूव: शस्पानि सवेगुणसमुदितत्वात पृथिव्या- 
दीनां कृतसुगस्यादों । ऋश्यति तु कृतयुगे केषाश्िदत्यादानात साम्प- 
जिकानां शरीरगोरवमासीत । सक्तानां गौरवाच्छुमः श्रमादालस्प- 
माल्स्यात्सञ्चययः सञ्चयात्‌ परिग्रहः परिग्रहाह्ोभः प्रादुभूतः ॥ २९ ॥ 


उनके उदारभाव तथा सच्तगुण एवम शुभकमेंके फलसे रस, वीये, विपाक, 
प्रभाव इन उत्तम गुणोंयुक्त खेतियें तथा ओषधिये उत्पन्न होती थी। उस समयकी 
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अध्याय ३. ) मसाषाटीकासहिता । (८५१९ ) 


अवस्था अब स्मरण भी नहीं की जासकती । क्योंकि तब सत्ययुगके प्रारंभमें पृथ्वी 


आदिक सर्वगुणसम्पन्न होते थे । सत्ययुगक व्यतीत होजानेपर कुछ ० मनुष्योके 
अत्यन्त आदान ( ग्रहण ) करनेसे सम्पन्न होकर शरीरमें गोख उत्पन्न हुआ । गोख 
होनेसे श्रम उत्पन्न हुआ, श्रमसे आलूस्य, आलस्पसे सश्यय और सश्चयसे परिग्रह 
तथा परिग्रहसे लोभ उत्पन्न हुआ ॥ २९ ॥ 

ततः छृतयुगे गते त्रेतायां लोभादभिद्रोहः । अभिद्वोहादजतवचनम- 

नतवचनात कामक्रोधमानद्वेषपारुष्पामिघातभयतापशकि चित्ताई/ 

गादयः प्रवृत्ता: ॥ ३० ॥ 

सत्यंयुगके चलेजानेपर जतायुगमें छोभके होनेसे अभिद्वोह उत्पन्न हुआ। कम 
द्रोहसे असत्यभाषण उत्पन्न इुआ । असत्यभाषणसे काम, कामसे ऋोध, ० 
मान, मानसे द्वेष, द्रेबसे कठारपन, कठोरपनसे अभिधात, अभिषातसे भय, ताप, 
शोक, चित्तमें उद्देग आदिक उत्पन्न हुए ॥ ३० ॥ ; हम 

ततब्ेतायां धम्मेपादों न्तर्दधानमगमत्‌ । तस्यान्तद्धोवाव शवत्या 

दीनां स॒ुणपादप्रणाशो5भूत्‌ ॥ ३३ ॥ वल्णाशकृतश्र शस्पानां 

खेहवैमल्यरसवीस्य॑विपाकप्रभावसाणपाद्जश: ॥ है रे !! 

शेसा होनेसे अेतायुगर्म धर्मका एक पाद अन्तर्धान होगया रे रा 
पृथ्वी आदिके गुणोंम भी एक पादकी न्‍्यूनता उत्पन्न होगया 5 । पृथिवी के 
गुणोंके एकपाद नष्ट होनेसे ओषधी, अन्न आदकोर्के लेह, विमलता, रस, वीये, 
विपाक प्रभाव आदि गुणोंका एकपाद नष्ट होगया ॥ रे १॥ ३२ ॥ 

५ [ 

ततस्तानि प्रजाशरीराणि हीनसुणपादेहीयमानयगैश्वाहारविहारिर 

यथापूर्वमुपष्टश्यमानानि अभ्रिमारुतपरीताति प्रागृव्याधिशिज्वैरादि- 5 

भिराक्रान्तानि । अतः प्राणिनों हासमवापुराइप: केंसश श्ति रे १॥ 

जब द्रव्योंके गुणोंका एक पाद नष्ट होगया कि इन द्रव्यादिकोंके और हम 
दिकोंके एकपाद गुणहीन होनेसे संप्रू्ण प्रजागणोके शरीरमें भी के | के 
हीनता होगई । तब एकपाद गुणसे हीन शरीर होनेसे आहार गा न 
क्रम न्‍्यूनता प्राप्त होगई तथा अभि और वायुके व्यतिक्रमसे १ पा 
शरीर आक्रान्त शरीर आक्रान्त हुआ फिर करमपू्वक महुष्योकी आदत नि नए फिर क्रमपूर्वक मनृष्योंकी आयुका भी हास होनेलगा ॥ ३ 
त्त्च्स्ल्त्त 


१ परिमह परवस्तुके ग्रहणको कहते है | 
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(५२० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


भेव।त चात्र-झुगे युगे धम्मपादः क्रमेणानेन हीयते । 
शुणपादश्व भूतानामेव लोक: प्रलीयते ॥ ३४ ॥ 
यहांपर कहा है कि, युगयुगमें धर्मका एकएक पाद इसी क्रमसे क्षीण हे 
ओऔ होनेसे ट् रे कप पु 3 २.२ 329६ 843. ५8 के ३ 
र उसके क्षीण प्रथिव्यादिके गुणो्मे द्रव्योंके प्रभावोंओें एवम मनुष्योंके 
बरीरमें ऋमसे क्षीणता होती रही ॥ ३४ ॥ ई 
संवत्सरशते पूर्ण याति संवत्सरः क्षयम्‌ । 
के देहिनामासुषः काले यत्र यन्मानमिष्यते ॥ ३५॥ 
सौवर्ष व्यतीत होजानेपर एक शताब्दी क्षय होजाती है रो 
रे व्यती इसी प्रकार मनुष्योंकी 
आयु भी सीवर्ष व्यतीत होनेपर क्षीण होजाती है कलियुगमें अ ही 
शक हैं कलियुगमें आयुका सौवरषपर्यन्त ही 
इति विकार।णां प्रासतात्तिहेतुरुक़ो भवति॥ ३६ ॥ 
इस प्रकार रोगोंकी प्रथम उत्पत्तिके कारणको कथन कियागया है ॥ ३६ ॥ 
एवं वादिनं भगवन्तमात्रेयमश्ििवेश उवाच । किन्न खलु भगवन | 
नियतकालप्रमाणमाजु: सर्वे न वेति । भगवालुवाच इह अभिवेश ! 
भूतानामायुयक्तिमपेक्षत ॥ ३७ ॥ 


इस प्रकार कथन करतेहुए भगवान आच्नेयजीसे अग्नेवेश कहने लगे कि हे 
वन्‌ ! क्या आयुका जा शा तप 2 8 ने 
3 आग हैया नहीं। यह सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी कहने लगे 
पुरुषाथेके योगाधीन आयुक्ा ममाण है) ३७ का पा 
का फर्माका वणन | 
देव परुषकारे च स्थितं हयस्य बलाबलमू । 
देवमात्मकत॑ विद्यात्कर्म यत्यूवदोहिकम ॥ ३८ ॥ 
स्मृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यदिहापरस । 
बलाबलविशेषो<स्ति तयोरापि च कर्म्मणो: ॥ ३९ ॥ 
आयुका बलाबल देव और पुरुषकारके जन ० 
हुए कर्मको देव कहते हैं और व जमके किये हर गाल 
दोनों प्रकारके क्मोंमे भी बलाबलकी विशेषता होती है॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
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अध्याय ३. ] आाषाटीकासहिता । (५९२१ ) 
करममके भेद । 
हृष्ट हि तिविर्ध कम्म हीने मध्यममुत्तमस । 
तयोरुदारयोयक्तिदीर्घस्य स्वसुखस्य च ॥ ४० ॥ 


५ यह द्विविध कम तीन प्रकारका होता हैं हीन, मध्यम और उत्तम । इनमें देवे 
ओर पुरुषाथ दोनों उत्तम होनेसे मनुष्यके सुख ओर आयुकी नियत अवस्था होती 
है अथीत्‌ जिस मनुष्यका देव और पुरुषकार यह दोनों उत्तम होते हैं वह सुखपूर्षक 
सीव्ष जीता रहता है ॥ ४० ॥ 


नियतस्थायुषो हेतुविंपरीतस्य चेतरा । 
मध्यमामध्यमस्पेष्टा कारणं श्ृृणु चापरम ॥ ४१ ॥ 
यह तो हुआ आयुके सौवषका प्रमाण । और इससे विपरीत अथांत्‌ देव और 
पुरुषकारके हीनबल होनेसे मनुष्योंकी आयु भी अल्प होती है। देव और पुरुषकार 


मध्यम होनेसे आयु भी मध्यम होती है । अब देव और पुरुषकारमें भी विशेषताको 
अवण करो ॥ ४१ ॥ ; 


आयुके नियवानियतपर विचार । 

देव पुरुषकारेण दुर्बलं ह्युपहन्यते । 

देवेब चेतरत्करम्म विशिष्टेनोपहन्यते ॥ ४२ ॥ 

हृष्टा यदेके मन्यन्ते नियतं मानमासुषः । 

कर्म किश्वित्कचित्काले विपाके नियत महत्‌ । 

किश्वित्तकालनियतं प्रत्ययेः प्रतिबोध्यते | इति ॥ ४३ ॥ 

यादि देव छुर्बल हो और मनुष्यका कियाहुआ यह लोकिककर्म ( पुरुषकार ) 

बलवान हो तो पुरुषकार देवको नष्ट कर देता है। याद देव बलवान हो और पुरुष- 
कार दुबेल हो तो देव ( प्रारब्धकर्म ) पुरुषकारको नष्ट कर देता है ॥ यह देखकर 
ऊँछ पुरुष वायुका मान नियत मानते हैं। कोई महाफलवाला कर्म्म नियत कालपर 


विषाकको प्राप्त हो जाता है । परन्तु हीनवल कम्मका काल नियत नहीं होता। 


'रन्‍्तु अन्य किसी प्रत्ययकी सहायता हो और विषाक काल भी आजाए तो वह 
ऊल दिखादेता है ॥ ४२ ॥ ४३ ॥ 


तेस्मादुभयहृष्टत्वादेका न्तग्रहणमसाधु । निदर्शनमपि चात्र उदाहारि- 
“यामः । यदि हि नियतकालप्रमाणमाय॒ःसवव स्थात्‌ तदायुष्कामाणां 
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(५२२ ) चरकर्सहिता । [ विमानस्थान- 


न मन्त्रोषधिमणिमड्जलबल्युपहारहोमनियमप्रा यश्ित्तो पवासस्व- 
स्त्ययनप्रणिपातगमनाद्याः क्रिया इश्यश्व प्रयुज्येरन्‌ ॥ ४४ ॥ 


इसलिये इन सब पक्षोंकों देखकर विना प्रमाण किसी एकको मानलेना अन्याय 
है सो सब प्रमाण निश्चयात्मक आयुके विषयका उदाहरण देकर कथन करते हैं 
यदि विधाताका रचाहुआ ही प्रत्येक व्यक्तिकी आयुका प्रमाण नियत है तो संपूर्ण 
आयुकी कामनावाले मनुष्यको मंत्र, ओषधी, माणि, मंगलकर्म, बलिदान, उपहार, 
होम, नियम, प्रायश्रित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, नम्नता, शुभ आचरण आदि करनेकी 
कोई आवश्यकता न होती । अर्थात्‌ दीर्घायुकी कामनासे इन सब शुभकर्मोंकी तथा 
यज्ञादिकोंको कोई भी नहीं किया करता । क्योंकि आयुका प्रमाण तो नियत था ही 
फिर शुभकर्मोंकी क्या आवश्यकता थी ॥ ४४ ॥ 


न उद्धान्तचण्डचपलगोगजोष्ट्खरतुरगमहिषादयः पवनादयश्व दुष्ट: 
प्रिहार्म्या: स्थुः न प्रषातगिरिविषमदुर्गाग्बवेगा: । तथा न प्रमत्तो- 
न्मत्तोद्धान्तचण्डचपलमोहलोभाकुलमतयो नारयो, न प्रवृद्धो पिन 
च विविधविषाश्रया: सरीसपोरगादयः । न साहस, व देशकाल- 
चर््या, न नरेन्द्रप्कोपः, इत्येवमादयों भावा नाभावकराः र्थ॒ः 
आयषः सर्वस्य नियतकालप्रमाणलवात ॥ ४५ ॥ 


तथा उद्भ्रांत, चंड, चपल हुए गो, हाथी, ऊंट, गधा, घोडा, मैंसा तथा ८ 
पवन आंधी आदिसे बचनेकी कोई आवश्यकता न होती । एवम्‌ पहाड आदिसे गिर- 
नेका विषमस्थानोंमें जानेका, वेगवान्‌ नदी आदिमें बहनेका भी कोई भय न होता 
और न उपरोक्त कारणोंसे आयु नष्ट हुआ करती । इसीप्रकार प्रमत्त, उन्मत्त, उद्‌- 
आंत, चंड, चपल, मोह तथा लोभसे व्याकुल मतिवाले शब्रुओंसे भी कोई भय + 
होता । और प्रबल अभनि, अनेक प्रकारके विषभरे सपे आदिकोंसे बचनेकी भी कोई 
आवश्यकता न होती और साहस तथा देश, कालका विचार, राजाओंके क्रोधषका भय 
आदिक मनुष्योंकी आयुमें हानिकारक न होते। यदि सब मनुष्योंकी आयु नियत 
समयपर निश्चित होती । इसलिये आयुका नियत मानना ठीक नहीं है ॥ ४५ ॥ 


न चानयस्ताकालमरणभयनिवारक्ाणामकालमरणभयमागच्छेत्‌ 
प्राणिनाम । व्यथोध्वारम्भकथाप्रयोगबुद्धयः स्य॒ुमेहर्षीणां रसाय- 
नाथिकारे ॥ ४६ ॥ 


(९-0. जद $शाशेताो 4०४१९॥५, 3्ाशागप, (॒शा|र९60 99 53 ए0पावशांणा 58 


अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५२३ ) 


यादि अकाल्मृत्युका अभाव है तो अकाह्म्रृत्यु निवारक भावोंका अभ्यास 
करनेवाले मनुष्योके हृदयम अकाल मृत्युका भय भी नहीं होनाचाहिये । और 
आयुके बढानेवाले कथा रसायनप्रयोग आदि जो रसायनाधिकारमे महर्षियोंके कथन 
कियेहें वह सब भी वृथा ओर झूठे मानेजायंगे ॥ ४६ ॥ 

नापीनद्रों नियतास॒षं शत्रु वज्ञेणामिहन्यात्‌ । नाश्विनावार्त भेषजे- 

नोपपादयतास । नषेयों यथेष्टभ आयुस्तपसा प्राप्लुयुर्न च॑ विदित- 

वेदितव्या महर्षयः ससुरेशा: सम्पक पश्येयरुपदिशेयुराचरेयुर्वा !४७॥ 

तथा इन्द्र नियत आखुवाले अपने शज्बुओंकोीं वत्नसे नहीं मारसकता और न 
अश्विनीकुमार ओषधियोंद्वारा किसीकी आरोग्य कर सकते अथीत्‌ उनकी चिकित्सा 
ही वृथा जाती और ऋषिलोग तपके प्रभावसे दीघायुको ग्राप्त न होते । तथा प्रत्य- 
क्षदर्शी महर्षिगण और इन्द्र भूत, भविष्य, वर्तमानकी जानतेहुए आयुर्वेद्धक और 
हितकारक आयुर्वेदका उपदेश न करते। एवम्‌ स्वयं भी यज्ञादिक न किया करते४७॥ 

अपि च सर्वचक्षषामेतलरं यादिव्य॑ चक्षुरिद्श्वास्मांक तेन प्रत्यक्ष 

यथा पुरुषसहस्राणाम॒त्थायोत्थायाहव॑ कुव॑ंतामकुव॑ताञातुल्या युष्ट म्‌ 

तथा जातमात्नाणामप्रतीकारात्मतीकाराच आविषाविषप्राशिनां 

चापि अतुल्यायुष्टमू, न च तुल्यों योगक्षेम उदपानघटानां चित्र- 

घटानाओ त्सीदताम ॥ ४८ ॥ न 

सब प्रमाणेसे अच्छा प्रमाण हमारी दिव्य आंखेंहे। हम लोग प्रत्यक्ष देखते हैं 
कि सहस्नों मनुष्योम जो मनुष्य-लडाई युद्ध आदिम जाते हैं ओर जो कभी किसी 
लडाई, दंगेमें शामिल न होते उनकी आयुर्मे भी तुल्यता नहीं है अथांत्‌ संग्राम 
आदियें जानेवाले शीघ्र मृत्युको प्राप्त होते हैं और जो संग्राममें नहीं जाते वह उस 
पात्कालिक मृत्युसे बचे रहते हैं। इसीमकार जो मनुष्य जन्म लेते हीं ऑषधादि 
शरा राक्षेत रहते हैं और जो नहीं रहते उनकी आयु भी तुल्यता नहीं होती । जिन 
मुष्योने भाणनाशक विष खाया है और जिन्होंने नहीं खाया उनकी आयु भी तुल्य 
नहीं होती । जो जल पीनेके पात्र नित्यप्राति वर्तनेमें आते हैं और जो चित्रयुक्त पातञ्र 

वत्तें रक्खे रहते हैं उनकी आयुमें तुल्यता नहीं है अथोत्‌ नित्य वर्तते हुए 

जि शीघ्र घिसकर टूट जाते हें ओर जो रक्खे रहते हैं वह चिर्कालतक वैसे ही 
पड़े रहते हैं ॥ ४८ ॥ 

( १ ) यहां चक्कुका अर्थ प्रमाण और दिव्यका अर्थ ःटाघनीय है। सर्वचक्ष॒पाम्‌-सर्वप्रमा- 
ना मध्ये एतत्तू परं-श्रेष्ठ यादिदं अस्साक॑ दिव्य चल्लुरिति चरकोपस्कार: । 


(९-0. गर 5क्ाइंताो 3०३१९॥५, उैक्षागागप, (शञाा7९6 097 53 ए0प्रात॑भांणा (5.0 


(५२४ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


तस्माद्धितोषचारमूलं जीवितमतो विपर्य्य यान्मृत्यु: ॥ अपि च देश- 
कालात्मगुणविपरीतानां करमेणामाहारविकाराणाश्व क्रियोपयोगः ४९॥ 
इसलिये मनुष्यका जीवन हित उपचारके आश्रित है। इससे विपरीत अर्थात्‌ 
अहित सेवनसे आयु नष्ट होती है। तथा देश, काल और सात्म्यके विषरीत कर्मोके 
करनेसे एवम्‌ आहारविहारके अनुचित उपयोगसे भी अकालमें आयु नष्ट होती है॥४९॥ 
सम्यक्‌ सर्वातियोंगसन्धारणमसन्धारणसुदीर्णानाञ्य गतिमतां साह- 
सानाञ वजनमारोग्यानुवृत्तों उपलभामहे हेतुमुपदिशामः सम्पक्‌ 
पश्यामश्वाति ॥ ५० ॥ 
सब प्रकारके अतियोगोंकों न करना तथा मलमृज्ञादि वेगोंको न रोकना ओर 
उचित रीतिपर नित्य भ्रमण करना, खोटे साहसोको त्याग देना यह सच मनुष्योंको 
आरोग्यरखनेवाले कारण हैं । यह हमको निश्चय है ओर ऐसा ही हम देखते भी हैं 
तथा ऐसा ही कथन करते हैं ॥५० ॥ 
अग्निघेशका प्रश्न । ; 
अतः परमभिवेश उवाच । एवं सति अनियतकालप्रमाणास्॒षां 
भगवन्‌ ! कर्थ कालमृत्युरकालमृत्युभेवतीति ॥ ५१ ॥ 
इसके उपरान्त अभिवेश कहनेलगे कि हे भगवन्‌ ! यदि आयुका प्रमाण निश्चित 


नहीं है तो कालमृत्यु और अकाल्मृत्यु कैसे होती है अथांत्‌ काल्मृत्यु और अकाल- 
मृत्युमें क्या भेद है ॥ ५१॥ 


काछ तथा अकालम्त्युका वर्णन । 

तमुवाच भगवानात्रेय: । श्रूयताममरिविश ! यथा यानसमायुक्तो5क्षः 
प्रकृत्येवाक्षणुणेरुपेत: स्थात्‌ । सच सर्वशुणोपपन्नो वाह्ममानों 
यथाकाल स्वप्रमाणक्षय द्वावसानं गच्छेत्‌ । तथायु: शरीरोपगतबल- 
वृतः प्रकत्या यथावदुपचस्य॑माणं स्वप्रमाणक्षयादेव अवसान 
गच्छति स मृत्युः काले ॥ ५२॥ यथा च स्‌ एवाक्षो४तिभारा- 
विष्ठितत्वाद्विषमपथादपथादक्ष चक्र भड़गद्वाह्मवा हकदो षाद निर्मो क्षात्‌ 
पस्येसनाइनुपाज्ुगच्चान्तराव्यसनमापदते । तथायुरप्ययथाबलमार- 
स्भादयथाग्न्यभ्यवहरणाद्विषमाश्यवहरणा द्विषमशरीर न्‍्यासाद॒तिमै- 
थुनादसत्संभयादुर्दाणेवेगविनियहात्‌ विधास्यवेगाविधारणादूत- 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५२५ ) 


विषवास्वग्न्युपतापाद्भिधातादाहारपती कार विव जे ना च्ा न्तरा व्यसन मा - 
पद्मते । स मृत्यरकाले ॥ ५३ ॥ ५४ ॥ 
सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी कहनेलगे कि हे अग्रिवेश ! सुनो जैसे-रथमें लगा 

हुआ रथचक्रका मध्यमभाग ( अक्ष ) अपने स्वाभाविक गुणोंसे युक्त हुआ सर्वगुण 
सम्पन्न होनेपर भी चलते चलते जीर्ण होजानेपर यथासमय अपनी शक्तिके क्षय 
होजानेसे नश्भ्रष्ट होजाता है वेसे ही इस शरीरकी आयु भी बलवान मनुष्यकी प्रकृ- 
तिके गुणासे यथायोग्य निर्वाहित होतीहुई अपने प्रमाणके क्षय होनेसे नाशको प्राप्त 
होजाती है। वहीं इसका मृत्युकाल है अथांत्‌ उसको काल्मृत्यु कहते हैं । और जैसै- 
उस रथचक्रका अक्ष अत्यन्त भार लादेनेसे अथवा ऊंचेनोचे विषम रास्तेपर चला- 
नेसे, कुमार्ग लेजानेसे अथवा चक्रके कोई अंगभंग होजानेसे या चलानेवाले वाहक 
आदिके दोषसे तथा उसकी कील आदि उखडजानेसे वह चक्रमण्डल नश्श्रष्ट होजाता 
है वही उसकी अकाल्मृत्यु है । उसी प्रकार आयु और बलसे विपरीत शरीरकी 
चेशाओंको करनेसे अग्निके बलसे अधिक भोजन करनेसे, विषम आहारके शरीरकी 
विषमावस्था होनेसे, आधिक मैथुन करनेसे, दुशेके संगसे आयेहुए मलादि वेगोंको 
रोकनेसे, काम, ऋधादे वेगोंको न रोकनेसे, भूत, विष, अग्नि, उपताप, चोट इनके 
संयोगसे, आहारके न करनेसे मनुष्य पूर्णआयुको प्राप्त न होकर बीचमें ही मृत्युको 
प्राप्त होजाता हैं। इसीको अकाल्यृत्यु कहते हैं ॥ ६२-५४ ॥ 


तथा ज्वरादीनप्यातड्डगन्मिथ्योपर्चारितानका लमृ त्यून्‌ पश्याम इति ॥५५ 


तथा ज्वराद्रिंगांका मिथ्या उपचार करनेसे भी अकाल्मृत्यु देखनेमें आतीहे5५५ 
अग्निवेशका प्रश्न । 


अथामिवेशः पप्नच्छ, किन्नु ख भगवन्‌ | ज्वरितेश्यः पानीयमुष्णं 
भूयिष्ठ प्रयच्छनति भिषजो न तथा शीतम्‌ । अस्ति च शीतसाध्यो 
धातुज्व॑रकर इति ॥ ५६ ॥ 


श्सके उपरान्त अग्निवेश कहने छंगे कि है भगवन ! प्रायः ऐसा देखनेमें आता है 
कि जैसे ज्वरादित मनुष्योंको प्रायः गमजलही पौनेके लिये दियाजाता हे वैसे शीतल 
गल नहीं दियाजाता। और शीताक्निया साध्य धातु भी ज्वरको उत्पन्न करनेवाली 
इसालिये उन ज्वरोम शीतल जल क्यों नहीं दियाजाता ॥ ५६ ॥ 
ज्वरमें उष्णनछका विधान । 


तमुवाच भगवानातेयो ज्वस्तिस्प कायसमुत्थानदेशकालानभि- 
समीक्ष्य पाचनार्थ वानीयमुष्णं प्रयच्छान्ति भिषजः । ज्वरों ह्यामा- 
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(८२६ ) चरकसंहिता [ विम्ानस्थान- 


शयससुत्यः प्रायो भेषजानि चामाशयसमुत्थानां विकाराणां पाचन- 
वमनापतर्पणानि शमनानि भवान्ति पाचनार्थश्व पानीयसुष्णम्‌,तस्मा- 
देतज्वारिति+्यः प्रयच्छन्ति मिषजों भूयिष्ठम्‌ ॥ ५७ ॥ 


तब भगवान आज्नियजी अग्निवशसे कहनेलगे कि ज्वखाले मनुष्यके शरीर, कारण, 
देश, काल इन सबको विचारकर आमदोषको पचानेंके लिये वेध्छोग गर्मजल 
पीनेको देते हैं । इसका कारण यह है कि ज्वर-आमाशयसे उत्पन्न होता हैं. और 
प्रायः आमाशयसे प्रगट होनेवाले रोगमात्रकों पाचन, वमन, रूंघन आदिकोसे शान्त 
करते हैं । और आमके पचानेके लिये गर्म जलका देना उत्तम माना है। इसलिये 
व्ैद्यलोग ज्वस्वाले मनुष्यकी अधिकतर गर्मजल ही पिछाते हैं ॥ ५७ ॥ 
उष्णनलके गुण | 
तद्धयेषां पीते वातमलुलोमयति,अश्निमुदस्पसुदीरयाति । क्षिपत जरां 
गच्छति, छ्लेष्माणञ्च परिशोषयाति, स्वल्पमपि च पीते तृष्णाप्श- 
मनायोपपद्मयते तथायुक्तमपि चेतन्नात्यर्थोत्सन्नपित्ते ज्वरे सदाहर्षम- 
प्रछापातिसारे वा प्रदेयम्‌ । उष्णेन हि दाह्ममप्रठापातिसारा भयो- 
$मिवर््धन्ते, शीतेनोपशाम्यन्तीति ॥ ५८ ॥ 
ज्वरा्दित मनुष्योंको गमजल पिलानेसे उनके शरीरम वह जल-वायुकों अबु- 
छोमन करता है, अग्निकों दीपन, शीघ्र पाचन होजाता है, कफको परिशोषण करता 
है तथा थोडाही पीनेसे तषा शान्त होजाती है। परन्तु यह गर्मजह-इस प्रकार युक्ति- 
सम्पन्न और गुणकारी होनेपर भी अत्यन्त बढेहुए पित्तके कोपवालेकों तथा दाह, 
अम और प्रछाप एवम्‌ अतिसासयुक्त ज्वरोमें देना उचित नहीं । क्‍योंकि इस ज्वरों्म 
गरमजल देनेसे-दाह, अम, प्रछाप और अतिसार अधिक बढजाते हैं। और शीतल 
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क्रिया करनेसे तथा शीतल जल देंनेसे शान्तिको प्राप्त होते है ॥ ५८ ॥ 

भवति चात्र-शीतेनोष्णझुतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्विदः । 

ये तु शीतरता रोगास्तेषाओष्णं मिषगूनितस्‌ ॥ ५९ ॥ 

यहांपर कहा है कि, चिकित्साके जाननेवाले वैद्य-गरमीके रोगोंको शीतलक्रिया- 
द्वारा और शीतसे उत्फ्न्नहुए रोगोंकों उष्ण क्रियाद्वारा शान्‍्त करते हैं ॥ ५९ ॥ 

एवमितरेषामपि व्याधीनां निदानविपरीतमोषध कास्पैस ॥ ६० ॥ 

इसी प्रकार अन्य व्यावियोंमें भी कारणले विपरीत औषधादि द्वारा चिकित्सा 
करनी चाहिये ॥ १० ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (५३७ ) 


तथा तर्पणनिमित्तानामपि व्याधीनां नान्‍्तरेण पूरणमस्ति शान्ति: । 
तथा पूरणनिमित्तानां नान्‍्तरेणापतर्पणस ॥ ६१ ॥ 
जैसे अपतर्पणसे उत्पन्न हुए रोगांकी तर्पणके विना शान्ति नहीं हो सकती । तर्प- 
णसे उत्पन्न हुए रोगोंकी अपतर्पणके बिना शान्ति नहीं होसकती ॥ ॥ ६१ ॥ 
अपतपंणक़े भेद । 
अपतर्पणमपि च त्रिविधम-लड्डने, लड्ठनपाचनं, दोषावसेचनओेति । 
तत्र लड्डनमल्पदोषाणाम्‌ । लड्डनेन ह्यम्रिमारुतवृद्धया वातातपपरी- 
तमिवाल्पसुदकमल्पदोषः प्रशोषमापद्यते ॥ ६२ ॥ 
अपतपणक तान भद्‌ ह-छठ्यन आर लघनपाचन तथा दांपावसंचन। इनग्र अल्प- 
दाषवाल मनुष्यकों ठछवन कराना चाहिये ८ छघनके करनंसे जठराम्रे आर वायुकी 
बाद हांकर जस-पवन आर पृपर्क यागस अल्पजरू सूख जाता ह उ््ती प्रकार अल्प- 
दोष शोषणको प्राप्त होजाते हैं अयोत्‌ नष्ट होजाते हैं ॥ ६२ ॥ 
लूंघनपाचनके शुण । 
लड्डनपाचनाम्याँ मध्यबलः सूख्यसन्तायमारुताभ्यां पांशुभस्माव- 
किरणेरिव चानतिबहूदक मध्यदोषः प्रशोषमापद्यते ॥ ६३ ॥ 
यादें दोष मध्ययछ हो तो उसको लूंघन पाचन कराना चाहिये । जेसे--सूर्यके 
सतापस आर वायुके बेगसे तथा गदा, ॥मद्दी आद डालनस मध्यमजल सूखजाता ड्ढे 
वैसेही लठयन ओर पाचनद्वारा मध्यम दोष भा शोषण होजाते € ॥ ६३ ॥ 
दोषावसेचनके गुण । 
कप पु >> रे रे ९ ३ े ५ 
बहुदोषाणां पुनदेषावसेचनमेव कास्येस । ने ह्ममिन्ने केदारसेतों 
पल्वलप्रसेको $स्ति। तद्॒हेष।|वसे चनसू । दो षावसेचनन्तु खछु अन्यद्वा 


भूषज प्राप्तकालमप्यातुरस्प ने4विधस्य कुण्यात्‌ ॥ ६४ ॥ 

बढ़े हुए दोषोमं दोषावसेचन अथांत्‌ वमनादे द्वारा विधिपूर्वक दोषोंको निकाल 
देना चाहिये । जेसे-किसी खेतमें बहुतसा जल इकट्ठा हो एक तरफसे खेतकी 
डोल ( सीमा ) तोड देनेते वह जल सब॒ बाहर निकलजाता है। उसी प्रकार दोषा- 
वसेचनद्वारा दोषोंकों निकाल डालना चाहिये । परन्तु यह दोषावसेचन वा अन्य 
उत्कट ओषधियोंका प्रयोग एवम्‌ शीप्रकरी औषधी आगे कथन कियेहुए रोगि- 
याको नहीं देना चाहिये ॥ ६४ ॥ 

अयोग्यरोगीके लक्षण । 
अनपवादप्रती का रस्य अधनस्पापरिचारकस्प, वेयमानिनश्वण्डस्पा- 
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(५२८ ) चरकसंदिता ! [ विमानस्थान- 


सूयकस्प, तीवाधम्मेरुचेरतिक्षीणबलमांसशोणितस्प, असाध्यरोगो- 
पहतस्प,मुमूर्षुलिज्ञान्वितस्प चेति। एवंविध ह्यातुरस॒पचरन्‌ भिषक्‌ 
पापीयसा अयशसा योग गच्छतीति ॥ ६५ ॥ 
जैसे-जिस रोगीको अपने अपयशका भय न हो, जो निर्धन हों, जिसकी कोई 
पैवा करनेवाला न हो, जो अपने आपको वैद्य मान रहाहो, जो कठोर स्वभाववाला 
हो, जो निंदक हो, जो अत्यंत पापी हो, जो अतिक्षीण होगयाहों, जो स्वयम्‌ सर- 
नेकी इच्छा रखता हो । इतने प्रकारके रोगियोंकी चिकित्सा करनेसे वैद्य पापी और 
अपयश अर्थात्‌ बदनामीको प्राप्त होता है ॥ ६५ ॥ 
तत्र छोकाः-अल्पोदकद्गमो यस्तु प्रवातः प्रचुरातपः । 
ज्ञेयः सजाड्ूलो देश: स्वल्परोगतमो5पि च ॥ ६६ ॥ 
यहांपर छोक हैं-जिन देशॉमें जल और वृक्ष थोडे होतेहें, वायु बडे मर चलती 
है, धूप अधिक पडती है उस देशको जांगल देश कहते हैं। ऐसे देशोमे रोग बहुत 
कम होतेंहें ॥ ६६ ॥ 
प्रचुरोदकवृक्षों यो निवातों दुलेभातपः । 
अरूपो:बहुदोषश्व समः साधारणों मतः ॥ ६७ ॥ 
जिस देशमें जल और वृक्ष बहुत होते हैं, वायु और धूप बहुत कम लगती हे 
उस देशको आनूप देश कहते हैं। इस देशमें रोग अधिक होतेहें । जिस देशमे यह 
दोनों बातें सामान्य हों उसको साधारण देश कहते हैं ॥ ६७ ॥ 
तदात्वे चानुबन्धों वा यस्य स्थादशु् फलमस । 
कम्मेणस्तन्न कतेव्यमेतद्‌ बुद्धिम्तां मतम्‌ ॥ ६८ ॥ | 
जिस कर्मके करनेसे उसी समय अथवा कुछ काल पाकर अशुभफल हो वह कम 
कभी भी न करना चाहिये | यह बुद्धिमानोंका मंतव्य है ॥ ६८ ॥ 
पूर्वेरूपाणि सामान्‍्या हेतवः स्वस्वलक्षणाः | 
देशोह्ूंसस्य मैषज्यं हेतूनां मूलमेव च ॥ ६९ ॥ 
प्राग्विकारससुत्पत्तिरायुषश्व क्षपक्रमः । 
मरण प्रतिभतानां कालाकालविनिश्चयः ॥ ७० ॥ 
यथा चाकालमरणं यथा युक्तञ्ञ भेषजम । 
सिद्धि यात्योषध येषां न कुष्योद्यन हेतुना ॥ ७१ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । ( ५९२९ ) 


दक्मिवेशायात्रेयो निखिल सर्वमुक्ततान । 
देशोद्ध्वसनिमेत्ताये विमाने सुनिम्नत्तमः ॥ ७२ ॥ 


शत च० स० जनपदाहुसनायावेमान समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 
इस जनपदादुध्वसनायाव्राननामक अध्यायम जनपद उदच्वंसनके प़बरूप 
सामान्य हतु आर उन सब भावांके अछग २ लक्षण देशोध्वंसकी चिकित्सा सक 
कारण तथा पूर्वक्रमसे वकाराका उत्पात्त, आयुके क्षय होनेका क्रम तथा मनुष्याका 
काल आर अकाल जृत्युका नंश्वय, जेंसे अकाठ मरण होताहे जैसे उनकी आपषधा 
करना चाहिये, जिनको औषधी फलदायक हांताहं, जिनको जिन हेतुआसे ओपधी 


लाभदायक नहां होतो यह सब भगवान्‌ पुनवेसु आज्रेयजीने अग्नेवेशके प्रति 
थन किया हैं ॥ ६९-७२ ॥ 


शत श्रासहाषचरकप्रणातायुवेदायसंहितायां वसानस्थान पाटयालाराज्यातगेतटकसाल- 
नवा|[सवद्यपचानन वैद्यरत्न प० रामप्रसादव॑द्यापाध्यायावराचतप्रसादन्याख्यभापा- 
टाकाया जनपदादध्व॑ंसनायावेमान नाम ठूतायाडव्याय: || ३ ॥ 


चतुर्थोष्ध्यायः । 


क्च््ल्स्ल्प्- 


अथातप्निविषरोगविशेषविज्ञानीयविमान व्यास्यास्यामः । 
शति ह स्माह भगवानातेयः ॥ 


(5०५ 57६ 


अब हम जावधरागावशपावज्ञानायावेमान नामक अध्यायका 
शस प्रकार भगवान्‌ आज्नेयजी कथन करने लगे ॥ 
रोगविशेषज्ञानके भेद । 
जिविध खल रोगविशेषज्ञानं भवति । तद्यथा-आपशो परेश प्रत्यक्ष - 
मलुमानओ्वेति॥ १ ॥ 


आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष, अतुमान इन तीन प्रमाणों द्वारा ही सम्पूर्ण रोगोंका विशेष 
ज्ञान होताहे ॥ १ ॥ 


आप्रोपदेशका लक्षण । 
तन्राप्तोपदेशों नाम आप्रवचनम्‌ । आप्ता ह्मवितकंस्मृति।विभागवि 
निष्पीत्यपतापदर्शिनथ्य॒। तेषामेवंसुणयोगादयद्वचर्न तत्ममाणम्‌ । 
अभमाणं पुनर्मत्तोन्मत्तमूखरक्तदुष्टान्तःकरणवचनमिति ॥ २ ॥ 


कथन करते 


& १८ 
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(५३० ) चरकसंदहिता । [ विमानस्थान- 

इनमें आप्तोपदेश-आप्त पुरुषोंके वचनको कहते हैं | जिन महर्षियोंकोी सम्परण 
विषयोंमें तकराहित यथार्थ निश्चयात्मक ज्ञान हों । जो भूत, भविष्यत्‌, वत्तमानके 
ज्ञानको जाननेवाले हैं । जिनकी स्मरणशाक्ति कभी नष्ट नहीं होती । जिनकी किसीसे 
राग, द्वेष नहीं है तथा पक्षपात रहित हैं । उन ऋषियोंको आप्त कहते हैं। इस प्रका- 
रके गुणवाले ऋषियोंके वचनकी आप्तोषदेश कहते हैं और वह आप्तोषदेश वितर्के- 
रहित प्रमाण होता है। जो मनुष्य-मत्त, उन्मत्त, मूर्ख और पक्षपाती है तथा जिनका 
अन्तःकरण दुष्ट है उनका वचन अप्रामाणिक होता है ॥ २ ॥ 

प्रत्यक्ष और अलुमान । 


प्रत्यक्षन्तु खल॒ तब्यत्‌ र्वयमिन्द्रियेमेनसा चोपलक््यते । 
अनुमान खल तरकी युकत्यपेक्ष:॥ ३ ॥ 
इन्द्रिय और मनके संयोगसे जो अस्मदादिकोंका यह घट है, यह पट है, यह 
स्थाणु है, यह पुरुष है इस प्रकारका जो निश्चयात्मक ज्ञान होता है उसको प्रत्यक्ष 
कहते हैं । तर्क और युक्तिसे जो ज्ञान होता है उसको अनुमान कहते हैं॥ रे ॥ 
नरिविधेन खल्वनेन ज्ञानससुदयेन पूर्व परीक्षय रोग सर्वथा सर्वमेवी त्तर- 
कालमध्यवसानमदोष॑ भवति ॥ ४॥ 
इन तीन प्रकारके प्रमाणों द्वारा अथीत्‌ ज्ञान समुदाय द्वारा रोगोंकी परीक्षा करके 
तदनन्तर उनकी चिकित्सा करनी चाहिये। इस प्रकार करनेसे प्रथम मध्यम आर 
उत्तरकाल पर्यन्‍त सब प्रकार वैद्य निर्दोषी रहता है ॥ ४ ॥ 


न हि ज्ञानावयवेन रुल्ले ज्षेये ज्ञावमुत्तयते । जिविये त्वास्मिछज्ञान- 
समुदाये पूर्वमाप्तोपदेशाज्ज्ञानम्‌ । ततः प्रत्यक्षालुमाना/यां प्रीक्षो- 
पपदते। कि ह्यल॒पदिष्ट पूर्व प्रत्यक्षालमानाभयां प रीक्ष्ममाणो विद्यात्‌ । 
तस्माद्‌ द्विविधा परीक्षा ज्ञानवतामू, प्रत्यक्षमलुमानओेति । त्रिविधा 
वा सहोपदेशेन । तत्रेदसुपदिशान्ति बुद्धिमन्तो रोगमेकेकमेवंत्रकोप- 
भेवंयोनिभेवात्मानमेवम विष्ठा नमेवंवेदनमेवं सर्था नमे वं शब्द्रप शैरूप रस - 
गन्धमेवसुपड॒वमेवंवृद्धिस्थानक्षय सम न्वितमेव सुद कै मेव॑ ना मानव यो ग॑ 
विद्यात्‌ । तस्मिन्नियं प्रतीकाराथों प्रवृत्तिर्थवा निवृत्तिरित्युपदे- 
शाज्ज्ञायते ॥ ५॥ 
उपरोक्त तीनों प्रमाणोंमेंस एकही प्रमाण द्वारा सम्पूर्ण रोगोंका ज्ञान नहीं हो 
सकता इसलिये इन तीन प्रकारके ज्ञानसमुदायम व्याधिको प्रथम आप्तोषदेश द्वारा 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (५३१) 


जानना चाहिये । उसके अनन्तर य्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा परीक्षा उपपन्न होती है । 
तात्पर्य यह हुआ कि, वेद्यक परीक्षा शाख्तरम पहिले आप्तोपदेश द्वारा व्याथे तथा 
द्रव्याक प्रभावकी जानकर पीछ प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा निश्चय करना चाहिये । 
याद मानुषी बुद्धिके कारण प्रथम ही प्रत्यक्ष ओर अनुमान द्वारा द्रव्योंकी तथा 
व्याधियोंकी परीक्षा कीजायगी तो अनेक मनुष्योंके ्राणोंका घात होना संभव है 
जैसे कोई तत्काल प्राणहारक विषोंकों लेकर उससे प्रत्यक्षानुमानकी सिद्धि करना 
चाहे तो जिस प्राणीपर उसकी परीक्षा कीजायगी उसकी हिंसाका भार वैद्यपरदी 
होगा । इसलिये वेद्यक शाख्तरभ प्रथम आप्तोपदेश द्वारा ज्ञेय विषयको जानकर तद 
नन्तर प्रत्यक्ष ऑर अनुमानसे जानलेना चाहिये | अब शंका करते हैं कि, जिस 
विषयका प्रथम आप्तोपदेश द्वारा नहीं जाना है उसको प्रत्यक्ष ओर अनमानसे भी 
जानसकते हैं कि नहीं ! सो कहते हैं कि, जिस पदार्थके ज्ञानके लिये प्रथम आप्तोपदेश 
नहीं हुआ है उसको प्रत्यक्ष और अनुमान द्वारा जानना चाहिये । इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्याने प्रत्यक्ष ओर अनुमान दो प्रकारकी परीक्षा मानी है । उन दोनोंमं आप्तो- 
पंदेश मिलादेनेसे परीक्षा तीन प्रकारकी होती है परन्तु वेद्रक शासतरमें प्रत्यक्ष ओर 
अनुमान, आप्तोषद्शका आश्रय लेकर ही प्रदृत्त होता है। सो बुद्धिमान्‌ यहां इस 
प्रकार उपदेश करते हैं कि प्रत्येक रोग इस प्रकार होता है उनके यह २ लक्षण होते 
है । दोषांका प्रकोपन इस प्रकार होता है। रोगके कारण इस प्रकार होते हैं । वात्ा- 
दिकोके तथा ज्वरादिकोंके स्वरूप इस ग्रकारके होते हैं । अधिष्ठान इसको कहते हैं। 
शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध इस प्रकारके होते हैं । उपद्रव इनको कहते हैं । दोषोंकी 
तथा रोगोंकी ब्राद्धि इस प्रकार होती है । दोष साम्यावस्थाम इस प्रकार रहते हैं । धातु 
आदि क्षीण इस प्रकार होते हैं, रोगोंका उत्तरकाल इस प्रकार जानना, रोगोंका नाम 
इस प्रकार जानाजाता है। रोगके जाननेका यह प्रकार है ऐसे स्थानम चिकित्सा 


करनी चाहिये अथवा नहीं करनी इत्यादे सब ज्ञान आप्तोपदेशसेही होते हैं । इसलिये 


वेचयकमे प्रत्यक्ष और अनुमान आप्तोपदेशको पूर्व लिये विना चलही नहीं सकता॥५॥ 
ध्रत्यक्षज्ञानका छक्षण | 


प्रत्यक्षरस्तु ख रोगतक्त बुस॒त्सुः सर्वोरिन्द्रिये: सर्वानिन्द्रियार्था- 
नातुरशरीरगतान्परीक्षेतान्यत्र रसज्ञानात्‌ । तबयथा: न्‍ 
सान्धिस्फोटनमड्लीपवंणां च स्वराविशेषांश्व, ये चान्ये८पि केचिच्छ- 
रोरोपगताः शब्दाः स्य॒ुस्ताउभोनेण पराक्षेत । वर्णसंस्थानप्रमाणच्छा- 
याशरीरप्रकृतिविकारो चक्षुवेषयिकाणि चान्यानि काने च तानि 


चक्षषा परीक्षेत ॥ ६ ॥ 


((-0. गर $क्ाशतो 3०४१९॥५, /क्षाशागप्र, (ंशञाग7९6 097 53 ए0प्रातभांणा (5.0 


(५१२) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


प्रत्यक्ष हारा रोगके तत्तवकों जाननेकी इच्छावाला वंद्य रसज्ञानके बिना सब 
इन्द्रियों द्वारा रोगीके शरीरगत इन्द्रियाथॉकी परीक्षा करे उसीको दिखाते हैं। 
जैसे-आंतोंका गूंजना, संधियोंका स्फोटन, अंगुलियोकाी तथा पर्वोका मटकना, 
स्व॒स्भंग होना इनके सिवाय अन्यभी रोगीके झरीरम होनेवाले जितने प्रकारके 
शब्द हों उनको वैद्य अपनी कर्णोन्द्रिय द्वारा परीक्षा करे तथा हृदय और धमनी 
आदिकोंकी गति तथा शब्दज्ञानकारक यन्त्रद्वारा परीक्षा करे । शरीर तथा नेत्र, 
जिद्दा, नख आदिकोंका वर्ण, मूत्र आकार, प्रमाण, कांति, शरीरकी प्रकृति और 
विकृति आदिकोंका वर्ण तथा अन्यभी देखने योग्य जो विषय हों उनकी चशक्षुइ्द्विय* 
द्वारा परीक्षा करे ॥ ६ ॥ 
अभन्ुमानज्ञानका लक्षण । 

रसन्‍्तु खठ आतुरशरीरगतरमिन्द्रियवेषयिकमप्यनुमानादवगच्छेत्‌ । 

ये ण्‌ 2 5525 ० ०. 

न द्यस्य प्रत्यक्षेण ग्रहणसुपप्द्यत । तर्मादातुरपारपश्चवंवातुर एखरस 

६ पु ' कि [० +_ [25205 0० पे 

वद्यात्‌ । यूकापसपंणेन त्वस्य शराखरस्य माक्षेकापदशवंन शरा- 

रमाधुस्यैमू। लोहितपित्तसन्देंह तु किन्धारि छोहित छोहितपित्त वेति, 

श्रुकाकभक्षणात्‌ धारि लोहितम्‌, अभक्षणाह्वोहितपित्तमित्यनुमात- 

व्यम्‌ । एवमन्यानप्यातुरशरीरगतानू रसानलामिमीत। गन्धांस्तु खड 

ल्‍्र्‌ ०३० अप कर ० रः 
सर्वशरीर॒गतानातुरस्प प्रकातेवेका रिकान घराणन प्रोक्षेतर, रपशश्थ 
८ ध पे ५3 ० से जप 

पाणिना प्ररृतियुक्त माते प्रत्यक्षतो5नु मानकदेशतश्व परीक्षणसुक्तम्‌॥ ७॥ 
परन्तु रोगीके शरीरगत रसनेन्द्रियका विषय होनेपरभी अनुमान द्वारा जानना 
चाहिये । क्‍योंकि रसका नेत्रोद्वारा प्रत्यक्ष हो नहीं सकता और जिह्नाद्वारा उसको 
कोई जान नहीं सकता इसलिये रोगीसे प्रश्नद्वारा उसके मुखके रसादिकोंकों जानना 
चाहिये। शरीरपर यूका आदिके चलनेसे शरीरकी विर्सताको जानने चाहिये, माक्ख- 
योके शरीरपर पडनेसे शरीरके मीठेरसका अनुमान होसकता है। रक्तपित्त रोगवालेका 
रक्त तथा विना रक्तापित्तवालेके रक्तमें सन्देह हो तो कुत्ते और कागकों भक्षण करा- 
नेसे जान सकते हैं यदि उसको श्वान आदि भक्षण करे तो आरोग्य पुरुषका रक्त 
समझना चाहिये ओर यदि वह श्वान आदिक उस रक्तको न छुएं तो रक्तपित्त है ऐसा 
जानना चाहिये इसी प्रकार रोगीके शरीरगत अन्य रसोंका भी अनुमान करे रोगीके 
शरीरगत गन्धोंकी स्वाभाषेक प्रकृतिस विकारकों प्राप्त हुए गन्धको प्राणन्द्रिय- 
द्वारा परीक्षा करे। शरीरकी प्रकृति, विक्राति, उष्णता, शीतता आदि एवम्‌ धमनीकी 
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अध्याय ४. ) भाषादी कासहिता । (५३३ ) 


गति आदि-हाथके स्परशद्वारा परीक्षा करे इस प्रकार प्रत्यक्षसे तथा अनुमानके एक- 
देशसे परीक्षाका कथन किया गया हैं ॥ ७॥ 
अन्य अनुमान ज्ञेय भावेका वर्णन । 
इपे तु खल अन्येप्येबमेव भूयो (नुमानज्ञेया भवन्ति भावा:। तब्यथा- 
आगे जरणशक्त्या, बले व्यायामशक्त्पा,भोत्रादीज्छब्दादियहणेन, 
मनों थी व्याभिचारेण, विज्ञानं व्यवसायेन, रजः सक्गलेन, मोहमविं- 
ज्ञानिन, क्रोधममिद्रोहेण, शोक देन्येव, हर्षमामोदेन, प्रीतिं तोषेण, 
भय॑ विषादेन, परेमविषादेन, वीस्थेसुत्साहेन, स्थानमविश्रमेण, 
श्रद्धाममिप्रायेण, मेधां ग्रहणेन, संज्ञां नामग्रहणेन, रुम्नातें स्मरणेन, 
हियमपत्रपेण, शीलमनुशीलनेन, द्वेष॑ प्रतिषेषेन, उपाधिमनुबन्धेन, 
धुतिमलोल्येन, वश्यता विधेयतया, वयोभक्तिसात्म्यव्याविससुत्था- 
गाने कालेदेशोपशयवेदनाविशेषेण, गृहलिज्ञः व्याविमुपशयालुपश- 
याक्याम, दोषप्रमार्णदेशेषमपचारविशेषेण, आयुषः क्षयमरिष्ठे:, 
उपस्थितश्रेयरत्व कल्याणामिनिवेशेन, अमल सक्तमावेकारंणाते। 
ग्रहण्यास्तु मृदुदरुणलं दुःस्वमदशनमभिप्रा्य द्विष्टेट्सुखदुःखानि 
चातुरपरिप्रश्नेनेव विद्यादिति ॥ < ॥ 
यह आगे कथन किये हुए विषयों तथा उनके सिवाय और भी जो भाव हैं 
उनकी अनुमान द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । जेसे भोजनके परिपाक द्वारा जठरा- 
प्रिकी परीक्षा, परिश्रम आदिति बलकी परीक्षा, शब्दादिकसे कणोदिकोकी परीक्षा, 
मनके विषयोंके अव्यभिचार्स मनकी परीक्षा, व्यवसाय-अथीत्‌ बुद्धिके कार्योंसे 
विज्ञानकी परीक्षा, संगद्वारा रजोगुणकी परीक्षा, नश्ज्ञानद्वारा मोहकी परीक्षा, अभि- 
बह द्वारा क्रोषकी परीक्षा, दीनताद्वारा शोककी परीक्षा, प्रसन्नतासे हर्षकी परीक्षा, 
संतोषसे प्रीतिकी परीक्षा, विषाद्से भयकी परीक्षा, आविषादसे वैरयकी परीक्षा, उत्सा- 
हसे पराक्रमकी परीक्षा, अश्रान्तिसे स्थिरताकी परीक्षाका अनुमान करना चाहिये। 
एक्स मनके अभिप्रायसे श्रद्धा, धारणासे मेधा, नाम लेनेसे संज्ञा, स्मरणसे स्म्र॒ति, 
सकोचसे लज्जा, शीलतासे स्वभाव, त्यागसे द्वेष, अनुबंधसे उपाधि, चपलता न होनेसे 
श्ाति ओर विधेयतासे वशीभूतकी परीक्षाका अनुमान किया जाता है। इसी प्रकार-काल, 
» उपशय और वेदनाविशेषसे यथाक्रम, अवस्था, भक्ति, सात्म्य, व्याधि तथा 
निदानका अनुमान किया जाता है । उपशंय और अनुपशय द्वारा ग्रह लक्षणवाली 


(९-0. गर 8क्लाशताो 3०३१९॥५, क्षय, (ंशाग|7९6 097 53 ए0प्रावभांणा 750 


(९३४ ) चरकसंदहिता । [ विमानस्थान-- 


व्याधियोंका अनुमान किया जाता है। अपचारब्शिषसे दोषका प्रमाण विशेष जाना 
जाता है, अरिश्द्वार आयुके क्षयका अनुमान किया जाता है। कल्याणकारक योगोंमे 
चित्तके लगनेसे शुभका अनुमान कियाजाता है और विकाररहित होनेप्ते विमल सत्तो- 
गुणका अनुमान कियाजाता है। ग्रहणीकी नम्रता ओर कठोरता दुःस्वप्त दशेन, 
अभिप्राय, द्वेष, इृष्ट, सुख, दुःख यह सब विषय रोगीसे प्रश्नद्वारा जानने चाहिये॥८॥ 
भवन्ति चात्र-आप्ततश्वोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च । 
अनुमानेन च व्याधीन्सम्यग्विद्यादिचक्षणः ॥ ९ ॥ 
चतुर वेद्य आप्तोके उपदेशसे, प्रत्यक्ष करणसे एवम्‌ अनुमानसे व्याधियोंकों भी 
प्रकार जाने ॥ ९ ॥ 
सर्वथा सर्वेमालोच्य यथासम्भवमर्थवित्‌ । 
अथाध्यवस्पेत्तल्े चचृ कार्म्पे च तदनन्तर॒म ॥ १० ॥ 
अथेको जाननेवाला वैद्य सब प्रकारसे सब विषयोको विचारकर यथासभव 
कारण और कार्यकी जान लेवे । जब संपूर्ण कारणादिका निश्चय करलेवे तदनन्तर 
कार्यके विषयमें निश्चय करे ॥ १० ॥ 
काय्यतत्तविशेषज्ञ: प्रतिपत्ती न मुह्यति । 
अमूह:ः फलमामोति यदमोहनिमित्तजम्‌ ॥ ३१ ॥ 
कार्यके तत्तके निश्चयज्ञानवाला वैद्य समय प्राप्त होनेपर मोहको प्राप्त नहीं होता। 
मोहको प्राप्त न होनेसे यथार्थ फलको प्राप्त हौता है ॥ ११ ॥ 
ज्ञानबुद्धिप्रदीपेन यो नाविशति तक्तवित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं न स रोगांश्विकित्सति ॥ १३ ॥ 


जिस वैद्ने कारणादि ज्ञान तथा बुद्धिरूप दीपकसे रोगीके शरीरमें प्रवेश नहीं 
किया है वह वैद्य रोगोंकी चिकित्सा नहीं कर सकता ॥ १२ ॥ 


सर्वेरोगविशेषाणां त्िविध ज्ञानसंग्रहम्‌ । 

यथा चोपदिशन्त्याप्ताः प्रत्यक्ष गृह्मयते यथा ॥ १३ ॥ 

ये यथा चालमानेन ज्ञेयारतांभ्ात्युदारधीः । 

भावांख्रिरोगविज्ञाने विमाने सुनिरुक्ततानू ॥ १४ ॥ 

इते भीमचरकसंहितायां जिविधरोगविशेषविज्ञानीयं 
नाम चतुर्थोध्ष्यायः ॥ ४ ॥ 
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.  >अच्यर 


अध्याय ५. ] भाषादीकासहिला । (५३५ ) 


अब अध्यायका उपसंदार करते हैं कि, त्रिविधरोगविशेषविज्ञानीय अध्यायमें 
सम्पूर्ण रोगविशेषकोी जाननेके लिये तीन प्रकारके ज्ञानका संग्रह जेसे आप्त पुरुष 
उपदेश करते हैं। जैसे प्रत्यक्षका ग्रहण होता है। जो विषय अनुमान द्वारा जैसे जानेजाते 
हैं। इन सब भावोंको उदार बुद्धि भगवान्‌ आज्ेयजीने वर्णन किया है ॥१३॥१४॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां पटियाल्वाराज्यान्तगतटकसालनिवा- 
सिवेद्यपन्वानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीका/यां त्रिविधरोगविशेषाविज्ञानीयविमान॑ नाम 
चतुर्थाउध्यायः ॥ ४ ॥ 


पश्चमो5ध्यायः । 


ना» ि। 3 


अथातः ब्लोतोविमानं नामाध्याय॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
| अब हम झ्लोतोविमाननामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं। इस प्रकार भगवान्‌ 


आन्रियजी कथन करने लगे ॥ 
स्रोतोंकावर्णन । 


यावन्तः पुरुषे मूर्तिमन्‍्तों भावविशेषास्तावन्त एवास्मिनू खोतसां 
प्रकारविशेषा: । सर्वे भावा हि पुरुषेणान्तरेण स्रोतांस्थभिनिवतन्ते 
क्षय वा न गच्छन्ति । स्रोतांसि खछ परिणाममापद्यमानानां धातू- 
नामाभिवाहीनि भवन्ति अयनार्थेन । अपि चेके महर्षयः सोतसामेव 
पमुदयं पुरुषमिच्छन्ति | सवेगतत्वात्‌ सर्वसरत्वाद्च दोषप्रकोपण- 
प्रशमनानाम । न ल्वेतदेवं, यस्य ख्रोतांसि यद्ध वहन्ति यच्चावहन्ति 
यत्र चावस्थितानि से तदन्यत्तेश्यः ॥ १ ॥ 
पुरुषके शरीरमें शिरा, कोष्ठ आदि स्थूल पदाथ हैं वह सब खतोतोंके ही प्रकारा- 
न्तर हैं क्योंकि पुरुषके शरीरमें संपूर्णभाव ख्रोतोंद्वाराही उत्पन्न होते हैं ओर क्षय नहीं 
झैते । ख्ोत ही परिणामको म्राप्तहुए सम्पूर्ण धातुओंको वहन करते अथोत्‌ यथा- 
स्थानमें पहुंचा देते हैं | स्लोत ही अयनाथे होते हैं क्योंकि संपूर्ण शरीर सबेगामी 
तथा दोषोंके प्रकोषफारक अथवा शमनकारक किये हुए आहारादिकोंको 
सम्पूर्ण शरीरमें व्यापक करदेंते हैं । इसलिये कोई २ स्लोतोंके समुदायको ही पुरुष 
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(५९३६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मानते हैं । परन्तु स्नोतोंका समुदाय पुरुष नहीं होता। स्लोतोंके समुदायका जो 
अधिष्ठाता है श्लोत जिसके आश्रित हैं, जिसके लिये स्रोत रसादिकोंकी वहन करते 
हैं वह पुरुष है तथा स्लौत जिसको वहन करते हैं और जिसका आवहन करते हैं 
वह ख्रोतोंसे प्रथक पुरुष हैं ॥ १॥ 


अतिष्रहुत्वात तु खठ केचिदपरिसंस्येयानि आचक्षते खोतांसि, 
परिसंख्येयाति पुनरन्ये । तेषां खोतसां यथास्थान कतिचित्मकारान 
मूलतश्व प्रकोपविज्ञानतश्वानुव्याख्यास्थामः । ये भविष्यन्त्यलम- 
नक्तार्थ ज्ञानवते विज्ञानाय चाज्ञानाय । तब्यथा-प्राणोदकान्नरस- 
रुषिरमांसमेदो<स्थिमजाशुक्रमृत्रपुरीपरवेदवहानि। वातपित्त कृष्णणां 
पुनः सर्वशरीर चराणां सर्वश्षोतांसि अयनभूतानि ॥ २ ॥ 
अत्यन्त अधिक होनेसे कोई २ स्नोतोंको असंख्य कहते हैं| कोई कहते हैं कि 
स्रोतोंकी संख्या होसकती है। उन ख्ोतांको प्रकार भेदसे तथा मूलभेदसे और उनके 
प्रकोप विज्ञानसे यथा स्थान आगे कथन करेंगे । क्योंकि सम्पूर्ण ल्लोतांका विषय 
जानलेनेसे जिन स्रोतोंका कथन नहीं भी कियागया उनको भी ज्ञानवान्‌ मनुष्य जान 
सकताहे । तथा यथोचित उपदेश द्वारा अज्ञानी भी जानसकेंगे । वह इस प्रकार तु 
प्राणवाही, उदकवाही, अन्नवाही, रसवाही, २क्तवाही, मांसवाही, मेदवाही एवम अंस्थि, 
मज्जा, शुक्र, मृत्र, मल, स्वेद इनके वहन करनेवालोंकों स्रोत कहते ह तथा वात, 
पित्त और कफ सम्पूर्ण शरीरमें गमन करानेवाले होनेके कारण सब स्रोत इन तीनाके 
अपने अयन अथात मार्ग होते हैं ॥ २ ॥ 
तद्वदतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवर्ल चेतनावच्छरीरमयनभत- 
मविष्ठानभूतञ्व । तदेतत्‌ खोतसां प्रकतिभूतत्वान्न विकारिरुपसृज्यत 
शरीरमू। तत्र प्राणवहानां ख्ोतसां हृदय मूल महाखोतश्व । प्रदुष्टाना- 
मिद विशेषज्ञानं भवति । अतिसृष्टकृपित सप्रतिबन्धमल्पाल्पम- 
भीक्ष्णं वा सशब्दशूलमुच्छुसन्तं दृष्टा प्राणवहान्यस्प खोतासि भरदु- 
शानाति विद्यात्‌ ॥ ३ ॥ । 
उसी पकार चेतनायुक्त केवल शरीर-इन्द्रियोंका तथा मन आदिकांका गतिस्थान 
मार्गेरूप एवम्‌ अधिष्ठान होता है । यही कारण है कि हर प्रकृतिभूत 
शरीरमें विकारकों नहीं होनेदेते । इनमें प्राणोंके वहन क स्नोतोंका मूल हृदय 
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नल | 


अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (५३७) 


९ स्ड | 8 ज् टै2: 
है ऑर उसको महारऊ्नात भा के । यह स्रोत जब दूषित होते है तब इनमे यह 
विशेषता होती हैं |के उच्छासकों आंपक छाड़, बहुद्द तज या रुककर थांडा २ 
अथवा शब्दयुक्त शूठक साथ खास आव। इन लक्षणास प्राणवाहक स्राताका दूषत 


हुआ जाने ॥ ३ ॥ 
दूषित उदकवाही स्लनोतके छक्षण । 


उदकवहानां स्रोतसां ताहुमुलं क्लोम च। प्रदुष्ठनामिद विज्ञानम । 

तद्यथा जिल्बवाताल्वी8्कण्ठ क्र मशाष पिपसाओआातप्रवृद्धा दृद्धाइकव- 

हान्यस्य स्रातासि जद॒शवात वात ॥ ४ ॥ 

जलके वहन करनेवाले प्लोतोंका मूठ ता और क्लोम होता है। यदि यह स्रोत 
दूषित होजांय तो इनके ये लक्षण होते हैं । जेसे-जिह्ा, ताड, ओछ्ठ ओर हम 
( प्यास छगानेवाली कारणभूत स्थान ) ये सूखने छग प्यास आधेक छगे। इन 


लक्षणांस जलके वहन करनंवाले स्लाताकां दाषित हुआ जान ॥ ४ ॥ 
दूषित अन्नवाददी ख्रोतके छक्षण | 


अन्नवहानां स्रोतसामामाशयों मूल वामथ्व पार्श्रण | प्रदुष्टानां तु 
खल्वेषामिद विशेषविज्ञानं भवाति | तब्यथा-अनन्नाभिलषणमरोच- 
काविपाको छर्दिश्व दृष्टा अन्नवहानि स्रोतांसि प्रदुशनीतिे विव्यात्‌॥५॥ 


अन्नंक वहन करनेवाले स्लोतोॉंका झठ-आमाशय ओर वामपाश्रभाग हैँ । इन 
जोताके दूषित होनेसि यह लक्षण होते हैं । जसे-अन्नकी आमेलापा न होना, अरुाचे 
होना, अन्नका परिपाक न होना, छार्दि होना इन लक्षणोंसे अन्नके वहन करनेवाले 


स्रोताकी दूषित हुआ जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 
रखवहादिस्नोतोंका वर्णन । 


रसवहानां स्रोतसां हृदय मूछ दश च धमन्‍्यः। शोणितवहानां ख्ोतसां 
यरूत मूल प्लीहा च । मांसवहानाञ स्रोतसां स्ायुमूल खक च | 
मजावहानां ख्रोतसामस्थीनि मूर्ल सक्थयश्व । शुक्रवहानां ख्रोतसां 
वृषणो मूल शेफश्व । प्रदुशनां तु रसादिखोतर्सा खल् एषां विज्ञाना- 
न्युक्तानि विविधाशितीये अध्याये। यान्येव हि धातृनां प्रदोषविज्ञा- 


ना।न तान्‍्येव यथारव घातुखोत्साम ॥ ६ ॥ 
रप्तके वहन करनेवाले खोतोंका मूल हृदय ओर दश धमनिय हैं। रक्तवाहक 
लोतोंका मूल-यक्ृत्‌ ( जिगर ) और डीहा ( तिल्ली ) होते हैं । मांसके वहन करने- 


०0 
ग6 $क्ाइंकों ॥०80०॥9, /ैक्षागागप, शञा22९0 097 53 एएणप्रातआाांणा 050 


(५३८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-- 


वाले स्लोतोंका मूल स्नायु, नसें और लचा हैं । मजाके न वहन करनेवाले ज्नोतोंका 
मूल अस्थियें ओर सक्थि हैं। वीके वहन करनेवाले ल्लोतोंका मूल दोनों वृषण और 
लिंग हैं। इन रसादिक वहन करनेवाले स्लोतोंके बिगडनेसे जो लक्षण होते हैं वह विधि- 
धाशितपीतीय अध्यायमें वर्णन कियागया है ॥ ६ ॥ 
मूत्रवाही ख्रोतोंके छक्षण | 
मूजवहानां ख्रोतसां बस्तिमूलं वंक्षणों च। प्रदुशनां खल्वेषामिद 
विज्ञानमतिसष्ट प्रतिबद्ध कुपितमल्पाल्पमभीक्षणं वा सशूलं मूत्र 
मूत्रवन्तं दशा मृत्रवहाण्यस्य ख्ोतांसि प्रदुशनीते विद्यात्‌ू ॥ ७ ॥ 


मृतकों वहन करनेवाले स्नोतोंका मूल-बस्ति और वंक्षण हैं । इनको दूषित हुए 
जाननेके ये लक्षण होते हैं। जैते-पूजका आधिक आना अथवा मूजका बद्ध होजाना 
मूत्रका बिगडाहुआ होना म्रजका लगकर आना थोडा २ आना वा दर्दके साथ आना 
इस प्रकारके मूजके लक्षणोकों देखकर मूजवाहक ख्तोतोको दूषित जानना चाहिये॥७॥ 

पुरीषवाही खसत्रोतोंके छक्षण । 

पुरीषवहानां ख़ोतसां पक्ताशयों मूल स्थूलगश॒दश्व । प्रदुष्ठनां खल 

एषामिदं विज्ञानम्‌, रूच्छेण अल्पाल्पं सशूलमतिद्रव॑ कुपितमतिवृद्ध 

चोपविशन्त दृष्टा पुरीषवहाण्यस्प ख्रोतांसि प्रदुशनीति विद्यात्‌ ॥ < ॥ 


पुरीष ( मल ) के वहन करनेवाले ख्लोतोंका मूल पकाशय, स्थूछ अंतडी और 
गुदा हैं । उनके दूषित होनेसे यह लक्षण होते हैं जेसे -कष्टके साथ थोडा २ मल उत« 
रना, दर्देके साथ मल उतरना, बहुत पतला मल आना, तेजगर्मीके साथ मल आना, 
रुककर अत्यन्त सूखा मल आना । इन लक्षणोंको देखकर मलके वहन करजलेवाले 
स्नोतोंको दूषित जानना ॥ ८ ॥ 
स्वेदवाही स्त्रोतोंके छक्षण । < 
स्वेदवहानां खोतसां मेंदों मूल रोमकूपाश्व । प्रदुष्ानां खल्वेषामिई 
विज्ञानमस्वेदनमतिस्वेदन॑ पारुष्यमातिछक्षणतां परिदाह लोमहर्षश्व 
दृष्टा स्वेदवहान्यस्य स्रोतांसे प्रदृशनीति विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ 
स्वेदके वहन करनेवाले स्लोतोंका मूल मेद तथा रोमकूप हैं | इनको दूषित हुए 
जाननेके ये लक्षण हैं । पसीना न का अथवा आधिक आना, रोमकूपोंका कठोर 
होना या अत्यंत नरम होना, शरीरमें दाह होना, रोमोंका खडा होना इन लक्षणों 
देखकर स्वेदवाहक सख्नोतोका दूषितहुआ जानना ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ९, ) भाषाटीका साहिता । (५३९ ) 
शरीरधात्ववकाशोंके नाप । 
स्रोतांसि शिरा धमन्‍्यों रसवाहिन्यों नाडयः पन्‍्थानों मार्गा: शरी- 
रच्छिद्राणि संबृतासंबृतानि स्थानानि आशयाः आलयाः निकेता- 
श्रेति शरीरधात्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां नामानि ॥ ३० ॥ 
छल्लोत, शिरा, धमनियें, रसवाहनी नाडिये, पथसमूह, मार्ग, शरीराछिद्र, संवृतस्थान, 
असंबृतस्थान, आशय, निकेतन, आछय यह सब नाम शरीरके धातुओंके लक्ष्य 
तथा अलक्ष्य स्थानोंके हैं ॥ १० ॥ 
तेषां प्रकोपात्थानस्थाश्रेव मार्गगाश्षेव शरीरधातवः प्रकोपमापदयन्ते ३ १ 


उनके क्लुपित होनेसे स्यानमें स्थित तथा मार्गम गमन करनेवाली शारीरिक धातुये 
भी कोपको प्राप्त होजाती हैं ॥ ११ ॥ 


इतरेषां वा प्रकोपादितराणि ॥ १३ ॥ 
अन्य मस्रोतोंके कोपसे अन्य स्नीत भी कुपित होजाते हैं ॥ १२ ॥ 
स्रोतांसि खोतांस्पेव घातवश्व धातृन्प्रदूषयन्ति ॥ ३३ ॥ 
एक धातु दूषित होकर दूसरी धातुको दूषित करदेती है स्लोत दूषित होकर अन्य 
न्लोतोभी दूषित कर देते हैं ॥ १३ ॥ 
एपां संर्वेषमिव वातपित्तक्ेष्माणो दुष्टः दूषयरितारों भवन्ति दोष- 
स्वभावादिति ॥ १४ ॥ 
वात, पित्त कफ दूषित होकर इन सब ख्लोतोंकी अपने दोष स्वभावसे दूषित 


करदेत हैं ॥ १४ ॥ 
प्राणवाही सोतोंके दूषित होने का कारण । 
भवात चात्र-शक्षया त्सन्धारणादाक्ष्यात्यायामात्क्षुषितस्य च्‌। 
>.. दारुणे 
प्राणवाहीनि दुष्पन्ति स्रोतांस्यन्येश्व दारुणः ॥ १५ ॥ 
प्राणोंको वहन करनेवाले खनोत-धातुओंके क्षीण होनेसे, वेगांको धारण करनेसे, 
झशतासे, अधिक परिश्रम करनेसे, बहुत क्षुधा लगनेसे तथा अन्य दुष्ट कारणोंसे 
दूषित होते हैं ॥ १५ ॥ 
बर उदकवाहोी स्लोतोंके दूषित होनेका कारण । 
ओए्ण्यादामाद्धयात्पानादतिशुष्कान्मसैवनात्‌ । 


अम्बुवाहीनि दुष्पन्ति तृषायाश्वातिपीडनात्‌ू ॥ १६ ॥ 
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(५४० ) चरकसंहिता । [ पिमानस्थान- 


[०3०0 


उष्णतासे, आमदोपसे, भयसे, मद्य आदि पीनेसे, अधिक शुष्क अन्न सेवनसे, 
अत्यन्त प्यास छगनेसे जलके वहन करनेवाले स्लोत द्वाषित होते हैं ॥ १६ ॥ 
अन्नवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण | 
अतिमात्रस्य चाक॒लि चाहितस्प च भोजनात्‌ । 
अन्नवाहीनि दुष्पन्ति वैय्युण्यात्रावकस्य च्‌ ॥ ३७ ॥ 
आधिक भोजन करनेसे, वेसमय भोजन करनेसे, विषम भोजन करनेसे, आहित भोजन 
करनेसे, जठराग्रिकी विगुणतारों अन्नके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हैं ॥ १७॥ 
रखवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
स॒रुशीतमतिस्निग्भमतिमात्रनिषेवणात्‌ । 
रसवाहीनि दृष्यन्ति चिन्त्यानाआतिचिन्तवात्‌ ॥ १८ ॥ 
भारी, शीतछ और अत्यन्त ख्िग्ध पदार्थेके अधिक सेवनसे बहुत चिन्ताके कर- 
नेसे रसके वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हैं ॥ १८ ॥ 
रक्तवाही स््रोतांके दूषित होनेका कारण । 
विदाहीन्यज्नपानानि स़िग्धोष्णानि दवाणि च | 
रक्तवाहीनि दुष्पान्ति भजताञ्ातपानलों ॥ १९ ॥ 
विदाही अन्नपानके सेवनसे तथा स्लरिग्य, उष्ण और द्रव पदार्थोके सेवनसे, धूप, 
अग्नि इनके सेवनसे रक्तवाही स्रोत दूषित होते हैं ॥ १९ ॥ 
मांलवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेंका कारण | 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च॒ गुरूणि च । 
मांसवाहीनि दुष्पन्ति भुकत्वा च स्वप्तों दिवा ॥ २० ॥ 
अभिष्यन्दी, स्थूल और भारी पदार्थेके भोजन करनेसे, भोजन कर दिनमें सोजा- 
नेसे मांसवाही स्नोत दूषित होते हैं ॥ २० ॥ 
मेदोवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
अव्पायामादिवास्रभान्मेध्यानाश्रातिमक्षणात्‌ | 
भैदोवाहीनि दुष्पन्ति वारुण्याश्वातिसिवनातू ॥ २१ ॥ 
. व्यायाम न करनेसे, दिनमे सोनेसे, चिकने पदार्थोके अधिक खानेंस आर मयके 
अधिक पीनेसे, मदको वहन करनेवाले स्रोत दूषित होते हैं ॥ २१॥ 
अस्थिवाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
व्यायामा[दतिसक्षोभादस्थ्नामाति च भक्षणात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानाञ सेवनात्‌ ॥ २२ ॥ 
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5 
| 
। हर अल 
अध्याय ५. ] भाषादाकासाहता । (५९४१) 
अधिक व्यायामके करनेसे, अत्यन्त संक्षेपणसे, अस्थियांके चबानेसे तथा वात- 
बद्धैक पदार्थेके सेवनसे अस्थिवाही स्लोत दूषित होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
प्रज्जावाही स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
उत्पेषादत्याभिष्यन्दादाभषातात्‌ प्रपीडनात । 
मज्जावाहीनि दृष्यन्ति विरुद्धानाश्व सेवनात ॥ ३२३ ॥ 
किसी वस्तुके नीचे दबजानेसे, अभिष्यंदी पदार्थेकि सेवनसे, चोटके छगनेसे, 
शरीरके प्रपीडनसे, एवम विरुद्ध पदार्थोके सेवनसे मज़ाके वहन करनेवाले स्रोत 
दूषित होते हैं ॥ ३२३ ॥ 
झुक्रवाही स््रोवोंके दूषित होनेका कारण । 
अकालायोनिगमनाज्निग्रहादतिमेथुनात्‌ । 
शुक्रवाहीनि दुष्यान्ति शब्नक्षाराप्रिभिस्तथा ॥ २४ ॥ 
बिना समय मैथुन करनेसे, अयोग्य मैथुन करनेसे, विलकुछ मेथुन न करनेसे, 
अधिक मैथुन करनेसे, शख्र, क्षार तथा अभ्निके संयोगसे वीयेवाही स्रोत दूषित 
होते हैं ॥ २४७ ॥ 
मूत्रवाही स्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
मूजितोदकभक्ष्ीसेवनान्मृत्रानियहात्‌ । 
मुत्रवाही नि दुष्यान्ति क्षीणस्थाथ रशस्य च ॥ २० ॥ 
मूजके वेग आयेहुएपर मृत्रको रोककर पानी पीनेसे एवस मृत्रके वेगकों रोक- 
कर ख्रीगमन करनेसे मूत्रको रोकनेसे तथा क्षीणता और क्ृशता होनेसे मृजवाही ललोत 
दूषित होजाते हैं ॥ २५ ॥ 
मलके स्त्रोतोंके दूषित होनेका कारण । 
विधारणादत्यशनादनीणाध्यशनात्तथा | 
वर्चोवाहीनि दुष्पान्त दुबेलामेः कशस्य च ॥ २९ ॥ 
मलके वेगकी रोकनेसे, आधिक भोजन करनेसे, अजीर्णमें भोजन करनेसे, दुर्बल 
अग्नैके होनेसे तथ्- 


था कृशताके कारण मलवाही ख्लोत दूषित होते हैं ॥ २६ ॥ 
स्वेदवाही स्नोतोंके दूषित हो नेका कारण । 


व्यायामादतिसन्ताभाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ । 
स्वेदवाहीनि दुष्यन्ति क्रोचशोकभमेस्तथा ॥ २७ ॥ 


अधिक व्यायाम करनेसे, आधिक धूप, तथा तापके सहनेसे, विक्रतभावसे, सर्दी 
गर्मीके सेवनसे, शोक तथा भयसे, स्वेदके वहन करनेवाले स्नोत दूषित होजाते हैं२७ 
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(५४२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


गु अन्य कारण । क हु 
आहारश्व वहारश्व॒ यः स्यपाहषिग्ुण: समः | 
धातुभिविश॒णश्रापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ २८ ॥ 
जो आहार विहार-वात, वित्त, कफके साम्यगुणकारी हैं वह ख्लोतांकों दूषित 
करते हैं जो आहार विहार रसरक्तादे धातुओंके असमान गुण करनेवाले हैं वह भी 
सत्रोतोंको दूषित करते हैं ॥ २८ ॥ 
अतिप्रवृत्तिः सड़गे वा शिराणां ग्रन्थयो5पि वा । 
विमागेगमन वापि खोतसां दुष्टलक्षणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मलादिकोंकी अधिक वृद्धि अथवा विरोध होना तथा नसोंमें गांठका पडना और 
मलोंकों अपने मार्ग त्यागकर दूसरे मार्गद्वाश निकलना यह दूषितहुए स्लोताके 
लक्षण होते हैं ॥ २९ ॥ 
स्त्रोतोंकी भाकृति। 
स्वधातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च । 
ख्रोतांसि दीपाण्यारुत्या प्रतानसह्शानि च ॥ ३० ॥ 
संपूर्ण स्लोत अपने २ धातुके समान वणवाले गोलाकार मुखवाले, स्थूल अथवा 


५ 2३००० 


सूक्ष्म आकारक होतेह ॥ २० ॥ 
दूषित स्त्रोतोंकी चिकित्खाका विधान । 


प्राणोदकान्नवाहानां दुशनां श्वास्तिकी क्रिया। 
कार्य्या तृष्णोपशमनी तथेवामग्रदोषिक्की ॥ ३१ ॥ 
प्राणवाही स्लोत,जलवाही स्लोत,और अन्नवाही स्नोतोंके दूषित होनेपर श्वास रोगके 
समान चिकित्सा करनी चाहिये तथा तृषानाशक और आमनाशक चिकित्सा करनी 
चाहिये । अर्थात्‌ प्राणवाही ख्नोतोंके दूषित होंनेसे श्वासचिकित्सा, जलवाही स्रोताके 
द्रागित होनेसे तपानाशक चिकैत्सा, अन्नवाही स्रोतोंके दूषित हानेसे आमदोष नाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३१ ॥ 
विविधाशितपीतीये रसादीनां यदोषधम्‌ । 
दूषितस्रोतसां कुस्यात्तद्यथास्वसुपक्रमम ॥ ३२ ॥ 
र्स आदि धातुओंके वहन करेनवाल स््रोतोंके दूषित होनेपर विधिधाशितपीतीय- 
अध्यायमें कथन की हुई रस रक्तादिकोकी चिकित्सा क्रमपू्वक करनी चाहिये २२॥ 
मूत्रविट्स्वेदवाहानां चिकित्सा मोत्रकच्छिकी । 
तथातिसारिकी काम्प। तथा ज्वरचिक्रित्सिकी ॥ इति॥ ३ ३े ॥ 
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अध्याय 5. ] भाषाटीकासहिता । (५४३ ) 


मूतवाददी ख्रोतकि द्वावित होनेपर मृजकृच्छम कही चिकित्सा करनी चाहिये। मल- 
वाही ख्तरोताक दूषित होनेपर अतिसार रोगके समान चिकित्सा करनी चाहिये। स्वेद्‌- 
वाही स्ाताके दूषित होनेपर ज्वरके समान चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ३३ ॥ 
पक कप $, (> ०. 
तन छाका:-जयादशाना यूद्ान खातसा दुषब्क्षणम्‌ । 
सामान्य नाम पर्य्यायाः कोपनानि प्रस्परम ॥३४ ॥ 
दोषहेतु:ः पृथकृत्वेब भेषजोददेश एवं च्‌ । 
मय पु बे दि 4 
ख्रोतोविमाने निर्दिश्स्तथा चादों विनिश्वयः ॥ ३५ ॥ 
अच अध्यायकी पूर्तिम छोक कहते हैं कि इस स्रोतोविमान नामक अध्यायर्म 
५०२५ कप [ ८.5 ७ ७ 
स्लोतोंके मूल, उनके दूषित होनेके लक्षण, सामान्यनाय, पयोयवाचक शब्द परस्पर 
कोपक्रम, पृथक २ दोषोंके हेतु ओर ओपध उद्देश और ओपध उद्देश तथा ख्लोतोंका 
कप ८ जप 
निश्चय इनका वर्णन कियागया है॥ ३४ ॥ ३५ ॥ 
केवर्ल विहिते यस्य शरीर स्वभावतः | 
शारीराः सर्वरोगाश्व स कम्मैसु न सुह्यति ॥ ३६ ॥ 
इति चरकसंहितायां विमानस्थाने स्नोतोविमानम ॥ ५ ॥ 
जिस वैद्यकों संपूर्ण मात्रोंसे शर्रारका ज्ञान है तथा शरीरके संपूर्ण रोगोंको जानता 
है वह वैद्य चिकित्सा ऋ्ममें मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ ३६ ॥ 
| इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुवेदी यरसंहितायां पटियालाराज्यांतगेतटकसालानिवासिवेद्य- 
पञ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां स्रोतोनिदार्न नाम पत्चमोडघ्याय: || ५ ॥| 


पष्ठोष्प्यायः । 
की८229-४०८६८ ८६८ 
अथातों रोगानीकं विमान व्याख्यास्यामः । 
डझति ह स्माह भगवानात्रेयः॥ 
अब हम रोगानीक विमानकी व्याख्या करते हैं । इस प्रकार भगवान्‌ आज्रियजी 


|... फेंथन करनेलगे ॥ 
। रोगोकि विभाग । 


द्वे रोगानीके भवतः प्रभावभेरेन, साध्यश्वासाध्यश्व, । द्वे रोगानीके 
बलभेदेन, मृदु च दारुणश्न । दे रोगानीके अधिष्ठानभेंदेन, मनो४घि- 
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(५४४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-« 


हानं शरीराधिष्ठानश्व । रोगानीके दे निमित्तभेदेन, स्वधातुवेषम्थ- 
निमित्तथ्चागन्तुनिमित्तश्व । दे रोगानीके आशयमेदेन, आमाशय- 
समुत्यश्व॒ पक्काशयसमुत्थश्व ॥ १ ॥ 
रोगोके समूह प्रभावके भेदसे दो प्रकारके होते हैं-प्रथम साध्य। द्वितीय असाध्य | 
रोग समूह बलके भेदसे दो भेद होते हैं, गृढु ओर दारुण । अधिष्ठान भेदसे दो 
अकारक हूं, मनापपष्ठान आर गशराशणाधष्ठान । नामत्त भंदस दा प्रकारक है, ।नेजधातु 
वपसम्यानामंत्तक आर आगन्तुकानामंत्तक । आशयनदस दां प्रकारक ह, आमाशयसे 
उत्पन्न होनेवाले आर पक्काशयसे उत्पन्न हांनंवाल ॥ १॥ 
रोगोंको संख्यालंख्येयत्व । 
एवमेततल्परभावबलाधिष्ठा ननिमित्ताशयद्ेध ससुरेद्प्रकत्यन्तरेण भिद्य- 
मानमथवा सन्धीयमान स्थादेकत्व वा बहुत्वे वा । एकर्व॑ तावदिक- 
मेव रोगानीक दृःखसामान्यात्‌ । बहत्वन्तु दशरोगानीकानि प्रभा- 
वमभेदादीनि । बहत्वमपि संख्येयं वा स्थाद्सख्येयस । संख्येय यथो- 
क्तम अष्टोदरीये, असंख्येय॑ यथा महतिरोगाध्यायें रुग्वणेसमुल्था- 
नादीनामसंख्येयत्वात्‌ ॥ २ ॥ 


इस प्रकार प्रभाव, बढ, अधिष्ठान, निमत्त ओर आशयमेदसे दो दो प्रकारकें 
होते हुए भी निदान ओर प्रक़ातिक भेदसे सब रोग पृथक २ अथवा मिलेहुए होते हैं 
इस प्रकार संपूर्ण रोगोंको एकल्व अथवा बहुत्व कथन किया है । जैसे-संप्रूणरोग 
डुभ्ख देनेवाले होनेसे अथोतू्‌ दुशःखदायित्व होनेसे संपूर्ण रोगसमूहकी एकत्व कथन 
किया है अब बहुत्वकों कथन करते हैं। प्रभाव भेदादिकोंसे रोगसमूह दश भेद 
विभक्त हैं । रोगोके बहुत्वकी संख्या हो भी सकती हे और सूक्ष्म अंशांश विकल्पना- 
द्वारा इनकी संख्या होसकती। जैसे-अष्टोद्रीयाध्यायमें रोगोंकी संख्या और महारोंगा- 
ध्यायमें असंख्यता वर्णन की है। संपूर्ण रोगसमूह पीडा, वर्ण, कारण आदि भेदोसे 


कल्पना कियेजानेपर असंख्यताको प्राप्त होते हैं ॥ २ ॥ 
न च संख्येयाग्रेष भेदप्रकृत्यन्तरीयेष विगीतिरित्यतों दोषवती स्था- 
दत्र काचित्पतिज्ञा । न चाविगीतिरित्यतः स्याददोषवती। भेत्ता हि 
भेद्यमन्यथा भिनत्त्यन्यथा पुरस्ताह्धिन्नमू। भेदप्ररुत्यन्तरेण भिन्‍्दन्‌ 
भेंदसं रूयाविशेषमापादयत्यनेक था । न च पूर्व भेदाग्रसुपहन्ति ॥ ३ ! 
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रलानजि 5 पाप... 


अध्याय ९. ] भाषाटीकासहिता । ( ९४५ ) 


जो रोगादि संख्येयाग्र हों ( अर्थात्‌ जिनकी संख्या की जा रही हो ) उनके भेद्‌- 
प्रकृतिम अन्तर होनेसे भिन्न संख्यावाले भेद किये जाएं तो विरुद्धभापण समझकर 
प्रतिज्ञा दोषवती नहीं होसकती । नहीं अविरुद्ध भाषणस प्रतिज्ञाका अदोषव्ती होना 
आवश्यक है ।( तात्पर्य यह है कि यदि एकबार कहा कि रोग दो प्रकारके होते हैं 
निज ओर आगन्तुज, फिर कहा कि तीन ग्रकारके होते हैं जेसे वातज, पित्तज, कफज 
तो इसमें एकबार दो प्रकारके ओर दूसरी बार तीन ग्रकारके कहनेम॑ कोई विरुद्ध 
भाषण हुआ ऐसा नहीं समझना चाहिये क्‍योंकि यहां भेदकी प्रकृतिम ही भेद है। 
ऐसे ही निजागन्तुज भेदसे और दोष भेदसे ज्वरको एक प्रकारका ही मानना । यद्यापि 
एक दूसरेसे अविरुद्ध है परन्तु अस्तत्य होनेके कारण अविरुद्ध होते हुए भी दोपयुक्त है) 
भेद करनेवाला अपनी इच्छासे एक वस्तुकी एक ग्रकारका कथन कर दूसरे समय 
उसी वस्तुके अनेक भेद दिखा सकता है । और ग्रकारान्तरसे भेद संख्याकों अनेक 
प्रकारकी करते हुए प्रथम कथन किये हुए एक पग्रकारके भेदमें किसी प्रकारकी 
आपत्ति नहीं होने देता ॥ ३ ॥ 

समानायामति खरछु भेदप्रकतों प्रताहुपयोगान्तरमपेक्ष्यघ् । 

सन्ति द्यर्थान्‍्तराणि समानशब्राभिहितानि | समानों हि रोगशब्दो 
दोषेषु व्याधिषु च व्तते | दोषा आपि रोगशऋ्दमातडूशब्द यक्ष्मशब्दं 
दोषप्रकृतिशब्द विकारशब्दञ लभन्ते । तज्र दोषेषु चेव व्याधिषु च 


० 


रोगशब्दः समावः शेषेषु तु विशेषवान्‌ ॥ ४॥ 


रु 


भेदके कारणके समान होनेपर भी कहीं कहीं प्रयोगान्तरकी अपेक्षा करते हुए 
समान शब्दसे कहे हुए शब्दोंके अर्थ अछग २ ग्रहण किये जाते हैं। जैसे-रोग 
शब्दसे दोष और व्याथि इन दोनोंकाही बोध होता है अर्थात्‌ रोगशब्द दोषों और 
व्याधियोम सामान्यरूपसे व्यापक है। दोषभी रोगशब्द,आतंकशब्द, यक्ष्मशब्द, दोष- 
प्रकृति शब्द एवम विकाराब्दसे ग्रहण किये जाते हैं । इनमें रोगशब्द दोषोंमें तथा 
व्याधियोंमं समान है और अन्य स्थलोंग विशेष अथोत्‌ असमान होताहे ॥ ४ ॥ 


तत्र व्यापयो4पारिसंख्येया भवन्त्यातिबहुत्वात। दाषास्तु परिसंख्येया 

अनतिबहुत्वात्‌ । तस्माद्यथोचित विकारा उदाहरणार्थमनवशषेण 

च दोषा व्याख्यास्यन्ते ॥ ५ ॥ 

इनमें व्याधियं अपरिसंख्येय अर्थात्‌ अगण्य होतीहें क्योंकि वह बहुत तथा 
अंज्ांग कल्पना द्वारा अत्यंत ही बहुत हैं परंतु दोष संख्यावान्‌ हैं क्योंकि यह बहुत 
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(५४६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


नहीं हैं । इसलिये उदाहरणके लिये विकारोंकों तथा दोषोंको विस्तारपूर्बक वर्णन 
करते हैं ॥ ५ ॥ । 
दोषोंका वर्णन । 
रजस्तमश्व मानसो दोषो, तयोर्विकारा: कामकरोघलोभमोहेष्यामाव- 
मदशोकाचित्तोद्ेगमयहपादियः ॥ ६ ॥ 
रजोगुण और तमोगुण मनके दोष हैं । काम, क्रोध, लोभ, मोह, ३ा, अभिमान 
मद, शोक, चित्तका उद्बेग, भय और हर, आदिक इन मनके दोषोंके विकार हैं । 
अथीत्‌ मनके रोग हैं ॥ ६ ॥ 
वातपित्तछ्ेष्माणस्तु शारीरा दोषास्तेषामापि च विकारा ज्वरातीसार- 
शोथशोषमेहकुष्ठादय इति ॥ ७ ॥ 
वात, पित्त और कफ यह शरीरमें रहनेवाले दोष हैं । ज्वर, आतिसार, शोथ,शोष, 
प्रमेह, कुष्ठ आदिक उन दोषोंके विकार हैं ॥ ७ ॥ 
दोषाश्व केवला व्याख्याताः, विकारेकदेशश्व ॥ ८ ॥ 
यहांपर केवल दोषोंका कथन किया है और विकारोंके एकदेशका कथन कियाहै॥ 
दोषोंका त्रिविध कोप । 
तत्र तु खल्वेषां दयानामपि दोषाणां त्रिविध प्रकोपणमसात्म्येन्दि- 
यार्थस्योगः प्रज्ञापराधः परिणामश्रेति ॥ प्रकृपितास्तु प्रकोपणाबि- 


| 0 अ ले ०० ७ 


शैषात्‌ द्रव्यविशेषान्च विकारविशेषानभिनिवरत्तयन्ति ॥ अपरिसंख्ये- 

यास्ते विकाराः परस्परमनुवर्तमानाः कदाचिद्लुबध्नन्ति कामादयों 

ज्वरादयश्व । नियतस्त्वनुबन्धो रजस्तमसोः परस्परम्‌ । न ह्यरज- 

सके तमः ॥ ९ ॥ 

इन शारीरिक और मानसिक दोनों प्रकारके दोषोंके.ही कुपित करनेवाले तीन 
प्रकारके कारण होतेहें । जैसे असात्म्य विषयोका सेवन, प्रज्ञापाध और परिणाम 
€ समय ) इनमें पथक २ प्रकोपके कारणोंसे तथा द्वव्यविशेषके बलसे क्ुपित हुए 
दोष अनेक प्रकारके विकारोको उत्पन्न करतेहें | वह विकार असंरूय होतेहैं । कामा- 
दिक मानसिक विकार, ज्वरादिक शारीरिक विकार कभी २ आपसमें एक दूसरेके 
आश्रयीभूत होजाते हैं अथोत्‌ एक दूसेरेके सहायक होजातेहैं या आपसमे मिलजाते हैं 
क्योंकि रजोगुण और तमोशुणका आपसमे परस्पर अनुबंध है । तमोशुण रजोगुणके 
घना रह नहीं सकता ॥ ९ ॥ ! 
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हज 
| (०५ 4 
| अध्याय ६. ] भाषाटाकासाहिता । (५४७ ) 


प्रायः शरीरदोषाणामेका पिष्ठी यमानानां सान्निपातः संसर्गों वा समान- 

स॒णत्वाद्ोषा हि दूषणेः समानाः ॥ ३ ०॥ 

शारीरिक दोर्षोका एक हीं अधिष्ठान ( रहनेका स्थान ) होता है अथात्‌ वात, 
पित्त और कफका अधिष्ठान शरीर है इसलिये प्रायः उनका संसग और सान्निपात हो 
जाता है। क्योंकि उष्ण, शीत आदि तथा रुक्ष, प्लिग्ध आदि दोषोंके प्रथक्‌ प्रथक 
गुण होनेपर भी दूषण करनेवाला गुण तीनों दोषोंमं समान होनेसे एक दोष दूसरेकी 
भी दूषित करलेताहे । अर्थात्‌ दूषणस्वभाववाले होनेसे दोष एक दूसरेके सहायक 
होजातिंहं ओर दूषण स्वभावसे समानगुणवाले होजातेहें ॥ १० ॥ 

अनुबन्ध्यान॒वन्ध भेद । 

तत्रालुबन्ध्यालुबन्ध्यकृतो विशेषः । स्वतन्त्रों व्यक्तलिड्रे यथोक्त- 

ससुत्थानप्रशमों भवत्यन॒बन्ध्यस्तद्विपरीवर्क्षणो&लुबन्धः ॥ ३१ ॥ 

उनमें अनुबन्ध्ध और अनुबन्बकी विशेषता यह है कि, अनुबन्ध्य स्वृतन्त्र और 
प्रकय्लक्षणवाला होताँहे और उसका प्रकट होना तथा शमन होना भी यथोक्त प्रका- 
रसे होताहै अ्योत्‌ स्वतन्त्र होताहै। अनुवन्ध परतन्त्र तथा छिपेदुए लक्षणवाला होताहै 
इसके समुत्यान ओर प्रशमन भी पूर्वोक्त ऋमसे नहीं होते। तात्पय यह हुआ कि 
दूषित हुए वायुने अपने साथमे पित्तको भी दूषित कर्रलिया। इस जगह वायु अनुवन्ध्य 
और पित्त अनुबन्ध होताहे | इसलिये वायु स्वतन्त्र ओर प्रकटलक्षणवाला तथा 
अपने कारणोंसे कुपित हुआ ओर वातनाशक द्र॒व्योंद्वारा शांतहोंनेवाला होताहै । पित्त 
अनुबन्ध होनेसे परतंत्रादि शुणवाला जानना ॥ ११॥ 

सत्रिपातादि दोष भद्‌ ! 

अनुबंध्यानुबन्ब॒लक्षणसमान्वितास्तत्र यदि दोषा भवन्ति ते तिकं 

सन्निपातमा चक्षते, द्वय॑ वा संसर्गण्‌ । अल॒बन्ध्यालुबन्धविशेषकू- 

तस्तु बहुविधो दोषभेदः । एवमेष संज्ञा प्रकतो भिषजां दोषेड च 

व्याधिषु च नानाप्रकृतिविशेषादयूहः ॥ ३३ ॥ 

यादि किसी ज्वर्मं-वात,पित्त, कफ अनुबन्ध्य तथा स्वतंत्र और बा लक्षणवाले | 
हो तो उन तीनों दोषोंके मिलापकी सन्निपात कहा जाताहै। यादे दो दोष स्वतन्त्र होकर “ 
और प्रगट लक्षणोंद्वारा मिले हुएहों तो उनको संसर्ग कहतेहें । इस प्रकार अनुबन्ध्य 
और अनुबंध विशेषके किये हुए रोगोंके बहुत प्रकारके भेद होजातेहें इस तरह वैद्योंके 
कथन किये हुए संज्ञा और प्रकृतिंके भेदसे दोषो्म तथा व्यावियोम अनेक प्रकारके 
भेद होजाते हैं ॥ १२ ॥ ै ४ 
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(५४८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
अग्निभेद । 
अग्निष तु शरीरेष चतुर्विधो विशेषो बलभेदेन भवति। तद्यथा-तीष्णो 
मन्द: समो विषम इते । तन्न तीक्ष्णो उम्रिः सर्वापचारसहस्तद्विपरीत- 
लक्षणों मन्दः | समस्‍्तु ख़ठु अपचारतः विकातिमापद्ते, अन- 
पचारतः प्रकृताववतिप्ठते | समलक्षणविपरीतलक्षणस्तु विषम इत्येते 
चतुविधा अम्नयः चतुर्विधानामेव पुरुषाणाम्‌ ॥ १३ ॥ 
शारीरिक अग्निके बल भेदसे चार प्रकार होतेहे । जैसे-ती&णागग, मंदाओ, समामे 
और बविपमाग्रि | इनमें तीक्ष्णाम्रि सब प्रकारके कुपथ्योंकों सहन करसकती है । और 
मंदाप्र तीक्ष्णाप्रिस विपरीत छक्षणवाली होती है अथात्‌ यह किंचित्‌ कुपथ्यकों भी 
सहन नहीं कर सकती । जो अग्नि कुपथ्यादे अपचार करनेसे विक्ृत होजाय और 
क्ुपथ्य न करनेसे अपनी ठीक अवस्थामें रहे उसको समान कहतेहें । एवम्‌ समा- 
पिसे विपरीत लक्षणवालीकों विषमाप्रि कहतेहें । इस प्रकार चार प्रकारके पुरुषोंकी 


७.0५ २५० 


चार अ्रकारकी अग्नि होती हैं ॥ १३ ॥ 
दोषोंकी साम्यावस्था या प्रकृति । 
तत्र समवातपित्तछेष्मणां प्रकतिसथानां समा मवन्ति अम्नयः ॥ 
वातलानान्तु वाताभिभूते5ग्न्याविष्टठाने विषमा भवन्ति अग्नयः ॥ 
पित्तलानान्तु पित्ताभिभूते5ग्यापिष्ठाने तीकणा भवन्ति अग्नयः ॥ 
छेष्मलानान्तु क्षष्माभिभूते हग्न्यधिष्ठाने मन्दा भवन्ति अग्नयः ॥ 
तत्र काचिदाहुर्न समवातवित्तछेष्माणो जन्तवः सान्‍्ति विषमाहारो- 
प्योगित्वान्मनुष्पाणाम्‌ । तस्मान्च केचिद्वातप्रकतयः, केचित्‌ पित्त- 
प्रकतयः, केचित्पुनः छुष्मप्रकतयों भवन्तीति । तच्चातुपपन्नं 
कस्मात्‌ कारणात समवातपित्त#ृष्माणं दयरोगामिच्छान्ति मिषजः, 


१ दोषभेदाविकारभेदमार्भेघाय शरीरस्थिते: प्रधानकारणस्या प्रेमेंदमाह--अपिश्वित्यादि । शरी- 
शाध्वाति सामान्यवचनन सबेशरीरगतानमीन्‌ ग्राहयति । विवरण तु जठरापरेव “ तद्षिण: 
सवोपचारसह:”” इत्यादिना यज्चातुविध्यमुक्तम,तज्जठ राप्रिती&णतादिमू छत्वगग्न्यादितोदणत्वादे- 
श्वेति ज्ञयम्‌ | वचन॑ हि-“तन्मूलारते हि तदूद्धिक्षयब्रद्धिक्षयात्मका: ?? इंत । तोक्ष्ण: सवो- 
पचारसहत्वेन प्रधानम | 

२्‌ समवातपित्तरप्मणामित्युक्तेडपि * प्रक्ृतिस्थानाम्‌ ? इति पद बृद्धानां समवातापित्त- 
औेप्मणां प्रतिषघाथेम । 
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अध्याय 5. ] भाषाटीकासहिता । (५४९) 


यतः प्रकतिश्वारोग्यघ्, आरोग्यार्था च भेषजप्रवात्तिः सा चेष्टारुपा, 

तस्माद्ववन्ति समवातपित्तछेष्माण: । न तु खछ सान्ति वातप्रकतयः+ 

पित्तप्कृतयः छेष्मप्रकवयों वा। तस्य तस्थ किल दोषस्थ हि आवि- 

कभावात्‌ सा दोषपरकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ ॥ १४ ॥ 

इनमें वात, पित्त कफकी प्रकृतिस्थ साम्यावस्था रहनेसे अथात्‌ अपने ३२ स्वभा- 
बम स्थित रहनेसे अग्नि सम रहती है । वातप्रधान मनुष्याके वायुद्वारा आम्रेस्थान 
व्याप्त होनेसे अग्नि विषम होती है॥ यहांपर कोई कहते हैं कि वात, पित्त, कफकिसी 
मनष्यके शरीरमे साम्यावस्थामे नहीं रहते. क्योंकि, सब मनुष्याका आहार एक प्रदग- 
रका और वात, पित्त, कफकी समान रखनेवाला नहीं होता । इसीलिये कोई मनुष्य 
वातप्रकृति कोई पित्तप्रक्रृति और कोई कफप्रकृतिवा । सो यह कथन ठीक 
नहीं है क्योंकि जिसके शरीरमें वात, पित्त और कफ साम्यावस्थामें हैं अथोत्त अपने २ 
परिमाणमें स्थित हैं उन्हीं मनुष्योंको वेद्य आरोग्य अथोत्‌ निरोगी कहते हैं। 
आरोग्यताही मनष्योंकी प्रकृति है । आरोग्यताके लियेही ओपध आदिकोंका अयोग 
किया जाता है इसीलिये वात, पित्त कफकी साम्यावस्थावाले मनुष्य हो आराग्य कहं- 
जाते हैं और उनको बातप्रकृति पित्तप्रकृति अथवा कफप्रक्ृति नहीं कहा जाता । जिस २ 
दोषकी अधिकता जिस मनष्यमे होतीहे उसको उसी दोषकी प्रक्रृतिवाला कहा जायगा॥ 

ने च विकृत दाषषु प्रकृतिस्थत्वसुपपदते, तस्मानेता अरछुतय्‌ 

सन्ति. सान्‍ति नु खड वातवला: पत्तढा अष्मलाधाप्रकातंस्थास्तु 

ते ज्ञेगा। ॥ १५ ॥ 

अब कहते हैं कि, यादे फिप्ती मनुष्यके शरीरस वायु आंधक हां ता उसको वात- 
प्रकृति नहीं कहना चाहिये क्योंकि प्रकृतिनाम अपने ठीक स्वभावम स्थित रहनेका 
है। वायुकी अधिकता होनेसे वायुकी विक्रति माननी चाहिये | इस लिये विकत हुए 
दोषोंकी प्रकृति नहीं कहना चाहिये | सो वातल, पित्तल, छेष्मल अथातू वातप्रधान 


फफ़प्रधान ओर पित्तप्रधान मनुष्य प्रकरातेस्थ नहां हांत ॥ श्ष्‌ न 
चार प्रकारके अन्नप्रणिधान । 


तेषान्तु खछ चतुविधाना पुरुषाणा चत्वास्यन्नपाणपानान श्रय॒- 
स्कराणि | तत्र समसवंधातनां सवोकारसमस्‌ | आधकदाप्राणान्तु 
अयाणां यथास्वं दोषाधिक्यमाभसमीक्ष्य दषआतेकूलयागान तराण 
अन्नप्राणिधानानि श्रेयस्क्राणि यावदमें: समोभावात्‌ । सेमे तु सम“ 
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(५९५० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-- 


मेव कास्यंमेवं चेश भेषजप्रयोगाश्ापरे। तदिस्तरे णालुव्याख्यास्पन्ते। 

त्यस्तु पुरुषा भवन्त्यातुरास्ते अनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां भिषजाम्‌। 

तद्यथा-वातलः छलेष्मलः पित्तल गति ॥ १६॥ 

उन चार ग्रकारके पुरुषोंके लिये अग्नेके अनुसार चार प्रकारके ही आहार हित- 
कारक होते हैं उनमे जिस मन॒ष्यंके शरीरकी सब धातुर्ये साम्यावस्थामें हों. तथा 
तीनों दोष पूर्णरूपसे बढ़े हुए हों उनमें तीनों दोषोंके लक्षणोंकी अधिकताकी देखकर 

प्रतिकूल अर्थके करनेवाले अथात्‌ दोषाकों साम्यावस्थामें छानेवाले औषध 

अन्नपानादिकोंको दे अथवा यों कहिये कि जिस मनुष्यके शरीसमें वातादि कोई दोष 
बढा हुआ हो उसको साम्यावस्थामें करनेवाले अन्नपानादि देंवे जब उस मनुष्यकी 
आग दोषोंकी साम्यावस्था होनेसे समअवस्थामें आजाय तब उसको ज्िविध आहा- 
रोंको समरीतिपर उपयोग करावे। जिस प्रकार अन्नपान तथा अन्यान्य क्रिया और 
औषधादिक प्रयोग दोषोंकों तथा अश्निको साम्यावस्थामें करनेके लिये किये जाने 
चाहिये। उनका विस्तारपूर्वक आगे वर्णन करते हैं । तीन प्रकारके पुरुष रोगी होते हैं 
परन्तु अन्य शाख्रोंके माननेवाले वैद्य उनको रोगी नहीं मानते । वह तीन प्रकारके 
पुरुष यह हैं। जेसे-वातप्रधान, पित्तप्रधान और कफप्रधान ॥ १६ ॥ 

तैषां विशेषविज्ञानं वातलस्थ वातानिमित्ता: पित्तलस्य पित्तनिमित्ताः 

लैष्मलस्य छेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण बलवन्तश्व ॥ १७ ॥ 

उनका विशेष विज्ञान इस प्रकार है कि वातप्रधान मनुष्यको वातके रोग अधिक 
होते हैं। पित्तप्रधान मनुष्यकों पित्तके रोग अधिक होते हैं ॥ तथा कफ़प्रधान मनु- 
ष्यकों कफके रोग प्रायः अधिक होते हैं॥ १७ ॥ | 

वातप्रकृतिके रोग । 

तन्र वातलस्य प्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्प क्षिप्रं वातः प्रकोपमाप- 

दते न तथेतेरी ॥ १८ ॥ 

इनमें वातप्रधान मनुष्यके शरीरमें वातकारक पदार्थोकी खानेसे वायु शीघ्र कोपको 


आप्त होता है । इस प्रकार पित्तकारक ओर कफ़कारक पदार्थोकी अधिक खानेसे 
वातप्रधान मनुष्यके शरीरमें पित्त और कफका कोप नहीं होता॥ १८ ॥ 


स तस्य प्रकोपमापन्नों यथोक्तेविंकारे: शरीरसुपतपति । बलवर्णसु- 
खायुषासुपघाताय ॥ १९॥ ई 


१ न तथेतराविति सत्यापि हेतुसेवयेत्यथ: | अन्यथा वातप्रकोपणसेवया पित्तस्लेष्मणोवैद्धिरेव 
नास्ति । यद्यापि वित्रासनादयो वातप्रकोपकरास्तथापि वातजानितोन्मादविनाशकत्वेन चोक्ताः । 
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अध्याय 5. ] भाषादीकासहिता । (५५१ ) 


वातप्रधान मनुष्यके शरीस्में वायुका कोप होनेसें-वायुके रोग उत्पन्न होकर 

शशरको ढुःखित कर देंते हैं तथा बल,वर्ण, सुख और आयुको भी नष्ट कर डालते हैं॥ 
_ वायुके जीतनेका उपाय । 

तस्यावजयनम-ल्लेहस्वेदों विधियक्तों, मृदूनि च संशोधनानि खेहो- 

प्णमधुराम्ललबणयुक्तानि, तद॒दयवहार्याण्युपनाहनोपवेधटनोन्मदैन- 

परिषेकावगाहनसंवाहनावपीडनवित्रासनविस्मापनविस्मारणानि,सुरा- 

सवविधानम्‌,खरेहाश्व अंवेकयोवयों दीपनीयपाचनीयवातहरविरेचनी- 

योपहिता:,शतपाकाः सहर्पाकाः सर्वशः प्रयोगार्था बस्तयों, बस्ति- 

नियमः सुखशीलछता चेति ॥ २० ॥ 

उस मनुष्यके शरीरमें-वायुकों जीतनेवाली खेहन और स्वेदन क्रिया विधिपूर्वक 
करे । एवम चिकने, गरम, मधुर, खट्टे लवणयुक्त पदार्थोद्वारा म्रद्व संशोधन करे । 
तथा चिकने, गर्म आदि आहार करांवे और वातनाशक लेप, बंधन, मदन, पारिषेक, 
अवगाहन, संवाहन और पीडन, विज्वासन, विस्मापन, विस्मारण, मद्य ऑर आसव 
आदिकोंका तथा अनेक वातनाशक द्र॒व्योंका उपयोग करना चाहिये। एवम वातनाशक 
जेह और दीपन तथा पाचन एवम वायुके हरनेवाले रेचक द्वव्यासे शतपाकी तथा 
सहस्मपाकी घृतों और तैलॉंका सेवन करावे । अथवा वातनाशक द्र॒व्यों द्वार सौवार 
अथवा सहसवार पकाये हुए घ्त तथा तैलों द्वारा बस्तिकर्म या अन्य प्रकारसे सुख- 


दायक प्रयोग कर वायुकी जीतना चाहिये ॥ २० ॥ 
पिनत्तका प्रकोष और जीतनेका क्रम । 


पित्तलस्यापि पित्तमकोपणोक्तान्यसिवमानस्य क्षिप्रं पित्त प्रकोपमा- 
पद्यते, तथा नेतरो ॥ २१ ॥ 
पित्तप्रधान मनुष्योंके शरीरमें पित्तकारक पदार्थकि खानेसे पित्तका शीघ्र कोप 
होजाताहै तथा वात और कफका कोप इस प्रकार नहीं होता ॥ ९१॥ 
तदस्य प्रकापमापन्न॑ यथेकैविंकारैः शरीरसुपतपाति बलवर्णसुखास- 
पाप्ुपघाताय ॥ २२ ॥ 
के तब पित्तप्रधान मनुष्यके शरीरमें कोपको प्राप्त इआ पित्त शरीरको पित्तके विका- 
रोंसे तपायमान करता है तथा बल, वर्ण, सुख ओर आयुको भी नष्ट कर डालता हैर२ 
तस्यावजयनम-सर्पिष्पानं सर्पिषा च खेंहनम्‌ ,अधश्व दोषहरणम्‌ ,मधु- 
रातिक्तकषायशीतानाओषधानाम/यवहाप्यांणासुपयोगो ,मृदुमधुरसु- 
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(५५२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


रभिशीतहद्यानां गन्धानाओपसेवा, सुक्तामणिहारावलीनाश पवन- 
शिशिरारिसंस्थितानां धारणमुरसा, क्षणे क्षणे अग्यचन्द्नप्रियहु 
कालीयमूणालशीतवातवा'रिमिरुतलकुसुदकी कनदसो ग।न्धिकप्नानु- 
गतैश्व वारिभिरमिप्रोक्षणं,श्रुतिसुखमृदुमधुरमनो 5 तुगाना शव गीतवादि- 
त्राणां क्रवर्ण,श्रवणअास्युदयानां ,सुहिश्वि संयोग: , संयोगश्व इष्टा भिः 
स्रीभे: शीतोीपहितांशुकसग्धारिणीमिः विशाकरांशुशीतप्रवातहम्पै- 
वासः, शैलान्तरपुलिनशिशिरसदनवसनव्यजनपवनानां सेवा, रस्या- 
णाञ्चोपवनानां सुखशिशिरसुराभिमारुतोपवातानासुपसेवनम्‌, सेवनश् 
नलिनोटपलपप्मकुसुद्सो गन्धिकषुण्डरीकशतपत्रहस्तानां सौम्यानाञ् 
स्वेभावानामिति ॥ २३॥ 


०0 0 आर 


उस पित्तको जीतनेके लिये पित्तनाशक घृतका पीना तथा पित्तनाशक प्रताड्ारा 
स्रेहन करना, विरेंचन कराना एवस्‌ मधुर, तिक्त, कपाय, शीतल ओपधियोंका सेवन 
करना तथा मरढु, मधुर, सुगंधित, शीतल हृदयको प्रिय ऐसे आहारोंका सेवन करना 
सु्गंधिका लेना तथा चंदन आदि शीतल गंधोंका छगाना, मोती और मणियोंकी 
.माछा पहिनना, शीतल पवन तथा शीतल जलके छींटे छातीपर लेना, क्षणक्षणमें 
चंदन, अगर, ग्रियंगु, कमलछकी डण्डी, शीतल और सुगंधित कमल, कुमोदिनी, 
कोकनद, कल्हार आदिक कमलाकों जीतछठ जहर आर पवनसे ठण्ड करके उनसे 
शीतल जल अपने शरीरपर छिडकना, कानोंको सुखदायक मृदु मधुर, मनोहर गीत 
ओर बाजांका सुनना, उत्तम शब्दोकों सुनना, अपने प्यारे मित्रोंसे मिलना, शीतल 
सुगान्धत पुष्पमाला आदि धारण कियेहुए सुशोभित खियोंसे सहवास करना, शीतल 
वायुयुक्त चंद्रमाकी चांदनीको महठ॒की छतपर लेटकर सेवन करना, पहाडमें बहने- 
वाली नदियाके किनारे तथा ठण्डे मकानोंमें रहना, शीतल वख्र धारण करना, शीतल 
पखेकी पवन लेना, रमणीय सुगेधित शीतल बागोंमें शीतल सु्गंधित पवनका सेवन 
करना, नलिनी, उत्पल, पद्म, कुमुद, कह्ार, पुण्डरीक, शतपत्र आदि पुष्पोंको धारण 
किये सब प्रकारके सोम्यभावोका सेवन करना पित्तके कोपको शान्‍्त करता है॥२३॥ 
कफका प्रकोप और जीतनेका कऋष् । 

छष्मलस्पापि रृब्मप्रकोपणोक्तान्यासेवमानस्य क्षिप्र॑ छृष्मा प्रकोप- 

मापद्यते, न तथेतरों दोषो ॥ २४ ॥ तदस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्ते- 
: पिंकारैः शररसप्तपाति बलवर्णसुखायुषासुपघाताय ॥ २० ॥ 
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अध्याय 5. ] भाषाटीकासहिता । (५५३ )2 


कफप्रधान मनुष्योकि शरीरमें-कफकीपकारक पदार्थकि सेवनसे कफ शीघ्र प्रको- 
पको प्राप्त होजाताहि । उस प्रकार वात, पित्त नहीं होते । फिर इसके शरीरमें यह 
कोपको प्राप्त इुआ कफ अपने विकारों द्वारा शरीरको कष्ट देता है तथा बल, वर्ण 
झुख ओर आयुको भी नष्ट कर डालता है ॥ २४ ॥ २५ ॥ 


स्पावजयनस्‌--विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि रुक्षप्रा- 
याणि चाश्यवहाय्याणि कटुतिक्तकपायोपहितानि । तथेव धावनल- 
द्भुनप्लवनपरिसरणजागरणानि युद्धव्यवायव्यायामोन्मर्दनख्नानोत्सा- 
दनातनि । विशेषतस्तीक्ष्णानां दीकालस्थितानां मव्यावासुपयोगः । 
सर्वेशश्वोपपासस्तथोष्णवासः ,सधृमपानः, सुसप्रतिषेपषश्वसुखार्थमेवेति २६ 


० 


उस कफके जीतनेके लिये अनेक प्रकारके वाधप्रवेक ताक्षण आर उष्ण संज्ीः ध् 
धनांकों करे ओर प्रायः रूक्ष पदाथाका तथा कट, तिक्त, कषाय रसवाल द्रव्योका 
सवन करे। एवम्‌ भागना, रूंघन करना, उछलना, कूंदना, पारंसपण करना, जागना 
तथा कुझ्ती, मैथुन, व्यायाम, मदन, स्लान ओर उत्सादन आदिका उपयोग करना 
वंशपतास तीक्ष्ण आर पुराने सद्यका सवन करना, सब प्रकारस उपवास करना गम 
थानोम रहना, गम वख्र पहनना, धूम्रपान केरना आलस्यक नष्ट करनंवाल पदाथाका 
उपयाग करना चाहंये इनके करनेस कफक विकार नष्ट हीते है ॥ र5६्‌ ॥ 
अध्यायका उपसदार ! 
भवति चात्र-सर्वरोगाविशेषज्ञ:ः स्वका्यविशेषवित्‌ । 
सर्वभेषजतलज्ञो राज्ञः प्राणपतिभवेत््‌ ॥ २७ ॥ 
सपूण रोगावशेषका जाननवाला तथा सप्ण काय ववशंपराका समझनवाद्य एवम 
सपूण ओंषांधेयांके तत्वकीं जाननवाला वेद्य राजाआका प्राणपात होताहे ॥ २७ ॥ 
अध्यायका सक्षप | 
तत्र क्षोकाः--प्रकृत्यन्तरभेदेन रोगानीकावेकल्पनम्‌ । 
प्रस्पराविरोधश्व सामान्य रोगदोषयो: ॥ २८ ॥ 
टोषसंख्याविकाराणामेकदोषप्रकोपनम । 
ज्रण प्रतिचिन्ता च कायाग्रेर्धक्षणानि च ॥ २९ ॥ 
नराणां वातलादीनां प्रकतिस्थापनानि च। क गराणा वालानना परतिरया ता 


१ श्ेप्माउवजयनाथ-रूक्षस्येव हितत्वेन रूक्षाणीति वक्तव्य यदृक्षप्रायाणीति निगद्वितं 
लद॒त्यथेरूश्षान्नस्य वातानुगुणत्वेन धात्वपोषकत्वेन चासंव्यत्व दर्शयाते | 


(९-0. जर 5क्ाशंताो 3०३४१९॥५, -क्षाशागप्र, ंशञा/766 097 53 एएप्रातभांणा (50 


( ५९५७ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-- 


रोगानीके विमाने5स्मिन्‌ व्याहतानि महर्षिण ॥ ३० ॥ 
इति श्रीचरकसंहितायां विमानखण्डे रोगानीक विमावम्‌ ॥६॥ 
अध्यायके उपसंहारमें यहांपर छोक हैं | इस रोगानीक विमाननामक अध्या- 
यमें प्रकृतिके भेद, रोगसमूहोंके विभाग, रोगोंका परस्पर अविरोध, रोगसामान्यता 
तथा दोषसामान्यता एवम्‌ दोषों और विकारोंकी संख्या एक एक दोषका ग्रकोपन, 
भोजनके पचनेकी अवस्था, जठराप्निकी चैतन्यता, वातप्रधान आदि मनुष्योका प्रकृ- 
तिस्थ करना यह सब महर्षि आत्रेयजीने कथन कियाहे ॥ २८-३० ॥ 
इति श्रीमहापिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां विमानस्थाने पं० रामप्रसादवेद्यविराचितप्रसा- 
दन्‍्याख्यभाषाटीकायां रोगानीके नाम पष्ठोडप्याय: ॥ ६ ॥ 


सप्तमोष्ष्यायः । 
अथातों व्याधितरूपीयं विमान व्याख्यास्यामः । 
हाते ह सस्‍्माह भगवानानंयः ॥ 
अब हम व्याधितरूपीय विमानकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आजच्रे- 
यजी कहनेलगे ॥ 


५ रोगीके भेद । 
इह खल द्वो पुरुषो व्याधितरूपों भवतः, तद्था--सुरुष्यावित एकः 
सत्तब॒लशरीरसम्पदुपेत्ाहघुव्याधित इब दृश्यते। लघुव्याधितों धपरः 
सत्तादीनामधमत्वाहुरुब्यावित इव दृश्यते ॥ ३ ॥ 
दो प्रकारके पुरुष व्याधितरूप अथीत्‌ रोगी देखनेमें आते हैं। उनमें एक तो इस 
प्रकारके होते हैं कि अत्यन्त व्याधियुक्त होनेपर भी सत्व, बल और शारीरिक सम्प- 
त्तिके सामर्थ्ययुक्त होनेसे थोडी व्याधिवाले दिखाई देते हैं । दूसरे इस प्रकारके होते 
हैं के जो थोडी व्याधियुक्त होनेपर भी सल, बलादिकोंकी हीनतासे भारी व्याधि- 
वाले दिखाई देते हैं इनमें पहलेको गुरुव्याधित और दूसरेको लघुव्याधित कहते हें॥ 
पे अज्ञानियोंका श्रम । 
तयोरकुशलाः केवल चश्लुषेव रूप दृष्टा व्यवस्पन्तों व्याविर॒रुला- 
घवे विप्रतिपद्यन्ते। न हि ज्ञानावयवेन रूत्ले ज्ञेये ज्ञानमुस॒यते॥२॥ 
0... नल लय स्स -यत 


१ व्याधि प्रतिपाद्य व्याधितस्य भद चिकित्सोपयागितया प्रतिपादयितुं तम्संगाच कमान 


03207 ०-२ २०००० 
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७ -- 


अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता | ( ५५६ ) 


इन दोनों प्रकारके पुरुषोंकी चिकित्सा करते समय अनभिज्न वैद्य केवल नेत्रोंसे 
रोगीकी आकूृतिको देखकर ही व्याधिके गोरव ओर लाधवका निश्चय मान लेते हैं। 
पर वह रोगके यथार्थ ज्ञानको सम्पूर्ण रूपसे नहीं जान सकते क्योंकि ज्ञेयके एक 
अवयवके ज्ञानसे सर्व ज्ञेयका संपूर्ण ज्ञान नहीं होजाता॥ २ ॥ 

विभतिपन्नास्तु खछ रोगज्ञाने उपक्रमयुक्तिज्ञान च अपि विप्रतिप- 

यन्ते । ते यदा सुरुव्याधित॑ लघ॒ुव्याधितरूपमासादयन्ति तद्ा तम- 

ल्पदोष कक, 8 0 रू चर कर * ७. 

एपंद्ाष सत्वा सशापवकाल:5स्थ॑ मृठुसशाधत्र श्रयच्छन्ता भूय एवास्प 

दोषसुदीरयान्ति । यद्या तु लघुव्याधित शुरुव्याधितरूपमासादयन्ति 

ते महादोष॑ मत्वा संशोधनकाले5स्मे तीक्ष्ण संशोधन प्रयच्छन्तों 

दोष/(नतिनिहत्य शरीरमस्प क्षिण्वन्ति ॥ ३ ॥ 
है रोगका यथार्थ ज्ञान न होनेसे उस रोगकी चिकित्सा भी मूर्खतासे करने लगते 
हैं । जब वह किसी भारी व्याधिवाले मनृष्यके सत्व. बल शरीर आदिको देखकर 
व्याधिको लघु मान लेते हैं तब रोगीको अल्प दोषवाला समझकर बहुत नर्मशोधन 
आदि करते हैं। ऐसा करनेसे दोषोंको उलग उत्तेजित कर देंते हैं। जब॒यह अन- 
भिन्न किसी लघु व्याधिवाले मनुष्यको उसका रंगढंग देखकर भारी व्याधिवाला 
मानलेते हैं तो उसको तीक्षण संशोधनादि प्रयोग करते हैं जिससे दोषोंको अत्यन्त 
हरण करके शरीरको क्षीण कर देते हैं ॥ ३ ॥ 


५०५ 


एवमवयवेन ज्ञानस्य रत्सते ज्ेगे ज्ञानमिति मनन्‍्यमानाः स्खलन्ति, 
विदितवेदितिव्यारतु भिषजः से सर्वथा यथासम्भवं परीक्ष्यं परीक्ष्पा- 
ध्यवस्यन्तो न कचन विप्रतिषद्यन्ते,यथेष्टमथेममिनिवेत्तेयान्ति चेति॥४॥ 
केवल ज्ञानंक अवयव माञसे ही हमने सम्पूर्ण रोगके संपूण ज्ञानकों प्राप्तकर लिया 
हे ऐसा माननेवाले मर्ख वैद्य चिकित्साके मागेसे पतित के होजाते हैं । सुज्ञ वेच्च तो 
ज्ञातव्य विषयकों यथोचित रीतिपर जानकर संपूर्ण भागोंमं सवेथा उचित रीतिपर 
परीक्षा करके व्याधिका यथार्थ निश्चय कर लेते हैं । तब उचित रीतिसे चिकित्सा 
करनेमे प्रवृत्त होते हैं । इसी प्रकार चिकित्सा करते हुए. किसी स्थानमें भी विफल 
नहीं होते अथात्‌ अपने कार्यमें कहीं भी निष्फलताको प्राप्त नहीं होते किन्तु अपने 
अभीष्ट कायेको साधन कर लेते हैं ॥ ४ ॥ 
तत्र छ्ोकाः-सक्तादीनां विकल्पेन व्याधितं रुपमातुरे । 
हृष्टा विभ्रतिपद्यन्ते बाला व्याधितर॒लाबले॥ ५ ॥ 
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(५५६ ) चरकसाहिता । [ विमानस्थान- 


ते भष जमयोंगन कुवेन्त्यज्ञानमोहिताः । 
व्याधितानां विनाशाय क्ेशाय महते४पि वा ॥ ६ ॥ 


आफ 


जो मूर्ख वेद सत्वादिकोके भेदसे ही रोगीके रूपको देखकर व्याधिका बलाबल 
समझ लिया मान लेते हैं ओर उसी प्रकार चिकित्सा करने लगजाते हैं वह अज्ञानसे 
बे २० बे पी प 3-5 30... ७ 3० 
मोहित हुए वेद्य ओपधियोंके प्रयोगद्वारा रोगी मनुष्योंको महान कष्ट देते हैं अथवा 
म्ृत्युको प्राप्त कर देते हैं ॥ ५ ॥ ६॥ 
| रु 
अज्ञास्तु सवमाज्ञाय परीक्ष्यामिह सर्वथा | 
न सखलन्ति प्रयोगेषु भेषजानां कदाचन ॥ ७॥ 
बुद्धिमान्‌ वैद्य तो संप्रर्ण विषयोंकी जानकर तथा सर्वथा संपूर्णरूपसे परीक्षा करके 
तदनन्तर ओऑपधियोका यथोचितरूपसे प्रयोग करते हैं इसीलिये कभी भी चिकित्सा 
क्रमम धोखा नहीं खाते ॥ ७ ॥ 


इते व्याधितरूपाबिकारे श्रुत्वा व्यावितरुपसंख्याग्रसम्भवं व्याधित- 
७84 ६205 ५ «. ०. [>> प डे. 
रुपहेतुविभ्नतिपत्तो च॒ कारणं स्रापवादं सम्प्रतिपत्तिकारणओआानपवादं 


निशम्य भगवन्तमात्रेयम/भ्िवेशो 5त:परं सर्वक्रिमीणां पुरुषसंश्रयाणां 
समत्थानस्थानसंस्थानवरणनामप्रभावचिकित्समितविशेषा न्पप्रच्छो पसं- 
गृह्य पादावथास्मे प्रोवाच भगवानात्रेयः | इह खलछ अभिवेश ! विंश- 
तिविधा: क्रिमयः पूर्वसुक्ता नानाविधेन प्राविभागेवान्यत्र सहजे।य:॥<॥ 


इस प्रकार व्याधितरूपीय अधिकारमें व्याधिके दो प्रकारके रूपोंकी संख्या, उनमें 
होनेवाला विषय, व्याधितरूपके कारण उनमें वैद्य विप्रतिपन्न अथीत्‌ न समझनेके 
कारण साथही अपवादके तथा स्खलित होनेके कारण एवम्‌ योग्य वेद्यद्धारा निरप- 
वाद चिकित्सा होनेके कारणोंकों सुनकर अश्निवेश आत्रिय भगवानके दोनों चरणोंको 
पकडकर पूछनेलगे कि हे भगवन ! शरीरमें होनेवाले सब प्रकारके कृमियोंके ।निदान, 
स्थान, आकृति, वर्ण, नाम ओर प्रभाव तथा चिकित्साका वर्णन कीजिये | यह सुनकर 
आरभवेशके प्राति आत्रेय भगवान्‌ कहनेलगे कि हैं अम्नेविश ! सहज कृमियोंके सिवाय 
अन्य बीस प्रकारके क्ृमियोंका विभागपूर्वक अलूग २ पहिले कथन करचुकेहें ॥ < ॥ 

४ प्रकारके सलहजकृमि । 
ते पुनः प्रकृतिमिर्भिवद्यमानाश्वतुर्विधास्तय्था-पुरीषजाः छ्लेष्मजाः 


शोणितजा मलजाश्वेति । तत्र मलो बाह्यश्वाश्यन्तरश्व । तत्र बाह्य 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (५५७) 


मले जातान्मलजान्संचक्ष्महे । तेषां समुत्थानं मृजावर्जनम ॥ स्थान 

केशश्मश्रुलोमपक्ष्मवासांसि । संस्थानपणवस्तिलारुतयों बहपादा: । 

वर्णस्तु कृष्ण: शुक्षश्व । नामाने चषां यका: पिपीलिकाश्ोति। प्रमाव: 

कण्डूजनर्न कोठापेडकामिनिवेत्तनञ्च । चिकित्सितन्लेषामपक्षणं 

मलोपघातों मलकराणाञ्व भावानामनुप्सेवनमिति ॥ ९ ॥ 

उनम सहज क्राम प्रक्रातंभंदसे चार प्रकारक हात है । जैसे पुरापज शेष्मज 
शोणितज आर महज । उनमे मल दां प्रकारका हाता ह। एक बाह्यममठ आर द्वितीय न्‍ 
भीतरीमल । उनम बाहरक सलमे उत्पन्न हानेवाल क्रांमेयांका वणन करत हैं। बाहिरक 
क्रीम उत्पन्न हानंका कारण गशरारकों शुद्ध न रखना ह अथातू शरारका शुद्ध न रखनेसे 
बाह्मक्ाम उत्पन्न हात है । केश, इमश्रु, छोम, पक्ष्म आर वख्र यह बाह्य कामयाक 
स्थान है ॥ इनका आकार आंर स्वरूप बहुत छोटा ओर तिलक समान हाता ह तथा 
बहुतसे पांवयुक्त ओर काले तथा सफेद वर्णक होते हैं। नाम इनके यूका और पिपी- 
लिका होते हैं । यह क्ृमि खुजली, चकत्ते ओर फुंसियांकों उत्पन्न करते हैं यही 
इनका प्रभाव है । यत्न इनका कधा आदस खाचकर नकारूदना, शारारक मेलको 
दूर करना, मलके उत्पन्न करनेवाले उपयोगोंकी नहीं करना यहीं इनकी चिकित्सा 
है । आमलोग इनको जूं और लीख कहते हैं ॥ ९ ॥ 

रुधिरज़कुमि । 

शोणितजानान्तु कुष्टे: समान ससुत्थानम, स्थान रक्तवाहिन्यो 

धनन्य:,संस्थानमणवो वृत्ताथापादाश्व सूक्ष्मत्वासेके भवन्त्यहृश्या:, 

९ पु कप ७ ले ५ बज 
वर्णस्ताम्र:। नामाने केशादा लोमादा लोमद्वीपाः सोरसा ओदुम्बरा 
जन्तुमातर इति । प्रभावः केशश्मश्रुनखलोमपक्ष्मापध्वंसों वणगता- 
नाथ ह्षेकण्डूतोदसंसपंणाने, अतिवृद्धानाञ्व त्वकृशिरास्नायुमांस- 
तरुणास्थिभक्षणमिति, चि।कित्सितमप्येषां कुष्ठः समान तदत्तरकाल- 
मुपदेक्ष्यामः ॥ १० ॥ 
शोणितज अथोत्‌ रक्तसे उत्पन्न होनेवाले क्वामेयोंका समुत्थान कुष्ठके समान 

जानना। रक्तवाहिनी- धमनियोंम इनके रहनेका स्थान है । पांवरहित ओर बहुत बारीक 


होते हैं। अत्यन्त सूक्ष्म होनंके कारण दिखाई नहीं देते । तांबेके समान उनका वर्ण 
होता है। केशाद, लोमाद, लोमद्वीप, सौरस औदुम्बर और जन्तुमाता ये इनके नाम 
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(५५८) चरकसंहिता | [ विमानस्थान- 


हैं। केश, मोछ, दाढी, नाखून रोम इनको नष्ट करना इनका प्रभाव है । जब यह 
किसी जख्म ( व्रण ) में पड जाते हैं तो उस त्रणमें हर्ष, खुजली, तोद और इधर 
उधर चलनेसे सरसराहट उत्पन्न होते हैं। जब यह अत्यन्त बढजाते हैं तो त्वचा, 
शिरा, ख्रायु, मांस और नरम हड्डियें इनको खाते हैं । चिकित्सा इनकी कुष्ठरोगके 
समान करनी चाहिये उसको आगे कथन भी करेंगे ॥ १० ॥ 
कफजकुमि । 
छैष्मजाः क्षीरण॒डतिलमत्स्पानूपमांसपिष्टा न्परमान्नकुछु मम खे हा जी - 
णंपूततिक्षिन्षसंकीर्णविरुद्धासात्म्यभो जनसमुत्थाना: । तेषामामाशयः 
स्थानम्‌,प्रभावस्तु ते प्रवद्धमानास्तृद्भेमधों वा विसपीन्ति,उमयतो वा। 
संस्थानवर्णविशेषास्तु श्वेता: पृथुब्रध्नसंस्थानाः केचित, केचिद्र त्तप- 
रिणाहाः, गण्डूपदाकृतयश्व॒ श्वेता: । श्रेतास्ताग्रावभासाः, केचि- 
दणवों दीर्घास्तन्त्वारृतयः श्रेताः । तेषां ज्रिविधानां छेष्पनिमि- 
त्तानां क्रिमीणां नामाने अन्त्राद्मः, उदरादा, हृदयादाश्वुरवो, दर्भ- 
पुष्पा:, सोगन्धिकाः,महासुद्ाश्व इति । प्रभावों हह्मासास्यसंखवणम- 
रोचकाविपाको ज्वरों मच्छां जृम्मा क्षवथुरानाहो5झूमदेः छर्दिः 
काश्ये पारुष्पामिति ॥ ११ ॥ 


श्रेष्मण कफजानत कृमियोंके निदानको कहते हैं। दूध, गुड, तिल, मछली,अनू- 
पदेशके जीवोंका मांस, पीठी अथवा मेंदा आदि पिसेहुए अन्न खीर आदि उत्तम 
पकवान, कुसुम्भका तेल, अजीणेके करनेवाले सडेबुसे कलेदकारक, संकीर्ण तथा 
विरुद्ध पदार्थोके सेवन करनेसे एवम असात्म्य पदार्थोके सेवन करनेसे छेष्मज काम 
उत्पन्न होते हैं । आमाशय इनके रहनेका स्थान है। जब यह बढजाते हैं तो ऊपर 
अथवा नीचे या दोनों तरफ फिरते हैं । वर्ण विशेष इनका सफेद होता है । आकारमें 
गोल, रुम्बे होते हैं। कोई केंचुएंक समान आकाखाले होते हैं। कोई श्वेत, कोई 
ताम्रवर्णके, कोई बहुत छोटे,कोई बहुत रूम्बे धागेंके आकारके होतेहें उन तीन प्रका- 
रके कफजनित कृमियोंके नाम यह होते हैं । जेसे अंग्राद, उदराद, हृदयाद, छरू; 
दर्भपुष्प, सोगन्धिक, महागुद्‌ । प्रभाव इनका जी मचलाना, सुखसे पानी बहना, 
अरूचि, अन्नका पारिपाक न होना, ज्वर, मूच्छो, जंभाई, छीक, अफारा, अंगमदे, 
छंद, दरीरका कृश होना एवम्‌ शरीर अथ्वया कोष्ठका कठोर होना है ॥ यह कफ- 
जनित कृमियोंका काये वर्णन कियागया ॥ ११ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषादीकासहिता | (५५९ ) 
विष्ठाक कमि । 

पुरीषजास्तुल्यसमुत्थानाः छेष्मजस्तेषां संस्थान पक्राशयः । प्रभा- 
वास्तु ते प्रवद्धमानारत्वधो विसपेन्ति | यस्थ पुनरामाशयाभिसुखाः 
स्थुस्तदनन्तरं तस्योद्वारनिश्वासाः पुरीषगंधिनः स्थ॒ः । संस्थानव- 
ण॑विशेषास्तु सूक्ष्मवृत्तपरीणाहाः श्वेता दीघोर्णाशुकसड्भाशाः केचित्‌ 
केचित्पुनः स्थूलवृत्तपरीणाहाः श्यावनीलहरितपीता: । तेषां नामानि 
ककेरुका मकेरुका लेलिहाः शालवकाः सोसुरादाश्वेति ।प्रभावः 
पुरीषभेदः काश्ये पारुष्यं लोमहर्षाभिनिव॑र्ततनञ्ञ । तत्ैवास्प सुद- 
मुख परितुदन्तः कण्डृश्रोपजनयन्तो शदसुखं पस्यसते । स जात- 
हों ग॒दान्निष्कमणमतिविलं करोति ॥ १४ ॥ 

: पुशष अर्थात्‌ मलजनित कृमियोंका निदान कफके कृमियोंके सहश जानना। 
इनके रहनेका स्थान पक्काशय ( मलाशय ) है जब यह मलके क्ृमि अत्यन्त बढ- 
जाते हैं तो नीचेकी ओर गमन करते हैं तथा आमाशयकी और ऊपरकों गमन कर- 
तेहें इनके ऊपरको गमन करनेसे डकार और थासमें विष्ठाकीसी गन्ध आने लगती है। 
इनका आकार और वर्ण विशेष सूक्ष्म, गोल तथा श्वेत लम्बा, ऊनके धागेके समान 
होताहै । इनमें कोई बडे स्थूल, कोई बत्तीके समान आकाखाले तथा काले, पीले, 
नीले एवम्‌ हरेवर्णके होते हैं, | नाम इनके इस प्रकार हैं ककेरुक, मकेरुक, लेलिह, 
शाह्ूवक और सौसुराद । प्रभाव अर्थात्‌ काये इनका इस प्रकार है-मलका पतला 
होना, शरीरका कृश होना, कोष्ठका कठोर होना और रोमहर्ष होना तथा जब यह 
गुदाके मुखपर आते हैं तो ग॒दामें सुई चभनेकीसी पीडा ओर खुजलीकां उत्पन्न 
करतेहुए गुदाके मुखमे व्यापक रहतेहं । रे बाहर निकलते समय संरसराहट्सी 
उत्पन्न करतेहें । यह पुरीषज कृमियोंके लक्षण हैं ॥ १९॥ 

इत्येष छेष्पजानां पुरीषजानाञ्व क्रिमीणां ससुत्थानादिविशेषः। 

- चिकित्सितन्तु खल्वेषां समसेनोपदिश्य पश्चाद्धिस्तरेणोपदेश्ष्यते। 
तत्र सरवक्रिमीणामपकर्षणमेवादितः कास्थेसू। ततः प्रकतिविधातो- 
#नन्तरं निदानोक्तानां भावानामलुपसेवनमिति ॥ १३ ॥ 
इस प्रकार कफजनित और पुरीषजानित क्ृमियोंके निदान आदिकोंकों कथन 

कियागया है । इनकी संक्षेपले चिकित्साका कथन करके फिर विस्तारपूर्वक वर्णन 
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(५६० ) चरकसंहिता । [विमानस्थान - 


करेंगे । सब प्रकागके कृमियोंमें क़मियोंको निकाठ डालना मुख्य काये है| फिर 
क्ृमियोंकोी नाई” करनेवाले द्वव्यों द्वारा कृमियोंका प्रकृति विधात अथोत्‌ क्रामिनाशक 
द्रव्योद्दारा उनक्की नष्ट कर तदनन्तर कृमियोंकी उत्पन्न करनेवाले कारणोको त्याग 
देता चाहिये ॥ १३ ॥ 
क्रिमिचिकित्सा । 
तत्रापकषेणं हस्तेनाभिमृश्यापनयनसुपक रणवता सुपकरणेन वा । 
“आय क  2 2७३ के श्वतु वि 

स्थानगतानान्तु क्रिमीणां भेषजेनापकर्षणं न्‍्यायतश्वतुर्विधस्‌ । 

तद्यथा-शिरोविरेचनं वमन॑ विरिचिनमास्थपनमित्यपकर्षणविधिः ३ ४ 

अब कूरमियोंके अपकर्षण अर्थात्‌ निकालनेका क्रम कथन करते हैं। क्रामियोंको 
हाथसे मसलकर अथवा पकडकर या किसी यंत्रद्वारा दबाकर निकाछ देना अथवा 
चूर देनाचाहये । जी कृमि आमाशय आदि तथा अन्य किसी भीतरी स्थानम हो 
उनको ओषधी द्वारा निकाल देनाचाहिये । ओपधी द्वारा क्रामियोंको निकालनेकी 
चार विधि हैं जैसे शिरोविरिचन, धमन, विरेचन और आस्थापन इस प्रकार कृमियोका 
अपकषण अथांत्‌ निकालनेकी विधिका कथन कियागया ॥ १४ ॥ 


प्रकतिविघातस्त्वेषां कटुतिक्तकषायक्षारोष्णानां दृव्याणासुपयोगों 
यचान्यदपि किश्िच्छेष्मपुरीषप्रत्यनीकमभू्त तत्स्यादिंतिं प्रकृति- 
विघातः ॥ १० ॥ 


4०५ ४ 


अब प्रकृतिविधघातको कहतेहें तिक्त, कषाय, क्षार तथा उष्ण द्रव्योंका उप- 
योग करना ओर इनके सिवाय अन्य भी जो द्रव्य कफ और मलके विरोधी हो अथवा 
शुद्ध करनेवाले हों उनका सेवन करना एवम्‌ कृमियोंके उत्पन्न करनेवाले कारणोंकी 
नष्ट करनेवाले द्रव्याका सेवन करना कामियोंका प्रकृृतिविधात कहाजाताह ॥ १५ 0४) 
नन्‍्तर निदानोक्तानां भावानामनुपसवन यदुक्त निदानविधों तस्य 
वर्जन तथाविधप्रायाणाअपरेषां द्रव्याणामिति लक्षणताश्विकित्सित- 
मनुव्याख्यातमतदेव पुनर्विस्तरेणोपदेक्ष्यते ॥ १६॥ 
इसके अनन्तर निदानमें कहेहुए भावोंका अथात्‌ कामियोंके उत्पन्न करनेवाले 
पदार्थाका संवन नहीं करना और इनके उत्पन्न करनेवाले भावोंकों त्याग देना निदा- 
नम कथन कियेहुए भावोंके सिवाय और भी जो कृमियोंके उत्पन्न करनेके कारण 
हो उनको त्याग देनाचाहिये । यह क्ामियोंकी संक्षेपसे चिकित्सा कथन कीगई है अब 
विस्तारसे कथन करते हैं ॥१६ ॥ 
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- >-न-"“७/-“खस्थ्यछ 


अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (५६१) 
हर पेय्के कीडोंकी चिक्ित्सा। * 
अथेनं क्रिमिकोश्ठमातुरमग्रे षड़ात्रन सप्तरात्र वा स्लेहस्वेदाश्यासुपपाद 
श्रोभूते एनं संशोधन पायायितास्मीति, क्षीर्धिसडतिलमत्स्यानूप- _ 
मांसपिष्टाझपरमान्नकुसुम्भस्तेहसम्पयुक्तेमे ज्यें: साय प्रातरुपपाद- 
० ०४५ पु ७ कल इक | कप 
गेत्समुदीरणा थश्वेव क्रिमाणाम, काहाभसरणाथ व भपक ॥ 3 ७॥ 
अथ व्युशयां रजन्यां सुखोषितं सुप्रजीर्णभ्रुक्तञ्व विज्ञायास्थापन- 
[० पप नम ल 
वृमनावरचबंस्तदहरवापपादयतू ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यके कोष्ठम कृमि हों उसको पहिले छः दिन या सात दिन स्लेहन और 
स्वेदन करना चाहिये । फिर ल्लेहन स्वेद्न करके जब देखे कि कल शतःकाल संशो- 
का तो प्रथम दिन राजत्िके समय दूध, दही गुड, तिछ, मछली, अनूपसंचारी 
का मांस, पिशज्न, खीर आदि पकवान, कछुंभेकी चिकनाई आदि खूब पेटभर 
खिला देना से ऐसा करनेसे सब कृमि इधर उधरसे आकर अपने स्थानोंको 
छोडकर कोष्ठमें आजाते हैं ओर आहार द्रव्यंके साथ मिलकर कुलबुलने लगते हैं 
फिर राजि बीतजानेपर प्रातःकाल ही अन्नकी पाचन हुआ जान योग्य वेद्य आस्था- 


+२०५२६३४(००५ 


पन, वम्मनन तथा विरेचन द्वारा कृमियोंकी निकाल डाले ॥ १७॥ १८ ॥ 
उपपादनीयश्ेत्स्पात्सवान्परीक्ष्यविशेषान्‌ समीक्ष्य सम्यक्‌ । अथाह- 

। रेति ब्रयात्‌ । मूलकसर्षपछशुनकरजशियुमघुशिग्रुखरपुष्पभ्स्तृणसु - 
मुखसुरसकुठेरकगण्डीरकालमालकपण्णासक्षवकफणिज्ञका नि सवोणि। 
अथवा यथालाभघ्‌ । तानि आहतानि अभिसमीक्ष्य खण्डशश्छेद्‌- 
यिला प्रक्षाल्य पानीयेन सुखप्क्षालितायां स्थाल्यां समवाप्य गोमू- 
ज्रेणार्ोदकेनाश्यासिच्य साधयेत्‌ । सततमवधट्टयेत्‌ द॒व्यों तास्मिन 
शीतीभूते तु उपयुक्तमयिष्ठेम्भासे गतरसेष ओषधीष स्थाली- 

। मवतास्य सुपरिपतं कषाय॑ सुखोष्णं मदनफलपिप्पलीविडज्ञकल्क- 
तैलोपहित सार्जेकालवणमश्यासिच्य बस्तों विविवदास्थापयेदेनम्‌ ॥ ३९ 
यादि वह रोगी फ़िर भी ऐसा करनेके योग्य हो तो सब ग्रकारसे उसकी परीक्षा 

करके तथा सम्पूर्ण विशेषरूपसे जानकर उचित रीतिपर फिर संशोधन करे। अब 

। संशोधन द्रव्योंकी कथन करते हैं-मूली, सरसों, लहसुन, करंज, सहिंजना, अजवा- 

. यन, भूतण, सुमुख, ( तुलसीका भेद ) सुफेद तुलसी, वनतुरूसी, गण्डीर, काल- 
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(५६२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मालक, पणोस, क्षवक और फणिज्झक ( मरुएंके भेद ) इन सबको अथवा जी मिल- 
सके उनको विधिवत्‌ परीक्षा कर छोटे २ टुकड़े कर डाले फिर पानीके साथ धोकर 
शुद्ध व्तनमं डाल दे और उस वर्तनमें गोमूत् और गोमूजसे आधा पानी मिलाकर 
पकावे और कड॒छीसे बराबर हिलाता जांवे। जब सब॒ पानी सूखकर गोमूज् भी 
चतुर्थभाग रहजाय तब उसको उतारकर कपडेसे छान डाले फिर उस शुद्ध स्वच्छ 
काढेमं मेनफछ, पीपछ और वायविडंग इनका कल्क मिला दे तथा संजीखार और 
सेंधानमककी थोडा डाले फिर उसमें तेठ ओर उचित समझे तो थोडा गम जल 
मिलाकर सहती २ आस्थापन, बस्तिकर्म करे ॥ १९ ॥ 

संशोधन ओऔषधकी विधि। 

७ कप न शि कप 
तथाकलकेकुटजाढकीकुष्ठ केटम्येकषायेण । तथा शिग्रुपीलकुस्तु- 
स्व॒ुरुकटुकसषेपकषायेण । तथामलकशुझ्जवेरदारुहरिद्रापिचुमदक- 
षायेण। मदनफलसंयोगसंयोजितेन जिरात्र सप्तराज वास्थापयेत ॥३०॥ 
अथवा इसी प्रकार छाल तथा सफेद आक, कुडा, अरहर, कूठ और कायफल 

इनके क्वाथमें मेमफलका कल्क मिलाकर आस्थापन वस्तिकरम करे । अथवा सहिं- 
जना, पीछ, धनियाँ, कुटकी और सरसोके काढेमें अथवा इसीप्रकार आमले, सौंठ, 
दारुहल्‍दी, नीमकी छालके काढेमें मेनफलका कल्क मिलाकर तीन राजि अथवा सात 
रात आस्थापन वस्तिकर्म करे ॥ २० ॥ 


प्रत्यागत च पश्चिमे बस्तो प्रत्याश्वस्तं तदहरेवोभमयतो भागहरणं 
संशोधन पाययेत्‌ युकत्या, तस्य विधिरुपदेक्ष्यते ॥ २१ ॥ 
जब पिछली बसिति गुदाद्यरा उलठटकर बाहर निकलजाय तब उससे दूसरे दिन 
आ्रातःकाल शोघधनकर्त्ता द्रव्योंद्वारा विधिपूवक वमन विरेंचन करांवे | उसकी विधिकी 
कथन करते हैं ॥ २१ ॥ 
मदनफलपिप्पलीकषायेश अज्ञलिमात्रेण जिवृत्कल्काक्षमात्रमा- 
लोडच पातुमस्मै प्रयच्छेत्‌ | तदस्य दोषसुभयतो निहराति साध ॥२२९॥ 
औनफल और पीपलके सोलह तोला क्वाथमं एक तोछा निशोथका कल्क मिला- 
कर रोगीको पिलावे। इसके पीनेसे वमन और विरिचन द्वारा ऊपर और नीचेके दोष 
भली प्रकार निकल जाते हैं ॥ २२ ॥ 
एवमेव कल्पोक्तानि वमनविरेचनानि संसज्य पाययेदेनं बुद्धचा सर्व- 
विशेषानवेक्ष्यमाण: ॥ २३ ॥ 
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अध्याय ७. ] भमाषाटीकासहिता । (५६३ ) 


इसी प्रकार कल्पस्थानम कहेड्डए वन विरिचन द्वव्योंको विधिवत्‌ सम्पादन कर 

यथीचित रीतिसे दोषादिकोंकोीं तथा बलादि व्यवस्था देखकर रोगीको पिलावे ॥२३॥ 
विरेचन होजानेपर कम । 

अथंब सम्पाग्वारक्त ववत्ञायाप्राह शखारककषायेण घुखाष्णब 

पारषचयत्‌ | तवव च कृषायण बाहद्या+यन्तरान्सवादकाथा न्कारयेत्‌ 

शश्वत्‌ । तदभाव वा कट॒तिक्तकवायाणामोष पानां कैीथमृत्रक्षारवा . 

पारषचयत्‌ । पाराषक्तञश्थ एन निवातमागारमनुप्रवेश्य पिप्पली- 

पिप्पछीमूलचब्यचित्रकशडूवेरसिद्धेन यवाग्वादिना कमेण उपक्रा- 


४. 


मग्रेत विकपीकमागतअनमनुवासयेद्रिडड्तेलनकान्तरं दिखिवाों ॥२४॥ 

जब देखे कि यह रोगी यथोचित विरिक्त ( वमन विरिचन द्वारा शुद्ध ) होगया 
तब दिनकी पिछले प्रहरर्म अपामार्गके सुखोष्ण क्काथ द्वारा परिसेचन करे । और 
उसी क्वाथ द्वारा बाह्य और आभ्यन्तर सम्पूर्ण जलके कार्योंकी साधन करे । अथांत 
अपामा्गके क्काथसे ही हाथ, पांव धोना, कुछा, स्नान आदि सब काम करे । यदि 
उस समय अपामागंका क्वाथ न मिल सके तो कटु, तिक्त द्वव्योंके कषायसे अथवा 
गोमूज् और क्षार मिलेहुए सुखोष्ण जलसे स्नान आदि करावे। स्नान करनेके अनन्तर 
निवात स्थानमें रक्खे ओर पिप्पली, पिपछामूछ, चव्य, चित्रक और अदरख इनके 
संयोगसे सिद्ध की हुई यवागू पीनेकी देवे ॥ तथा विधिवत्‌ सब उपचार करें उस 
यवाणू्‌ पीनेके अनन्तर ऋमपूवक विलेपी सेवन करावे। फिर दो तीन दिनके अनन्तर 
वायविडंगके तेलसे अनुवासन कम करे ॥ २४ ॥ 


यदि पुनरस्पातिप्रवृद्धाउछीषादीन्करिमी न्मन्येत शिरस्पेव अभिस्तपपेत: 
कदाचित्ततः ख्ेहस्वेदाश्यामस्थ शिर उपपातद्य विरेचयेदपामार्गत- 
ण्डुलादिना शिरोविरेचनेन ॥ २० ॥ 

फिर यदि देख कि इसके शिर आदि अंगॉरम क्ृमि बढ़े हुए हैं तो शिरोधिरेचन 


करानेंके लिय पहिले शिरको ख्लेहन ओर स्वेदन करके फिर अपामार्ग तण्डुर आदि 


शिरोवरेचन द्वव्योद्वारा शिरका पिरेचन करे ॥ २५ ॥ 
कृमिनाशक ओषधि । 


यस्ल्याहाय्पों विधि: प्रकतिविषातायोक्तः क्रिमीणाम्‌, सो $च॒ब्या - 
ख्यास्यते । मूषिकपर्णी समूलाग्रप्रतानामपहत्य खण्डशश्छेदयित्वा 
उलूखले क्षोद्यित्वा पाणि!्पां पीडयित्वा च रस॑ गृहीयात्‌ । तेन 
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(५६४ ) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


रसेन लोहितशालितण्डुलपिष्ट समाठोडय पूपलिकां रुत्वा विधूमेष 
अज्भररेषु विपाच्य विडड्डलेललवणोपहितां क्रिमिकोशय भक्षयितुं 
प्रयच्छेत्‌ । तदनन्तरश्र अम्लकाजिकमुदश्िद्रा पिप्पल्यादिपश्चवगग- 
संसृर्ध सलवणमनुपायय्रेत्‌ ॥ २६ ॥ 


जो कृमिनाशक पशथ्यादि कृमियोंके प्रकृति विधातक कथन कर आयेंहें अब उनकी 
व्याख्या करते हैं । जेस मृषिकपर्णीको जडसाहित तथा अग्रमागसहित लेकर उसके 
छोटे २ टुकड़े कर डाले फिर उसको उखलीमें कूटकर दोनों हाथोॉसे दबा उसका 
रस निचोंड ले । उस रसमें लालचावलोंके आटेको मिलाकर विधिवत्‌ पूडिये बनाले 
इन पूडियोंको निर्धूम अंग्निपर पका विडंगका ते और सेंधानमक मिलाकर जिस 
मनुष्यके कोष्ठम क्ृमि हों उसको यह खानेको देंवे । इसके ऊपर खट्टी कांजीका जल 
अथवा दहीका पानी सेंधेनमकयुक्त पंचकोलका चूर्ण मिलाकर पीनेके लिये देवे२६॥ 


अनेन कल्पेन माकवाककंसहचरनीपनिरसेण्डीसुसुखसुरसकुठे रककण्डी- 
रकालमालकपर्णासक्षवकफाणिज्ञकबकुलकुटजसुवर्णक्षी री सु रसाना- 
मन्यतमे कारयेत्‌ पूपलिकानि | तथा किणिहीकिरातविक्तकसुवहाम- 
लकहरीतकीविभीतकस्व॒रसेष कारयेत पूपलिकाः । स्वरसांश्वेताने- 
कैकशो इन्द्रशः सवेशों वा मधुविछुलितान्पातरनज्ञाय पातुं प्रय* 
च्छेत्‌ ॥ २७ ॥ 


इसी प्रकारस भांगरा, आक, कठसरइया, क्दब, निर्गुण्णी ओर सुमुख, सुरस 
€ तुलूसीकी जाति ), बनतुलसी, काण्डीर, काल्मालक, पर्णास, क्षषक और फणि- 
ज्यक ( यह मरुएंकी जातियेंहैं ) मौलसरी, कुडा, सत्यानाशी, तुलसी इनमेसे किसी- 
एकके स्वरसको पूर्वोक्त रीतिपर निकालकर उस रसमें छाल्चावलॉके आंटेको मांड- 
कर पूडियें बनांवे उन पूडियोंकों जंगली उपलोकी निर्धूम आग्रिपर पकाकर पूर्वोक्त 
रीतिसे क्ृमि कोष्ठवाले मनुष्यको खिलावे अथवा अपामागे, चिरायता, सुवहा, हरड, 
बहेडे, आमले इन सबमेंसे किसी एकके स्वर्समें तथा दोनोंके स्वस्सको मिलाकर 
अथवा सबके रसमें लाल्चावलके आटेकी पूडियें बनावे उनको शहद लपेटकर प्रातः- 
काल कृमियोवाले रोंगीको खिलावे अथवा उपरोक्त सब ओषाधियोंक रसमें या किसी 
एकके स्वरसमे शहद मिलाकर भोजनसे प्रथम प्रातःकाल पीनके लिये देवे ॥ २७ ॥ 

अथाश्वशहरूदाहत्य महति किलिश्रे प्रस्तीय्यातपे शोषायेत्वोलूसले 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । ( ९६५ ) 


के 4 


क्षोदय्रित्वा दृषदि पुनः सूक्ष्मचूणीनि कारय्रित्वा विडज्ञकषायेण 
तजिफलाकषायेण वा अ४रूत्ों दशरुत्वो वा आते सुपरिभाविताने 
भावयित्वा दृषदि पुनः सूक्ष्मचूणोनि कारयित्वा नवे कलशे समवा- 
प्यालुसुप्त निधापय्ेत। तेषां तु खछ चूणानां पाणितर्ल यावद्वा साथु 
पन्येत क्षेद्रिण संसृज्य क्रिमिकोशाय लेदु यच्छेत ॥ २८ ॥ 
अथवा घोडेकी ताजी छीद लेकर किसी बड़े टाट या चटाइपर डाल सुखा लेंवे 
फिर उस सूखी लीदकी ऊखलीम डालकर बारीक चूर्ण करे फिर उसको सिलपर पीस 
कर अत्यन्त महीन बनाले इसके अनन्तर वायाबिडंगके क्ाथकी आठ भावना अथवा 
जिफलेके काथकी दश भावना या दोनोंकी भावना देंवे और प्रत्येक भावनाके अनन्तर 
धूपमें सुखाता जावे फिर इसको सुखाकर कपडछान कर लेवे ओर एक नये मद्दके 
पात्रम भरकर अछग रख देवे ओर इसका किसीको भेद न बतावे । इसमसे एक 
तोलाभर चूर्ण अथवा दो या तीन तोछाभर जितना उचित समझे शहदम मिलाकर 
जिस मनुष्यके कोष्ठमें क्ृमि हों उसकी चटादियाकरे ॥ २८ ॥ 
तथा भद्दातकास्थीन्याहार्य कलशभमाणेन सम्पोध्य स्नेहभाविते हढे 
७ अल कि ले कक कप सर लिप 
कलशे सूक्ष्मानेकच्छिद्रअंध्न मृदावलिप्ते समवाप्योडुपेन पिधाय भूमों 
० ०. कल किये न्य ०. 
आक्षण्ठ ।बखातस्प स्वेहभावितस्थेव अन्यस्य हृढस्य कुम्भ्स्य उपार 
समारोप्य समनन्‍्तात्‌ गोमय्ररुपचित्य दाहयेत्‌ । स यदा जानीयात्साष्ठु 
दधानि गोमयानि गलितस्नेहानि भद्ठातकास्थीनि, ततस्तं कुम्भमु- 
द्धारयेत्‌ अथ तस्माइ द्वितीयाव्‌ कुम्भात्त स्नेहमादाय विडज्ुतण्डुल- 
चूणें: स्नेहाडमात्रैः प्रतिसंसज्यातपे सर्वमहः स्थापयित्वा ततोःस्मे 
मात्रां प्रयच्छेत्पानाय । तेन साधु विरिच्यते । विरिक्तस्थ चालुपू्वी 
यथोक्ता ॥ २९ ॥ 
अथवा भेलांवेकी १६ सेर गृ्ठलियोंकों लेकर थोडा कूट लेवे फिर किसी पके 
चिकने घडेमें भरदेंवे और उस घडेके नीचे बारीक बारीक छिद्र रहने देंवे तथा उसके 
सुखको सरावसे ढककर कपडमट्टी करदेंवे और उस घडेके नीचे जिस जगह ढिद्रि 
हो एक खुले मुखका चिकना पात्र रखदेंवे अथोत्‌ नीचेके खाली चिकने पात्रके 
सुखपर ओषधीवाले घडेंके छिद्रोंको टिका कपडामेद्दीस बंद करदेवे फिर जमीनर्मे 
एक गढा खोदकर उसमें नीचेके सम्पूर्ण पात्रको दबा देंवे और थोडासा हिस्सा 
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(५९६६ ) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


उपरले घडेका भी मद्ठीमं आजाना चाहिये । फिर इस घडेके चारोंतरफसे मद्ठीकों 
दबा इसके ऊपर चारोंओर सूखे जंगछी उपले लगाकर आग ढछगादेंवे । जब जाने कि 
ऊपरके घडेंके भेलावॉका आगकी गर्मीसे सब तेल नीचेके पाज्नमें टपक चुकाहे तो 
शीतल होजानेपर घडेके ऊपरकी राख मद्टी सावधानीसे हटाकर नीचेके पाज्नमें 
आये हुए तेलको निकाल लेवे । और किसी दूसरे उत्तम पात्रमे भरकर रक्‍्खे फिर 
इसमसे थोडा तेल लेकर उसमें तेलसे आधा वायबिडंगका चूर्ण मिला देंवे और 
उसको धूपमें रखदेवे । तमाम दिन धूपमें रखकर इसमेंसे यर्थोचित मात्रा खिलाकर 
ऊपरसे गर्मपानी पिलावे । जब इससे ढीक विंरचन होचुके तब संशोधन किये मनु- 
ष्यका जिस प्रकार उपचार करना चाहिये उस विधिसे इसकी रक्षा करे । ( भेलाबंके 
फलका तेल लगजानेसे मनुष्यके शरीरमें खुजली, सूजन, घाव आदि अनेक उप*« 
द्रव होजातेहें । विना विधिसे मेलावेका सेवन करना विषके समान होता है। परन्तु 
यह विकार भेलावेके फलके रसमे होतेंहँ । फलोके गुढलियामेसे निकाले तेलम नहीं 
होते । तो भी भेलावेका तथा अन्य किसी विषेले पदार्थका उपयोग सुयोग्य वेचके 
ही हाथसे करनाचाहिये विना जाने स्वयं करनेसे मनुष्य अपने दशरीरकोी भी नष्ट 


कर बेठताहे )॥ २९॥ 


एवमेव भद्व॒दारुसरलकाइख्ेहालुपकल्प्य पातु प्रयच्छेत । अलुवा- 
सर्येच्चेनमलुवासनकाले ॥ ३० ॥ 
इसी प्रकार देवदारु तथा सरलकाष्ठका तेल निकालकर उसमें वायविडंगका चूर्ण 
मिलाकर १ दिन धूपमें रक्खे और दूसरे दिन गर्मजलके योगसे पिलावे । देवदारू 
ओर सरलके तेल द्वारा अनुवासनके समय अनुवासनवास्ति करना हितकर होता है । 
€ परन्तु भेलावेके तेलसे अनुवासनवास्ति नहीं करनी चाहिये )॥ ३० ॥ 
विडंगतेकम्‌ । 
अथाहरेति बूयात्‌ । शारदान्नवां स्तिलान्सम्पदुपेतानाहत्य सुनिष्पू- 
तान्निष्पूय सुशुद्धाउछोधयित्वा विडज्नकषाये सुखोष्णे प्रक्षिप्प 
स्॒निवापिताज्निवोपयेदादोषगमना[त्‌ । गतदोषानमिसमीक्ष्य सुपलूनान्‌ 
प्रलुच्य पुनरेव सुनिष्पूतान्निष्पूय सुशुद्धाउ्छोधयित्वा विडज्ञकपा- 
येण त्रिःसप्तकत्वः सुपरिभावितान्‌ भावयित्वातपे शोषयिल्वोलू- 
खले संक्षय हृषदि पुनः श्क्ष्णपिष्टान्कारयित्वा द्रोण्यामश्यव- 
धाय विडड्जकषायेण मसहुसहुरवसिश्वन्पाणिमद मदेयेत्‌ ॥ तस्मिन 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (५९६७ ) 


ख् प्रपीड्यमाने यत्‌ तैलमुदीयात्‌ तत्‌ पाणिक्यां पर्य्यादाय शुचो 
हे कलशे समासिच्यालुस॒प्त विधापयेत्‌ । अथाहरेति ब्रूयात्‌ । 
तिल्वकोद्दालकयोद्रों बिल्वमात्रों पिण्डों छक्ष्णपिश विडज्ञकपायेण, 
र्द््म ५ [०] कप 3०04 ७ रु ८ रे 
ततो5छुमात्रो श्यामान्रवृतयो। अता$डगात्रा दन्‍्ताहवन्त्या:, अतो- 
रे कप 5 कक का ८ ८ 
<छंमात्रो चव्पाचत्रकयार त्य॑तत्सम्भार विडक्ञकषायस्थादधा्क्मा- 
नल पा के रः कप हक पीस 
त्रेण प्रातिसंसृज्य ततस्तेलप्रस्थमावाण्प सवंगालाड्य महात उपयाग 
समासिच्याग्रावधिशित्य महत्यासने सुखोपविष्ट: स्वतः खेहमवर्लों- 
कयन्‌ अजस्ं मृद्र॒भिना साधयेद्रव्यों सततमवधट्टयन्‌। स यदा जानी- 
याद्विरमति शब्दः, प्रशाम्यति च फेनः, प्रसादमापदते खेहो,यथार्स्व 
गन्धवर्णरसोल्पत्तिः संवरत्तते च, भेषजमडुलि/्यां सृब्यमाजमनतिमृदु- 
मनतिदारुणमबडडुलिग्राहि चेति। स कालस्तस्पावतारणाय । ततस्त- 
मवतीर्ण ह॒त॑ शीतीभूतमहतेन वाससा पारिपूय शु्ची दढे कलश समा- 
सिच्य पिधानेन पिधाय शुक्षेन वस्रपट्टेंग आच्छाय सूर्चनण सुबरद्ध 
मुनियुप्तं निधापयेत्‌ । ततो5स्मे मात्रां भ्यच्छेत पानाय ॥ ३े३ ॥ 
: अब बिडंगतैलकी विधि कथन करतेहें । पहिले रोगीसे कहे कि, तू शरदऋतुके 
अर्थात्‌ नवीन और उत्तम तिलोंकों इकठ्ठे कर । । जब वह तिलोंकी इकठ्ठे करलेवे तो 
उन तिलोको फटक तथा संवार कर एवम्‌ उनमें मद्दी पत्थर आदि छुनकर स्वच्छ 
बनावे फिर उनको सुन्दर रीतिसे घोकर धूपमें सुखा लेवे । जब सूख जाय फिर उन 
तिलोंकी बायविंडंगके क्ाथकी भावना देंकर धूपमें सुखाता जावे । इ्सी प्रकार बाय- 
विडंगके क्राथकी इक्कीस भावना देंवे । जब सूख जाये तो्‌ ऊखलीरम कूटकर फिर 
सिलपर बारीक पीस डाले । फिर उस बारीक तिलाके चूणको किसी चिकनेपाजमें 
भरकर उसमें वायविडंगका गर्मगम क्राथ छिडकता जाय और हाथोंसे उन तिलांको 
मीडताजाय जो उनमेंसे तेल हाथोंको लगे अथवा पाञ्रमें निकले उस तेलको हाथसे 
किसी स्वच्छ पात्रम पोंछता जाये जब सब तैल निकल आंबे तो उस तेलकों किसी 
स्वच्छ पाञ्र्म भरकर रखदेंवे । फिर पठानी लोध, कोद्रव ( कोदाअन्न ) यह दोनों 
चार चार तोला लेवे । इनको वायविडंगके काथके साथ पीसकर दो पिंड बना- 
लेवे । इसके अनन्तर दो दो तोला दाक्षिणी और पहाडी निशोथ दो दो तोला 
दोनों प्रकारकी देती एक एक तोछा चव्य और चित्रक इन सबको चार सेर वाय- 
विडंगके क्वाथमें मिलाकर पूर्वोक्त चार सेर तेलमें मिलादेवे । फिर सब ओषाधि- 
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(५६८ ) चरकसंहिता । [विमानस्थान- 


याकी एक बडी कडाहीम चढाकर भट्टीपर रक्‍खें। स्वये एक ऊंचे आसनपर 
बंठकर उस कडाहाँम तेलकी सब तरहसे देखताहुआ मन्दमन्द अग्निसे पकांव । जब 
देखे कि पानी जल चुका है और औषधियोके पकनेका शब्द शान्त होगया । फेन 
भी जाता रहा। तैल स्वच्छ होगया। जेसे-द्रव्यादिक उसमें डाले हैं उन सबका 
गन्ध, रस, वर्ण तेलमें आगया तब उस तेलमें पडी ओपषाधियोंके कल्ककों निकाल- 
कर अंगुलियोंसे मसलताहुआ बत्ती बनाकर देखे | यादें उस कल्कद्रव्यकी बत्ती 
बनजाय ओर तेलको छोडने छगजाय और अंगुलियोंसे न चिपटे तो जाने कि तेल 
अब ससेद्ध होगया ओर यह समय उस तेलके उतारनेका है । फिर उसको उतारकर 
जब वह ठण्डा होजाय किसी अच्छे वखसे विधिपूवक छानकर शुद्ध ओर हृढ कलछ- 
शर्म भरकर ऊपरसे किसी पात्रद्वारा ढकदेंवे तथा श्वेत ओर नये वखसे उसके 
मुखका बाधकर कसी उत्तम स्थानम रखदेवे फिर जब आवश्यकता हो तो इस 
0लमसे रोगीको यथोचित मात्रा पान करावे ॥ ३१ ॥ 


तेंन साठ ।वारच्यत | सम्पगपहतदोषस्य चास्थानुएवा यथाक्ता । 

ततश्वंनभमनुवासयंदनुव[सनकाले ॥ ३२ ॥ 

इस तेलके उपयोगसे उत्तम विरेचन होता है । जब उत्तम विरिचन होकर दोष 
निकलनेसे मनुष्य शुद्ध देह होजाय तव इसको विधिवत्‌ यवागू आदि पथ्य सेवन 
करव । आर अनुवासनके समय अनुवासन कम कर ॥ ३२ ॥ 

एतनव च पाकावापना सबेपकरञ्कीषातका सेहानुपकल्प्य पाययत्‌ 

स्वेविशेषानवेक्ष्यममाण | तेनागदय भवाते ॥ ३३ ॥ 


इसी तैलपाकविधिसे-सरसों, करंज और कडवीं तोरीके बीजोंका भी तेल बनाना 
चाहिये । फिर विचारपू्वेक कृमिनाश करनेके लिये इन तेलोंका उपयोग करे । 


| ०. अप 


ऐसा करनेसे मनुष्य क़ामेरोगसे छूटकर नीरोग होजाता है ॥ ३३ ॥ 
इत्येतद्‌ द्वयानां छ्लेष्मपुरीषसम्भवानां क्रिमीणां समुत्थानस्थानसं- 
स्थानवर्णनामप्रभावाचिकित्सिताविशेषा व्याख्याता: सामान्यतः ॥ ३४ ॥ 
इस प्रकार-कफजन्य ओर पुरीषजन्य कृमियोंके निदान, लक्षण, वर्ण, प्रभाव, नाम 
और चिकित्साविशेषका सामान्यरूपसे कथन कियागया है ॥ ३४ ॥ 
विशेषतस्तु अल्पमात्रमास्थापनालुवासनानुलोमहरणभूयिष्ठ॑ तेष्वों- 
षधिश्ठ पुरीषजानां क्रिमीणां चिकित्सितं कास्यम्‌, मात्राधिक पुनः 


4 4 


शिरोव्रिचनवमनोपशमनभायिष्ठम्‌, तेष्वोपधेणु छेष्मजानां किमीणां 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासद्दिता । (५६९ ) 


चिकित्सितं कास्येस । इत्येव॑ क्रिमिप्तों भेषजविधिरजुव्याख्यातो 
भवति ॥ ३५ ॥ 
विशेषतासे ध्यान देने योग्य यह बात है कि पुरीषजन्य कृमियोंकी चिकित्सा 
आय यही हैं के स्वल्पमात्रास आस्थापन तथा अनुवासनबास्त करना आर अजु- 
ठलोमताक हरण करनवाला आपाधंयाका प्रयोग करना । यह पुरापज कामंयाका 
चिाकेत्सा है ॥। कफजन्य का्मेयाम आधक मात्रास वन, शिरावरचन तथा 
शमन आपषाधयाका ग्रयोग करना चाहये । यह कफजानेत क्ामयाका चाकत्साका 
वणन कंयागया । इस प्रकार क्रामनाशक आपधावाधका वर्णन कियागया हू ॥ ३५॥ 
तम्ननुतिष्ठता यथास्वं हेतुवजने प्रयतितव्यम् । यथोद्देशमेवमिर 
क्रिमिकोष्ठचिकित्सित यथावदलुव्याख्यातं भवतीति ॥ ३६ ॥ 
कृमिनाशक औषधियोंके सेवन करनेवाला मनुष्य कृमियोंके उत्पन्न करनेवाले 
कारणाका त्यथागनंम विशेष यलतनवानू रहे ॥ इस शरकार यथा उद्दश करामकाछहका चाक- 
त्साका क्रमए्वक वणन कियागया ॥ ३६ ॥ 
तत्र छोकाः-अपकषेणमेवादो क्रिमीणां भेषज स्पृतस्‌ । 
ततो विधातः प्रकतेरनिंदानस्थ च व्जेनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
एतावद्धिषजा कास्ये रोगे रोगे यथाविधि । 
अयमेष विकाराणां संवेषामपि निग्रहे ॥ ३८ ॥ 
. पहिले क्ृमियोंका आकर्षण करनाही उत्तम चिकित्सा है। उसके अनन्तर कृमि- 
याका अक्ातेका नाश करना तथा क्रॉमकारक पदार्थोंका त्याग देना । इस प्रकार 
वा प्रत्येक रोगम विषपूवक करना चाहये। संपूर्ण वकाराक शान्त करनेका 
यहा क्रम हैं ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ 
विधिरदष्टस्रिधा यो5यं क्रिमीनुद्दिश्य की्ितः । 
संशोधन संशमन तिदानस्थ च व्जनम ॥ ३९ ॥ 
कृमियोंके उद्देशसे संशोधन, संशमन और निदानका परिवज्जन इस तीन प्रकारकी / 
'विधिका कथन किया है ॥ ३९ ॥ 
अध्यायका संक्षेप । 
/च ्े के अप 
व्याधितों पुरुषों ज्ञाज्ञों भमिषजों सप्रयोजनों । 
विंशातिः क्रिमयस्त्वेषां हेत्वादिः सप्तको गणः ॥ ४० ॥ 
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(५७० ) चरकघंहिता । [ विमानस्थान- 


उक्तो व्याधितरुपीये विमाने परमर्षिणा । 
शिष्पसंबोधनार्थश्व व्याधिष्रश्मनाय च्‌ ॥ ४१ ॥ 
इते व्याधितरूपीयं विमान समाप्तम ॥ ७ ॥ 


इस व्याधितरूपीय विमानमें शिष्यके सम्बोधनके लिये और व्याधिकी शांतिक 
लिये दो प्रकारके व्याधितपुरुष, सुज्ञ ओर अज्ञ दों प्रकारके बेद्य और उनके प्रयो- 
गके भेद, बीस प्रकारके कम और उनके कारण आदि सातगण, महर्षि आज्रेय- 
जीने कथन किये ” ॥ ४० ॥ ४१ ॥ 


इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां विमानस्थाने पटियाछाराज्यान्तगेतटक- 
सालनिवासिवैद्यपञ्वानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसाद- 
न्याख्यभाषाटीकायां व्याधितरूपीयविमान नाम सप्रमाडघ्याय: || ७ 


अष्टमो5ष्प्यायः । 


ला-स्प0० ८-5 


अथातो रोगंभिषगजितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
शति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम रोगभिषगाजितीय अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ 


आज्ेयजी कथन करनेलगे ॥ 
शाम्रपरीक्षा । 


बुद्धिमानात्मगः कास्येसुरुलाघवे कमेफलमनुबन्ध देशकालो च 
विदित्वा युक्तिदर्शनाह्निषग्बुभूष॒: शाखमेवादितः परीक्षेत । विविधानि 
हि शास्राणि भिषजां प्रचरन्ति लोके । तत्र यन्मन्येत महत्यशरिव- 
धीरपुरुषानुमोदितमर्थबहुलमाप्तजनपूजितं ज़िविधाशिष्पबुद्धिहितम“ 
पगतपुनरुक्तदोषमार्ष सुप्रणीतसूत्रभाष्यसंग्रहक्रम॑ स्वाधारमनवपतित- 
शब्द्मकष्टशब्द पुष्कलाभिधानं क्रमागतार्थमर्थतत्तनिश्चयप्र धान 
सह्लताथमसकुलप्रकरणमाशु प्रबोधक॑ लक्षणवच्चोदाहरणवच्च.तद्भि- 


१ व्याधितरूपश्रान्तज्ञानं बुद्धिदोषाद्भधवाति तस्मात्‌ विशुद्धबुद्धय॒ुत्पादनाथमध्ययनमध्यापन- 
तद्ठिद्यसम्भाषणां रोगभिषक्जितीयेडमिधीयते । 
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अध्याय ८. ) भाषाटीकासहिता । (५७१ ) 


प्रपद्येत शाखम शाश्ल होव॑विधममल इवादित्यस्तमों विधुय प्रका- 
शयति सर्वेम ॥ १ ॥ 


वेद्य होनिकी इच्छावाला बुद्धिमान मनुष्य प्रथम अपनी कार्यकी गुरुता, लघुता, 
कम, उसका फल तथा सहायता आदि संयोग देश और काछकी विचारकर एवम्‌ 
युक्ति अथात्‌ अनुमानसे अपने पूवोपरकी विचारता हुआ इन संपूर्ण भावोंपर दृष्टि 
देकर जिस शाखत्रकी पढ़ना हो पहिले उसकी परीक्षा करे अथात्‌ यह देखे कि यह 
ग्रंथ पढनेयोग्यहे या नहीं क्योंकि पेच्यकके अनेक ग्रंथ वेद्यलोगोंके रचेहुए छोकमे प्रच- 
छित हैं । उन सबमें जिस ग्रंथका छोकमे यश छाया हुआ हो और योग्य पुरुष उसकी 
प्रशंसा करते हों, जिसके पढनेसे वेद्यकका यथोीचित ज्ञान प्राप्त होता हो, जिसमे अर्थ 
बहुत हों जो प्रामाणिक पुरुषोंका माना हुवा, उत्तम, मध्यम, अधम इन तीनों प्रका- 
रके शिष्योकी बुद्धिमें आसकता हो पुनरुक्त दोषसे रहित हों, ऋषिप्रणीत हो, सूत्र, 
भाष्य, संग्रहक्रम विधिवत बना हुआ हो, अपने आधार हो अथांत्‌ उसमे ऐसी बात 
न हां जिनकी जाननेके लिये अन्य ग्रंथाके देखनेकी आवश्यकता होती हो, जिसम 
अश्शब्द न हों, तथा कठिन शब्द न हों, जिसका कथन स्पष्ट ओर बहुत अथेकों 
बंतानेवाला हो,जिसमे ऋमपूर्वक विषय चलता हो ओर अथ तत्त्का निश्चय ही मुख्य 
माना हो, सब विषय संगत हों,शीघ्र बोधकों करानेवाला हो एवम्‌ लक्षण और उदा- 
हरण देकर विषयको स्पष्टरूपसे वर्णन करता हो ऐसे ग्रंथकी पढनेके लिये ग्रहण करना 
चाहिये । ऐसा शास्त्र सूर्यकें समान अंधकारकों दूर कर सब अर्थोका अथात्‌ अर्थ 


धरम, यश आदिकोंका प्रकाश करता है ॥ १॥ 
आचार्य की परीक्षा । 


ततो&नन्तरमाचार्म्य परीक्षेत । तबथा-पर्यवद्यातश्र॒ुतं पारिदृष्टकर्माणं 
दक्ष दाक्षिणं शुचिं जितहस्तसुपकरणवर्तं सर्वेन्द्रियोपपन्न॑ प्रकृतिज्ञ 
प्रतिपत्तिज्ञमलुपस्क्ृतविद्यमनहंरुतमनसूयकमकोपन छ्ेशक्षम शिष्य- 
वत्सलमध्यापकं ज्ञापनसमथ्थ च इत्येवंस॒णों दह्याचार्प्यः सुक्षेत्रमात्तवो 
भेघ इव शस्यराणैः सुशिष्यमाशु वे्यणणः सम्पादयाति। तसुपसतत्या- 
रिराधायिष॒रुपचरेदामिवच देववच्च राजवच् पितृवच् भतृवचाप्रमत्तस्तत- 
स्तत्मसादात्कत्सं शाखमधिगम्य शाखस्य दृढतायाममिधानसोश्वस्या - 


थेस्य विज्ञाने वचनशक्तों च भूयः प्रयतेत सम्यक्‌ ॥ २ ॥ 
इसके अनन्तर पढानेवाले आचारयकी परीक्षा करना चाहिये । वह इस प्रकार है- 
जो वेदोंके अथवा आयुर्वेदके संपूर्ण रूपसे सर्वाशकों जाननेवाला हो, जिसने आयु- 
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९७२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


वेंद्‌ संबंधी संपूण कर्मेकी गुरुसे सीखा हो और स्वयं भी यथोचित रीतिपर संपूर्ण 
कर्मोंकी अनेक वार किया हुआ हो । सब कर्मो्म चतुर हो, संपूण आयुवेद विद्याकी 
जाननेवाला हो, पवित्र हो, जिसका हाथ हरएक कार्यके करनेम हल्का और स्पष्ट हो 
जो आयुवदीय यंत्र, श्र, क्षार, ओपध आददे संपूर्ण सामग्री रखता हो, सर्वेन्द्रिय- 
सम्पन्न हों, जिसके शरीरके संपूर्ण अग उत्तम हों, सब मनुष्योकी प्रवृत्ति तथा 
भेदका जाननवाला हो आयुर्वदके संपूर्ण सिद्धान्तोंकी ठीक जाननेवाला हो, जिसने 
संपर्ण शास्त्र पढ़े हों, वह याद हों, अहंकाररहित हो,निंदक ओर क्रोधी न हो, छैशांको 
सहन करनेवाला हो, शिष्यपर प्रेम करनेवाला हो और प्रेमपू्षक पढानिवाला हो,जिस 
विषयको पढ़ावे उसको उदाहरण आदि द्वारा स्पष्टरूपसे समझानेवाला हो। इस प्रकार 
आचार्य-जैसे ऋतुकालमें अच्छी भूमिम मेघ बरसकर उत्तम खेतीकों उत्पन्न करता 
है उसीप्रकार अपने शिष्यको शीघ्र वेद्यकके ग॒ुर्णांसे सम्पन्न कर देता है। वे 
होनेकी इच्छावाले शिष्पको उचित है कि ऐसे गुरुके समीप जाकर उसको अग्निके 
समान, देवताके समान, राजाके समान, पिताके समान तथा स्वामीके समान ज्ञान- 
कर अप्रमत्त होकर सेवा करें। ऐसे गुरुकी क्ृपासे संपूर्ण शाखकोी पढ़कर शाखतमें 
हृढता उत्पन्न करनेके लिये तथा कथन करनेमें चतुराई उत्पन्न करनेके लिये शाखीय 
विषयका यथोचित ज्ञान प्राप्त करनेके लिये और जाने हुए विषयको वर्णन करनेके 
लिये उत्तम शाक्ति उत्पन्न करनेका यत्नवान्‌ रहे ॥ २ ॥ 

तत्रोपाया व्याख्यास्यन्ते-अध्ययनमध्यापर्त तदिव्यासम्भाषेत्यु- 

पाया: ॥ दे ॥ 

अब उन उपायोंका अथीत्‌ योग्य वैध बननेके उपायोंका कथन करते हैं । जैसे 
पढना ( अध्ययन करना ) पढाना और उसी शासत्रमें शाखा आदि सम्भाषण करना 


कक मम खो 


यह तान उपाय शाख्म व्युत्पन्न हानक है ॥३॥ 
अध्ययनकी विधि । 
तत्रायमध्ययनविधिः-कल्यः रूतक्षण:प्रातरुत्थायोपब्युषं वा रूत्वा- 
वश्यकमुपरपृश्योदक देवगोबाह्मणयुरुवृद्सिद्धा चार्म्यश्यों नमस्कृत्य 
समे शुो देशे सुखोपविष्टों मनःपुरःसराभिवाग्मिः सूत्रमलुक्रामन 
पुनः पुनरावत्तेयेद बुद्धधा सम्पगनुप्रविश्यार्थतत्व स्वृदोषपरिहा- 
रा्थ परदोषप्रमाणार्थम्‌ ॥ एवं मध्यान्दिनेःपराह्े राजो च शश्वद- 
प्रिहापयन्नध्ययनम/यसेत्यध्ययनाविधि: ॥ ४ ॥ 
१ उपव्युषमिति किब्चिच्छेषायां रात्रो । 
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अध्याय ८. | भाषाटीकासहिता । (९७३ ) 


अब अथम अध्ययन विधि अर्थात्‌ पढनेके क्रमको कथन करते हैं-पढनेकी इच्छा- 
वाला निरोग अह्मचारी नियत समयपर प्रातःकाल अथवा सर्य उदय होनेके चार 
घडी प्रथम उठकर परसमेश्वरका स्मरण करें और मल्मृज्रादि त्यागन करनेके अनन्तर 
खान आदि कर पावित्र हो देवता, गौ, ब्राह्मण, गुरु,वृद्ध, सिद्ध और आचार्य आदि- 
कोको प्रणाम कर शुद्ध, समान, पवित्र स्थानमें सुखपूर्वक वेठाइआ शझाखतरमें मन 
लगाये हुए जिन सत्रोंको पढाहों उन सूत्रो्मं चित्त लगाकर स्पष्ट स्वस्से उनको उच्चा- 
रण करताइआ बारबार पाठ करता जाय फिर उस सब पाठकी अपनी बुद्धिमें जमा- 
कर उस पाठमें अथवा उस विषयमें जो दोष अथवा अदोष एवम्‌ तर्क वितक जो कुछ 
उत्पन्न हो उसको निश्चय करनेके लिये मध्यदिनमें अथवा अपरादह्मम या रात्रिके 
समय अथवा उसी समय गुरुके समीप जा अपनी शंकाओंको निवृत्त कर लेवे । और 
इसी विधिसे नित्य पढता रहे । यह अध्ययनकी विधि है ॥ ४ ॥ 
अध्यापनविधि । 
अथाध्यापवविधिः-अध्यापने रतबु छिराचार्स्य : शिष्यमादितः परी- 
रच ७ पु ८ ९ 
क्षत। तद्था-पशान्तमास्यश्रकातकसक्षद॒क माणस जु चक्ष सु ख नासा- 
5 ५ श्् छ 
वश तनुरक्तविशदजिहमविरृतदन्तीषम्‌ आमेन्मिणं धातिमन्तम्‌ अन- 
हेकुत॑ मेधाविनं वितर्कस्मृतिसम्पन्नसुदारसस्॑तद्वियकुलजमथवा 
तत्ताभिनिवेशिनमव्यज्ञमव्यापन्नेनिद्रियं निशतमलुछतमव्यसनिन शील- 
शौचाचाराहरागदाक्ष्यप्रादक्षिण्योपपत्नमध्ययनामिक मम त्यर्थ विज्ञाने 
९०. *ः भूतहितेषिणमाचार ल्‍् ८ 
केमेदशने चानन्यकारस्यमलब्धमनलस सर्वभृतहितेषिणमाचास्यसर्वो- 
लाशिष्टिप्रविकरमलुरक्तम्‌ । एवं सुणसमुदितमध्याप्यमेवमाहु: । एवं 
चिरमाचास्येश्वाध्ययनाथसुपस्थितमारिराधयिषुमनुभाषेत ॥ ५ ॥ 
अब अध्यापन ( पढाने ) की विधिका कथन करते हैं-पढानेकी इच्छावाला 
प्रथम शिष्यकी परीक्षा करें शिष्य ऐसा होना चाहिये । जो शान्‍्ताचेत्त और 
श्रेष्ठ स्वभाववाला हो, नीच कर्मांकी करनेवाला तथा नीच आशयवाला न हों, 
नेत्र, सुख, नासिका यह सब सुन्दर और सुडोल हों, जिसकी पतली, लाल, 
सुन्दर जीभ हो, दंतपंक्ति ओर ओष्ठ उत्तम हों तथा धारण शक्तिवाला हो, अहंकार 
रहित हो, मेधायुक्त हो, तर्क शक्ति और स्मरण ना हो, उदार स्वभाववाला 
हो और उनके कुलमें परम्परासे विद्या पढने, पढानेकी अथा चली आती हो अथवा 
“से विद्याको पढ़ना चाहता हो । उस विद्यास अपने छाभकी इच्छा करता हों, जो 
विद्याके तत्तको जाननेमें चित्त लगाये हुए हो, जिसके शरीरके सम्पूर्ण अड्नः उत्तम 
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(५७४ ) चरकसंधहिता। [ विमानस्थान-+ 


हों, सर्वन्द्रिय सम्पन्न हो, विनीत हो, अकड रहित हो, दुव्येंसन रहित हो, सुर्शालि 
हो, पवित्र हो, अनुरागी हो, चतुर हो, हरएक काय बुद्धिमत्तासे करनेवाला हो, पढ़- 
नेमें चित्त लगाये हुए हो, अर्थके जानने और वेद्यकर्म सीखनेमें तथा देखनेमें चित्त 
लगाये हुए हो, गुरुकी आज्ञा पालन करनेवाला हो और गुरुमें प्रेमभाव रखनेवाला 
हो । इस प्रकारके गुणोंसे सम्पन्न शिष्य पढाने योग्य होता है । इन सम्पूण गुणोंयुक्त 
शिष्प बहुत कालतक पढनेकी इच्छासे आवे तो ऐसे शिष्यकी गुरु विधिवत्‌ शाखका 
उपदेश कर देवे ॥ ५ ॥ 
उपदेश । 
उदगयने शुक्षपश्षे प्रशस्ते 5हानि पुष्पयहस्तभवणाश्वय्युजामन्यतमंन नक्षे< 
त्रेण योगमुपगते भगवति शशिनि कल्याणे सुहूर्ते स्लातः रृतो- 
पवासों सुण्डः कषायवख्रसंवीतः समिधो5ग्रिम[ज्यसुपलेगनसुदक- 
कुम्भांश्व सुगन्धिहस्तः माल्यदामहिरण्यहेमरजतमणिसुक्ताविदुमक्षो- 
मप्रिधीश्व कुशलाजसपंपाक्षतांश्व शुक्धांश्व सुमबसो ग्राथितागथि- 
तांश्व मेध्यांश्व भक्ष्यान्‌ गन्धांश्व पिष्टापिष्टानादायोपाति'्टस्वेति । 
स तथा कुष्योत्‌ ॥ ६ ॥ 
जब शिष्यकों अध्ययन कराना हो तो आचार्य कहे कि तुम उत्तरायणमें, शुक्ल- 
पक्षमें ओर झुभदिनमें पुष्य, हस्त, श्रवण, अश्विनी इन नक्षत्रोमेसे किसी नक्षभ्रयुक्त 
चन्द्रमा हेनिपर सुमुहर्त ओर शुभलम्रमें-ल्लञान ओर उपवास करके मुण्डन करा, 
कषाय वस्नोंको धारणकर यज्ञकी समिधा, अग्नि, घ्ृत, उपलेपन द्रव्य, जल, घट, 
सुगन्धित द्रव्य, झ़्क, माला, नेती, ' शैगछाला, सुवर्ण, रजत, मणि, मुक्ता, सा, 
रेशमी धोती, कुशा, लाजा, सरसों, अक्षत, श्वेतपुष्ष ओर पुष्पोंकी माला, पवित्र 
भक्ष्य पदार्थ, केशर चन्दनादि उत्तम गन्ध पिसे हुए ओर विना पिसे हुए लेकर हमारे 
पास आओ । शिष्य उसीप्रकार करे ॥ ६ ॥ 
तमुपस्थितमाज्ञांय समे शुचो देशे प्राकृप्रवेणे वा चतुष्कि्कुमात्रं 
चतुरख्र स्थण्डिलं गोमयोदकेनोपलिपत कुशास्ती्ण सुपरिहितं परि- 
घिमिश्वतुदिश यथोक्तचन्दनोदककुम्भक्षोमहेमाहिरण्यरजतमणिसु- 
क्ताविदुमालंकतं॑ मेध्यभक्ष्यगन्धशुक्षपुष्पलाजासभेपाक्षतो पशोभितं 
रुत्वः तत्र॒पालाशीमिरैडुदीमिरीदुम्बरीमिमाधुकीमिवाँ समिद्वि- 
१ प्राकृठ॒वले शते पाठान्तरम्‌ । वन निम्नमिति संस्कारसतन्त्रे । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५७५ ) 


राभेमुपसमाधाय प्राइसुखः शुचिरध्ययनविधिमलुविधाय मधु- 
पिश्या जिदश्िजुंह [2 श् ] प्रयक्तेम॑न्त्रेत ३४०४० ५५८४८ ६९ 5७ 
सर्पियों तिश्रिजुहुयादभिम । आशीःसंप्रयुक्तेम॑न्त्रेबनाल्नणमा् धन्व- 
न्तारें प्रजापतिमश्विनाविन्द्रमूर्षाश्व सूत्रकारानभिमन्त्रयमाणः पूर्व 
जम्प ०प प ५ कर क्षिणम्निमनु्पां पु कु 
। सवाहीत। शष्यश्रनमन्वारभत | हत्वा च अदा क्षणमा मैस नुपारे का मेत्‌ । 
ततो5लुपेरिक्राम्प बाह्मणान्खस्तिवाचयेत्‌ । मिषजश्वाभिपूजयेत्‌ ॥७॥ 
जब इन सम्पूर्ण वस्तुओंको लेकर शिष्य गुरुके पास आवे तच गुरू उस आये 
हुएकी देखकर सम और पविच्र भूमिमें,पूर्व अथवा उत्तरकी ओर चार हाथकी चौकोनी 
वेदी बनावे उसको गोबर और जलसे लिपाकर उसके ऊपर विधिवत्‌ कुशाको बिछावे 
और वेदीके चारों ओर चार परिधि बनावे फिर शाख्रोक्त रीतिसे चंदन जलके कुंभ, 
रेशमी वख्र, सुनहरीवस्तु, हिरण्य, रजत, माणि, मोती, मूंगा इनसे यथाविधि स्थानकों 
विभूषित करे फिर पवित्न, भक्ष्य पदार्थ, कर, केशर चन्दनादि गंधद्रव्य, श्वेतपुष्प, 
ढाजा ( धानकी खील ) सरसों, अक्षत आदिको यथाक्रम स्थापन करें तथा पलाश, 
इंगुदी, गूलर, महुआ इनकी समिधाओंसे अग्निको विधिवत्‌ प्रज्ज्वलित करे फिर पू्ो- 
भिम्मुख होकर शिष्यको झुद्धभावसे अध्ययन विधिके अनुसार विठाकर शहद और 
घीसे तीनतीन आहुतियें अग्निमें हवन करे । फिर वेदोक्त आशीवदिके मंत्रोंद्वारा अह्मा, 
अग्नि, धन्वन्तारि, प्रजापति, अश्विनीकुमार, इन्द्र, ऋषियों तथा सूत्रकारोंको आवाहन 
करताहुआ पहिले आप स्वाह्य कहकर आहुति देवे फिर शिष्य भी उसीप्रकार हवन 
करे । हवन करनेके अनन्तर अग्निकी ग्रदक्षिणा करें और बाह्मणोंसे स्वस्तिवाचन 
कराबे तथा वेद्योका पूजन करे ॥| ७ ॥ 
अथैनमभिसकाशे बाह्मणसकाशे भिषक्सकाशे चालाशैष्यात्‌ । 
बह्लाचारिणा श्मभ्रुधारेणा सत्यवादिना अमांसादेन मेध्यसेविना 
नि्मत्सरेण शाख्रधारिणा भवितव्यम्‌। न चते मद्दचनात्किश्िदकाये 
स्पादन्यत्र राजद्िशल्ाणहरादिपुलादधर्म्पादनर्थसंप्रयुक्तादा प्यथांत्‌ 
मदपंणेन मत्यधानिन मदधीनेन मत्मियहितालवर्त्तिता च शश्वद्धवि- 
व्यम्। पुज्वह[सवदर्थिवच्चोपचरताजुसत्तंव्यो5हम्‌ अल॒त्सुकेनावाहि- 
तेनावेक्ष्यावेक्ष्यकारिणा अनसूयकेन च/यन॒ज्ञातेन प्रविचारेतव्यम्‌, 
अनुज्ञातेन च प्रविचरता ॥ < ॥ 
फिर शिष्यको अश्निंके समीपे, ब्राह्मणोंके समीप ओर वैद्योंके समीप बिठाकर 
इस अकार शिक्षा देवे कि है शिष्य ! तुमको अह्मचारी बनकर इ्मश्रु धारणकर, सत्य- 
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(५९७६ ) चरकर्सहिलता । [ विमानस्थान-- 


वादी रहना होगा । तथा निरामिपभोजी और पविन्रमोजन करना मत्सर (ईर्षा, द्वेष ) 
राहित और शास्त्रोंकों धारण करना होगा, मेरी आज्ञासे बाहर किंचित्‌ काम भी नहीं 
करना । राजाका द्वेष, हिंसा, अधर्म, अनर्थ, अनर्थ|स धन प्राप्त करना इनको छोडकर 
और संपूर्ण काम भरी आज्ञानुसार करना। मेरे आगे नम्रतापूर्वक हरएक काममें मुझे 
प्रधान मानताहुआ मेरे आधीन, और मेरी प्रियता, मेरा हित तथा मेरा अनुवत्ती बन- 
कर निरन्तर रहनाचाहिये। जैसे पिताकी सेवा पुत्र करताहै मालिककी सेवा नौकर 
करताहै, जैसे अर्थकी इच्छासे अर्थीपुरुष धानिककी आज्ञा पालन करताहै, उसी प्रकार 
सब स्थानमें तुमको मेरा अनुसरण करनाहोगा। उत्छुकतारहित होकर सावध्यनासे 
अनन्यमन होकर विनीतभावसे हरएक कामको विचार विचारकर करतेहुए इर्षौ, 
अभिमान, निंदा आदिको त्यागकर मेरी आज्ञाके अनुसार सब काम करने होंगे ! 
मेरी आज्ञा लेकर इधरउधर जानाहोगा ॥ ८ ॥ 
वेद्यको उपदेश । 

पूर्व ग॒वर्थोपाहरणे यथाशक्ति प्रयतितव्यम्र । कर्मसिद्धिमर्थसिद्धिस्‌ 

यशोलाभं च प्रेत्य च सवेमिच्छता भिषजा गोबाह्मणमादो छूत्वा सर्व- 

प्राणभृतां शर्मण्याशासितव्यम्‌ । अहरहरुत्तिधवा चोपविशता च सर्वा- 

त्मना चातुराणामारोग्ये प्रयवितव्यम । जीवितहेतोरापि चातुरेभ्यो 

नाभिद्रोग्थव्यम्‌ । मनसापि च परस्चियो नाभिगमनीयाः । तथा सर्वमेव 

निभतंवेश ८ पे बम 

परस्वम्‌ । निभुतवेशपरिच्छदेन च_ भवितव्यम । अशोण्डेब अपापेन 

अपापसहायेन च छणशुक्रधम्येशर्म्यधन्यसत्याहितमितवचसा देशका - 

लविचारिणा स्मृतिमता ज्ञानोत्थानोपकरणसम्पत्छु नित्य यत्रवता ॥ 

न च कदाचिद्राजद्विशनां राजद्वेषिणां वा महाजनद्विष्टानां महाजन- 

द्वेषिणां वा औषधमलविधातव्यम्‌। एवं सर्वेषामत्यथविरूतदुष्टदु:ख- 

पु प्रातिकरादीनां ५. श्रवासन्नि ८ 

शीलाचारोपचाराणामनपवाद मुमूषताञ तथेवासन्नि- 

हितिश्वराणां स्रीणामनध्यक्षाणां वा ॥ ९ ॥ 

पहिले गुरुके लिये घन इकट्ठा करनेमें यतत करनाहोगा कर्मसिद्धिके लिये, अर्थ- 
जसाद्धिके लिये, यश्ञ प्राप्त करनेके लिये, मरकर मोक्ष प्राप्तिके लिये इच्छा शक 
वैद्य पहिले गो ब्राह्मणोंको आदे लेकर संपूर्ण आराणियोंके कल्याण करनेमे यत्ववातर 
रहना । नित्यप्राति उठते बैठते संपूर्णरूपसे रोगियोंके आरोग्य करनेमें यत्नवान्‌ 
रहना । अपने आजीवनके लिये भी रोगियोंको दिक्क कर द्रव्य प्राप्त न करना । मनसे 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ५७७ ) 


भी परख्रीका इच्छा न करना तथा किसी भा पराह वस्तुक लनको इच्छा न करना । 
स्वच्छ, साधारण, उत्तम वेश धारण रखना, मद्य न पीना, पापी न बनना, पापरहित 
मनुष्याक साथ रहना, पवित्र, उत्तम, धर्मात्माओंकी संगति करना, शरण आये- 
हुएका रक्षा करना, धन्य, सत्य, हित ओर दश, काठ [विचार करामतभाषण करना, 
देशकालसे विचारवान्‌ रहना, स्म्रतिमान्‌ होकर ज्ञान साधनकी सामग्रीको नित्य संग्रह 
करना, आर राजद्रोही तथा जिनसे राजा द्वेष करताही, जो बडे पुरुषोके द्वेषी हों 
अथव जिनसे बडे पुरुष द्वेष रखतेहां ऐसे पुरुषोंकी ओपाधि नहीं देना इसी प्रकार 
सबका बुरा करनेवाले छुष तथा खाद आचाखाल रुपषांका भी ओपधि न द्ना 
एवम्‌ जो स्वयं मरना चाहताहे, जिसको अपने अपवादका भय नहीं, जो कुपथ्यकारी 
है उनकी तथा जिन ख़ियोंके पति, पुञ्त आदि कोई समीप न हों ऐसी अकेली 
ख्रियाकी चिकित्सा नहीं करना ॥ ९ ॥ 
न च कदाचित्व्वीदत्तमामिषमादातव्यमबल॒ज्ञात भत्रा अथवा अध्य- 
क्षेण। आतुरकुलथालुप्रविशता त्वया विदितिनालुमतप्रवाशिना सा्छ 
पुरुषेण सुसंवीतेनावाकृशिरसा स्पृतिमता स्तिमितेन अवेक्ष्या- 
वैक्ष्य बुद्था मनसा सर्वमाचरता सम्यगलुप्रवेषव्यम | अलुप्र- 
विश्य च वाहमनोबुद्धीन्दियाणि न कचित्मणिधातव्यानि अन्य- 
त्रातुरोपकाराथोंद्रा आतुरगतेष्दन्येष वा भावेष्ष | न चातुरकुछ- 
प्रवृत्तयों बहिनिश्वारथ्रितव्याः । हासितश्वायुषः प्रमाणमातुरस्य 
न वर्णयितव्यं जानतापि च। तत्र यत्रोच्यमानमातुरस्य अन्यस्य 
वाप्युपधाताय सम्रद्यते । ज्ञानवतापि च नात्यर्थमात्मगो ज्ञानेन 
विकत्थितव्यम । आप्तादपि हि । आपादापि विकत्थमानादत्यथ्थ- 
मुद्विजान्ति अनेकि ॥ १० ॥ 


यादि कोई ख्री अपने पति अथवा अध्यक्षकी आज्ञा विना आमिष अथवा कोई 
अन्य वस्तुएं देंबे तो नहीं लेना चाहिये । जब किसी रोगीको देखनेके लिये जावे तो 
जो मनुष्य उनके घरमें आनेजानेवाला हो उसके संगम अथवा पहिले खबर वेद्यके 
आनेकी देकर जानकार पुरुषके साथ स्वच्छ वर््रोंको पहिनेहुए शिरको नीचा किये 
हुए, बिना कुछ बोले स्मृतिमान होकर सावधानीस पूवोपरको विचारते हुए बुद्धि 
ओऔर मनसे उत्तम विधिका विचार करतेहुए रोगीके घरम प्रवेश करना फिर घरसें 


जाकरभी अपने मन, वाणी, बुद्धि ओर इन्द्रियोंको रोगीके उपकार तथा उसके निदान, 
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< ५७८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कारणाद द्वारा रोगके सम्पूर्ण भावोंकों जाननेमें लगावें | किन्तु अन्य उनके घरकी 
किसी वस्तु तथा ख्री आदिकोंपर न तो दृष्टि डाछे और न उनका विचारतक करे। 
रोगीके कुलकी प्रवृत्तियं रहस्प आदे घरसे बाहर न निकाले। यदि देखे कि रोगीकी 
आयु बहुत कम शेष है अथोत्‌ मरजानेवालाहे तब भी अपने मुखसे न कहे क्योंकि 
इधर उधरसे अपने मरनेकी बात सुनकर रोगी शीघ्र घबडाकर मृत्युके वश होजाताहै 
एवम्‌ उनके कुटुम्बी आदि सुनकर भी बडा भारी दुःख मानतेहें । स्वयं बुद्धिमाव 
होते हुए भी और वेद्यकका योग्य ज्ञानी होते हुए भी अपने मुखसे अपनी प्रशंसा न 
करे। यदि योग्य बुद्धिमान भी अपने मुखसे अपनी बडाई करने लरूगजाता है ते 
उसको सुनकर बहुतसे लछोगोंकी उसमें अश्रद्धा उत्पन्न होजातीहे ॥ १० ॥ 
अरे 6 ८ ० 0 
न चव 6 आर्त आखडुवदस्प पारम्‌, तर्मादश्ममत्त-: शश्वदभवागम- 
स्मिन्‌ गच्छेत्‌ । तदेव॑ कास्येमेव भूयश्व प्रवृत्तत्य सोष्ठवमनसूयता 
परेक्यो5प्यगमयितव्यम्‌ । छत्खो हि लोकों बुद्धिमतामाचार्मः, 
शत्रथ्वावाद्धिमतामेतच्चाभिसमीक्ष्य बाद्धितता अमित्रस्थापि धन्य 
* अल 5 0 रा जे कप 
यशस्यमायुष्य पीष्टक लाकृकमाशुपादशता वचर भातवब्यमनाव- 
घातव्यश्वोति ॥ ३१ ॥ 
आयुर्वेद शाखका पार नहीं है। इसलिये सदेव अप्रमत्त होकर इसमें चित्त लगा 
योग्यता प्राप्त करें । और यह जानकर कि अमुकस्थरुमें अमुकप्रकारसे रोग शान्ति 
करना चाहिये इत्यादि वेद्यकशाखत्रके प्रकारोंको अपने गुरुके सिवाय ओर योग्य वैद्योसि 
भी सीखतारहे तथा निंदा आदिको त्याग देंवे । बुद्धिमान्‌ मनुध्यके लिये सम्पूण 
संसार ही शिक्षा देनेवाला गुरु है और मूर्खांके लिये शत्चु है । ऐसा विचारकर बुद्धिमान्‌ 
मनुष्यकों चाहिये कि शब्वुका कहाहुआ भी वाक्य सुनना, यदि प्रशंसाके योग्य हो, 
हितकारी हो और यशको बढानेवाला हो तथा आयुवरद्धक हो, तो उसको विचार कर 
मान लेना और उसके अनुकूल आचरण करना चाहिये ॥ ११॥ 
अतः परामेदं ब्रयाद्देवताधिद्विजातिसुरुवृद्धतिद्धाचार््येछ ते सम्य- 
ग्वत्तितव्यम्‌ । तेदु ते सम्यग्वत्तमानस्थायमामिः सवंगन्धरसरत्नबी- 
जानि यथेारिताश्व देवता: शिवाय स्यथ॒ः, अतो&न्यथा चावत्तेमानस्पा- 
शिवायेति । एवं बुवति चाचार्य्ये शिष्पस्तथेति बूयात्‌ । यथो- 
परेशशञ्व कुवेन्नध्याप्पः अतो&न्यथा तु अनध्याप्य:ः । अध्याप्य- 
८. शिपीक गिर गेति 
मध्यापपन्‌ हि. आचार्य्पों यथोक्तेश्लाध्यापनफलेयोगमामोति । 
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अध्याय ८. ] भाषाटदीकासहिता । (5५७९ ) 


अन्येश्वानुक्तेः भेयस्करेगुणेः शिष्यमात्मानश्व युनक्ति । इति 
अध्यापनाविषिरुक्त: ॥ १२ ॥ 


इसके अनन्तर आचार्य शिष्यसे यह और कहे कि देवता, अग्नि, ब्राह्मण, गुरु, 
वृद्धजन, सिद्ध और आचार्य इनसे संदेव भले प्रकार विनीतभावसे वर्ताव रखना। इन 
मबके साथ विनयपूर्वक उत्तम वतोव करनेसे यह सब तथा आग्ने ओर सब ग्रकारके 
गंध, रस, रत्नादिक और देवता तथा वृद्ध, सिद्ध, आचार्य आदिक तेरे कल्याणको 
करेंगे । इसके विपरीत करनेते तुम्हारा अमंगल होगा । शिष्य यह सुनकर हाथ 
जोडकर कहे बहुत अच्छा ऐसा ही करूंगा तथा जेसे गुरुने उपदेश किया है उसीके 
अनुसार सम्पूर्ण कार्योंको करे | ऐसा शिष्य पढानेके योग्य है इससे विपरीत पढानेके 
योग्य नहीं है । पढानेके योग्य शिष्यकों पढाताहुआ आचार्य अध्यापनके संपूर्ण 
कछोको प्राप्त होताहै । शिष्पको चाहिये कि इनके सिवाय अन्य भी जो हितकर 
कल्याणकारी गुण हों उनको ग्रहण करें | इस प्रकार अध्यापन विधिका कथन 
कियागया ॥ १३ ॥ 
खम्भाषणविधि । 
अध्ययनाध्यापनविधिवत्सम्भाषाविधिमत ऊर्ड्धे व्याख्यास्यामः । 
मिषर्मिषजा सह सम्भाषेत । तद्विद्यसम्भाषा हि ज्ञानाभियोगस- 
हषकरी भवति। वेशारदमवरि चामितिवेत्तेयति | वचनशाक्तिमपि 
चाधत्ते | यशश्वाभिदीपयति । पूर्वश्रुते चर सन्देहवतः पुनः श्रवणा- 
च्छुतसंशयमपकर्षति । श्रुते चूसन्देहवतों भूयो 5ध्यवसायमाभिनिव्त- 
यति । अश्रुतमवि च कश्विदर्थ श्रोत्रविषयमापादयति । य्चाचार्स्यः 
शिष्याय शुश्रुषवे प्रसन्नकमेणोपदिशाति सह्याभिमतमर्थनातम्‌, तत्‌्‌ 
प्रस्परेण सह जल्पन्‌ पण्डेन विजिगीषुराह संहषात्तस्मात्तादिदसम्भा- 
षामभिप्रशंसन्ति कुशलाः ॥ ३३ ॥ 
इसके उपरान्त अध्ययन ओर अध्यापन विधिके समान अब संभाषण विधिका 
कथन करते हैं । वेद्यकों वैद्यते संभाषण करना चाहिये क्योंकि वैद्यसे वैद्य संभाषण 
करता हुआ आयुर्वेदके संबंधमें तर्क वितर्ककी सामथ्यंवाला होजाता है और उसकी 
ज्ञानशक्ति तथा कथनशक्ति बढजाती है एवम्‌ बोलनेकी चत॒राई उत्पन्न होजाती हैं 
यश बढ़ता है, पहिले सुने हुए विषय जिनमें सन्देह होगया हो वह परस्पर शाख््रार्थ 
द्वारा सुननेसे उनका संशय दूर होजाता है और सन्देह रहित वाक्य भी बोले और 
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(५८० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


सुने जानेसे निश्चयात्मक और याद होजाते हैं। जो विषय कभी सुननेमे नहीं भी 
आये वह भी शाख्राथम श्रवणगोचर होजाते हैं । जिन गुह्य विषयोंको आचार्य 
शिष्यसे प्रसन्न होकर भी क्रमपू्वक कथन करते हुए इस विचारमें रहता है कि किसी 
समय योग्य शिष्यको बतलावेंगे या बड़े प्रेमी शिष्यको और अत्यन्त शुश्ूषा करने- 
वालेको क्रमसे बतलाता है वह गुह्य विषय भी शाखारथके समय एक दूसरेफो जीतनेकी 
इच्छा करता हुआ और अपने पक्षको पुष्ट करनेके लिये तथा अपने पांडित्यको 
दिखाता इुआ झट आवेशमें आ प्रगट करदेता है । इसलिये तद्िय्य संभाषा अर्थात्‌ 
वैद्यकी वै्यसे वैद्यम विषयमे संभाषण करनेकी बुद्धिमान प्रशंसा करते हैं ॥ १३ ॥ 
द्विविधा तु खछ तद्विव्यसम्भाषा भवति । सन्धायसम्भाषा विगुह्य- 
सम्भाषा च । तत्र ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिससज्नेवाको- 
पनेन अलुपस्कृतविद्येनानसूयकेन अनुनयकोदिदेन छेशक्षमेण प्रिय- 
सम्भाषणेन च सह सन्धाय सम्भाषा विधीयते | तथाविधेन सह 
कथयन्विभ्रब्धः कथयेत्‌ । पृच्छेदपि च्‌ विभ्रब्धः । पृच्छते चारमे 
विश्रष्धाय विशदमर्थ ब्रयात्‌। व॒ च निग्रहभयादुद्विनेत । निगुद्य 
चेन न हृष्पेत्‌, न च परेषठु विकत्थेत। न च मोहादेकान्तग्राही स्थात्‌, 
न चाप्रस्तुतमथमल॒वर्णयेत्‌ । सम्यक्‌ चालुनयेनालुवीयेत, अलुनयात्च 
प्रं तत्र चावहितः स्यादित्यनुलोमसम्भाषावीधिः ॥ १४ ॥ 
वह तद्विद्यसंभाषा दो प्रकारकी होती है। १ संधायसंभाषा । र२े विग्ह्यसंभाषा । 
उनमें ज्ञान और विज्ञानयुक्त वचन और प्रतिवचनमें सम्पन्न क्रोधरहित, बहुत विद्याको 
जाननेवाला, निंदाराहित, नम्नतायुक्त, कष्टकी सहनेवाला, एवम्‌ प्रिय भाषण करने- 
वाला जो विद्वान हो उसके साथ ऐसे ही गुणोवाल्ा योग्य वैद्य मिलकर मित्रताके 
भावसे प्रीतिपूर्वक संभाषण करे । ऐसे वेद्यंक साथ शाख्त्राथ करते हुए शान्तिपूर्वक 
भाषण करे ओर शान्तस्वभावसे उसके प्रश्नोंका उत्तर देवे तथा स्पष्ट अथोवाले 
शब्दोंको उच्चारण करे ओर हारनेंके भयसे उद्विम्न न हो, एवम्‌ उसको जीतकर मनमें 
असन्न भी न हो, तथा दूसरोंके पास कथन न करे, ओर ते वितकके समय मोहसे 
उन्मत्त न होजाय, अथोत्‌ एकान्‍्तग्राही न बने, एवम झूठे तथा जिनकी आवश्यकता 
न हो ऐसे शब्दोंकी उच्चारण न करे ओर दोनों आपसमे नम्रतापूर्वक प्रमसे भाषण 
करें । इस प्रकारकी प्रेममयी संभाषाको अनुलोम ( संधाय ) संभाषा कहते हैं॥ १४॥ 
विशद्धसं भाषणविधि । 


अत ऊद्धेमितरेण सह विगृह्य सम्माषेत भ्ेयसा योगमात्मनः पश्यन्‌। 
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अध्याय ८, ] भाषाटीकासाहिता । (५८९१ ) 


प्रागेव च जल्पाजल्पान्तरं परावरान्तर पारिषद्रिशेषांश सम्यक्‌ 

८23 कू्‌ / ध्ष (०० र्बा [4थ्प [ पे | ०». 4 ः 3] 

परीक्षेत । सम्पक्‌ परीक्षा हि ब्ाडमता काश्यप्रवात्तानद्यात्तकालों 

च शंसति । तस्मात परीक्षामभिप्रशसन्ति कुशलाः । परीक्षमाणस्तु 

ख परावरान्तराममाजल्पकण॒णाड्छेयस्करांश्व दोषवतश्व परीक्षेत 

सम्पक्‌ । तब्यथा-श्रुत॑ विज्ञानं धारणं प्रतिभानं वचनशाक्तिरित्ये- 

तान्‍्गुणाउछेयरकरानाहु: । इमान्पुनदोषवृतः कापनलमवंशारतब्य 

भीरुत्वमनवहितत्वमिति । एतान्द्रयानपि ण॒ुणान्सुरुढाधवतः परस्य 

५ कि 
चंवात्मनश्व तोलगेतू ॥ ३५ ॥ 
इसके उपरान्त विग्रह्मय संभापाका कथन करते हैं । जब वैद्य दूसरे वेद्योंसे अपने 
[0 57० पु लक मं ज 5० ० इ्च् पु 
कल्याण अथोत्‌ जीतनेकी इच्छासे एवम दूसरे वेद्ययो पराजय करनेकी इच्छास 
शास्रार्थ करना चांहे तो प्रथम संभाषण करनेसे पहिले ही परावरान्तर ( अपना और 
दूसरे वेद्यका शाखत्रमें बछ ) तथा परिषद्‌ ( सभा ) विशेषको उचित रीतिपर परीक्षा 
कर लेबे । प्रथम भले प्रकार परीक्षा करलेनाही बुद्धिमानोंको कायम अबृत्त होनेका 
तथा निवृत्त होनेका समय दिखादिता है ॥ इसलिये प्रथम परीक्षा करलेनेकी प्रशंसा 
करते हैं । परीक्षा करतेहुए अपने ओर दूसरेके शाखबलम अन्तरका तथा जल्द 
( जीतनेकी इच्छासे शाखार्थ ) करनेवालेके गुणोंको उसके और अपने कल्याणकारी 
भावोंकों एवम दोषोंकी भलेगप्रकार परीक्षा करें। वह गुण आर दोष इस सकार होते 
हैं। जैसे श्वत, विज्ञान, धारणा, स्फुरणा, तेजस्विता, वाक्यशक्ति यह शाखाय कर- 
पर ् & हु] कप >प 3 ० ५50 ३०८ लनेमे 
नेबालेके श्रेयस्कर अथोत्‌ कल्याणकारी गुण कहे जाते हैं। क्रो्ित होना, वा 
चतुराई न होना, डरना, अप्तावधान रहना यह शाखाथ करनेवालेके दोष होते हैं १ 
प्रथम अपने और दूसरेके इन दोनों प्रकारके गुणदोषोंको बुद्धिमं तोल लेवे ॥ १५॥ 
प्रतिवादीके भेद । है 
तत्र त्रिविधः परः सम्पद्यते। प्रवरः प्रत्यवरः समी वा शुणावोनेक्षेपतों 
न लेव कार्त्स््येन ॥ १६ ॥ 
प्रतिवादी तीन प्रकारका होता है । * अपनेसे उत्तम गुणवाला | रे अपनेसे हीन 
गुणवाल्ा । ३ अपनेस समान गुणवाला । यह तीन प्रकारका भेद केवल गुण निक्षे- 
पसे ही कहा है संपूर्ण विषयों नहीं ॥ १६ ॥ 
खभाके भेद । रू 


परिषच्च खल द्विविधा, ज्ञानवती मूल्परिष्च, सेव द्विविधा सती 


(९-0. गर 5क्ाशताो 3०३१९॥५, /क्षागागप्र, (ंशञास्‍760 097 53 ए0प्रावभांणा (50 


८८२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


त्रिवि: रे ८ च ल्‍ ८ कप हि 
तर अनरनेन कारणविभागेन सुहर्तारिषत्‌, उदासीनपरिषत 
प्रतिनिविश्पारेषचोति ॥ १७॥ 


परिषद्‌ अर्थात्‌ सभा दो अकारकी होती है । १ ज्ञानवती सभा । २ मूहसभा । यह 
दो भकारका होती हुईं भी इस प्रकार कारणभेदसे प्रत्येक सभा तीनतीन प्रकारकी 
होती है। जेसे-सुहृद परिषद्‌ ( अपने मित्रोंकी सभा ), उदासीन परिषद्‌ ( सामान्य 
पुरुषोकी सभा ) और प्रतिनिविष्ट परिषद्‌ ( शज्चुओंकी सभा) ॥ १७ ॥ 

_तत्र प्रतिनिविशयां परिषदि ज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशाक्तिसम्प- 
जाया मूढाया वा न कथश्ित्‌ केनचित्‌ सह जल्पो विधीयते । 
मृठायान्तु सुहत्पारिषदि उदासीनायां वा ज्ञावविज्ञानमन्तरेणाप्यदी- 
तयशसा महाजनाद्वेष्टेन सह जल्‍्पों विधीयते । तह्विधिन च सह 
कथयता आविद्धदीघंसूअसंकुलेवाक्यदण्डकै: कथयितव्यम्‌ । अति- 
हष्ट सहुसुहुरुपहसता परं निरूपयता च परिषदमाक रिज्ुंववश्वास्य 
वाक्यावकाशों न देय: । कष्ट शब्दञ बुवन्वक्तव्यों नोच्यत इति। 
अथवा उुनहींना ते प्रतिज्ञेति पुनश्चाह्ययमानः प्रतिवक्तव्य: | परि- 
संवत्सरो भवान्‌ शिक्षतां तावत्‌ ररुसुपाधतितो नूनस ।अथवा पर्ख्याप्त- 
मेतावत्ते सकदेव हि पारिक्षेपिक निहित निहतमाहुरिति । नास्थ योगः 
करत्तेव्य: कथश्रिदप्येवं श्रेयसमा सह विगृह्य वक्तव्यमित्याहुरेके । 

न लव ज्यायसा सह विग्रह प्रशसान्ति कुशला:॥ १८ ॥ 

शब्ञओंकी सभा चाहे ज्ञान, विज्ञान, प्रतिवचनकी शक्तिवाली हो चाहे मूढ हों 
उसमें किसीसे किसी प्रकारका जर्प करना उचित नहीं है। सुहृद्सभा और उदा- 
सीन सभा यदि मूह भी हो तो उसमें कोई दूसरा वैद्य अपने ऊपर जीतनेकी इच्छासे 
आवे तो ज्ञान, विज्ञाके' बिना भी अपने यशकी इच्छासे उसको जीतनेके लिये 
शाख्रार्थ करे । ऐसे पुरुषके साथ संभाषण करते हुए कठिन तथा दीर्घ संकुलीदार 
गूढार्थ सूओंद्वारा पेचीदा बातोंस उसको जीतनेका यत्न करे और आते प्रसन्न मुख | 
होकर हंसता हुआ प्रतिवादीस मसखरी करता हुआ सभाके आकारको जानकर उसको | 
बोलनेका अवकाश न दे और यदि वह कठिन शब्दोंको बोले तो उसको कहे भाई 

अन्ट्सन्ट क्या बकते हो कर तो कहो क्‍या कहते हो याद वह उत्तर देंवे तो कहे कि 
भाई ऐसा मत कहो इसमें तो तुम्हारे ही पक्षका खण्डन होगया अभी तुम एकवर्ष 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ८५९८३ ) 


और पढो फिर आकर शाखार्थ करना अथवा ऐसा कहे कि, वस हमने जानलिया 
आपको जो कुछ आता है । हमने आपकी भले प्रकार परीक्षा करली है इतना ही 
बहुत है। यदि वह अपने ऊपर कोई आश्षेप करे तो झट कठिन संस्कृत बोलकर यह 
लो तुम्हारा यह पक्ष भी खण्डन होगया। मित्र ! अभी और पढिये । परन्तु इस प्रका- 
रका प्रयोग विद्वानोंकी समामें अथवा किसी भले पुरुषक साथ नहीं करना चाहिये। 
इस प्रकारके संभाषण करनेका किसी २ आचार्यका मत है । हमार मतम यह 
अन्याय है । बुद्धिमानको इस प्रकारका शाख्रार्थ पंडितोंके सन्‍्मुख और किसी योग्य 
पुरुषसे नहीं करना चाहिये ऐसा बुद्धिमानोंका मत है ॥ १८ ॥ 

प्रत्यवरेण तु सह समानाभिमंतन वा विगृह्य जल्पता सुहत्ारिषदि 

कथयितव्यम्‌ । अथवाप्युदासीनपरिषदि अनवधानश्रवणज्ञानवि- 

ज्ञानोपधारणवचनशक्तिसम्पन्नायां कथयता चावहितेन परस्य 

सादस॒ण्यदोषबलमवेक्षितव्यम । समवेक्ष्य च यत्रेने श्रेष्ठ मन्येत नास्य 

तत्र जल्पे योजयेत्‌ अनाविष्कृतमयोगं कुर्वन । यत्र वेनमवरं मन्यत, 

५ घ५ 6 पु 

तत्रेवेबमाशु निगुक्दीयात्‌ ॥ १९ ॥ 
_सुहृद सभामें हीन समान और उत्तम गुणवालोसे अथोत्‌ तीनों सकारके पुरु- 
पोंसे शाखार्थ कर लेना अनुचित नहीं । अथवा उदासीन सभाम अथात्‌ की 
अप्रमत्त, श्रवण, ज्ञान, विज्ञान, उपधारण और वचन शक्ति सम्पन्न पुरुष कर हुए 
हों ऐसी सभामें प्रतिवादीक सद्‌गुणों और दोषोंको सावधानीसे परीक्षा कर लेवे। 
यदि प्रतिवादी गुणोंमें अपनेसे बलवान्‌ हो तो उससे शाख्ार्थ न करे ओर एकाघ 
शाखत्रकी बात इस प्रकार कहकर छुप होजावे जिससे सभाके मनुष्य इसको _अति- 
वादीसे हीन न समझें यदि प्रतिवादी शुणोंमं अपनेसे हीन प्रतीत हो तो उसको झट 
शाख्राथम दबालेवे ॥ १९ ॥ 

तत्र खल्विमे प्रत्यवराणामाशु निग्नह भवन्ति उपायाः । तद्यथा, 

श्रुतहीन महता सूत्रपाठेनामिभवेत्‌ | विज्ञानहीन पुनः . कश्टशब्देन 

पु ८ ० कुलेवांक रु ५ 

वाक्येन, वाक्यधारणाहीनमाविद्धदीबसकुलव्राक्यठण्डकः, प्राति- 

भाहोनं पुनवेचनेनानिकविधानानेकार्थवाचिना, वचनशाकिहीनमर्धो- 

क्तस्य वाक्यस्पाक्षेपण, अविशारदमपत्रपेण, कोपनमायासन, भीरें 

विज्ञासनेन, अनवहित नियमनेन इत्येवमेतेरुपायरवरमभिभवेत्‌ ॥ २० ॥ 
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(५९८४ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


शाखाथेमें प्रतिपक्षीको जीतनेके लिये ये उपाय हैं | जैसे यदि वह शाखमें होन 
हो तो उसके आगे बड़े २ सूत्र और बहुतसा संस्क्ृतका पाठ उच्चारण करे। यदि 
वह विज्ञान शक्तिमें हीन हो तो कठिन शब्दोंसे उसको जीते । यदि उसमें वाक्य 
धारण करनेकी शक्ति न हो तो बंधेहुए संकुलीदार बहुत लम्बे २ दण्डकवाक्यों द्वारा 
शाख्राथ करे । यादे वह तेजहीन और स्फुरणाहीन हो तो अनेक प्रकारसे अनेकार्थ 
शब्दों द्वारा पराजय करे । और वक्तृताशक्तिहीनको उपरोक्त वाक्योंके आक्षेपद्वारा 
अथोत्‌ एक पंक्तिपर दूसरी पंक्ति बोलबोलकर मुग्ध बनादेवे | चातुर्ण रहितकों 
लाजित करनेवाले वाक्योंद्वारा पराजित करे। याद वह क्रोधी हो तो उसके आगे 
इस प्रकारके कटाक्ष करे जिससे वह बोलना ही छोड देंबे । डरनेवाेकी शाख्रीय 
धर्षणाद्वारा परास्त करे। असावधानको नियममें फेसाकर परास्त करे । इन उपायों- 
द्वारा प्रतिवादीकों पराजय करना चाहिये ॥ २० ॥ 


वगृह्य कथयेद्युकत्या सुक्तञ्ञ न निवारयन्‌ । 
विगृह्य भाषा तीज हि केषाशिद्‌ दोहमावहेत्‌ ॥ २९॥ 
नाकार्यमस्ति ऋुदस्य नावाच्यमपि विद्यत । 
कुशला नाभिनन्दन्ति कलहं सामितों सताम्‌ ॥ २२ ॥ 
शाखर्थ करते समय युक्तियुक्त वाक्योंको बोलना चाहिये अथोत्‌ अन्यसन्ट झूठा 
पक्ष न लेवे ओर प्रांतिपक्षाके कहे हुए युक्तिसंमत सच्चे वाक्यकोीं भी न माननेका झगडा 
न करे क्योंकि परस्पर जीतनेकी इच्छासे शाख्त्रार्थ करते समय बहुतसे पुरुषोंके चित्तमें 
तीत्र द्रोह उत्पन्न हो जाताहे। क्रोाधित मनुष्यके लिये कुछ भी, अवाच्य और अकार्य 
नहीं होता अथोत्‌ ऋरेंधमं भराहुआ मनुष्य जो कुछ आगे आये सो उचितानुचित 
बक देता है और लडाई आदि बृथा उपद्रव उत्पन्न होजाताहै | इसलिये बुद्धिमान 
मनुष्य कलहकी अच्छा नहीं समझते क्योंकि कलह करना सज्जन पुरुषोंका काम 
नहीं है ॥ २१ ॥ २२ ॥ 
एवं प्रवृत्ते तु वादे प्रागेव वादात्‌ तावदिदं क्ते यतेत ; सनन्‍्धाय 
परिषदा5यनभूतम[त्मनः प्रकरणमांदेशयितव्यमू । यद्धा, परस्प 
भुशदुग स्पात्‌ । पक्षमथवा परस्य भुर्श विस्ुखमानयेत्‌ । प्रिषदि 
चोपसंहितायामशक्पमस्माभिवे॑क्तुमिति तृष्णीमासीत्‌ । एषेव च ते 
पारिषद्यथे््ट यथायोग्यं ययाभिप्र(यं वादं वादमस्यांदाश्व स्थापयि- 
व्यतीत्युक्त्वा ॥ २३ ॥ 
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अध्याय ८. ) थाषादीकासहिता । (५८५ ) 


जब ग्रतिवादीसे शाख्त्रार्थ करनेके लिये प्रवृत्त हो तो शाखार्थ करनेसे ग्रथम ही 
समामें जो सभासद बैठे हों उनकी अनुमतिसे जिस विषय अपना अभ्यास और 
बल हो उस विषयम शाख्रा्थ करना प्रारम्भ करना चाहिये अर्थात्‌ सभासदोंकी 
अनुमतिसे अपना पूर्वपक्ष करना चाहिये अथवा ऐसे पक्षकों छेडे जो प्रतिवादीको 
अत्यन्त कठिन प्रतीत हो अथवा पूर्वपक्ष द्वारा प्रतिवादीको अत्यन्त विमुख बना- 
देवे । जब देखे कि, यह सभासे विमुख है अथवा सभा उससे विमुख हो तब सभामे 
इस प्रकार प्रतिवाद उठावे कि में आपसे बोलनेकी ताकत नहीं रखता यह सजन 
पुरुषोंकी सभा ही तुम्हारे अभिप्रायके अनुसार अथवा जसा उचित समझेगी वैसा 
हमारे तुम्हारे वादकी मयोदाकों स्थापनकर देगी । यह कहकर डुप हो जाय ॥२३॥ 
वादमर्यादाके लक्षण । 
तत्रेद॑ वाद॑मर्य्यादालक्षणं भवाति । इदं वाच्यमिदमवाच्यमेव सांति 
पराजितों भवतीति । इमानि खछ पदानि भिषग्वादमागज्ञानाथमापि- 
गम्यानि भवान्त ! तब्यथा वादो, हृव्यं, सुणाः, कम्मे, सामान्‍य, 
विशेषः, समवायः, प्रतिज्ञा, स्थापना, भ्रतिष्ठापना, हैठुः, उपनयः, 
निगमनस्‌, उत्तरमू,दृश्टन्तः, सिद्धान्तः, शब्दः, प्रत्यक्ष, अछुसा- 
नम्तू, औपम्यम, ऐतिह्े, संशयः, प्रयोजन, सव्याभिचार, जिज्ञासा, 
व्यवसायः, अर्थप्रात्तिः, सम्भव, अलुयोज्यम्‌, अननुयोज्यम्‌, अछु- 
योगः, प्रत्यलयोगः, वाक्यदोषः, वाक्षयप्रशसा, छलस, अऑहेतु:, 
अवीतकालम्‌, उपालम्मः, परिहारः, भतिज्ञाहानिः, आँयजज्ञा, 
हेल्वन्तरम्‌, अथान्तरं, निग्रहस्थानामति ॥ २४ ॥ 
वाद प्रतिवादमें अथोत्‌ शाखार्थ करते समय म्रथम | शाखाथकी मयोदाको स्थापि- 
तकर लेना चाहिये कि, यह बात कहना और यह नहीं कहना । इस प्रकार मादा 
बांध लेनेसे प्रतिवादी परास्त होजाता है। वे्यको शाखाथका माग जाननेके लिये इन 
आगे कहेहुए वाक्योंको भी प्रकार याद करलना चाहियि। जैसे-वाद, द्रव्य, गुण, 
कम, सामान्य, विशेष, समवाय, अतिज्ञा, स्थापना, आतिष्ठापना,हैठ, उपनय, निगमन, 
उत्तर, दृष्टांत, सिद्धांत, शब्द, की अनुमान, औपम्य, ऐतिहा, संशय, प्रयोजन, 
सव्यभिचार, जिज्ञासा, व्यवसाय, प्राप्ति, संभव, अनुयोज्य, अननुयोज्य, अनुयोग, 
_ ॥ बादशब्देन चेह विग्ृह्य पक्षप्रतिपक्षवचनसात्रमुच्यते, सन्धायसम्भाषयेव तत्त्वबुभु- 
स्सोवाद उक्त: ) 
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( ९८६ ) चरकसंहिता ! [ विमानस्थान- 


प्रत्युयोग, वाक्यदोप, वाक्यप्रशंसा, छठ, अहेत, आतिकाल, उपालंभ, परिहार, 

प्रतिज्ञाहानि, अभ्यन॒ज्ञा, हेलवंतर, अथातर, निग्रहस्थान । इन सब शब्दार्थोकों यथी 

चित रीतिपर जानलेना चाहिये। आग इन प्रत्येकका कथन करते हूं ॥ २४ ॥ 

वादका लक्षण | 

तत्र वादों नाम यत्तरस्परेण सह शाद्वरपूर्वकं विगृद्य केथयाति । स 
वादों द्विविधः संग्रहेण, जल्पो विंतण्डा च ॥ तत्र पश्चाभ्ितयोंवेचन 
जल्पः । जल्पविपस्ययों वितण्डा | यथेकस्य पक्षः पुनर्भवो5स्तीति 
नास्तीत्यपरस्य । तो च स्वपक्षे स्वहेतुभिः स्वस्वपक्ष स्थापयतः पर- 
पक्षसुद्भावयतः, एप जल्पः । जल्पविपस्येयो वितण्डा। वितण्डा नाम 
परपक्षे दोषवचनमात्रमेव ॥ २० ॥ 


जीतनेकी इच्छासे शाखार्थमें क्रमपू्वक परस्पर तर्क वितर्क करनेको वाद कहते हैं। 
उस वादके संग्रहक्रमसे दो भेद हैं । १ जल्प । २ वितण्डा। उनमें अपने पक्षकों कर 
शाखसम्मत उक्तिद्वारा अपने २ पक्षेके जयकी इच्छासे संभाषण करना जल्प कहाता 
है । जल्पसे विपरीत अथात्‌ अपने पक्षको स्थापन न करके दूसरेके पक्षम दोष दंते 
जानेको वितण्डा कहते हैं । जैसे-एकका पक्ष है कि पुनर्जन्म होता है, दूसरेका पक्ष 
है कि पुनजन्म नहीं होता । यह दोनों अपने २ पक्षकों स्थापन करतेहुए और हेतुओं 
द्वारा पुष्ट करते हुए परस्पर दूसरेंके पक्षम दोष दिखातेहुए जो शाख्रार्थ होता हे 
उसको जल्प कहते हैं। इससे विपरीत वितण्डा होती है । वितण्डा केवल दूसरेके 
पक्षम दोष निकालनेका ही नाम है अथोत दूसंरेम दोष निकालनेके सिवाय अपना 
कोई विशेष पक्ष न रखना वितण्डा कहाती हैं ॥ २५ ॥ 

द्रव्यादि लक्षण । 
: द्रब्ययुणकम्मैसामान्यविशेषसमवायाः स्व॒लक्षणः छोकस्थाने पूर्व- 


मुक्ताः ॥ २६॥ 
द्रव्य, गुण, कर्म, सामान्य, विशेष ओर समवाय इन सबको इनके लक्षणकि द्वारा 
पहिले सूत्रस्थानमें कथन कर चुके हैं ॥ २६ ॥ 
अथ प्रातज्ञा । 
प्रतिज्ञा नाम साध्यवचनम्‌, यथा नित्यः पुरुष इति ॥ २७ ॥ 
अब प्रतिज्ञादिकांका कथन करते हैं । साध्यवचनका कथन करता ग्रतिज्ञा कहा 
जाता है । जैंसे-पुरुष नित्य है इस जगह किसी हेतु आदिसे प्रथम जिस बातकों 
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८  + -ज3्ाओरि 
॥| 


अध्याय ८, | भाषाटीकासहिता । (५८७ ) 


सिद्धकरना हो उसको हृढतासे कथन करना प्रतिज्ञा कहाता है । इस स्थानमें “ पुरुष 
नित्य है ”। इस वाक्यके कथन करनेको प्रतिज्ञा कहते हैं ॥ २७ ॥ 
अथ स्थापना । 

स्थापना नाम तस्या एव प्रतिज्ञायाः हेतुदश्टान्तोपनयनिगमेः स्थापना, 

पूवे हि प्रतिज्ञा, पश्चात्सथ्थापना। कि हम्रतिन्नातं स्थापायिष्याति। यथा 

नित्य: पुरुष इति प्रतिज्ञा। हेतुरकुतकत्वादिति। हृष्टान्तों यथा5$कार्श 

तच्च नित्यघ्ू । उपनयो यथा रृतकमाकाश तथा पुरुष: । निगमन 

तस्मान्नित्य इति ॥ २८ ॥ 

पहिले कीहुईं प्रतिज्ञाको-हेतु, दृशंत, उपनय और निगमन द्वारा सिद्ध करना 
स्थापना कहाता है।पहिले ग्रतिज्ञा कहकर पीछे उसको स्थापन किया जाता है क्योंकि 
प्रतिज्ञा किये विना स्थापना होही नहीं सकती । जैसे पुरुष नित्य है यह प्रतिज्ञा की । 
अक्वत होनेसे अर्थात्‌ किसीका बनायाइुआ न होनेसे, यह हेतु हुआ । जैसे-आकाश 
अकृत होनेसे अर्थात्‌ किसीका बनाया हुआ न होनेसे नित्य है, यह दृष्टान्त हुआ 
जैसे-आकाश किसीका बनाया न होनेंसे नित्य है उसी प्रकार पुरुष भी किसीका 
बनाया न होनेसे नित्य है यह उपनय हुआ ॥ इसालिये पुरुष नित्य है यह निग- 
मन हुआ ॥ २८ ॥ स्‍् 

अथ ग्रतिष्ठापना । 

प्रतिष्ठापना नाम या परप्तिज्ञायाः प्रतिविपरीतार्थस्थापना । यथा 

अनित्य: पुरुष इती प्रतिज्ञा । हेतुरोन्द्रियकत्वात्‌ । दृशन्ती यथा 

घट ऐन्द्रियकः स चानित्यः। उपनयो यथा घटस्तथा युरुषः | 


तस्मादनित्य इति ॥ २९ ॥ ; 
जो पर ग्रतिज्ञासे विपरीत अरथवाली प्रातिज्ञाका स्थापन करना है उसको प्रतिष्ठा 
पना कहते हैं । जैसे-पुरुष नित्य नहीं आनित्य है यह ग्रतिज्ञा हुई । इसके अनित्य 
होनेमें हेतु यह है कि यह इन्द्रियों द्वारा प्रत्यक्ष होता है । दृशन्त यह है_ कि जेसे- 
इन्द्रियों द्वारा घटका ज्ञान होताहै सो घट अनित्य है जैसे घट अनित्य है वेसेही पुरुष 
भी अनित्य है यह उपनय हुआ । इसालिये पुरुष अनित्यहै यह निगमन हुआ ॥२९॥ 
अथ हेतु । 35 लक 
हेतुनामोपलब्बिकारणं. तत्मत्यक्षमलुमानमेतिहामोपम्यमित्येमिहें- 
तुभियदुपलभ्यते तत्तवम ॥ ३० ॥ 


१ हेतुशब्देनात्र लिंगप्रग्नाहकाणि प्रत्यक्षादिप्रमाणान्यव्र |- 
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€ ५९८८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


जिसके द्वारा उपलब्धि हो उसको हेतु कहते हैं । हेतुओं द्वारा जो प्राप्त हो वह 
तत्त्त है। वह तत्त्व-प्रत्यक्ष, अनुमान, ऐतिह्य और उपमान द्वारा प्राप्त होताहै॥३०॥ 
उपनयो निगमनश्चोक्ते स्थापनाप्रातिष्ठापनाव्याख्यायाम्‌ ॥ ३१ ॥ 
उपनय अर्थात्‌ उपमान और निगमनको स्थापनाकी व्याख्यामें कथनकर चुकहें ३१ 
अथ उत्तरम्‌ । 

3.५ >ह कप हेतो ्े ५5 3.0 छः वदिष्ठ मर 
उत्तर नाम साधम्योपदिष्टे हेतो वेधम्यें वचन, वेधम्पोंपदिष्टे वा हेतों 
साधम्यंवचनं यथा हेतुसधम्माणो विकाराः। शीतकस्य हि व्यावे- 
हतुसाधर्म्य हिमशिशिरवातसंस्पर्शा इति बुवतः परो बुयात्‌ । हेतुवि- 
शा विकाराः, यथा शरीरावयवानां दाहोष्ण्यकोथप्रवचने हेतु- 
वेधम्ये हिमशिरवातसंस्पर्शा गति । एतत्सविपस्थयसुत्तरम्‌ ॥ ३२ ॥ 

साधम्येमें कहे हुए हेतुसे विपरीत हेतुकों दिखाना अथोत्‌ उससे विपरीत वचनको 
कहना वैधम्यसे कहे हुए हेतुओंके विपरीत साधम्य वचनकों कथन करना उत्तर कहा 
जाता है। जसे-किसीने कहा कि जो धर्म हेतुके होते हैं व्याधिके भी वही धर्म होते हैं। 
जैसे -शीतसे उत्पन्न हुईं वातव्याधिक जो धम होते हैं उसके हेतुमूत हिम, शिशिर 
और वायुके संस्पशके भी वही धर्म होते हैं । इस प्रकार कहतेहुएको प्रातिवादी कहे 
कि जिस हेतुसे व्याथि उत्पन्न होती है उस हेतुके जो धर्म होते हैं वह व्याधिके नहीं 
होते क्योंकि देखनेमे आता है कि दाह, उष्णता, कोथ( सडन ) शीतके धर्म न होने- 
पर भी शरीरके अवयवोंम दाह, उष्णता आदि उत्पन्न करते हैं । और उन दाह 
उष्णतादिकोंके हिमि | शिशिर आदि विधर्मी गुणवाले कारण होतेंहेँ । इसलिये हेतु 
और व्याधिके ग॒र्णोम साधम्यता नहीं होती । इस प्रकार विपरीतवाक्यके कथन कर- 
नेको “ उत्तर ” कहते हैं ॥ ३२ ॥ 
अथ दृष्ठान्तः । 
दृष्टान्तो नाम यत्र मूखोविदुर्षा बराद्धिसाम्यम्‌ । यो वण्य वर्णयति । 
यथाभिरुष्णो, दरवसुदकम्‌, स्थिरा पृथिवी, आदित्यः प्रकाशक 
इति । यथादित्यः प्रकाशकस्तथा सांख्यवचनं प्रकाशकमिति ॥३३ ॥ 
जिस कथनमे मूर्ख ओर विद्वानोंकी बुद्धिकी साम्यता हो अर्थात्‌ जिसको मूर्ख 
ओर पंडित दोनों एकरूपसे मानजांय इस प्रकारके कथनकों दृश्शान्त कहते हैं । जेंसे- 


/ $ के ० 
१अत्र उत्तरशच्देन--जात्युत्तरमुत्तराभासमीप्सितम । 'साधरम्यवेधम्याभ्यां ग्रत्यवस्थानं जातिः” 
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अध्याय ८, ] भाषाटीकासहिता । ( ५८९ ) 


८ फ् 


आग उष्ण है, जल पतला है, प्रथ्वी स्थिर होती है, आदित्य प्रकाशमान है अथवा 
जैसे आदित्य प्रकाशमान है वैसे ही सांख्यके वचन भी प्रकाशकों करनेवाले हैं । 


इसका दृश्टान्त के ॥ हे३ ॥ 
अथ सिद्धान्त; । 
सिद्धान्तों नाम यः परीक्षकैवेहुविध॑ परीक्ष्य हेतुमिः साधयित्वा 
स्थाप्यते निर्णय: सर सिद्धान्तः। स चोक्तश्नतुर्विधः । स्वतंत्रासिद्धांतः 
प्रतितन्त्रसिद्धान्तों पिकरणसिद्धान्तो #युपगमसिद्धान्त इति ॥ ३४ ॥ 
जो पराक्षकान अनेक प्रकारसे पराक्षा कर हतुआह्ारा साधन करके स्थापन किया 
हो अथातू नणय कया सका [संद्धान्त कहते है । वह [सद्धान्त--सवतत्र सद्धा- 


न्त, यराततत्र सद्दान्त, आंधेकरण सिद्धान्त और अभ्युपगमसिद्धान्त इन भेदोंसे चार 
अकारका कहा हैं ॥ ३४ ॥ 


स्वतन्त्रसिद्धान्त: । 
तत्र सवेतन्तसिद्धान्तो नाम तस्मिस्तश्मिन सर्वस्मिस्तन्त्रे तत्तत्पासि- 
दस । सन्ति निदानानि सन्ति व्याधयः सन्ति सिद्य्यपायाः साध्या- 
नामिति ॥ ३५ ॥ | 
उनमें जो सिद्धान्त संपूर्ण तंत्रों ( ग्रंथों ) में एक समान हों और उसको सब 
मानते हों उसको स्वतंत्र सिद्धान्त कहते हैं । जेसे--व्याधिका कारण और व्याधि तथा 


साध्यव्याधिकी चिकित्सा इसको सब तन्‍त्रोम कहा है ओर सब मानते हैं । इसलिये 
यह स्वतंत्र सिद्धान्त है ॥ ३५ ॥ 
प्रतितन्त्रासिद्धान्तः 
प्रतितन्‍्त्रसिद्धान्तों नाम तस्मिस्तर्मिन्नेकेकरस्मिस्तन्त्रे तत्तमासिदम्‌। 
यथान्यत्राश रसा*, पडन्यत्र। पञ्चान्द्रयाण यथान्यत्र पांडान्द्र- 
याणे । वातादरता+ सवोवकारा यथान्यत्र वाताइकता भ्रतझ- 
ताश्व प्रासेद्धा: ॥ २६ ॥ 


प्रतितंत्र सिद्धान्त उसको कहते हैं जो एक २ तंत्रमे अपने अपने रूपसे प्रसिद्ध 
हो ओर उसको वही वहीं दंत्रकार मानते हों । जैसे-किसीके मतमें रण आठ प्रका- 


जे 


रके हैं और कोई रसको छः मकारका कहते हैं एवम्‌ कोई कहते हैं कि इन्द्रियें पांच हैं 
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(५९० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-«» 
ओर किसी तंत्रमे इन्द्रियोंको छः माना है। कोई मानता है कि संपूर्ण व्याधियं वाता- 
दिकोंसे उत्पन्न होती हैं और किसीके मतमें संपूर्ण रोग भूत ग्रेठ आदिकोके किये होते 
हैं इस प्रकार अपने २ तंत्रम माने हुए सिद्धान्तको ग्रातितत्र सिद्धान्त कहते हैं ॥१३६॥ 

अधिकरण सिद्धा न्त+। 

आधिकरणसिद्धान्तों नाम स॒ यरिमिन्नाधिकरणे संस्तूयमाने सिद्धान्य- 

न्यान्यपि आधिकरणानि भवन्ति | यथा ने सुक्तः कर्म्मालुबान्विक 

कुरुते निस्पृहत्वादिति प्रस्तुत सिद्धा: कम्मेफलमोक्षपुरुषप्रेत्य- 

भावा भवन्ति ॥ ३७ ॥ 

किसी एक पक्षको छेकर निणेय करते करते बीचम किसी अन्य विपयका निश्चय 
होजाना अधिकरण सिद्धान्त कहाता है। जैसे--जिन मनुष्योंकी मोक्ष हो चुकी है। वह 
निस्पृही मनुष्य आगेको होनेवाले जन्मके अनुबंध करनेवाले कर्मको नहीं करते क्योंकि 
वह आगेके लिये अपने किसी करके फलकी इच्छा नहीं रखते इस प्रकारके प्रस्तावमें 
कमका फल, मोक्ष पुरुष ओर उसके होनेवाले जन्मादिकोंका निश्चय होजाना यह अधि- 
करण सिद्धान्त कहा जाता है ॥ ३७ ॥ 

अभ्युपगमसिद्धान्तः । 

अभ्युपगमसिद्धान्तो नाम यमथमसिदमपरोक्षितमनुपरदिष्ट महेतुक 

वा वादकालेकष्युपगच्छान्ति भिषजः। तबथा-हव्यं न प्रधानमि।ति 

कला वक्ष्यामः | णुणः प्रधानम्‌ इति रुत्वा वक्ष्याम इत्येवमादि- 

श्वतुविधः सिद्धान्त: ॥ ३८ ॥ 

शा्ख्राथके समय किसी असिद्ध विना परीक्षा किये तथा आप्तजनोंके विना उप- 
देश किये अथको बिना ही हेतुसे थोडी देरके लिये मानलेना अभ्युपगम सिद्धान्त 
कहा जाता है । जैसे द्रव्य प्रधान नहीं यह मान कर शाखार्थ करेंगे” अथवा गुणको 
प्रधान मानकर शाख्राथ करेंगे ” इत्यादि थोडी देरके लिये एक सिद्धान्त बना- 
लैनेको अभ्युपगम सिद्धान्त कहते हैं। यह चार प्रकारके सिद्धान्त कहे गये हैं ॥३८॥ 

शब्द । 
शब्दों नाम वर्णसमाम्नायः स चतुर्विधः, दृष्टार्थश्रारष्टाथंश्व सत्य- 
शआानृतश्वेति । तत्र दृशर्थखिमिहेंतुमिदोंधा: प्रकुप्पान्ति, पड़ामि- 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासंदहिता । (५९१) 


्े व्‌ यन्ति ९ 40 ८ 6 दादिग्रहणमिति 4 
रुपक्रमश्व प्रशाम्यान्त । सात शोजादेमद्भावे शबझ्दादि || 
अच्ष्ार्थः पुनरस्ति प्रेत्यमावो<स्ति मोक्ष इति। सत्यो नाम यथार्थ- 
भूत: । सन्त्यायुवदोपदेशा: । सन्त्यु पाया: साध्यानाम्‌ । सन्त्यार- 
म्भफलानीति । सत्यविपर्ययाच्चानृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 

इस स्थानम वर्णके उच्चारणकों कहते हैं । वह शब्द दृष्ाथक, अदृशर्थक 

सत्य ऑर अन्त इन भेदांसे चार प्रकारका है। दृशर्थक-उस शब्दकों कहते हैं जो 
स्पष्ट ओर प्रत्यक्ष अथंको बोध करे। जेसे-प्रज्ञापपाधादि तीन हेतुओंसे तीन दोष 
कुपित होते है ओर लंघनादि छः प्रकारके उपक्रमोंसे शञान्त होते हैं। कर्णादि द्वारा 
शब्दादेका ग्रहण होना अदृष्शाथंक शब्द कहाजाताहे । जेसे-फिर जन्म होता है, ज्ञानसे 
मोक्ष होजाताहैे यह अदृशर्थक शब्द है। यथार्थ शब्दको सत्य शब्द कहते हैं। जैसे- 
आयुवर के उपदेश सत्य हैं, साध्य रोग उपाय द्वारा शान्त हो सकते हैं, आरम्भका 
फूल अवश्य होताहे। इन सबको सत्य शब्द कहते हैं। सत्यसे विपरीत अर्थात 
मिथ्या शब्दकों अन्त शब्द कहते हैं ॥ ३९ ॥ 
अथ प्रत्पक्षम्‌ । 
किक ५८७ है कप ५ हर 

प्रत्यक्ष नाम तद्यदात्मना पंश्चेन्द्रियेश्व स्यसुपलक्यते । तत्रात्मप्र- 

त्यक्षाः सुखदुःखेच्छाद्विषादयः । शब्दादयस्त्विन्द्रियप्रत्यक्षा: ॥ ४ ॥ 

जो विषय आत्मद्वारा अथवा पंचेन्द्रिय द्वारा निश्चयात्मकरूपसे जाना जाय उसको 
पत्यक्ष कहते हैं। सुख, दुःख, इच्छा, देष आदिक आत्माके प्रत्यक्ष हैं और शब्दा- 
एक दान्द्रयाके प्रत्यक्ष हैं ॥ ४० ॥ 

अलुमानम । 

अनुमान नाम तक युकत्यपेक्षः । यथोक्तमार्मिं जरणशर्कत्या; बर्ले 

व्यायामशक्त्या, शरोत्रादीनि शब्दादिग्रहणनेत्येवमादिः ॥ ४१ ॥ 

युक्तियुक्त तककी अनुमान कहतेहें । जेसे-पाचनशक्तिसे जठ्राम्रिका अनुमान 
करना, व्यायामकी शक्तिसे बठका अनुभव करना, दराब्दादिक ग्रहणसे श्रोत्रादिक 
शन्द्रयोका अनुमान करना ॥ ४१॥ 

अथ ओपम्यम्‌ । 

ओपम्य॑ नाम यद्येनान्यस्य साह्श्यमधिरतत्य प्रकाशनम्‌ । यथा 

दण्ड्न दण्डकर्य, पनुषा पचुट्टम्भस्प इब्वासना आराग्यडस्पात ॥ ४ २॥ 
हनन >> आपस अकसर गियर कल 30 कक 7 20: कक 8 


१ आत्मन्तात मनसा अनेन मानसप्रत्यक्षसुखाद्रमवरुध्यत झते चक्रपाण: | 
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(५९२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


जो विषय दूसंरेसे दूसरेकी साहइइ्यताकों प्रकाश करता है उपमान कहा जाता है। 
जैसे-दण्डक रोग-दण्डेके समान होता है । धनुष्टंभ रोगमें मनुष्य धनुषके आकार 
टेढ़ा होजाता है। जो ओषधी रोगको शीघ्र नष्ट कर डाले उसको तीरकी उपम्ा दी 
जाती है । इसको उपमान कहते हैं ॥ ४७२॥ 
अथ ऐतिह्मम 
ऐतिह्यं नाम आप्तोपदेशों वेदादिः ॥ ४३ ॥ 
ऐतिहा-आप्तोपदेशकी ऐतिहाय कहते हैं जेसे वेद ओर आप ग्रंथ आप्त प्रमाण है४३ 
अथ संश यप॥ः। 
संशयो नाम सन्दिग्धेष्वर्थष्वनिश्वयः | यथा किमकालमृत्युरस्ति । 
उत नास्तीति ॥ ४४ ॥ 
संदिग्ध अथौंके अनिश्चयकों संशय कहते हैं। जेसे-अकाल्मृत्यु है या नहीं 
इस संशयात्मक अनिश्चित ज्ञानकी संशय कहते हैं ॥ ४४ ॥ 
अथ प्रयोजनम्‌ । 
प्रयोजन नाम यदर्थमार/यन्त आरभ्भा:। यथा यद्यकालमृत्युरस्ति 
नि कप पे [प पर 
ततो$हमात्मानमायुष्येरुपचरिष्यामि । अनायसुष्याण च पारेह- 
रिष्पामि । कर्थ मामकालमृत्यु: प्रसहेतेति ॥ ४५॥ 
जिस अथके लिये आरम्भ कियाजाताहे उस अर्थको प्रयोजन कहते हैं। जैसे- 
यदि अकाल्सृत्यु है तो में अपनेको आयुवरद्धक उपचारों द्वारा राक्षेत रक्खूंगा ओर 
आश्ुनाशक पदार्थीका त्याग करूंगा । क्योंकि में अकालमृत्युद्वारा मरना नहीं चाहता। 
इस स्थानमें दीघोयु होनेके लिये प्रयत्न करना “प्रयोजन” कहाताहै ॥ ४५ ॥ 
न्‍ अथ सब्यभिचारम्‌ । 
सव्यां भिचार / ५. न ः थों 
ठ नाम यद्दय्याभिचरणं यथा भवेदिदमोषध॑ तस्मिन्‌ व्याः 
योगिकमथवा नेति ॥ ४६ ॥ 
किसी विषयका एक जगहसे दूसरी जगह भी व्यापक होजाना सव्यभिचार कहाता 
,है । जैसे-यह औषधी इस रोगमें हितकारक है और नहीं भी है ॥ ४६ ॥ 
' अथ जिज्ञासा । 
जिज्ञासा नाम परीक्षा । यथा भेषजपरीक्षोत्तरकालसुपदेक्ष्यते ॥४७॥ . 
किसी विषयकी 2 अथोत्‌ उसके जाननेका यत्न करना जिज्ञासा 
कहाती है। जेसे- परीक्षा आगे कथन करेंगे॥ ४७ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (५९३ ) 


अथ व्यवसाय । 
व्यदसायों नाम निश्चयः यथा वातिक एवाय्य व्याधिरिदमेवास्य 
भेषजमिति ॥ ४८ ॥ 
निश्चयात्मक अर्थका कथन करना अथवा निश्चय कर लेना व्यवसाय कहा जाता 
है। जैसे-यह व्याथे वायुसेही उत्पन्न हुई है और इसकी यही औषाधि है॥ ४८ ॥ 
अशथाथ्प्रामिः । 
अर्थप्नाप्तिनोम यत्रेकेनार्थेनोकेनापरस्याथेस्याठक्तस्प सिद्धि:। यथा 
नाय॑ संतर्पणसाध्यों व्याधिरित्युक्ते भवत्यर्थप्राप्तिरतपंणसाध्यों३य- 
मिति । नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते भवत्यर्थप्राप्तिनिशे भोक्त- 
व्यमिति ॥ ४९ ॥ 
कहे हुए अर्थसे बिना कहेहुए दूसरे अर्थकी सिद्धि होजाना अर्प्राप्ति कहाजाता 
है। जेसे--यह व्याधि सन्तर्पणद्वारा साध्य नहीं हो सकती इससे यह अथे निकल 
आया कि अपतर्पणद्वारा साध्य हो सकती है। इस मनुष्यकी दिनमें भोजन नहीं 
करना चाहिये इससे यह अर्थ निकल आया कि रात्रिको करना चाहिये इसको अर्थ- 
श्राप्ति कहते हैं ॥ ४९॥ 
अथ सम्भवः । 
सम्भवों नाम यो यतः सम्भवाति स तस्थ सम्भव: । यथा षड़धातवों 
गर्भस्ष व्याधेरहित॑ हितमारोग्यस्पोति ॥ ५० ॥ 
जो जिससे होसकताहो उसको संभव कहते हैं । जसे षड़धातु गर्भका सम्भव 
अथोत्‌ गर्भ होनेका कारण है। तात्पर्य यह इुआ कि छः हज गर्भ हो सकता 
है। अहित सेवनसे व्याधिका होना संभव है ओर हितपदाथके सेवनसे आरोग्य रहना 
संभव है ॥ ५० ॥ 
अथालुषोज्यम्‌ । 
अलुग़ोज्यं नाम यद्वाक्यं वाक्4दोष युक्त तदलुयोज्य छुच्यते । सामा- 
न्यादाहोष्वर्थेड् वा विशेषग्रहणार्थ तद्गाक्यमल॒योज्यम्‌ । यथा 
संशोपनमाध्यो<यं व्याधिरित्युक्त कि वमनासाध्यः कि विरिचनसाध्यः 
इत्यनुयुज्यते ॥ ५१ ॥ 
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(५९४ ) चरकसाहिता । [ विमानस्थान- 


जो वाक्य दोषयुक्त हो उसको अनुयोज्य कहते हैं । जहां सामान्यतासे थोडासा 
कहना उचित हो उस स्थानमें बडी लम्बी कथाको छेडदेना अनुयोज्य कहाता 
जसे किसीको कहागया कि, यह रोगी संशोधन द्वारा साध्य होसकता है उसमें यह 
यूछना क्या इसकी वमन ओर विंरेचन भी कराना होगा इत्यादि वाक्योंकों पूछना 
अनुयोज्य कहाता है ॥ ५१ ॥ 
अथानलुयाज्यम््‌ । 
अनन॒योज्यं नामातो विपष्यंयेण यथायमसाध्यः ॥ ५२ ॥ 
अनुयोज्यप्त विपरीत, दोपहीन वाक्यकों अननुयोज्य कहते हैं । जैसे यह व्याधि 
असाध्य है ॥ ९२ ॥ 
अथाहु॒घोगः । 
अलजुयागा नाम यत्‌ ताह्याना ताद्बरव साहू दे तन्‍त्र तन्त्रकइश 
वा अश्नः पश्चकदशां वो ज्ञावावज्ञावचनपराक्षाथमादंश्यतं | यथा 
नित्यः पुरुष इति प्रतिज्ञाते यत्‌ परः को हेतुरित्याह सो5लुयोगः७ ३॥ 
वैद्य वेद्येक साथ परस्पर वेद्यकशाखमें अथवा वैद्यकशाखके एक अंश्में प्रश्न करे 
अथतघ्ा प्रश्न एक देशको करता हुआ ज्ञान, विज्ञान, वचन इनकी परीक्षाके लिये 
बराबरीवालेसे जो प्रवृत्ति करे उसको अनुयोग कहते हैं। जेसे एकने कहा कि पुरुष 
नित्य है उसमें यह कहना कि पुरुषके नित्य होनेमें हेतु क्या है अनुयोग कहाता है5 ३ 
अथ प्रत्यज्लघोगः । 
प्रत्यनुयोगो नामानुयोगस्थालुयोगः । यथाज्ुयोगस्प पुनः को 
हेताराति ॥ ५४ ॥ 
अनुयोगम अनुयोग करनेको प्रत्यनुयोग कहते हैं जेसे आप ऐसा प्रश्न हमारे 
ऊपर कैसे करसकते हैं यह कहना प्रत्यनुयोग कहाजाता है ॥ ६४ ॥ 
अथ वाक्यदोषः 
वाक्यदोषो नाम यथा खल्वस्मिन्नये न्यूनमधिकमनथकमपा थक 
विरुद्ब्ेति ॥ ५० ॥ 
जिस विषय कथन करनेलगे उसमें न्‍्यून, अधिक, अनर्थक, अपार्थक और 
विरुद्धताका कथन करना वाक्यदोष कहाता है छल हेल्वाभासादि सब वाक्यदोपमेंही 
जानने ॥ ९५५ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता | (५९५) 


वाक्यन्यूनता ] 
अन्न प्रतिज्ञाहेतदाहरणोपनय निगमनानामन्यतमेनावि न्यूनं न्यून 
भवाति । यद्वा बहूपदि?हेतुकमेकेन साध्यते हेतुना तत्च॒न्यूनम्‌ । 
एतानि हान्तरेण प्रकतो:प्यर्थ: प्रणश्येत्‌ ॥ ५६ ॥ 
अतिक्षा, हतु, उदाहरण, उपमा, नेगमन इनमसे कसा एकका अभाव होना न्यून 
कहाता है । अथवा जिस विषयको बहुतस हतुआंस पुष्ट करना डाचत ही उसका 
अल्पहतु द्वारा कथन करना न्यून कहाता है। न्यूनतास अथंका कथन करना प्रकृत 
अथेको भी नष्ट करदेता है ॥ ५६ ॥ 
थाविक्यम्‌ । 
आंपक्य नाम यदाझुवदे भाष्यमाणे बाहेस्पत्यमोशनसमन्यद्राप्रति- 
सम्बद्धार्थमुच्यते। यद्वा पुनः प्रतिसम्बद्धार्थमपि द्विरमि बीयते,तत्पुन- 
रुक्तत्वादधिकम । तच्च पुनरुक्त द्विविधमर्थपुनरुक्ते शबपुनरुक्तञ्व । 
(५ डे पे पु ०. हो ८ 
तत्राथपुनरुक्त नाम यथा भेषजमोषध् साधनामिति, शछऋपुनरुक्तञ्व 
भेषज भेषजामीति ॥ ५७ ॥ 
आयुवदम सभापण करते हुए बाहस्पत्य तथा ऑशनस अथवा अन्य अप्रासंगिक 
इधर उधरका कथा कहानंयाकों छेड देना तथा एक वाक्यका अनेक प्रकारसे कई 
बार उच्चारण करना अथवा एक वाक्सका दोहराकर कहना वाक्यकाो आधिकता कही 
जाती हैं। उनमे एक बातकोा दोहराकर कहना पुनरुक्त कहाता ता हे उसके दो भेद हैं- 
१ अथंसे पुनरुक्त । ९ शब्दपुनरुक्त | जंसे ऑपधको-भंपज आधपषिध, साधन इन 
तान नामासे उच्चारण करना, यह अथपुनरूुक्त कहा जाता ह्लै त्तथा भेषज भंपज बार 
बार कहना शब्दपुनरुक्त कहा जाता है ॥ ५७॥ 
अनथक । 
अनर्थक नाम यद्वचनमक्षरग्राममाजमेव स्पासश्ववर्गवन्न चार्थतो गृह्यते ५८ 
जिस वचनसे किसी भी अय॑की प्राप्ति न हो केवल जिद्दासे उच्चारण तो किया 
जाय परन्तु उसमेंसे अथ कुछ न निकले उसको अनथक कहते हैं। जैसे, क, च, ट, 
आदि वर्गोंका उच्चारण करना कुछ भी अर्थवाला नहीं होता ॥ ९८ ॥ 
अपार्थक । 
अपाथेक नाम यरथंत्र्ध परस्परेण चायुज्यमानाथ यथा तकनक- 


वेशवज्निशाकरा इति ॥ ७५९ ॥ 
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(५९९६ ) चरकसंदिता । [ विमानस्थान-« 


पृथक २ अर्थोवाले शब्दोंको वाक्‍्यक्रमसे न मिलते हुए भी उच्चारण कर देना 
अपाथ्थक कहाता है । जैसे-तक्र, नक्र, वंश, वज्ञ, निशाकर आदि ॥ ९९ ॥ 
बरुद्ध । 
विरुद्ध नाम यहृष्टान्तसिद्धान्तसमयेर्विरुद्धम्‌ । तत्र पूर्व दृश्टान्तसिदधा- 
न्तावुक्तो । समयः पुनाश्चिधा भवति । यथायुर्वेदिकसमयों याज्ञिक- 
समयो मोक्षशास्विकसमय इति । तत्रायुवेदिकसमयश्षतुष्पादसिद्धि: । 


सवभूतेष्वहिंसों ५... 43. 


आठया यजमानेः पशव इते याज्ञिकसमय:।सर्वभ्तेष्वहिंसेति मोक्ष- 
शाखिकसमयस्तत्र स्वसमयाविपरीतसुच्यमान विरुद्मिति वाक्यदाषाः 6 ० 


जो वाक्य दृष्टान्त और सिद्धांत तथा समयसे विरुद्ध सको विरुद्ध अथवा 
विरुद्धता दोषयुक्त कहते हैं। इनमें दृश्ान्त और सिद्धान्तकों पाहिले कथन कर चुके 
हैं ॥ समय--तीन प्रकारका होता है । जेसे-अगयुरवेदिक समय, याज्ञिक समय ओर 
मोक्षशाखिक समय । आयुर्वेदिक समयकी चार पदोंसे सिद्धि हे ॥ जेसे-वैद्य, रोगी 
पारिचारक और औषधी ॥ यजमानों द्वारा पशु आहलंभनीय है यह याज्ञिक समय 
है ॥ संपूर्ण जीवमाञकी हिंसा नहीं करना यह मोक्षशाखिक समय है। अपने समयमें 
दूसरेके समयका उच्चारण कर देना अथात्‌ आयुर्वेदिक चतुष्पाद सिद्धिमं याज्िक 
यजमान, पशु आदिकोका प्रयोग करना समयविरुद्ध वाक्‍्यदोष कहाजाता है ॥ ६० ॥ 

वाक्यप्रदांसा। 
वाक्यप्रशंसा नाम यथा<नन्‍्यूनमनधिकम्थवदनपार्थकमाविरुदमधि- 


गतपदार्थेश्व तद्वाक्यमनलुयोज्यमिति प्रशस्यते ॥ ६१ ॥ 
जो न्यूनतारहित, अनधिक, अथैवाला, अनपाथक, अविरुद्ध, पदार्थके अर्थको 


यथाथे करनेवाला वाक्य हो उसको वाक्यप्रशंसा अर्थात्‌ प्रशंसनीय वाक्य कहते हैं5 १ 
वाक्छल। 


छल नाम पारिशठमर्थाभासमनर्थक वाग्वस्तुमात्रमव । तद्‌ द्विविधम, 
वाक्छलं सामान्यछलञ्व । वाक्छलं नाम यथा कश्िद्‌ बयात्‌ नव- 
तन्त्रो&य॑ भिषगिति, भिषम्ल्याज्नाहं नवतन्त्र एकतन्त्रोहमिति। 
प्रो बूयान्नाह त्रवीमि नवृतन्त्राणि तवेति, अथ तु नवाषभ्यस्त॑ ते 
तन्‍्त्रामिति, भिषक्‌ बूयाज्ञ मया नवाक़्यर्तं तन्‍्त्रमनेकशताभ्यस्तं 
मया तन्त्रमिति वाक्छलमू ॥ ६२॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकार्साहिता । (५९७ ) 


किसी अर्थकी शठतासे दूसरे रूपमें प्रकाश करके वादीके लक्ष्य विषयका दूसरी 
और अथ्‌_ लेजाना छल कहाता है छल वाणीके फेर मात्रको कहते हैं। वह छल दो 
अरकारका हैं। १ वाक छल । ९ सामान्य छल । वाकुछल जैसे-कोई कहे कि, यह 
वैद्य नवृतंत्र है अथोत्‌ नवीन शाखका जाननेवाला है इस जगह नवशब्दका अर्थ 
छलपूर्वक नो संख्याका वाचकर बनाकर कहे कि, मैं नो तंत्र नहीं केवल एकही तंत्र 
हूं अर्थात्‌ नो तंञ्रोंकोी नहीं जानता, एक ही तंत्रको जानता हूं । फिर पूृर्वपक्षवाला 
कहे कि मैंने यह नहीं कहा कि, आप नो तंत्रोंकोी जानते हैं मैंने तो यही कहा है कि 
आपने नया शाख्र पढा है अर्थात्‌ आपने नवीन अभ्यास किया हैं उसपर वेद्य फिर 
कहे कि मैंने शाखको नोवार अभ्यास नहीं किया किन्तु अनेक सौंबार अभ्यास किया 
है इस प्रकार दूसरेके लक्ष्यको छलसे दूसरी ओर डाल देना वाकुछछ कहाजाताह ६२ 

सामान्यछल । 
हे रू मित्यक्ते दी शत 
सामान्यच्छलं वाम यथा व्याधिप्रशमनायाषधमित्युक्ते परो बूयात्‌ 
नायेति ०. य जा , कप है. 

सत्तत्शन: किन्न भवानाह सहोगः सदाषृध याद च्‌ सत्स- . 

त्यशमनाय भवति । तत्र सत्कासः सत्क्षयः सत्सामान्यात्कासः क्षय- 

प्रशमनाय भविष्यतीति एतत्सामान्यच्छलमू ॥ ६ हे ॥ 

जैसे किसी वैद्ने कहा कि,व्णधीकी शान्तिके लिये ओषध होती है अर्थात्‌ औप- 
धसे रोगनाश होता है । इसपर ग्रतिवादी मलुष्य कहे कि, क्या सतःसतका शान्त 
करता है आप ऐसा कहते हैं ? यदि सतकों सत्‌ शान्त करताह अथौत्‌ सत वस्तुद्वारा 
सतकी शान्ति होती है, जैसे रोग भी सत्‌ है ओषधी भी सत्‌ है सो सत्रोगको सत्‌ 
ओऔषधी शान्त करती है ऐसा आप कहते हैं तो खांसी भी सत्‌ है और क्षयरोग भी 
सत्‌ है। बस सत सामान्य खांसी सत्‌ क्षयरोगकी शान्‍्त करनेवाली आपके मतसे 
सिद्ध होगई । इस प्रकारके कथनको सामान्यछल कहते हैं ॥ ९३ ॥ 

अहंतः । 

अहेतुर्नाम प्रकरणसमः संशयसमों वण्यंसम इते । तत्र प्रकरण- 

समो नामाहेतुर्यथान्यः शरीराद्वत्मा नित्य इति पश्षे परो ब्रयाच्छ- 

रोरादन्‍्य आत्मा, तस्मान्नित्यः शरीरमवित्यमतो विधर्मिणानेन च 

भवितव्यम्‌ एप चाहेतु्ने हि य एव पक्षः स एवं हेतु: ॥ ६४ ॥ 

अहेतु प्रकणसम, संशयसम, वर्ण्येसम इन भेदोंसे तीन प्रकारका होता है। प्रक- 
रणसम अहेतु,जैसे-किसीने कहा कि, आत्मा शरीरसे भिन्न है ओर नित्य है | उस- 
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(५९८) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-+ 


पर अ्तिवादी यह कहे कि-आत्मा शरीरसे भिन्न है इसालिये नित्य है और शरीर 
अनित्य है तो आत्मा विधर्मी हॉनेसे अर्थात्‌ शरीरसे विरुद्धधर्मवाला होनेसे शरीर 
तो आनित्य होना ही चाहिये । इस प्रकारका कथन अहेतु कहाता है। क्योंकि जो 
पक्ष है वही नहीं होसकता ॥ ६४ ॥ 

> य् संशयसमअहेतु । 

संशयसमो नामाहेतुर्य एवं संशयहेतु: स एवं संशयच्छेदहेतुर्यथा 
अयमायुर्वेदिकदेशमाह किंन्वय॑ चिकित्सक: स्थाज्नवेति संशये परो 
त्रूयाद्यस्मादयमायुर्वेदेकदेशमाह तस्मान्विकित्सको।यमिति । व च 
संशयस्थहेतुं विशेषयत्येष चाहेतुः। न हि य एवं संशयहेतुः स एव 
संशयच्छेदहेतु: ॥ ६५ ॥ 

. संशयके हेतुको संशयके छेदनका हेतु कर लेना संशयसम अहेतु कहाता हैं! 
जेसे-यह आयुर्वेदका एकदेश कथन कर रहा है इसलिये यह वैद्य है कि नहीं ! ऐसा 
सेशय उत्पन्न होनेपर कोई कहे कि, जिससे यह आयुर्वेदका एकदेश कथन कर- 
ताहे इसीसे यह सिद्ध होगया कि यह वैद्य है । इस स्थानम संशयमें जो हेतु था उसकी 
ही संशय छेद करनेमें हेतु बनाया गया । जो संशयमें हेतु होताहे वह संशयके छेद 
करनेमें हेतु नहीं होसकता इसलिये यह संशयसम अहैतु हुआ ॥ ६५ ॥ 

वण्यंसम अहेत॒ । 
वर्ण्यसमी नामाहेतुर्यों हेतुव॑ण्याविशिष्ट:। यथा परो बृयादस्पशत्वाद 
बुद्धिरनित्या शब्दवादिति । तत्र वर्ण्य: शब्दों बुद्धिरपि वर्ण्या तदुभ- 
यवण्यांविशिष्टत्वाहण्येसमो 5प्यहेतु: ॥ ६६ ॥ 
दो वस्तुओंकों समानरूपसे वर्णन किया गया फिर उनमें अभेद्‌ दिखाया जाय 
उसको वण्यंसम अहेतु कहते हैं । जेंसे कोई कहे कि, स्पर्श न होनेसे बुद्धि आनित्य 
है क्‍योंकि शब्दका भी स्पर्श नहीं किया जाता वह स्परवाला न होनेसे अनित्य है 
उसी प्रकार बुद्धि भी स्पशावाली न होनेसे अनित्य है। इस प्रकार कथन करना 
वण्यंसम अहेतु होता है ॥ ६६ ॥ 
अतीतकालम । 
अतीतकालं नाम यत्पूवे वाच्यं तत्मश्रादुच्यत । तत्कालातीतत्वाई- 
ग्राह्म भवति । पर वा निग्रहप्राप्तमनिगृह्य पारिगृह्म पक्षान्तारित पश्चा- 
नििगृहीते तत्तस्पातीतकालत्वान्नियहवचनसमथ्थ भवृतीति ॥ ६७॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाठीकासद्दिता । (५९९९ 2 


जिस विषयको पाहेझे कथन करना हो उसका पीछे कथन किया जाना अतीत- 
काल होता है । अतीतकाल होनेसे वह वचन अग्राह्म होजाता है। अथवा निग्रह- 
स्थानको प्राप्त होकर दूसरे पक्षको मान लेना फिर अपने पहिले पक्षकी पुष्टिके लिये 
कथन करना कालातीत होताहे । इस लिये वह निग्रहमंही गिनाजाताद ॥ ६७ ॥ 
उपालम्भ । 
उपाल्म्भो नाम हेतोदोषव्चनस । यथा पूर्वमहेतवों हेल्वाभासा 
व्याख्याताः ॥ ६८ ॥ 
हेतुमं दोष वणन करना उपाल्म्म कह्ताहे | यह अहेतुर्म वर्णन कियाजाचुका है । 
इसको हेत्वाभास भी कहते हैं ॥ ६८ ॥ 
परिहार । 
प्रिहारो नाम तस्पैव दोषवचनस्थ परिहरण यथा नित्यमात्माने शरी- 
रस्थे जीवालिड्गन्युपलभ्यन्ते । तस्य चापगमान्नोपलायन्ते तस्मा- 
दन्‍्यः शरीरादात्मा नित्यः शरीराचेति ॥ ६९ ॥ 
प्रतिवादीके दोषयुक्त वाक्यकी परिहरण करतेहुए जो सत्यताका प्रतिपादन किया - 
जाय उसको परिहार कहतेहैं । जेसे कह्ाजाय कि शरीरमें स्थित हुआ आत्मा जीवके 
लक्षणोंसे उपलब्ध होताहै, जब आत्मा शरीरकी त्यागकर अछुग होजाताहे तब 
| जीवन लक्षण नहीं दिखाई देंते । इससे सिद्ध है कि, आत्मा नित्य है और शरीरसे 
भिन्न है। इस प्रकार प्रतिवादीके वाक्यदोषका परिहार कियाजाताहे ॥ ६९ ॥ 
प्रतिज्ञाहानि | 
प्रतिज्ञाहानिनौम यः पूर्वप्रतिगृहीतां प्रातिज्ञां पस्येलुक्तः पारित्य- 
जति। यथा प्राक प्रतिज्ञां छत्वा नित्यः पुरुष इति पण्यनुयुक्तस्तवाह 


अनित्य इति ॥ ७० ॥ 
दूसरेंके दोषोंको दिखाते हुए अपनी प्रतिज्ञाकों त्याग देना प्रतिज्ञाहानि कही 


जातीहे । जैसे पहिले यह अतिज्ञा करे कि पुरुष नित्य है फिर प्रतिपक्षीकी युक्तियों 
द्वारा दूषित होकर यह कहदेंवे कि हां पुरुष अनित्य होताहै। इसको प्रतिज्ञाह्मनि 
कहते हैं ॥ ७० ॥ 

अभ्यल॒ज्ञा । 


आभ्यत॒ज्ञा नाम य इशानिशायुपगमः ॥ ७३ ॥ 
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(६००) चरकसंहिता । [ विमानस्थान« 


थे 2808 अनिष्ट को स्वीकार करलेना अथोत्‌ वादीके स्वपक्षमें निकाले 
| परिहार न करके यह कहना कि यह दोष तुम्हारे पक्षमें भी है 
अभ्यनुज्ञा कहाताहै ॥ ७१॥ जप 8 
के द कल हैत्वन्तर । 
त्वन्तरं नाम प्रकृतहता वाच्ये याद्वेकारहेतुमाह ॥ ७२ ॥ 
प्रकृति हेतुको कथन करते समय विकारहेत॒को कथन कर देना हेल्वन्तर कहाहे७२ 
किन अथान्तर । 
अथान्तर नाम ज्वरलक्षणे वाच्ये प्रमेहलक्षणमाह ॥ ७३ ॥ 
ज्वरके लक्षणोकों कथन करनेके समय अमेहके लक्षणोंको कथन थार 
हि हके लक्षणोंकी कथन करना ्‌ तर 
८ न निम्नरहस्थान । 
आ। नाम पराजयप्राप्तिः। तच्च निरुक्तस्प वाक्यस्थ अविक्ञानं 
सपा विज्ञानवत्यामू, यद्दा अनल॒ुयोज्यस्यालुयोगः अलुयोज्यरय 
चाननुयोगः ॥ ७४ ॥ 


सभामे बैठकर जो वाक्य तीनवार उच्चारण कियाजाय उसको भी वह न समझे 
और सभासद्‌ समझते हा इस प्रकार उस € प्रतिपक्षी ) को सभामें बात नहीं करने- 
देना _अथात्‌ पराजित करदेना निग्रहस्थान कहाता है। अथवा अनुयोज््य वाक्योंका 
अलुयोग न करना ओर अननुयोज्योंका अनुयोग करना भी निग्रहस्थान ( हारजाना ) 
कहाता है ॥ ७४॥ 
भरतिज्ञाहानिर/यनुज्ञा कालातीतवचनमहेतुः न्यूनमपिकं व्यर्थमनर्थक 
धुनरुक्त विरुद्ध हेत्वन्तरमर्थान्त्रं निग्रहस्थानमिति वादमस्यदा- 
पदानि यथोद्देशममिनिर्देशानि ॥ ७५ ॥ 
प्रतिज्ञाह्ानि, अभ्यनुज्ञा, कालातीत, वचन, अहेतु, न्यूनता, अधिकता, व्यर्थ, 
अपार्थक, पुनरुक्त, विरुद्ध, हेत्वन्तर यह सब ही निग्रहस्थान हैं है यह सब वाद- 
मार्गके पदोंको यथोद्देश निर्दिष्ट करचुके हैं ॥ ७५ ॥ 
: वादाविषयक उपदेश | 
वादस्तु खछ भिषजां वत्तेमानों वर्चेतासुर्वेद एवं नान्‍्यत्र ॥ ७६ ॥ 
वादाजुवाद वैद्योको आयुर्वेद शाखमें ही करना चाहिये अन्यशास्रोंम नहीं ७६ ॥ 
तत्रा हे वाक्यप्रतिवाक्यावैस्ताराः केवलाश्वोपपत्तयश्व सर्वा।पिकरणेष। 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (६०१) 


ताः सर्वाः सम्यगवेक्ष्यावेक्ष्य सवे वाक्य॑ ब्रुयाज्नाअकूतिकमशाद्चम- 
परीक्षितमसाधकमाकुलमज्नापकं वा । सर्वश्ञ॒ हेतुमदू बरूयात्‌ ॥ 
हेतुमन्तो ह्यकछ॒षाः सवे एवं वादविग्रह्यशिकित्सिते कारणभूताः | 
प्रशस्तबुद्धिवर्दकत्वात्‌ । सर्वासम्मसिद्धिं ह्यावहति अजुपहता बुद्धिः७७ 
इस स्थानमें वाक्य प्रतिवाक्यका ही विस्तार कियागया है । इनके सिवाय शाखमें 
जो २ उपत्तियें हैं उन सबको अच्छीतरह विचार कर वादाजुवाद करना चाहिये । 
अर्थात्‌ संब उपपत्तियोंकी भले प्रकार विचारकर ही सभामें बोलना चाहिये । तथा 
अप्रकृत, अशाखत्र, अपरीक्षित, अप्रमाण, आकुल और अज्ञापक शब्दोंकी कभी 
उच्चारण करना नहीं चाहिये | सब शब्द हेतुमान्‌ बोलना चाहिये । हेतुयुक्त शब्दाका 
बोलना, निर्दोष शब्दोंका उच्चारण करना; शाखत्रार्थ करना यह सब वैद्यकी बुद्धिके 
बढानेवाले होते हैं । बुद्धि निमेठ तथा अजुपहत एवं स्वच्छ होनेसे सम्पूर्ण कार्योकी 
सिद्धि होती है ॥ ७७ ॥ 
इमाने खछ तावदिह कानिचिठकरणानि ब्रूमः । ज्ञानपूर्वक 
कर्मणां समारम्भ॑ प्रशंसन्ति कुशछा: ॥ ७८ ॥ 
यहांपर हम इन और प्रकरणोंका कथन करते हैं। क्योंकि, ब्ाद्धमाव सब कर्मोके 
आरम्भको ज्ञानपूर्वक करनेकी ही प्रशंसा करते हैं ॥ ७८ ॥ 
ज्ञाला हि कारणकरणकास्येयोनिकास्यकास्येफलालुबन्धदेशकाल - 
प्रवृत््युपायान्सम्यगभिनिवेत्त्यमानः कार््याभिनिदृत्ताविष्फलालुब- 
न्धसू । कार्य्यमभिनिवेतयत्यनातिमहता प्रयलेद कत्ता ॥ ७९ ॥ 
कारण, करण, कार्ययोनि, काये, कार्यफल, अनुबन्ध, देश, काल, प्रवोत्ति और 
उपाय इन सबको भले प्रकार जानकर, कार्यके करनेम प्रवृत्त होनेसे दृष्ट फलकी 
आप्त होती है और कर्ता थोडा ही यत्न करनेपर कार्यकी सिद्धिको प्राप्त होता है॥७९ 
कारण। 
तज्र कारण नाम तद्त्करोति स एव हेतुः स कत्तो ॥ ८० ॥ 
कार्यके करनेवालेकी कारण कहते हैं। और उसीको हेतु तथा कत्तो भी कहते हैं८० 
करण। .: 
करण पुनस्तद्यदुपषकरणायोपकल्पते । कर््ञः काथ्योभितिद्दत्तो 
अयतमानस्य ॥ <१ ॥ 


१ कारणशब्देनात्र स्व॒तन्त्रकारणं कठेलक्षणम्‌ इति चक्रपाणि: | 
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(६०२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कार्यसिद्धिमें कत्तो जिस उपकरणद्वारा कार्यकी करे उसको करण कहते हैं। अथीत 
कत्तों जिस सामग्रीकों लेकर कार्यसिद्धिमें प्रवृत्त हो उस सामग्रीका नाम करण है८१ 
कार्ययोनि । 
काप्यंयोनिस्तु सा या विक्रियमाणा कार्य्यत्वमापद्ते ॥ ८२ ॥ 
जो पदार्थ विक्ृृत होकर कार्यरूपमें परिणत होजाय उसको कार्ययोनि कहते हैं८२ 
काय। 
कास्यन्तु तब्यस्यामिनिश्वैत्तिमभिसन्धाय प्रवरत्तते कर्ता ॥ ८३ ॥ 
जिसकी उत्पत्तिकोी लक्ष्यकर कर्त्ता प्रवृत्त होता है उसको कार्य कहते हैं ॥ ८३ ॥ 
कार्यफल । 
कार्यफल पुनस्तद्यम्नोजना कास्याभिनिबृत्तिरिष्पते ॥ 2४ ॥ 
जिस प्रयोजनसे काये कियाजाय उसी प्रयोजनकी सिद्धिको कार्यफल कहते हैं८४ 
अल॒बन्ध । 
अल॒बन्धस्तु कत्तोरमवश्यमनुबध्ाति कार्यादुत्तरकालं कार्ष्य॑नि- 
मित्तः शुभो वाप्यशुभो वा भाव: ॥ <५॥ 
कर्ताको अवश्य बंधनमें छानेवाला कार्यके अंत होनेवाला अवश्यंभावी शुभा- 
शुभभाव अनुबंध कहाजाता है ॥ ८५॥ 
देश। 
देशस्त्वाधिष्टाममा ॥ <६ ॥ 
कार्येके ( स्थान ) अधिष्ठानकों देश कहते हैं ॥ ८६ ॥ 
काल । 
कालः पुनः पारिणामः ॥ <७ ॥ 
और ऋत्वादिरूप परिणामको काल कहते हैं ॥ ८७ ॥ 
प्रवात्ति । 
प्रवात्तिर्तु खठ चेष्टा काय्यीर्था, सेव क्रिया कम यलः कार्श्य- 
समारम्भश्र ॥ <<॥ 
कार्यके सम्पादन करनेके लिये जो कसौकी चेश है उसको प्रव्त्ति कहते है | 
वहीं क्रिया, कम, यत्त ओर कार्यसमारंभ भी कहीजाती है ॥ ८८ ॥ 
उपाय । 
उपायाः पुनः कारणादीनां सोष्टवममिसन्धानञ्व सम्यक्‌ । कार्स्प- 
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अध्याय ८, ) भाषाटीकासहिता । (६०३ ) 


फलानुबन्धोपायवर्ज्यानां कार्म्याणाममिनिवर्तक इत्यतों#युपायः 

छतेनोपाया्थों<स्ति न च विद्यते तदाले रृताच्चोत्तकाल फलसू, 

फलाचानुबन्धः, इति व्याख्यातं दशाविधम ॥ <९ ॥ 

कायक उत्पादन करनेम कारण, करण, समवायिकारण, दश, का आर प्रवात्त 
आदकाका कायफल उत्पन्न करनम जिसक जस प्रकार जिसस अनुकूलता हा 
उसकी उपाय कहते हैं । ओर कारणादिकाकों भी उपाय कहते है क्याके कारणा- 
दिक न होनेसे भी कार्यसिद्धि नहीं होती। फल ओर अनुबंध उपाय कहे नहीं जा 
सकते क्याके यह काय हाजानंपर उत्पन्न हांते हैं। इस दश प्रकारक कारणादकाका 
वर्णेन किया गया ॥ ८९ ॥ 

परीक्ष्य । 

अग्रे परीक्ष्यघ्ू, ततो अन्तर कार्य्याथां प्रवृत्तिरेश । तस्माह्लिषक्‌ 

कार्यंचिकीर्ष: प्राक्‌ कार्य्यंसमारम्भालरीक्षया केंवर्ल परीक्षयं 

परीक्ष्य कर्म समारभेत कर्तम ॥ ९० ॥ 

पहिले परीक्षा करके तदनन्तर कायोथके लिये प्रवात्ति करना चाहिय। इसलिये 
चिकित्सा करनेकी इच्छावाला बेंच चिकित्सा आरम्भ करनेसे प्रथम पराक्ष्य [विष 
यकोी पराक्षा करके फर चाकत्सा करनेमे प्रवत्त हो ॥ ९० ॥ 

तत्र चेद्धिषगाभिषग्‌ वा भिषज कश्वित्पृच्छेत्‌ वमनविरचनास्थाप- 

नानुवासनाशिरोविरिचनानि प्रयोक्तुकामेन भिषजा कतिविधया परी- 

क्षया कतिविधमेव परीक्ष्यम्‌ कश्वात्र प्रीक्ष्यविशेषः। कथजश्व परीक्ष- 

तव्यम्‌ कि प्रयोजना च परीक्षा।क च वमनादीनां प्रवृत्ति।। के च निवृ- 

त्तिःप्रवृत्तिनिवृत्तिसंयोंगे च कि नेष्टिकम।|कानिच वमनादीनां भेष ज- 

दरब्याणि उपयोग गच्छन्तीति ॥ स एवं पृष्ठो यादे मोहयितुमिच्छेद्‌ 

बूयादेनं, बहुविधा हि परीक्षा,तथा परिक्ष्यविधिभेद:। कतमेन विधि- 

भेद्प्रकत्यन्तरेण परीक्ष्यस्य भिन्नस्प भेदायं भवान्पृच्छाते आख्या- 

यमानस । नेदानों भवतोन्येन विधिभेद्प्रकृत्यन्तेण मिन्नया 

परीक्षया अन्पेन वा विधिभेदप्रकृत्यन्तरण परीक्ष्यस्थ भिन्नस्या- 
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(६०४ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मिलपषितमर्थ श्रोतुमहमन्येन परीक्षाविधिमेदेन अन्येन वा विधिभेद्‌- 
प्रकृत्यन्तरेण परीक्ष्य भित्चार्थमाचश्चाण इच्छां प्रपूरयेयामिति ॥९१ ॥ 
यदि वैद्य अथवा कोई अन्य मनुष्य प्रश्न करे कि--वमन, विरिचन, आस्थापन, - 
अनुवासन ओर शिरोविरिचन इनका प्रयोग करनेकी इच्छावाले वैद्यको कितने प्रका- 
रकी परीक्षासे कितने प्रकारके परीक्ष्य विषय परीक्षा करने चाहिये। ओर इस स्थानमें 
परीक्ष्य विशेष क्या है कैसे परीक्षा करनी चाहिये परीक्षाका प्रयोजन क्या है ओर 
वमनादिकोकी कहा प्रवृत्ति और निवृत्ति है।प्रवृत्ति और निवृत्तिके लक्षण दिखाई देनेपर 
क्या करना चाहिये, वमन, विरेचनादिकोंमें कौन २ द्रव्य उपयोगी होते हैं। इस प्रकार 
अश्न करनेपर यादि देखे कि प्रशनकरत्ताको परास्त कर देना ओर मुग्ध कर देना उाचेत 
तो उससे कहे कि परीक्षा बहुत प्रकारकी होती है ओर परीक्षणीय विषय भी अनेक 
प्रकारके होते हैं। आप किस प्रकारकी परीक्षाके भेदको पूछना चाहते हैं ओर 
परीक्षाके एवम्‌ परीक्षणीय विषयके किन २ भेदोंको जानना चाहते हैं। क्याकि यादें 
आप जिस परीक्ष्य विषयको जिस प्रकार जानना चाहते हैं हम उस विधि भेद प्रका- 
रसे कथन न करके यदि अन्य प्रकारसे कथन करनेलगेंगे तों आपकी इच्छा परे 
पूर्ण न होगी ॥ ९१ ॥ 
स यदुत्तरं बूयात्तसरीक्ष्योत्तरं वाच्य स्थायथोक्ते प्रतिवचनमवेक्ष्य 
सम्यक्‌ । यदि तु न चेन॑ मोहायितुमिच्छेत्माप्तन्तु वचनकालं मन्येत 
५२ रे 
काममस्मे त्रयादाप्तमेव निखिलेन ॥ ९२ ॥ 
इस प्रकार कथन करनेसे वह जो कुछ उत्तर देवें उसकी परीक्षा कर लेना चाहिये ! 
यादि पराजय करनेकी इच्छासे उत्तर देंवे तो पूर्वोक्त विधानसे निरुत्तर कर डाले ॥| 
यादे उसको मुग्ध करनेकी इच्छा न होतो उससे यथार्थ विधिवत्‌ प्रामाणिक रीतिसे 
संपूर्ण कथनकों करे ॥ ९२॥ 
परीक्षाके भेद्‌ । कर 
द्विविधा परीक्षा ज्ञानवताम्‌। प्रत्यक्षमलुमानञ्व । एतत्तु दयमुपदेशश्व 
परीक्षात्रयम्‌ । एवमेषा द्विविधा परीक्षा त्रिविधा वा सहोपदेशेन ॥९ रे॥ 


५05 9५ 


परीक्षा दो प्रकारकी होतीहै । १ प्रत्यक्ष । २ अनुमान और आप्तोपदेशके मिला 
देनेसे तीन प्रकारकी होजाती है ॥ ९३॥ 


दशावधन्तु परीक्ष्यं कारणादि यदुक्तमग्रे । तदिह भिषगादिषु संसार्य 
सन्दशोयिष्यामः । इह कास्यंप्राप्तो कारणं भिषक्‌, करण पुनर्भेष- 
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अध्याय ८, ] भाषाटीकासहिता । (६०५) 


जम । कार्य्ययोनिर्धातुवेषस्यस । कार्य धातुसाम्यम्‌ । कार्श्य- 
फर्ल सुखावामिः । अनुबन्ध आयु: । देशों भूमिरातुरथ । काल: 
संवत्सरश्चातुरावस्था च। प्रवृत्तिः प्रतिकरमंसमारम्भ:। उपायो मिषगा- 
० ओर यु रु 4 
दीनां सोौष्ठवमभिसन्धानश्र सम्यक। इहाप अस्यथापायस्थावधय: पूर्वे- 
णैवोपायविशेषेण व्याख्यात इति कारणादीनि दश दशसु मिषगादिषु 
संसासय्य सन्दर्शितानि, तथेवाल॒पूर्व्या । एतद्शविध्ध परीक्ष्यसुक्तञ्ञ॥९ ४॥ 
परीक्ष्य विषय दश प्रकारके होतेहैं। उन दश प्रकारके कारणादिकोंको पहिले कथन 
कर चुकेहें । अब उन्हींको विस्तारपूर्वक वैद्य आदिकोंमें दिखाते हैं। वेद्यकशाख में चिकके- 
त्सारूपी कार्यका कारण अथवा कत्तों वैद्य है और ओषधी करण है धावुओंकी 
विषमता कार्ययोनि कहाती है। धातुओंकी साम्यावस्था कार्य है पर आरोग्यताके 
सुखकी प्राप्ति होना कार्यफल हैं । आयु अनुबंध है । देश भूमि ओर रोगीका शरीर 
है । काल संवत्सर और अवस्थाकों कहतें । प्रत्येक कर्मके आरंभको प्रवृत्ति कहतैं। 
कार्य करनेकी इच्छासे वैद्यादिकोंका उचित भावसे योग होना उपाय कहाजाताहे 
तथा औषधादिकोंका प्रयोग करना भी उपाय कहाजाताह । विषय पहिले उपाय 
विशेषसे कथन करखुके हैं इस अ्रकार यह करणादिक दृश परीक्षणीय विषय वेद्यादि- 
कोमे संभार करके दिखादिये गये हैं इसप्रकार आजुपूव्या दरशाविध परीक्षणीय विष- 
योका कथन कियागया है ॥ ९४ ॥ 
वेद्यपरीक्षा । 
तस्य यो यः परीक्ष्यविशेषों यथा यथा च परीक्षितव्य/ स स तथा 
तथा व्याख्यास्थते । कारणं भिषगित्युक्तमग्रे, तस्य परीक्षा, भिषडः 
नाम स॒ यो भिषज्यति, यः सूत्रार्थभयोगकुशलः, यस्य चायुः 
सवेथा विदितम्‌ ॥ ९५॥ ३ 
उन परीक्ष्य विषयोंमें जो२परीक्षणीय विषय जैसे जैसे परीक्षा करनी चाहिये उसका 
वैसारवर्णन करते हैं। उनमें कारण वैद्य कहा गयाहै। सो उस वैयकी परीक्षा यह है कि 
जो भेषज अर्थात्‌ औषध क्रिया करताह उसको मिषक्‌ अथोत्‌ वैद्य कहते हैं। वह बेंच 
सूत्र, अर्थ और प्रयोगमें कुशल तथा आयुका सम्पूर्णरूपसे ज्ञाता होनाचाहिये॥९५॥ 
यथावत्सव॑ंधातुसाम्य॑ चिकीषैन्नात्मानमेदादितः पराक्षेतर | सुणिषु 
गुणतः कास्योमिनिद्ृत्ति प्श्यन कणिदहमस्थ कास्येस्प अभिने- 
वेत्तने समर्थों न वोति ॥ ९६ ॥ 
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(६०६) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


वैद्यकी चाहिये कि, संपूर्ण धातुओंको साम्यावस्थामें करनेकी इच्छा करताइआ 
प्रथम अपनी परीक्षा करे। गुणवाले भिषगादे चाराम गुणोकी देखताहुआ यह विचार 
करे कि में इस कार्यकों समर्थन करनेके योग्य हूं या नहीं ॥ ९६ ॥ 

तत्रेमे ५ रे कप ५ ८७८४-०७ ०९००. र्थो 

तत्रेमे भषग्रुणा यरुपपत्ना भिषरषातुसास्याभानवेत्तने समथ 

भवाति । तद्यथा-पर्य्यवदातश्र॒तता ,परिदृष्ट कर्मता ,दाक्ष्य भशोच॑ जित- 
हस्तता,उपकरणवत्ता,सर्वेन्द्रियोपपतन्नता ,प्रक तिज्ञता ,पतिपत्तिज्ञता चेति॥ 
जिस वैद्यमें यह आगे कहेहुए संपूर्ण गुण विद्यमान हों वह ही धातुओंको साम्या- 
वस्थाम लानेके लिये सम होता है वह शुण इस प्रकार है । जैसे-शाखमें पारंगत 
होना, बहुश्नत होना, आयुर्वेदीय कर्मोंमें चतुर होना, बहुदशीं होना, पवित्र होना, 
जितहस्त होना, ओषधादे संपूर्ण उपकरणयुक्त ( सामग्रीयुक्त ) होना । सर्वैन्द्रिय- 
सम्पन्न होना, प्रकृति विशेषका ज्ञाता होना, चिकित्सा कमंके फल विशेष जान॑नेम 
तथा चिकित्सा क्रमके जाननेमें चतुर होना इन गुणोंसे युक्त वैद्य उत्तम होता है ९७ 

भेषजपरीक्षा । 
करणं पुनर्भपजम्‌ । भेषजं नाम तद्यदुषकरणायोपकल्प्यते, भिषजो 
धातुसाम्याभिनिवृत्तों प्रयतमानस्थ, विशेषतश्रोपायान्तरेश्यः ॥ 
6 ८ लक कप «. रस २५ 

तदाद्वावध व्यपाश्रयभदाह॒वव्यपाश्य युक्तेवग्यपाश्रयश्व । तत्र दव॑ं- 

० ५ न सी प [पर 
व्यपाभय मन्‍्त्राषाधमाणमक्ुलबल्युपहारहाम[नयमभश्रायाश्वत्तापवा- 
सदानस्वस्त्ययनप्राणिपातगमनादि । युक्तिव्यपाश्रय॑संशोधनोपशमने 
चेष्टाथव दृष्टफला:। एतचव भेषजमड््मेदादापि द्विविध॑ ,हव्यभूतमद्व्य- 
भूतञ्व । तत्र यद्‌ द्रब्यभूत॑ तदुपायामभिप्छतम्‌ । उपायो नाम भय- 
दर्शनविस्मापनक्षो भणहषेणभरत्त॑नवधबन्धस्वम संवाहनादिर मूत्तों भावी 

हक कप ५ ८ कु ८. 
यथाक्ता: सिद्युपायाश्र।यत्तु द्ब्यभूत तद्गमनादेष्ठ योगसुपीत ॥ ९८॥ 
करण औषधिही हैं। जब वैद्य धातुसाम्य करनेका प्रयत्न करने लगे । उस सम- 
यके सब उपायोंमेंस जो विशेष उपकरण धातुसाम्यके लिये प्रयोग करता हे उसे 
भेषज कहते हैं ॥ वह ओषध दो प्रकारके होते हैं । १ देवव्यपाश्रय । ९ युक्तिव्य- 
पाश्रय । उनमे-मणि, मंत्र, ओषध, मंगलरुक्रिया, बलिदान, उपहार, होम, नियम, 
आयश्चित्त, उपवास, स्वस्त्ययन, प्रणिषातन और देवयात्रा आदि देवव्यपाश्रय ओषध 
कहा जाता है । ओर संशोधन, संशमन तथा दृष्टफलकी चेश आदिको युक्तिव्यपा- 
श्रय औषध कहते हैं । वह ओषध अंगमभेदसे भी दो प्रकारकी होती है। १ द्वृव्यभूत ५ 
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अध्याय ८. ] भाषादाकासाहिता | (६०७ ) 


२ अद्गव्यभूत ( उपायभूत ) | उनमें--जी अद्वव्यभूत ओषधी है वह उपाययुक्त 
होती है । जप्ते--भय दिखाना विस्मापन, क्षामण, हण, भर्त्सन, प्रहार, बंधन, निद्रा 
और संवाहन आदि । यह सब प्रत्यक्षरूपसे चिकित्साकी सिद्धिके उपाय हैं। जो 
यभूत है उनका वमनादीे कार्योर्मे उपयोग किया जाता है ॥ ९८ ॥ 
औषधपरीक्षा | 
तस्यापि इये परीक्षा | इदमेवे प्रकत्या एवं सुणमेव प्रभावमस्मिन्देशे 
जातमस्मिन्‍्नृतोी एवं गृहीतमेव॑निहितमेवसुपस्कृतमनया माजया युक्त- 
मस्मिनू रोगे एवंविधस्य पुरुषस्थैतावन्तं दोषमपकषयति उपशमयाति 
ल ० का 9 &॒ पु पे रे [पक प [०० ० 
वान्यदप्‌ चवविध भषज भवृत्तद्याननान्यन वा विशषेण युक्तामात ९९ 
उसकी इस प्रकार परीक्षा करनी चाहिये। जेंसे-इस द्वव्यकी प्रकृति ऐसी है 
इसमे यह गुण हेति हैं और इसका यह प्रभाव है इसके उत्पन्न होनेका यह स्थान है 
इस ऋतुम यह उत्पन्न होती तथा उसके उखाडनका समय यह है। संयोगविशेषसे 
ऐसा गुण करती है, मात्रा उतनी है, ऐसे रोगोम ऐसे समय एवम ऐसे पुरुषके लिये 
तथा ऐसे दोषोंकी अपकर्षण करनेऊे लिये एवम ऐसे दोषोंको शान्‍्त करनेके लिये 
इसका उपयोग कियाजाता है । इत्यादिक ओर भी ओषध सम्बन्धी जो विचार 
अथवा इस प्रकारके अन्य द्रव्य इसके समान हैं अथवा इससे गुणा न्‍्यून और 
अधिक हैं इत्यादिक विषयोंकी समालोचना करतेहुए द्रव्यकी परीक्षा करनी चाहिये९९ 
कार्ययोनिपरीक्षा । 
का्पयोनिर्धातुवैषम्यम्‌ | तस्य लक्षणविकारागमः । परीक्षा तवस्य 
विकारप्रकतेश्वेवो नातिरिक्तलिज्ञविशेषावेक्षणमम्‌, विकारस्थ च 
साध्यासाध्यमृदुदारुणलिज्ञविशेषावेक्षणमिति ॥ ३०० ॥ 
कार्ययोनि-धातुओंकी विषमताकी कहते हैं । गेगोंका प्रगट होना धातुओंको « 
विषमताका लक्षण है। विकार प्रकृति अथोत्‌ विकारोंके कारणीभूत वात, पित्त, 
कफ जो हैं उनकी हीनता और अधिकताकी परीक्षा द्वारा इनकी परीक्षा होती हू 
एवम्‌ विकारोंकी साध्यता, असाध्यता, म्रढ्वता और दारुणताको भी लक्षण विशे- 
बसे परीक्षा करनी चाहिये ॥ १००॥ 
कार्यपरीक्षा । 
कार्य धातुसाम्पम्‌ ,तर्य लक्षणं विकारोपशमः परीक्षा त्वस्यथ रुगप- 


शमनम्‌, स्वस्वर्णयोग:, शरीरोपचयः, बलवृद्धिरत्यवहास्यां मिल्ाषो 


श्र 
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(६०८ ) चरकसंहिता । [विमानस्थान 


रुचिराहारकाले, अभ्यवहतस्य चाहतस्य चाहारस्प सम्यग्जरणम्‌, 
निद्रालाभो यथाकालं,वैकारिकाणां स्वमानामदशनं,सुखेन च प्रति- 
बोधनं, वातमूत्रपुरीषरेतसां सुक्तिः । सवोकारेमनोबुद्धीन्दियाणां 
चाव्यापत्तिरिति ॥ १०१ ॥ 
धातुओंकी साम्यावस्था रखना या होना अथवा साम्यावस्था उत्पन्न करना चिकि- 
त्साका काये है। तथा विकारोंकी शान्ति होना उसका लक्षण है। पीडा आदिका 
शानन्‍्त होना, स्वर, व्णेका पूर्ववत्‌ उत्तम होना, शरीरका पुष्ट होना एवम बलकी 
वृद्धि, आहारकी अभिलाषा, आहारकी रुचि, भोजनका समयपर पचजाना, समय- 
पर क्षुधा लगना, सुखपूर्षक निद्रा आना, बुरे स्व्नोंका न दीखना, सुखपूर्वक इच्छा- 
नुसार जागृत होना, समयपर सुखपूर्वक वात, मूत्र, पुरीष और वीयेका मुक्त उचित 
रीतिपर होना । संपूर्ण आकारोंसे मन, बुद्धि और इन्द्रियोंका स्वास्थ्य अथांतू विकार 
रहित होना यह सब विकार शान्तिके लक्षण होते हैं ॥ १०१॥ 
कार्य फ़कपरीक्षा । 

कार्य्यफर्ल सुखावापिस्तस्य लक्षणं मनो बुद्धीन्द्रियशरीरतुश्टिः ॥३ ०२॥ 

चिकित्सा का्यंका फल-सुख अथांत्‌ आरोग्यताकी प्राप्ति है । मन, बुद्धि, ईद्विय 
और शरीरकी तुष्टि ही उसका लक्षण है ॥ १०२॥ 

अलुबन्धस्तु खल्वायुस्तस्य लक्षण प्राणेः संयोग: ॥ १०३॥ 

अनुबंध-अर्थात्‌ आरोग्यताका फल दीघांयु होना है । प्राणोंका शरीरके साथ 
संयोग रहना आयुका लक्षण हैं ॥ १०३ ॥ 
२ देशलक्षण । 

: देशस्तु भूमिरातुरश्व॒तत्र भूमिपरीक्षा आतुरस्प परिज्ञानहेतोर्वा 
स्थादोषधपरिज्ञानहेतोवा। तत्र तावदियमातुरपरिज्ञानहितो:। तद्यथा- 
अयं करिमन्भूमिदेशे जातः, संवृद्धों, व्याधितों वेति। तरिमिश्व 
भूमिंदेश मलुष्याणामिदभाहारजातमिरई विहारजातमेतद्वलमेवंविर्ष 
सत्तमेवंविध सात्म्यमेवविधो दोषो भक्तिरियमिमे व्याधयों हिताम- 
दमाहितामिदरमाति ॥ १०४ ॥ 
देश-भूमिको और रोगीके शरीरको कहते हैं। उनमें भूमिकी परीक्षा करना 

आठूरके परिज्ञानके लिये और औषधके परिज्ञानके लिये होताहे । उनमें भूमिकी 
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>> ऋधि 


अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (६०९ ) 


परीक्षा और रोगीकी परीक्षा इस प्रकार करना । जेसे-यह किस श्रूमि अर्थात्‌ किस 
देशम उत्पन्न हुआ, किस देशमे बृद्धिको प्राप्त इुआ, किस देशम रोगग्रस्त इआ, 
जिस देशमें यह उत्पन्न हुआ और पछा है उस देशके मनुष्यॉका आहार, विहार 
और बल तथा सत्त्व एवम सात्म्य किस प्रकारके होतेहें । उस देशम दोष भेद इस 


प्रकार होते हैं । इस अकारके पदार्थ इनको हितकर होतेंहें, व्याधियं इस प्रकारकी 
होती हैं ये पदार्थ हितकर ओर आहितकर होते हैं । इस प्रकार रोग परिज्ञानके लिये 
भूमिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०४ ॥ 
ओषधपरिज्ञानहेतोस्तु कल्परेष भूमिपरीक्षा वक्ष्यते ॥ १०५॥ 
ह ओऔषध परिज्ञानके लिये भूमिकी परीक्षा करना चाहिये सों कल्पस्थानमें कथन 
करेंगे ॥ १०५ ॥ 
रोगिपरीक्षा । 
आतुरस्तु खढ काथ्यदेशस्तस्य प्रीक्षा आयुषः प्रमाणज्ञानहेतोर्वा 
स्पाइलदोषप्रमाणज्ञानहिेतोवों ॥ १०६ ॥ 
चिकित्साका देश-अथीत्‌ चिकित्सा कार्यकी भूमि रोगी कथन कियाहै सो उस 
रोगीकी आयु, बल, दोषोंका प्रमाण आदिकी परीक्षा करना आतुरपरीक्षा है॥ १०३ ॥ 
[अल] कि कप च ८ 3 
तत्र ताबाइय बलदोषविशेषभ्रमाणापेश्षा । सहसा ह आंतिबलमाष- 
धमपरीक्षकप्रयुक्तमल्पबलमातुरमाभिधातयेत्‌ । न ह्यातिबलान्याम्रेय- 
€ ल्‍्् कर्माणि ९० मिल 
सौम्पवायवीयान्योषधान्यभिक्षारशत्र वा शक्यन्ते:ल्पबलेः 
साहुम्‌ । अतितीक्ष्णवेगलादडि सद्यःप्राणहराणि स्थ॒ु: ॥ ३०७ ॥ 


चिकित्सा-रोगाके बल तथा दोषविशेषके प्रमाणकी अपेक्षा रखती है । जब 
जैद्य अल्प बलवाले रोगीको विनाही परीक्षा किये बलवान्‌ ओषधीका प्रयोग करता है 
तो उत्तके प्राणोंको नष्ट करदेताहे । बलहीन रोगीको अतिबलवान्‌, अत्यंत उष्ण, 
अत्यंतशीतल तथा अत्यंतवातप्रधान औषध प्रयोग करना तथा जो रोगी सहन नहीं 
करसकता उसको दागना, शख्रकर्म करना ओर क्षारकर्म ( तेजाब आदिसे दुग्ध 
करना ) आदि तीक्ष्णकर्म और तीक्ष्ण ऑषध असह्य और तीक्ष्ण होनेसे उसके 
प्राणोंकी शीघ नष्ट करदेती है ॥ १०७॥ 

दुबछूरोगीको ओषघ। 
एतज्चैव कारणमवेक्ष्यमाणा हीनवलमातुरमविषादकरेर्दुसुकुमारप्ा- 


ल्‍| 


भैरुत्तरोत्तरस॒रुमिरविभमैरनात्यायिके शो प चरन्त्योष व: । विशेषतश्व 
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(६१० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


नारीस्ता ह्यनवस्थितमृदुविकृतविक्ृवह॒दया: भायः सुकुमारा 
नाय्यों<बलाः परमसंस्तक्याश्व ॥ ३०८ ॥ 
इसलिये इन सब कारणोंकी अपेक्षा करताइआ वेद्य हीनवबल रोगीको कष्ट न देंने- 
वाली मृदु तथा सुकुमार औषधों द्वारा साधन करें। यदि प्रवक ओऑषधीकी भी आव- 
इयकता हो तो उसको ऋ्मपूर्वक जेसे वह सहन करसके बैसे उपयोग करे । जिससे 
वह कोई उपद्रव न कससके विशेषतासे खियोंकी नर्म औषधीद्वारा चिकित्सा करनी 
चाहिये । क्यांकि उनका हृदय अस्थिर, नम, विवृत्त, विकल ( डरपोक ) होता है। 
प्रायः सुकुमार खियें निर्बेल होती हैं और परकृत सांत्वनाकी अपेक्षा रखती हैं॥१०८॥ 
अट्पबछ ओषधकी व्यथता । 
[पु तप अप ल्‍् 
तथा बलवाते बलमद्यापपारगत स्वल्पबलमाष बमपराक्ष कश्रसु क्त- 
मसाधक भवाति । तस्मादातुरं परीक्षेत्र प्रकतितश्व॒ विछातितश्व 
सारतश्व संहननतश्व प्रमाणतश्व॒सात्यतश्व सच्तश्वाहारशक्तितश्व 
व्यायामशक्तितश्व॒ वयस्तश्वेति ॥ १०९ ॥ 
इसी प्रकार बलवान्‌ व्याधिमें एवम बलवान्‌ रोगीको विना परीक्षा किये अल्प- 
बल औपधीका प्रयोग हानिकारक होता है। इसलिये रोगीकी प्रकृतिसे, विक्तिसे, 
सारसे, शरीरसे सब प्रकार परीक्षा करे एवम्‌ सात्म्य, सत्तत, आहारशक्ति,परिश्रम शक्ति 
और अवस्था इन सबकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ १०९ ॥ 
बलप्रमाण ग्रहणके कारण । 
बलप्रमाणविशेषग्रहणहेतोः तत्रामी प्रकृत्यादयों भावाः । वद्यथा- 
शुक्रशोणितप्रकृति कालगभभाशयप्रकरृतिमातुराहारविहारप्रकतिं महा- 
भूतविकारप्रकातिश्व गर्भशरीरमपेक्षते । एता हि येन येन दोषेणाधिक- 
तमेनैकेनानेकतमेन वा समनुब॒ध्यन्ते, तेन तेन दोषेण गर्भो 5लुबध्यते । 
ततः सा सा दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिभवृत्ता । तस्माद्वात- 
लाः प्ररुत्या केचित, पित्तलाः केचिच्छेष्मला: केचित्संसश: सम- 
धातवः प्रकृत्या केचित्‌ भवन्ति।तिषां हि लक्षणानि व्याख्यास्थामः ३ ३ ९ 
बलका प्रमाण जाननेंके लिये प्रकृति आदि भावोंकी इस प्रकार परीक्षा करे । 
जैसे शुक्र और शोणितकी प्रकृति, कालप्रकृति, गर्भाशयकी प्रक्वाति, रोगीके आहार 
विहारकी प्रकृति, पंचमहाभूतांके विकारकी प्रकृतिकी परीक्षा करे । यह सब प्रकृति 
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_ >> अशतशा-्यवशारण 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६११ ) 


गर्भशरीरकी अपेक्षा करतीहैं । जेसे पिताके शुक्र और माताके रुधिर्म गर्भाधानके 
समय जिस जिस दोषकी अधिकता होतींहे गर्भम भी उन्हीं उन्हीं दोषांकी अधिकता 
अथोत्‌ अजुबन्ध होता है। इसीलिये गर्भसे ही लेकर अथात्‌ जन्मकालसे ही 
किसी २ की वातप्रकृति, किसीकी पित्तप्रकृति और किसीकी कफग्रकृति, किसीकी 
मिली हुईं प्रकृति एवम्‌ किस ९ की समधातु प्रक्माति होती ह । उन सब वातादि 
अक्रातिवाल मनुष्यांके लक्षणाकों कथन करते हैं ॥ ११० ॥ 
के कफप्रकृति । 
लेष्मा हि खिम्पश्षक्ष्णपृदुमधुरसारसान्द्रमनन्‍्दस्तिमितगुरुशीतविज- 
लाच्छः । अस्य खेहाड्रेष्मलाः खिग्वाज्गः, छक्ष्णलाच्छुक्णाज्रगः, 
मृदुत्वाद हश्सिखसु कुमारावदावशरीराः, माधुस्यो्रभूतशुक्रव्य- 
वायापत्याः, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्र्वादुपाचितप- 
रिपूर्णसवंगात्राः, मन्द॒त्वान्मन्दचेशहारविहाराः, स्तेमित्यादशीघा- 
रम्भक्षोमाविकारा:, गुरुत्वात्साराधिष्ठितगतयः, शैत्यादल्पक्षत्तष्णा- 
सन्तापस्वेददोषाः, विजलत्वात्‌ सुल्षिष्टसारबन्धसन्धाना:, तथाच्छ- 
त्वात्मसन्नदशनानना[:, प्रसन्नस्निग्धवर्णस्वराश्व भवान्ति । ते एवं- 
सुणयोगाच्छेष्मला बलवन्तों व्ुमन्‍्तो विद्यावन्त ओजस्विनः 
शान्‍्ता आसुष्मन्तश्व भवन्ति ॥ ३३१ ॥ 
कफ-चिकना, छह, मधुर, मद, सार, सांद्र, मन्द, स्तिमित, भारी, शीतल, 
पिच्छल और स्वच्छ गुणवाल्ा होता है । कफप्रकृति मनुष्यका शरीर कफके चिकने 
गुणसे चिकना होता है, छह्णसे गठनदार होता है, म्रढ होनेसे नम्न होता है और सुन्दर 
तथा सुकुमार होता है । सार होनेस संहत और स्थिर होता है, सांद्र होनेसे स्वोग 
पारिपूर्ण और पुष्ट होते हैं । कफके मंद स्वभावसे मंद चेश और आहार विहार मंद्‌ 
होते हैं । स्तैमित्प होनेसि-उद्योग, क्षोभ और विकार यह सब बिलंबसे होते हैं । 
भारी होनेसे सारवान्‌ और स्थिरगाति होता है । शैत्य होनेसे-क्षधा, तृषा, संताप, 
स्वेद आदि दोष अल्प होते हैं । पिच्छलगुण होनेसे शरीरके सब बंधन दृढ होते हैं 
एवम्‌ कफका स्वच्छ गुण होनेसे कफप्रक्ृति मनुष्यके-दृष्टि, मुख, वण आर स्वर 
यह सब खिग्ध तथा असत्न होते हैं । इस प्रकार इन गुणोंके कारण कफमप्रकृति 228 
बलवान, सम्पत्तियुक्त विद्यावाला, ओजस्वी, शान्तस्वभाव तथा दीघोयु होते हैं १११ 
द्निप्रकृतिके क्षण । 


पित्तमुष्णं तीक्ष्णं दब विख़मम्ल॑ कटुकञ्ज । तस्योष्ण्यात्‌ पिचला 
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(६१२ ) चरकसाहिता । [ विमानस्थान- 


भवन्ति उष्णासहाः उष्णमुखाः सुकुमारावदातगात्राः प्रभूतषिष्छु- 
व्यज्ञुतिलकपिडका: क्षत्पिपासावन्तः क्षिप्रवद्लीपलितखालित्यदोषा: 
आया मृठ्ल्पकापलश्मश्वुलामक शा: । त#्ष्यात्ताक्ष्पराकरमाः ता्णा - 
म्यः प्रभूताशनपानाः क्ेशसहिष्णवों दन्दशूका: । द्रवत्वाच्छिथिल- 
मृदुसान्विबन्धमांसाः प्रभूतसश्स्वेदमत्रपुरीष/ शव । विखत्वात्‌ प्रभूतपू- 
तिवक्ष:कक्षस्कन्धास्यशिर:शरीरगन्धा: । कद्रम्लत्वादल्पशुक्रव्यवा- 
यापत्या। । त एव्ग्रुणय[गातत्तला मध्यबला मध्यायुषा मध्य ज्ञान्‌- 
वज्ञानात्रत्तापफरणवन्तश्व भवानत ॥ ११४३॥ 
पित्तप्रकृति-पित्तका स्वभाव गर्म, तीक्ष्ण, द्रव, विस्न अम्ठ और चरपंरें गुणवाला 
होता है| पित्तप्रकृति मनुष्य-पित्तके उष्णगुण होनेसे गर्मी सहन नहीं करसकता 
था मुख मस्तक गरम र । और उनका शरीर कोमल और स्वच्छ होता है । 
शरीरम पिपलू, झाई, तिरू तथा फुनसी आदि अधिक होते हैं। क्षुधा, प्यास अधिक 
लगती है । शरीरमें सठवट पडना, बालोंका सफेद होजाना, सिरमें गंज होजाना यह 
सब छोटी ही अवस्थाम होजाते हैं, डाढी, मूछ, रोम और केश प्रायः नरम, छोटे रे 
और भूरे रंगके होते, पित्तके तीक्षण गुण होनेसे पित्तप्रक्ृति मनुष्य तीकषण पराक्रम 
वाले, तीक्ष्ण अग्निवाले अन्नजलको शीघ्र पचाजानेवाले या आधिक खानेवाले, केश 
सहन करनेकी सामथ्यवाले तथा दंद्ञक अथोत्‌ खानेंके लोभी होते हैं। पित्तके 
पतले स्वभाववाले होनेसे उनके संधि और मांस नरम तथा शिथिल होते हैं और 
मल मूत्र तथा पसीना अधिक आते हैं । पित्तके विस्न अथोत्‌ ढुगन्धयुक्त होनेसे उनके 
वक्षस्थरू, कांख, मुख, मस्तक ओर शरीरसे दुरगेध आती है । पित्तके चरपर गुणस 
और अम्लताके कारण अल्पशुक्र ओर अछुप मैथुन एवम्‌ अल्प संतान होती है । 
इस प्रकार इन गुणावाले होनेसे पित्तप्रकृति मनुष्य मध्य आयु तथा मध्यमबलवार् 
और ज्ञान, विज्ञान तथा धनसामग्रीवाले होते हैं ॥ ११२॥ 
चातप्रकरातंक लक्षण । रे 
वातस्तु रुक्षलघुच॒लबहुशी घ्रशीतपरुषविशर: तस्य रोक्ष्याद्यावला 
रुक्षापचिताल्पशरीराः प्रततरुक्षक्षामभिन्नसक्तजजंरस्व॒रा जागरूकाश्व 
भवन्ति। लघुत्वाद्व लघुचपलगतिचेश्टह् रविहाराः। चलत्वादनवरिथ- 
तसन्ध्यक्षिश्नहन्वोष्ठ जिह्ाशिर:स्कन्धपाणिपादाः । बहुत्वादृहुप्र॒छाप 
कण्डराशिराप्रताना: । शीघ्रत्वाच्छी घप्रसमारम्मक्षोाभविकार। शीघ्रो- 
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_ लक अिध्न्टआन्ापा एप 


अध्याय ८. ] आभाषाटीकासहिता । (६१३ ) 


आसरागविरागाः श्रुतग्राहिण: अल्सस्मृतयश्व । शैत्याच्छीतास- 

हिष्णवः प्रततशीत को द्वेपकस्तम्भा: । पारुष्यात्यरुपकेशश्मश्रुरो मसख- 

दशनवदनपाणिपादाबूग: । वेशद्यात्स्फुटिताज्गवयवाः: सततसन्धि- 

शब्दगामिनश्व॒ भवन्ति । त एवंसणयोगाद्वातलाः प्रायेणाल्पबलाश्ा- 

ल्यायुपश्चाल्पापत्याश्वाल्पसाधनाश्वावन्याश्व ॥ १३ ३ ॥ 

वातप्रकरृति-वायुका स्वभाव रूक्ष, हलका, चल, बहुल, शीघ्र, शीत, परुष ओर 
बराद गणवादा हाता है। वातप्रकातमनष्यका शरर वायुर्के रूक्षणगण हांनसे रूखा 
गिराहुआसा ओर कृश होता है। स्वर अत्यंत रूक्ष, तीढ्ण, सक्त, भिन्न आर जे 
रसा होता है। निद्रा कम आती है । वायुका हलका गुण हॉनेस उनका गाते चेष्टा 
आहार आर व्यवहार लछघ्न॒ तथा चपल हांत हैं । वायके चल्गुण हानेस उनका 
साधि, अस्थि, रत ठोडी, होंठ, जिह्बा, शिर, कंधे, हाथ, पाव यह आस्थर अथातू 
त्ताकतवर नहीं होते तथा कभी फडकते है ! वायुक बहुत्ल गण हानेस बहुत बालन - 
वाला होता हे तथा कंडरा आर नसांके जाछस सप्रण शरार व्याप्त होता ह ! वायुकी 
शाघ्र गाते हाोरेसे आरम्भ, क्षाभ, विकार य॑ चित्तम ज्ीघ्र उत्पन्न हांते ह एवम 
आस, रोग, वेराग्य यह श।प्र उत्पन्न हांते हैं। तथा ग्ीघ्र श्वतकों शाप्र ग्रहण कर- 
लेना आर भठ्जाना यह गण होंते है । वायुर्के जीतगण होनेसे शीतकां सहन न 
करसके तथा उनके शरारम शांत, कम्प आर जडता आधेक हांत || वायुक परुष 
अथातू कठार गुण होनेसे केश उमश्ठु, रॉम नख, दांत, मख, हाथ पाव, अग यह सब 
कठार हात तथा वायु क वंशद शरुणस अंगावयव फट्हुए हात हैं । एवम ॥नत्य 
साधय मटका करता हे । यद सब शण होनेसे वातप्रधान मनुष्य अल्पायु अल्पस- 
तानवाले आर अल्पसाधनव्राल तथा नेधेन हांत है ॥ १२१३ ॥ 

मिलीहुई तथा समप्रकृति । 
संसागांत्सृष्टलक्षणा: सर्वशणससुदितास्तु समधातवः: इत्यवे प्रक्ृ- 


तितः पराक्षत ॥ 33४ ॥ रद 
दो दोषोंके संसंगसे दो दोषोंके मिले जुले लक्षण होते ह। सम्प्रण दोषा्क समान 


होनेसे मनुष्य समधातु अर्थात्‌ सम प्रकृतिवाला कहा जाताह । इस पकार पुरुषकी 


८ 


प्रकृतिकी परीक्षा करनी चाहिये ॥ ११४ ॥ 
विकृतिपरीक्षा । 


विकृतितश्वेति । विकृतिरुच्यते विकार: | तंत्र विकारहेतुदाषद्ष्य- 


मी नि 4 मय ननन- तन नि पादप पट एट पद मत ्ू + जा जिओ 


? स्वंगुणसमुदिता: सवेप्रक्ातियुक्ता: प्रशस्तगुणयुक्ता इत्यथ: | 
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(६१४ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
प्रकतिदेशकालबलविशेषेर्लिज्ञतश्॒परीक्षेत | न ह्न्तरेण हेल्वा- 
दीनां बलविशेष॑ व्याधिबलविशेषोपलब्धिः । यस्य हि व्याधे- 
दृष्यदोषप्रक्तिदेशकालसाम्यं भवाति महत्न हेतुलिज्नबलं सर व्याधि- 
बलवान तद्दिपस्पयाच्चाल्पबलः । मध्यबलस्तु दृष्पादीनामन्यतम- 
सामान्याद्धेतुलिज्ञमध्यबलत्वाच उपलक्यते ॥ ११५ ॥ 

_ अब विक्ृतिकी परीक्षाकोी कथन करते हैं-विक्रति विकारकों कहते हैं, सो विका- 
र्को हेत, दूष्य, दोष, प्रकाति, देश और काल तथा बल इनसे एवम्‌ लक्षणसे परीक्षा 
करे । क्योंकि हेतु आदिकोंके बलावशेषफों बिनाजाने व्याव्थिके बलविशेषकी उप- 
लब्धि नहीं होसकती ॥ इनमें जिस व्याधिके दृष्य, दोष, प्रकृति, देश और काल 
समान हाँ अथात्‌ एकही स्वभाववाले हों तथा हेतु आदिकोंके लक्षण बलवान हों तो 
उस व्याधिंका बलवान व्याधे जानना । इससे विपरीत लक्षण होनेसे अल्पबल 
जानना । हैतु और दूष्य आदिकोंकी तुल्यता न होनेसे अन्य दोषोंकी किचित्‌ साम्यता 
होतेहुए भी हेतुओंके लक्षण, मध्यबल होनेसे व्याधिको मध्यवल जानना चाहिये१ १५ 

४ हि परीक्षा । त्वक्सार । 
सारतश्वेति। साराण्यष्टी पुरुषाणां वलमानविशेषज्ञानार्थसुपरदिश्यन्ते । 
तद्यथा-त्वग्रक्तमांसमेदो 5स्थिमजाशुक्रसत्वानि । तत्र खिग्पश्क्ष्ण- 
मृदुप्सन्नसूक्ष्माल्पगम्भीरसुकुमारलोमा सप्रभा च त्वक्‌ त्वकूसारा- 
णाम्‌ । सा सारता सुससोभाग्येश्वस्योंपभोगबुद्धिविद्यारोग्यप्रहर्ष- 
णान्यायुष्यत्वश्चाचशे ॥ ११६ ॥ 

अब सारसे परीक्षा कहते हैं । मनुष्योका सार आठ ग्रकारका होता है। पुरुषके . 
बलविशेषको जाननेके लिये आठ प्रकारके सारोकी परीक्षा करे । वह इस प्रकार है । 
जैसे लचा, रक्त, मांस, मेंद, अस्थि, मज्जा, शुक्र ओर सत्त यह आठ प्रकारके सार 
हैं ॥ इनमें खचासाखाले पुरुषकी खचा चिकनी, ऋण, म्रढु, प्रसन्न, स॒क्ष्म,किंचित्‌ 
गंभीर, सुकुमार, रोम तथा कांतियुक्त होती है । इस सारताके होनिसे मनुष्य सुखी, 
सोभाग्ययुक्त, ऐश्वये तथा भोग ओर बुद्धियुक्त होता है | एवम्‌ विद्वान, निरोग, हष- 
युक्त और दीर्घायु होता है ॥ ११६ ॥ 


रक्तसार। 


कणोक्षिमुसजिहानासोष्ठपाणिपादतलनखलल/टमेहनानि.. लिग्ध- 


१ सारशब्देन विशुद्धतरों धातुरूच्यते इति चक्रपाणि: । 
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अध्याय ८. ) भाषाटीकासदिता । (६१५ ) 


रक्तानि श्रीमन्ति आ्ञाजिष्णुनि रक्तसाराणाम्‌ । सा सारता सुसडः- 
ग्रतां मेथां मनस्वित्व॑ं सौकुमास्यमनतिबलमक्लेशसहिष्णलश्ाचटटे॥३ ३४० 
रक्तमें सारता होनेसे मनुष्योंके कान, नेंत्र, मुख, जीभ, नाक, ओठ, हाथ, पांव, 
नख, मस्तक, लिंग ये सच चिकने और टालवर्णक होतिंदें तथा शोभा और कांतियुक्त 
होतेहैं । रक्तमें सारता होनेसे मनुष्य सुख, उन्नति और मेधायुक्त तथा मनस्वी सुकु - 
मार, साधारण बलवाढा और छेशके न सहनेवाला होताह ॥ १७॥ 
टर मालखलार। 
शंखललाटककाटिकाक्षिगण्डहलुग्रीवार न्योर:कक्षवक्ष: पाणिपाद- 
संधयः स्थिरयुरुशुभमांसोपचिता मांससाराणाम्‌ । सा साइता क्षमा 
धुतिमलोल्य वित्त विद्या सुखमार्जवमारोग्यं बलमायुश्व दीधमाच्टे ॥ ३ ८ 
मांसमें सारता होनेसे मनुष्योंके कनपटी, मस्तक, गदनका पिछलाभाग, नेंत्र, 
कपोछ, ठोडी, गदन, कंधे, छाती वक्षस्थल, कांख, हाथ, पांव और संधिये दृढ तथा 
मांसयुक्त पुष्ट होती हैं । और मांससार होनेसे मनुष्य क्षमा, ध्ति, निर्शेभ, धन, 
विद्या, सुख, नम्रता, आरोग्यता ओर बल तथा दीर्घायुवाढा होता है ॥ ११८ ॥ 
मेदस्सार | स्‍ ; 
वर्णस्वस्नेत्रकेशलोमनखदन्तो8मूत्रपुरीपेष॒ विशेषतः खेहों मंद:सारा- 
णाम । सा सारता वित्ते्वस्य॑सुखोपभोगप्रदानान्याजवें सुकुमारो- 
पचारतामाचष्टे ॥ ११९ ॥ 
भेदसार मनुष्योके वर्ण, स्वर, नेक, केश, ठोम, नख, दन्त, होठ मजे और मल 
भे सब विशेष चिकने होते हैं ओर यह पुरुष धन, ऐश्वर्य, सुख, भोग, दाठभाववाला 
होता है तथा सरलतायुक्त, सुकुमार और उपकरणपयुक्त होता है॥ ११९ ॥ 
अस्थिसार । 
पार्ण्णियुल्फजान्वरलिजत्रुचिदुकशिर परेस्थूला: स्थुलास्थिनखद- 
न्ताथ्वास्थिसारास्ते महोत्साहाः क्रियावन्तश्व केशसहा- सारस्थिर- 
श्रीरा भवन्ति आयुष्मन्तश्व ॥ 3९० ॥ 


&.. 


अस्थिसार मनुष्योके गुल्फ. जानु, अशुंत्न, अंस, चिबुक, मस्तक और संपूण 
सन्धियें तथा अस्थि, नख ओर दांत यह सब स्थूल होते हैं। वह मनुष्य महो- 
त्साही, क्रियावान, कैश सहन करनेवाला, सारथुक्त तथा दृढ शरीखाला ओर 
दीवय ता है 0९०-0. 5 है ॥ १२० ॥ 


१ अरात्नि-क्रफोणिका । 
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(६१६ ) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


मजासार । 
तन्वज्जञव बलवन्तः [छ्विग्ववणस्व॒राः स्थलदी्॑वृत्तसन्धयश्व मज।- 
सारास्ते दीवायुपो बलवन्तः ॥ १२१ ॥ 
मजासार मनुष्य पतली देहवाले, बलवान्‌ चिकनेवर्ण और स्वखवाले होते हैं 
इनको संपूर्ण सान्धिय हृढ, स्थूल, लम्बी और गोल होती हैं । यह मनुष्य दीघोयु 
और बलवान होते हैं ॥ १२१ ॥ 
शकऋसार | 
अतविज्ञानवित्तापत्यस्तम्मानभाजश्व सोग्या: सोम्यप्रेक्षिणश्र क्षीरपूर्ण- 
टाचना इव प्रहषेबहुला: ख़िग्धवृत्ततारसमसंहतशिखरिदशनाः 
सअसभखिग्धवर्णखरा भ्राजिष्णों महास्फिचश्व शुक्रसाराः। ते 
स्रीप्रिया: प्रियोपगोगा बलवन्तः ॥ १२२ ॥ 
शुक्रसार मनुष्य शास्त्र, ज्ञान, धन, सन्‍्तानयुक्त और सन्मानके योग्य होता है। 
तथा सॉम्य, सुन्दरस्वरूप,दूधकीसी कांतिवाला, पूर्ण ओर प्रसन्न नेत्रोंवाला होता है । 
चिकने शरीरवाला, धनयुक्त, सुन्दर, सुडोल शरीर तथा खूबसूरत दन्तपंक्तीवाला 
होता है । एवम्‌ स्वर, वर्ण, उत्तम, चिकने होते हैं तथा यह कांतिवान्‌ और बडे नित- 
म्वोवाला अधिक वीयैयुक्त, ख्रियोंका प्यारा, कामी तथा बलवान होता है ॥१२२॥ 
रू 2 सत्ततसार | 
सुखश्रम्याराग्यावेत्तसम्मानापत्यमाजः स्मृतिमन्तों भक्तिमन्तः 
ऊतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्तयोधिनः 
त्यक्तावेषादाः सुब्यवास्थिता गम्भीरबुद्धिचेतसः कल्याणाभिनिवे- 
शिनश्व सत्त्साराः ॥ १२३ ॥ 
_. भत्तसार मतुष्य सुख, एऐश्वय, आरोग्यता, वित्त, सन्‍्मात और सन्तानवाला होता . 
है तथा स्मृतिमान, भक्तिमान, कृतज्ञ, बुद्धिमात्‌, शुद्ध, महोत्साही, चतुर ओर धीर 
- होते हैं । एवम्‌ युद्धके समय पराक्रमके साथ युद्ध करनेवाले, विषादरहित, स्थिर- 
स्वभाव, गंभीरबुद्धि और गंभीराचित्त तथा कल्याणकी इच्छावाले होंते हैं ॥ १२३ ॥ 
तेषां स्वलक्षणेरेव सुणा व्याख्याताः ॥ १२४ ॥ 
इस प्रकार लक्षणों साहित कसार आदि आठ प्रकारके साखाले पुरुषोंके रक्षण 
और गणोका वर्णन कर दिया गया है ॥ १२४ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटाकासद्दिता । ६६१७) 


संसार । 

तत्र सर्वे: साररुपेता: पुरुषा भवन्त्यतिबला: परं गोरवयुक्ताः क्ेश- 

सहाः सर्वारंभेष्वात्मानि जातप्रत्ययाः कल्याणामिनिवेशिनः स्थिर- 

समाहितशरीरा: सुसमाहितगतयः सालुनादख्लिग्थगम्भीरमहास्वरा: 

बे म्य ० की रे मर े ८ 

सुखश्रस्य|वत्तापभागसम्मानभाजा नन्‍्इजरसा नन्दावका रा: जायरतु- 

ल्यग्रणविस्तीणापत्याः चिरजीविनश्व ॥ १२५ ॥ 

जो मनुष्य इन संपूर्ण सारोंसे युक्त होते हैं वह अत्यन्त बलवान, गौखयुक्त, 
छ्ेश सहन करनेकी सामथ्येवाले, संपूर्ण कामोंको अपने आप करनेकी इच्छावाले, 
कल्याण करनेंकी इच्छावाले, स्थिर और हृठशरीरवाले सुसमाहित गातिवाले. अनुना- 
दसहित स्निग्ध, गंभीर ओर महास्वखाले, सुख, ऐश्र्य, वित्त उपभोगवाले, 
सम्मान पात्र ओर उनको बुढापा शीघ्र नहीं आता, विकार शीघ्र उत्पन्न नहीं 
होते, उनकी संतान उन्हींके समान गुणवाली, वंशके विस्तार करनेवाली और चिरे- 
जीवी होती है ॥ १२५॥ 

अतो विपरीतास्वसारा: ॥ १२६ ॥ 

इससे विपरीत गुणोंवाले मनुष्य असार अथोत्‌ सारहीन होते हैं ॥ १९२६ ॥ 

५, [पक ९ विशे कप ५ 
सध्याना सध्य: सारविशेषेरंणविशेषा व्याख्याता: । शत साराण्यटां 
पुरुषाणां बलप्रमाणविशेषज्ञानाथांनि ॥ १२७ ॥ 

मध्यमसार मनुष्यके शरीरमें संपूर्ण लक्षण मध्यम होते हैं । इस प्रकार मनुष्योके 

बल, प्रमाण, विशेषके ज्ञानके लिये आठ श्रकारके सारोंका वर्णन कियागया ॥ १२७॥ 
कर्थ तु शरीरमात्रदशन[दिव मिषझसमुद्येदयसुपाचितत्वाद्ृलवान्‌ अय- 
मल्पबलः रृशत्वात्‌, महाबलवानयं महाशरीरत्वात, अयमल्पशरी- 

८. रे ० ५ हद 
रत्वादल्पबल झाते । दृश्यन्त ह्यल्पशरारा: रुशाश्रक बलवन्तः ।तत्र 
पिपीलिकाभारहरणवत्सिद्धिः । अतश्व सारतः परीक्षेत इत्युक्तम ३ २८॥ 

बैद्य रोगीके शरीरमाजकोही देखकर मोहित न होजाय। जेसे -ष्टपुष्ट शरारको देख- 
कर यह बलवान है । कृश शरीरको देखकर यह ढुर्बल है। बड़े शरीरको देखकर 
बडा शरीर होनेसे बलवान्‌ समझ लेना, छोटा शरीर देखकर निरबेल समझ लेना इत्यादि 
मोहको न प्राप्त होजाय । क्योंकि छोटे शरीखाले और क्ृश शरीखाले भी बहुतसे 
बलवान देखनेमें आते हैं । जैसे पिपीलिका( चींटी ) बहुत्र छोटी और कृश शरीर होते 
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(६९८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-« 


हुए भी अपनेसे अधिक भारकों उठालेती है। इसी प्रकार साखान्‌ मनुष्य भी जानना । 
इसलिये सारद्वारा मनुष्यकी परीक्षा करनी चाहिये यह वर्णन कियागया है ॥ १२९८ ॥ 
समुदायद्वारा परीक्षा | 
संहननतश्रेति संहननं संघातः संयोजनमित्येकी४थः ॥ १२९ ॥ 
बैद्यको चाहिंये कि, शरीरकी संहननसे भी परीक्षा करे । संहनन, संघात और संयो- 
जन इन तीनों शब्दांका एक ही अर्थ है।यह शब्द शरीरके संगठनके वाचक हैं॥ १२९॥ 
तत्र समसुविभक्तारिथ सुबद्धसन्धि सुनिविश्मांसशोणितं सुसंहत 
शरीरमित्युच्यते । तत्र सुसंहतशरीराः पुरुषा बलवन्तो, विपर्यये- 
णाल्पबला: । प्रवरावरमध्यत्वात्‌ संहननस्य मध्यबला भवन्ति॥१३०॥ 
जिसके शरीरमें हडिये सब बराबर ओर सुविभक्त और सांधियें भले प्रकार सुबद्ध 
हों और मांस तथा रुधिर शरीरमें सुडोल ओर उचित रीतिपर पूरित हो उस शरीरको 
सुसंहत कहते हैं । वह सुसंहत शरीखाले पुरुष बलवान होते हैं । इससे विपरीत गुण- 
वाले दुर्बल होते हैं । मध्यम लक्षणवाले मध्य बल होते हैं ॥ १३० ॥ 
प्रमाणसत परोक्षा । 
प्रमाणतश्वाति । शरीरप्रमाणं पुनर्यथास्वेनांसुलिप्रमाणेनोपदेक्ष्यते । 
उत्सेधविस्तारायामेर्य थाक्रमम्‌॥ १ ३१ ॥ 
शरारक प्रमाणके अनुसार भां पराक्षा करना चाहिये ॥ प्रत्येक मनुष्यका प्रमाण 
उसकी अंगुलियों द्वारा प्रमाण ॥कियाजाता ह । अथातू अत्यक मनुष्यका लबाई३ 
चौडाई ओर ऊंचाईको उसकी अगुलियों द्वारा प्रमाणित जानना । उसकी यथाक्रम 
वर्णन करते हैं ॥ १३१॥ 
तत्र पादौं चत्वारे पट चतुदेश चाइसलानि, जंबे ल्वशदशांस॒ले 
षोदशांणलिपरिक्षेपे, जातुनी चतुरंशुले षोडशांणलिपरिक्षेपे, तिश- 
दंशुलपरिक्षेपावशदशांसुलावूरू, वृषणों षडंस॒लदीर्घावशंसलपारि- 
णाहो, शेफः पढंयलदीध पशञ्चांसलपरिणाहम्‌, द्वादशांसलपारेणाही 
भगः, षोडशांणुलविस्तारा कदी, दशांण्॒ल बस्तिशिरः, दरशांसलवि- 
स्तारं द्वादशांसुलमुदरम, दर्शांशुलविस्तीर्ण द्वादशांसलायामे पाशव, 
द्ादशांसलविस्तारं स्तनान्तरं व्यंग॒ल स्तनपरस्य॑न्तम्‌, चतुविशेत्यंस- 
रविशालं द्वादशांसलोत्सेघसुरः, दबेग॒ हृदयम्‌, अशंणलो 
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अध्याय ८. भाषाटीकासहिता । ( ६१९ ) 


स्कन्धो, षडशुलावंसों, पोडशांसुलों बाहू, पश्ददशांसलो पाणी 
हस्तोी द्ाइशांसुला, कक्षावर्शंस॒ुल्ों, त्रिकं द्वादशांसलोत्सेधम्‌ 
अशबशांग्रलोत्सेव प्रष्ठमू, चतुरंगुलोत्सेवा द्वा्विशत्यंगुलपारिणाहा 
शिरोधरा, द्वादशांण॒लोत्सेध चतुर्विशत्यंसुल॒परिणाहमाननम्‌, पश्चां- 
गुलमास्यम्‌,चिबुकोशकर्णाक्षिमध्यनासिकाललादानि चतुरेण॒लानि, 
बोडशांण॒लोत्सेव द्वात्रिशंदगलूपारिणाह शिरः, इति पृथकत्वेनाज्ञग- 
वयवानां मानसुक्त केवल पुनः शरीरमंणलिपवांणि चतुरंशीतिसर्त- 
दायामविस्तारसमं समुच्यते ॥ १३२ ॥ 


पेरोंकी--ऊंचाई चार अंगुल, चोडाई छः अंगुल और लंबाई चोंदह अंगुल होती 
है॥ घुट्नेसे नीचे-टांगों ( पिंडालेयों ) की रुंबाई-अठारह अंगुछ ओर घेर सोलह 
अंगुल होता है । जानुकी लंबाई-चार अंगुल और वेष्टन सोलह अंगुल होता है । 
जानुसे ऊपर ऊरूस्थल अथोत्‌ मोटी जांघकी लंबाई तीस अंगुल, और घेर अठा- 
रह अंगुल होताहे । वृषण अथोत्‌ फोतेके नसोंकी लंबाई छः अंगुल, और वेश्टन 
आठ अंगुलका होता है ॥ शिइन इंद्वियकी लंबाई छः अंगुल और वेश्न पांच अंगुलका - 
होता है। भगकी गहराई--बारह अंगुल होती है । कमर सोलह अंग्रुल चॉंडी होती 
है । मूजबस्ती दश अंगुलके विस्ताखाली होती है। उदरका बारह अंगुल विस्तार 
है। दोनों पार्थोका दशदश अंगुल विस्तार ओर बारह बारह अंगुल लम्बाई है । दोनों 
स्तनोंका बारह अंगुलका अन्तर और दो दो अंगुलकी सीमा होती है । छाती-चोबीस 
अगुल चोडी और बारह अंगुल लम्बी होती है । हृदय-दो अगुल कन्धे-आठ २ 
अंगुल । दोनों अंस-छः अंगुल होते हैं। सोलह अंगुल बाहाँका ऊपरका भाग पन्द्गह 
अंगुल कोहनीसे नीचेका भाग । दश अंगुल हाथ और आठ अंगुल कांख होती है। 
जिकस्थान-बारह अंगल ऊंचा । प्रष्स्थान-आठ अंगुल ऊंचा । गदन चार अंगुल 
ऊंची और बारह अंगुल बेरमें होती है। बारह अंगुल ऊंचा ओर चौबीस अंगुलमें 
चेहरा होताहे । पांच अंगुलका मुख । चिबुक, ओछष्ठ, दोनों कान दोनों नेत्र, नाक 
और मस्तक चार २ अंगुल विस्तारमें होते हैं । शिरकी लंचाई सोलह अंगुल और 
घेर बत्तीस अंगुल होता है। इस प्रकार शरीरके प्रथक २ अवयवोका पारिमाण वर्णन 


(१ ) यश्व मानविरोधः सुश्रुतेन सोत्राइगालिमानभेदात्‌ शमायेतव्य: | तत्र हि. सर्विशम्म- 
गुलिशतं पुरुषमानम्‌, तेन तत्राडगुलिमानमेवाल्पं ज्ञयम | आयासविस्तारसममिति यथोक्तप्र- 
त्यवयवायामविस्तारयुक्तप्‌ । 


(९-0. गर 5क्वाशताो 3०३४१९॥५, /क्षाशगप्र, (ंशञा/760 97 53 एएप्रातभांणा (5.0 


(६२०) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कया गया ह ॥ सम्पूर्ण शरीरकी ऊचाइ चांग़सा अग॒ल हाता ह शरगरका ऊचाए 
ओर पर प्राय; बराबर होताहे। यह लक्षण सामान्यतास कथन किया गया है॥ १३२ 
तत्रायुबलमोजःसुखमेश्वस्ये वित्तमिशश्वापरे भावा भवन्त्यायत्ता 
प्रमाणव॒ति शरीरे | विपस्येयरतु हीनेईधिके वा ॥ ३३३ ॥ 
जो शशर प्रमाणयुक्त यथार्थ होता है उस शरीखाले मनुष्यकी, आयु, बल,ओंज, 
सुख, ऐश्वर्य वित्त और अन्य भी सम्पू्ण भाव स्वाधीन होते हैं ॥ हीन वा अधिक 
होनेसे विपरीत होते हैं॥ १३३ ॥ 
सात्म्यद्वारा परीक्षा | 
सात्म्यतश्वेति । सात्म्य॑ नाम तद्यत्सातत्येनोपयुज्यमानसुपशते । तत्न 
ये घ॒तक्षीरतेलमांसरससात्म्या: सर्वेरससात्म्याश्व ते बलवन्तः क्ैश- 
सहाथ्िरजीविनश्व॒ मवन्ति । रूक्षनित्याः पुनरकरससात्म्याश्व ये 
ते प्रायोणाल्पत॒लाश्वाक्केशसहा अल्पायुषो ईल्पसाधनाश्व भवन्ति॥ ३ ३४॥ 
मनष्याक सात्म्यकी भा परोक्षा करना चाहंये। जो पदाथ नरचन्‍्तर सवन कया 
जानपरभा शररक अनुकूल अथातू ॥हतकारा अतात हा उसका सात्म्य कहते हैं। 
जन मनुष्याकाो-पघ्रृत, दूध, तंछ, मासरस तथा मधुर आदि सम्प्रणं रस सात्म्य होर्ते 
है वह मनुष्य बलवान ओर कृुश सहन करनम समथ तथा दाघजावीं हांत ॥ जा 
मनष्य निरन्तर रूक्ष पदाथोको संवन करते हूँ तथा 'जनकां एक रस हा सात्म्य हे 
वह मनुष्य प्रायः अल्पबलवाले कलश सहन करनेम॑ असमथे, अल्पायु और अल्पसाध- 
नवाले होते हैं ॥ १३४ ॥ 
व्यामिश्रसात्यास्तु ये ते मध्यबलाः सात्म्यानिमित्ततः ॥ १३०५ ॥ 
जिन मनुष्योंको मिले जुले रस सात्म्य हों और पृथक २ सात्मय न हों अथवा 
उपरोक्त दोनों प्रकारके मनुष्यके कुछ २ लक्षण मिलते हो वह मनुष्य सात्म्यके 
'निमित्तसे मध्यमबलवाले होते हैं ॥ १३५ ॥ 
सत्त्वस परीक्षा । 
सच्वतश्वेति । सत्तसुच्यते मनस्तच्छरीरस्य तन्त्रकमात्मयोगात्तात्त्र- 
विध बलमभेदेन प्रवर॑ं मध्यममवरमिीत । अतश्व प्रवरमध्यावरसखाश 
_पुरुषा भवन्ति। तत्र प्रवरसा: सारा: सारे उपदिष्टा:। र० उपदिष्टा। स्वल्प- 


१ तन्त्रकामिति प्रेरक धारकं॑ च | थ 
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अध्याय ८. ] आाषाटीकासहिता । (६२१) 


शरीरा हापि ते निजागन्तुनिभित्ताप्तु महतीष्वपि पीडास्वव्यग्रा 
हृश्यन्ते सत्तगुणवेशेष्यात्‌ ॥ १३६ ॥ 


मनुष्यक सत्तका भा पराक्षा करनी चाहिये। सत्व नाम मनका है । वह मन आत्माक 
संयोगस शरारका तत्नरक हैँ थात्‌ शरारका अपन भावास तत्रण आर धारण 
करनवाला हाता ह वह बठक भदस उत्तम मध्यम आर कानष्ठ इन तान ग्रकारका 
हांता ह इसालय मनुष्य उत्तमसत्त, मध्यमसत्वत आर अधमसत्त्त हात है उनमे 
उत्तमसत्त्व पुरुष सत्त्साराम कथन कर चुके है वह उत्तमसत्तसार मनुष्य अल्प शरार 
हेनिपर तथा जि आर आगन्तुक महाकष्ट उपास्थत हानपर भा व्यग्राचत्त नह 
होते क्योंकि इनमें सत्त्तगुणकी विशेषता होती है ॥ १३६ ॥ 

मध्यछतत्त्वादिपुरुष । 

मध्यसल्ास्तु परानात्मन्युपनिधाय संस्तम्भयन्त्यात्मनात्मानमू, परे- 

वापि संस्तायन्ते। हीनसत्त्वास्तु नात्मना न च परे: स्तवर्ल शक्यन्ते 

उपस्तम्भयितुम्‌ । महाशरीरा हापि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा 

हश्यन्ते । सन्रिहितमयशोकलोभमोहमाना रोहमेंखद्विष्टबीभत्सवि 

कतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसशोणिवानि चावेक्ष्य विषादवेवण्य- 

मच्छोन्मादअमप्रपतनानामन्यतममाप्लुवन्त्यथवा मरणमिति॥ ३३७ ॥ 


मध्यमसत्त्ववाले मनुष्य-अन्य मनुष्योंकों कष्ट सहते देखकर स्वयं भी उनके 
सहारेसे अथवा दूसरोंकी सहायतासे या दूसराके धय देने आदिपर किसी प्रकार कष्ट 
सहन कर सकते हैं । हीनसत्त्व पुरुप-न तो स्वयं कष्ट सहन कर सकते हैं ऑर न 
दूसरकी सहायता देंनेपर भी पेय धारण करते हैं । यह मनुष्य बडे भारी शरीखालेभी 
अल्पकष्टको सहन नहीं कर सकते । ओर सदेव इनके चित्तमं भय, शोक, लोभ, 
मोह स्थित रहते हैं । एवम लडाई अथवा भयानक बात ओर द्षकारक बाताको सुन- 
कर तथा पशु, पुरुषादिकोंके मांस रक्त आदि देखकर ही विषाद, विवर्णता, मूच्छो, 
उन्माद, गिरजाना अथवा अन्य किसी प्रकारका विकार होना या मत्युतककों ग्राप्त 
होना ऐसे उपद्रव होते हैं ॥ १३७॥ 


भोजनशक्तिद्वारा परीक्षा । 
आहारशक्तितश्वेते । आहारशक्तिरायवहरणशकक्‍्त्या जरणशक्त्या 
च्‌ परीक्ष्या । बलायुषी द्याहारायत्ते ॥ ३३८ ॥ 
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( ६२२ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


मनुष्यकी आहारशक्तिसे भी परीक्षा करनी चाहिये । भोजन करनेकी शक्तिसे 
आहारके परिमाणसे, आहारकी परिषाक शक्तिसे आहार शक्तिकी परीक्षा की जाती 
है। मनुष्योंका बल और आयु आहारके ही आधीन है ॥ १३८ ॥ 

व्यायामशक्तिद्वारा परीक्षा । 

व्यायामशक्तितश्रेति | व्यायामशक्तिरपि कर्मशक्त्या परीक्ष्या । 

कर्मशक्त्या द्यनमीयते बल तजिविधम्‌॥ ३३९ ॥ 

व्यायामशक्तिद्वारा भी परीक्षा करनी चाहिये। कर्मशक्तिसे व्यायाम शक्तिकी 
परीक्षा हो सकती है । कमशक्तिसे ही मनुष्यके उत्तम मध्यम ओर हीनबलकी परीक्षा 
कीजासकती है ॥ १३५ ॥ 

अवस्थास परीक्षा । 

वयस्तश्वेति | कालप्रमाणविशेषापेक्षिणी हि शरीरावस्था वयो$मिथी- 

यते । तद्यों यथावस्थानमेंदेन त्रिविर्ध बाल मध्य जीरणमिति ॥ १४०॥ 

वय अथीोत्‌ अवस्था विशेषकी भी परीक्षा करनी चाहिये | काल प्रमाणकी अपेक्षा 
करनेवाली जो शरीरकी अवस्था है उसको वय कहते हैं । वह वय स्थूल भेदसे बाल 
मध्य और जीण अर्थात्‌ बाल्यावस्था, तरुणावस्था ओर वृद्धावस्था इन तीन भेदों- 
वाली होती है ॥ १४० ॥ 

बारह आदि अवस्था | 

तत्र बालमपरिपकृधातुण णमजातव्यञ्ञन सुकुमारमऊशसहमसः्पुण- 

बल छेष्मधातुप्रायमाषोडशवषम्‌ । विवर्धमानधातुर॒णण पुनः भाये- 

णानवस्थितसत्तमा त्रिशदर्षसुपदिष्टम्‌ । मध्य पुनः समर्थागतबल- 

वीस्यंपोरुषपराक्रमग्रहणधारणस्मरणवचनविज्ञानसबंधातुसु्ण बल- 

स्थितमवस्थितसत्तमविशीस्यमाणधातुर॒ण पित्तधातुप्रायमाषशिवर्ष- 

० बल पे ५ 

मुद्दिष्टम ॥ अतः पर परिहीयमाणधात्विन्द्रिययलपोरुषपराक्रमग्रहण- 

धारणस्मरणवचनविज्ञानं भ्रश्यमानधातुण॒णं वातधातुप्रायं क्रमेण 

प्रजीर्णमुच्यते आवषशतम ॥ १४१ ॥ 

उनमें वाल्यावस्थामं सब धातु बिना पकी होती हैं और मोछ, दाढीं, आदि घाठु- 
ओके गुण प्रगट नहीं होते । शरीर सुकुमार, कष्ट सहनेंके अयोग्य असंपूर्ण बल 
और कफ प्रधान होता है । सोलह वर्ष पर्यन्त बाल्यावस्था होती है ॥ सोलह वर्षसे 
त्तीस वर्ष पर्येन्‍्त सम्पूर्ण घातुओंके बल और गुण बढते हैं ओर मन प्रायः अनव- 
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न्‍्ड 


अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६२३ ) 


स्थित होता है ( इस अवस्थाको युवावस्था तथा किसीके मतमें बाल, वृद्धि, संपूर्णता 
ओऔर हानि यह चार अवस्था हैं )। तीस वर्षके उपरान्त साठ वर्षकी अवस्थातक 
मध्य अवस्था होती है । इस अवस्थामें बल, वीये, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहणशक्ति, 
धारणा, स्मरणशक्ति, वचनशक्ति और विज्ञान परिपूर्ण होते हैं तथा सम्पूर्ण धातु 
ओके गुण भी पूर्णतायुक्त होते हैं । यह अवस्था पित्तप्रधान होती ह. । इसके उप- 
रान्‍्त मनुष्यकी धातु, इन्द्रिय, बल, पुरुषार्थ, पराक्रम, ग्रहणशक्ति, स्मरणशाक्ति, 
वचनशाक्ति और विज्ञानशक्ति घटने छगजाती है । सम्पूर्ण धातुय अपने गुणासे 
अइयमान होजाती हैं इस अवस्थाको वृद्धावस्था कहते हैं । इसमे वायुकी प्रधानता 
होती है । साठसे सीवषतक बृद्धावस्था कहीजाती है ॥ १४१ ॥ 
वयःक्रमसे औषधप्रयोग । 

वर्षशत खल्वायुष्‌ः प्रमाणमस्मिन्‍्काले । सन्ति पुनरधिकोनवर्षशत जी - 

अप कक ७ & ते व 

विवा मनुष्या:। ता विरातिवज्य: प्रकृत्यादिबलांवेशेषरायुषो लक्ष- 

णतश्व॒प्रमाणसुपलक्ष्य वयसख्ित्वे विभजेत । एवं प्ररृत्यादीनां 

विकृतिवज्यानां भावानां प्रवरमध्यावरविभांगन बलविशेष॑ विभजेत्‌ । 

विकृतिबलत्रेविध्येन तु दोषबल जिविधमनुमायते ॥ तता भषज्यस्थ 

तीक्ष्णमृदुमध्यविभागेन जित्व॑ विभज्य यथादोष॑. भेपज्यमव- 


चारयेदिति ॥ १४२ ॥ 

आयुका प्रमाण इस कालम प्रायः सोवषका होता है। किन्तु बहुतसे मनुष्य सक्तादि 
गुणविशेषसे और पुण्यशाली होनेसे सोवपसे आधेक भी जीते हैं । परन्तु आयुका 
ग्रमाण सौवर्षसे अधिक नहीं है । मनुष्यके जीवनकी विकृतिकों त्यागकर प्रकाते 
आदिंक बल विशेषसे ओर आयुके लक्षणासे आयुके प्रमाणको जानकर अवस्थार्क 
तीन भेद करने चाहिये । इसी प्रकार विक्ृतिको त्यागकर गक्ृत्यादुक भावोका 
उत्तम, मध्यम ओर अधम विभाग करनेसे तीन प्रकारका बलाविशेष जानना चाहये। 
विकृतिक तीन प्रकारके बलसे दोषोंके बलका तीन प्रकारका अनुमान ।केयाजाता 
इसी प्रकार इन सबका विचार करनेंके अनन्तर ओषधीको तीक्षण मध्यम आर सृदु 
विभागकर बलवान दोषमे तीक्षण ओषधी, मध्यम दोषम मध्य ओषधी और थोडे 
दोषमें मद ओषधीका उपयोग करना चाहिये ॥ १४२ ॥ 


आखयुषः प्रमाणज्ञानहेतोः पुनरिन्द्रियेष् जातिसूत्रीये च लक्षणान्यु- 
पदेक्ष्यन्त ॥ १.४ ३ ॥ 
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(६२४ ) चरकसंहिता। [ विमानस्थान- 


आयुका ग्रमाण जाननेंके लिये, इन्द्रिय स्थानके जातिसूत्रीयाध्यायम लक्षणोंको 
कथन करेंगे ॥ १४३ ॥ 
कालमभेद्‌ । 
कालः पुनः संवत्सरश्वातुरावस्था च । तत्र संवत्सरों द्विषा त्िधा 
षोढा द्वादशवा भवश्वातः प्रविभज्यते तत्तत्कास्य॑ममिसमीक्ष्य ॥१ ४ ४॥ 
काल, संवत्सर और आतुरकी अवस्थाकों कहते हैं | इनमें संवत्सर काछ अयन 
विभागसे दो प्रकार॒का ओर सर्दी, गर्मी, वर्षा इन भेदोंसे तीन प्रकारका, ऋतुभेदसे 
छः प्रकारका, महीनोके विभागसे बारह भागाम विभक्त होताहे । इसके उपरान्त 
कार्यविभागंस ओर भी विभक्त होता जाता है ॥ १४४ ॥ 
षड्ऋतुविभाग । 
तत्र खल तावत्षोदा प्रविभज्य कास्यसुपदेक्ष्यते | हेमन्तों ग्रीष्मों 
वषाश्ेति शीतोष्णवर्षलक्षणाख्॒यः ऋतवों भवन्ति । तेषामन्तरेण्वि- 
तर साधारणलक्षणास्रथ४ ऋतव: आदवृदशरहसन्ता शंतें | आादेंद 
इत प्रथम: पवृष्ट:ः कालस्तस्थानुबन्धा वां । एवमते सशाधवमाध- 
कृत्य पड़विभज्यन्ते कतवः ॥ १४५ ॥ 
उस संवत्सर कालके छः विभागकर कार्योंकों कथन करते हैं | उन छः ऋतुओमें 
हेमन्त, ग्रीष्म और व्षों यह तीन सर्दी, गर्मी आर वर्षा इन तीन तीन लक्षणोवाली 
तीन ऋतुय होती हैं। इनके अन्तरमे प्रावट, शरद ओर वसन्‍त यह तीन ऋतुएं 
साधारण लक्षणोवाली होती हैं। प्रावट ऋतु-ग्रीष्ष ओर वर्षाऋतुके साधारण 
लक्षणवाली होती है । शरदऋतु-वर्षा और सर्दीके साधारण लक्षणवाली होती है । 
वसनन्‍्तऋतु-सर्दी ओर गर्मके लक्षणवाली होतीहे । संशोधन क्रिया करनेके लिये उन 
छः ऋतु ओके विधानका कथन किया है ॥ १४५ ॥ 
तत्र साधारणलक्षणेष्वृतुषु वमनादीनां प्रवृत्तिविंधीयते निवृत्तिरि- 
तरेषु | साधारणलक्षणा हि मन्दशीतोष्णवष॑त्वात्सुखतमाश्व॒ भवन्त्य- 
विकल्पकाश्व शरीरोषधानाम्‌ । इतरे पुनरत्यर्थशीतोष्णवरषेत्वाहुः- 
खतमाश्व भवंति विकल्पाश्व शरीरोषधानाम्‌ ॥ १४६ ॥ 
इन छः ऋतुओम साधारण लक्षणोंवाली तीन ऋतुओंमें वमनादि संशोधनक्रिया 
करनी चाहिये | साधारणसे विपरीत तीन ऋतुओंम वमनादि नहीं करने चाहिये । 
साधारण लक्षणावाली ऋतुयें-अल्प शीतगुणवाली, अल्प गर्मीवाली ओर अलप- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (६२५ ) 


व्षोगुणवाली होनेसे सुखदायी होती हैं । इन ग्रावद और शरद तथा वसनन्‍्त ऋतुमें 
आपधिय सब काय सिद्ध करनेवाली होती हैं तथा शरीर भी शोधनके योग्य होते हैं। 
इनसे विपरीत ऋतुओंमें अधिक सर्दी, अधिक गर्मी और अधिक वर्षा होनेसे ये 
ऋतुय ढुःखदायक होती हैं। उस समय शरीरसंशोधन करनेके योग्य नहीं होते और 
आओषधिय अपना यथोचित कार्य नहीं कर सकतीं ॥ १४६ ॥ 
न शीतम संशोधननिषेध । 

तत्र हेमन्त ह्यतिमात्रशीतोपहतत्वाच्छरी रमसुखोपपन्न॑ भवति | अति- 

शीतवाताध्मातमतिदारुणी भूतमवन दो षम्त्‌ । भेषज पुनः संशों धन रथ - 

सुष्णस्वभावमन्ते शीतोपहतत्वान्मन्दवीस्येत्वमापद्मते । तस्मात्तयों: 

संयोगे संशोधनमयोगायोपपद्यते, शरीरश्व वातोपदबाय ॥ १४७ ॥ 

हेमन्‍त ऋतुमें-शीतके अत्यन्त पडनेसे शरीरकों दुःख प्राप्त होता है। शीतल 
पवनके लगनेसे शरीर अत्यन्त रूक्ष होजाता है रोम मार्गके संकृचित होजानेसे पसीना 
नहीं आता और दोष अत्यन्त बन्धा हुआ होता हैं। उस समय उष्ण स्वभाववाली 
संशोधन ओपधी दी जानेपर शीतसे उपहत होकर मंदवीय होजाती है । इसलिये उस 
समय शरीर ओर औषधीका संयोग होनेसे संशोधनका अयोग होजाता है और शरी- 
रमें वायुके उपद्रव होनेलगजाति हैं ॥ १४७॥ 

ग्रीष्मर्म निषध । 

ग्रीष्म पुन्शोष्णोपहतत्वाच्छरीरमसुखोपपन्न॑ भवति। उष्णवातात- 

पाध्मातमतिशिथिलमत्यन्तप्रविलीनदोष भेष॑ज पुनः संशोधनार्थसु- 

््णस्वभावमेवा त्युष्णालुगमनात्तीक्ष्णतरत्वमापद्यते । तस्मात्तयोः 

संयोगे संशोधनमतियोगायोपपद्यते शरीरमपि पिपासोपद्वाय ॥ ३४८॥ 


आ्रीष्मऋतुम-अत्यन्त गर्मीके पडनेसे शरीर दु/खित होजाता है। गर्म वायुके लग- 
नेसे शरीर शिथिल होजाता है| दोष सब विलीन होजाते हैं । उस समय संशोधन- 
कर्ता ओषधी उष्णवीर्य होनेसे गर्मींकी सहायता पाकर और भी अधिक तीक्षण 
होजाती है । उस समय दोषोंके अत्यन्त नर्म होनेसे और ओषघका तीदक्ष्ण स्वभाव 
होजानेसे तथा शरीरके ग्रढु होनेस संशोधनका आतियोग होजाता है । शरीरम भी. 
पिपासा आदि उपद्रव उत्पन्न होजाते हैं ॥ १४८ ॥ 
वषोम निषेध । रु 
वर्षासु तु मेघजालावतते गूढाकंचन्द्रतारे धाराकुले वियति भूमों 
पड्ड.जलपटलसंबृतायामत्यर्थोपक्षिन्रशरीरेड भूतेष विहतस्वभावेषु च 
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(६२६ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


केवलेष्वौषधग्रमिषु तोयदालुगतमारुतसंसगोपहतेषु स॒रुप्रवृत्तीनि वम- 
नादीनि भवन्ति । सुरुसम॒त्थानानि शरीराणि । तस्माद्मनादीनां 


पे [७ औ «जैव» 


निवृत्तिविंधीयते वर्षान्तेष ऋतुषु, न चेदात्यायिक कमे ॥ ३४९ ॥ 
वर्षोऋतुमें-आकाश मेघजालसे सदैव आच्छादित रहता है, सूर्य चन्द्रमा, तारा- 
गण मेघोंसे ढके रहते हैं। पृथ्वी कीचड और जलसे संबृत होती है, उस समय 
सनुष्योंके शरीर अत्यन्त आद्रतायुक्त होते हैं तथा ओषधियोंके स्वभाव विहत होजाते 
हैं तथा वर्षाक जल और वायुसे उपहत स्वभाव होजाती है उस्त समय वमनादिक कर्मके 
करनेसे उनकी अधिक प्रवृत्ति होती है । इसलिये वर्षाऋतु्में किसी अत्यावश्यकताके 
विना वमन आदि कम नहीं करने चाहिये ॥ १४९ ॥ 
आत्पयिके पुनः करम्मैणि काममृतुं विकल्प्य छृत्रिमशुणोपधानेन 
यथर््त॑सुणविपरीतेन भेषज्य॑ संयोगसंस्कारप्रमाणविकल्पेनोपपाद 
प्रमाणवीय्यंसम रूत्वा ततः प्रयोजयेदुत्तमेन यत्नेवावहितः ॥ १५७० ॥ 
यदि ऐसी ऋतुओंमें शोधन करानेकी किसीप्रकार आवश्यकता पडजाय तो युक्ति- 
पूवेक उस ऋतुके गुणोंके विपरीत भाव उत्पन्न कर संयोग, संस्कार और प्रमाण 
विकल्पसे औषध कल्पनाकर सब भावोंको समान बना सावधानीसे ओषध प्रयोग 


करना चाहिये ॥ १५० ॥ 
कार्यकालनि्णय। 


आतुरावस्थास्वपि तु कार्य्यकास्ये प्रति कालाकाल्संज्ञा । वव्यथा- 
अस्पामवस्थायामस्थ भेषजस्य कालो$कालः पुनरस्पेति ॥ १०१ ॥ 
रोगीकी अवस्थामें भी कार्य, अकार्येी, काल और अकालकी संज्ञा जाननी चाहिये 
जैसे इस अवस्थामें इस औषधका समय है अथवा नहीं है ॥ १५१ ॥ 
एतदपि भवत्यवस्थाविशेषेण,तस्मादतुरावस्थास्वषि हिं कालाकाल- 
संज्ञा | तस्य परीक्षा सहुर्सहुरातुरस्प सर्वावस्थाविशेषावेक्षण यथा- 
वत्‌ भेषजप्रयोगाथम्‌ । न हमतिपतितकालमप्राप्तकाल वा भेष॑जमु- 
पय्नुज्यमानं योगिकं भवति | कालो हि भेषज्यप्रयोगपस्याप्तिममि- 
निर्वत्तेयति ॥ १५२ ॥ 


इस प्रकार विचारपूर्वक कार्य करना अथवा न करना चाहिये इस प्रकारकी परीक्षा 
शेगीके अवस्थाविशेषसे होती है। इस लिये रोगीकी अवस्थामं भी समय और 
असमयकी संज्ञा होती है उसकी परीक्षा बारम्बार रोगीकी सम्पूर्ण अवस्थाविशेषफी 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (६२७ ) 


अपक्षा करती है । जसे आषधप्रयोगके लिये भी अवस्थाविशेष विचारनेकी आव- 
श्यकता पडती है । जिस समय ओऔषधका काछ न हो अर्थात औषधदेनेका समय 
व्यतीत होचुका हो और उस ऑषधीके लिये दूसरा समय कुसमय हो या औषध 
देनेका समय न आया हो तो औषधका प्रयोग नहीं करना चाहिये । ठीकसमयपर 
ओऔषधका प्रयोग करनाही उत्तम योग कहाजाता है। काल ही औपषधके योगकी 
परिपूणेता करता है ॥ १५२ ॥ 
प्रवृत्ति । 

प्रवृत्तिस्तु प्रतिकम्मंसम[रंभः । तस्य लक्षण भिषगातुरोपधपरिचार- 

काणां क्रियासमायोगः ॥ १७५३ ॥ 

प्रवृत्ति श्रत्येक करके समारंभकी कहते हैं । वैद्य, रोगी, ओषध और परिचारक 
इनकी क्रियाका समायोग होना प्रवृत्तिका लक्षण है ॥ १९३ ॥ 

हर उपाय । 

उपायः पुवर्भिषगादीनां सोष्ठवमभिसन्धानञ्व सम्यक्‌ । तस्य लक्षण 

[भषगादाना य्थाक्तरुणसपरदशकालभप्माणसात्याक्रयादाभश्व सि- 

कारण: सम्पशपपवाइतस्थाष धस्यावचारणमिति । एकमत देश 

प्रीक्ष्यविशेषाः पृथक पृथक परीक्षितव्या भवन्ति । परीक्षायास्तु 

खल प्रयोजन प्रतिपत्तिज्ञानमू ॥ १५४ ॥ 

वैद्यादिकोंका चिकित्साके उद्देश्यसे अनुकूल रीतिपर उपस्थित होना उपाय कहा- 

जाता है। वैद्य आदिक चिकित्साके चारों पादोका यथोचित गुणसम्पन्न होकर देश, 
काल, प्रमाण, सात्म्य और क्रिया सिद्धि आदि कारणोंसे उत्तम रीतिपर औषधका 
आचरण करना उपायका लक्षण होता है। इन दश प्रकारके लक्षणोंकी परीक्षा कर- 


नेका प्रयोजन प्रातिपत्तिज्ञान है ॥ १५४ ॥ 
प्रतिपत्ति। 


प्रतिपत्तिनाम स यस्‍्तु विकारः यथा प्रतिपत्तव्यस्तस्थ तथालुष्ठान- 
ज्ञानमू ॥ १५० ॥ 


जो विकार जिस प्रकार जिस स्थानमें प्राप्त हो उसका उसी प्रकार ठीक समझकर 
यल करनेके लिये प्रवृत्त होना प्रतिपत्ति कहाजाता है ॥ १९५ ॥ 


यत्र तु खछ वमनादीनां प्रवृत्तियेत्र च निवृत्तिस्तदयासतः सिद्धि- 
पूत्तरकालसुपदेक्ष्यते । प्रवृत्तिनिवृत्तिलक्षणसंयोंगे तु खल गुरुढा- 
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(६२८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान-- 


घवं संप्रधार्भ्य सम्यगध्यवस्पेदन्यतरनिष्ठायाम्‌ । सन्ति हि व्याधयः 
शाखेपृत्सगंपवादिरुपक्रम॑ प्रति निदिष्टाः । तस्माद्ुरुलाघव सम्प- 
थार्य सम्पगध्यवस्येदित्युक्तम ॥ ३०६ ॥ 
जिस जजेस स्थानम वन वरचनका अयाग करना चाहय आर जस स्थानम 
नहीं करना चाहय उन सबका वणन |साद्धस्थानम . करग ॥ वन बिरेचनादिकोंकी 
प्रवात्ति ( प्रयोग करना ) आर निबृत्ति ( प्रयोग न करने ) के लक्षणके विपयम गुरु 
ओर ठाघवको विचारकर जिस जगह जसका आवश्यकता हा अथातू ।जस स्थानम 
कराने हां ऑर जसमे न कराने हा या उनमस कृवठछ वन हा या केवठ [वरचन 
ही कराना हो और उनके करानेम छाभ है या हाने ह उनका भर्ं प्रकार[वचार 
लेना चाहिये । क्‍्याक शासखत्रम व्याधयाका सामान्य चाकेत्सा आर विशेष ।चाकत्सा 
इन दाना ग्रकारका वणन कियागया है । इसालेय उनक ग़रु ओर ठाघवका वेचार 


कर आर भले प्रकार नेश्वय करके तब उनम प्रवृत्त होना चाहेये ॥ १५६ ॥ 
वमनद्रव्य । 


यानि तु खठ वमनादिषु भेषजद्व्याण्युपयोग गच्छान्ति तान्यनु- 
व्याख्यास्यन्ते । तद्यथा-फलजीमूतकेक्ष्याकुधामागवकुटजकाण्डि- 
कारृतवेधनफलानि । जीमृतकेद्ष्वा कुकुटजकूतवेधनपत्रपुष्पाणि । 
आरग्वथववृक्षकमदनस्वादुकण्टकपाठापाट छाशा डरे छामूव सप्तप णैनक्त- 
मालपिचमर्दंपटो लसुषवीण॒ड्चीसोमवल्कचित्रकद्रीपिशियरुमू लक षा- 
ग्रश्थ । मधुमधृककोविदारकबुदारनीपनिचुलाबिम्बीशणपुष्पीसदा- 
पुष्पीप्रत्यकृपुष्पीकषायेश्व । एलाहरेणप्रियडसपृथ्वीकाकुसतुम्बुरु 
तगरनलद॒हीबेरतालीशोशी रक षायेश्व । इश्षुकाण्डेश्षिवक्ष॒ुबालिका दर्भ- 
पोटगलकालड्डतकषायेश्व । सुमनःसोमनस|यिनी हरिद्वादारुहरिद्रावू- 
शीरपुननवामहासहाश्षुद्सहाकपायश्व । शाल्म/लिशाल्मकभद्रपर्ण्य- 
लापण्युपोदिकोद्लकधन्वदरा नादनोपचित्रा गोपी श ज्ञात ट काक। पक - 
च्छुकषायेश्व । पिप्पलीपिप्पलीमुलचव्यचित्रकश्ड्भवेरसषपफाणित- 
क्षौरक्षारलवणोदकैश्व । यथोपलाम यथेष्टे वाप्युपसंस्कत्य वर्तिक्रि- 
याचूणावलेहस्तरेहकूषायमांसरसयवागूयूषका म्व॒लिकक्षीरोपधेया नमी - 
दकानन्यांश्व योगान्विविधाननुविधाय यथाह वमनाहोंथ दद्यात्‌ 
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अध्याय <. ] भाषाटीकासंहिता । (६२९ ) 


विधिवद्वमनमिति कल्पसंग्रहों वमनद्रव्याणाम्‌ । कल्पस्त्वेषां विस्तरे- 

णोत्तरकालसुपदेक्ष्यते ॥ १०५७ ॥ 

जो औपध द्रव्य वमन आदिकाम उपयोग किये जाते हैं उनका वर्णन करते हैं । 
जैसे-मेनफल, देवदाली, कडवीधीआ, कडवी तोरी, इन्द्रयव, काण्डिका, कृतवेधन- 
तोरी इनके फछ वमनकारक होतेहें । देवदालीके पत्र, फ़ूछ, कडवीं घीआके पत्र, फ़ूल 
कुडाके पत्र, फूल, कडवी तोरीकि पत्र, फ़ूछ वमनकारक होते हैं । अमलतास,कुडाकी 
छाल, मेनफल, स्वादुकण्टक, पाठा, पाढ, घुंबुची ( रक्तक ), मुर्चा, सप्तपर्ण, करंज, 
नीम, पटोलपश्र, सुखबी, गिोय इनके क्वाय, सोमवलकछ, चित्रक, एरंड, सतावर, 
सहांजनेकी जड, मुलेठी, महुआ, कचनार, सफेद कचनार, क्देव, निचुल, तंदूरी, 
शणपुष्पी, आक, अपामार्ग इन सबके क्राथ वमनके उपयोगम आते हैं । बडी इल्ा- 
यची, रेणुका, प्रियंगु, छोटी इलायची, कुस्तुम्बरी, जगामांसी, नेत्रवाला, तालीसपत्र 
और खस इनके क्वाथ भी वमनके उपयोगमें आते हैं । ईख, ताल्मखाना, रामसर, 


० ्ि 


: कुशा, कास, कर्सोंदी इन सबका रस और क्वाथ वमनमें उपयोग किया जाता है । 
जायफल, जावैज्री, हल्दी, दारुहल्‍दी, दोनों पुननंवा, मापपर्णी, सुग्धपर्णी इनका 
क्वाथ वमनमें उपयोग किये जाते हैं । समर, रोहिषतण, प्रसारणी, रासना, उद्दालक, 
धान्य, ढामणवृक्ष, खिरनी, मूसाकर्णी, सार, अतीस, कौंच इनका कल्‍क अथवा 
क्ाथ वमनमें उपयोग कियाजाता है । पिप्पली, पीपलामूल, चव्य, चित्रक, अदरख, 
सर्सों, फाणित, दूध, क्षार और ल्वणयुक्त जल इनमेंसे जिस समय जो मिलसके और 
जिस प्रकार प्रयोग करनेसे हितकर होसके उस प्रकार इनका उपयाग कर । इनमें 
कोई वर्ति बनाकर उपयोग करनेमें काम आति हैं। कोई चूर्ण, कोई अवलेह, कोई 
स्नेह, कोई क्ाथ, कोई मांस रसमें, कोई यवागूमें, कोई यूपमें, कांबलिक तथा क्षीस्‍्के 
संयोगसे काममें आते हैं । कोई सूंघनेके पदार्थम, कोई मोदकर्म, कोई अन्य डप- 
योगी द्रव्यके संयोगसे वमनसंबंधी कार्योमें प्रयोग की जाती हैं । इनमसे जी औषधी 
जिस समय जिस प्रकार जिस वमन योग्य मनुष्यकी देना हो उसको विधिपूरवक प्रयोग 
करें। यह वमनोपयोगी द्वव्योका कल्प संग्रह कियागया है इसको विस्तारप्रवंक 
कल्पस्थानम कथन करेंगे ॥ १९७ ॥ 
विरेचनके द्रव्य । के 
विरेचनद्ब्याणि तु श्यामात्रिवृच्चतुरस॒लतिल्वकमहावृक्षसतलाश[ ख- 
नीदन्तीद्रवन्तीनांश्षीरमूलत्वक॒पत्रपुष्पफलानि । यथायोगमेतैश्ैव 
क्षीरमूलत्वक्पत्रफलपुष्पफलेविंड्टमा विज: ।अजगन्वाश्वगन्धा जश ड्री- 
क्षीरिणीनीलिनीक्ीतककषायेश्व । प्रकीस्योंइकीस्यामिसूरविदला- 
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(६३० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


कम्पिल्कविडड्रगवाक्षीकषायेश्व। पी छ॒प्रियालम॒द्री का का श्म स्पेपरूष - 
कबद्रदाडिमामलकहरीतकी विभीतकवृश्वीरपुननवाविदारिगन्धादि- 
कषायेश्व | शीधुसुरासोवी रकतुषोदकमेरेयमेदक मद्रिमधुमधू लक पा - 
न्याम्लकुवलबदरखजरककंन्धुमिश्व । दधि-द्िमण्डोदखिक्लिथ्व । 
गोमहिष्यजावीनाश् क्षीरमत्रेयेथोपलाम॑ यथेषं वाप्युपसंस्कृत्य वर्चि - 
क्रियाचूर्णावलेहसख्लेहकषायमांसरसयूषक | म्वलिकय वा गृक्षी रोप घेया - 
न्मोदकानन्यांश्व भक्ष्यविकारान्विविधांश्व योगानभिविधाय यथाहै 
विरेचनाहाय दव्यादिरिचनमिति कल्पसंग्रहो विरेचनद्रब्याणास | 
कल्पस्त्वेषां विस्तरणोपदेक्ष्यते उत्तरकालमू ॥ १५८ ॥ 
अब विरिचनोपयोगी ओषधद्गव्योंको कथन करते हैं। जेसे--उयामा, निशोथ, 
अमलतास, लछोप, थोहर, सातछा, शंखिनी, दंती, द्रवंती इनके दूध, जड, छाले, 
पत्र, पुष्प, फल, जेसे जिस स्थानमें उचित हों विरिचनके लिये उपयोग किये जाते 
हैं । तथा--अजवायन, असग्गंध, मेढ़ासिंगी, दूधठी, नीलनी, मुलहठी इनके क्वाथ 
विरेचनोपयोगी होते हैं । पृतीकरज, करंज, मसूर, अनारका छिलका, कमीला, विडंग, 
इन्द्रायन इनके काथ विरिचनंके योग्य होते हैं। पीढू, चिरोंजी, दाख, केभारी, 
फाल्सा, बेर, अनार, आस्ले, हरड, बहेडा, दोनों पुननंवा, विदारीगंधा इनके कषाय 
विरिचनके योग्य होते हैं । सीधू, सुरा, सोवीरक, तुषोदक, मेरेय, मेदक, सदिरा, मधु: 
मधूलक, धान्याम्ल, पेवंदी बेर, छोटाबेरं, खजूर, जंगलीबेर, दही, दृव्रिमण्ड, घोल 
यह सब विरिचनके उपयोगी होते हैं । गो, भैंस, बकरी और भेडका दूध तथा मूत्र 
विरेचनोपयोगी होता है । इनमेंस जिस समय जो मिल सके ओर जिस प्रकार जिस 
स्थानमें जैसे उपयोग करना उचित हों उस प्रकार इनको बत्ती बनाकर अथवा चूणे 
या अवलेह, खेह, क्ाथ, मांसरस, यूष, कांबालेक, यवामू, दूध, नस्य, मोदक 
आदिम तथा अन्य द्रव्यके उपयोगसे जैसे उपयोग करना उचित हो उस प्रकार योग 
बनाकर उचित रीतिसे विरेचन योग्य मनुष्यको देंवे । यह विरेचनद्र॒व्योंके कल्पका 
संग्रह कथन कियागया।ओर विस्तारपूर्वक इनका वर्णन कल्पस्थानमें करेंगे ॥१५८॥४ 
भआस्थापनका वणतन्न। 
आस्थापनेष तु भूयिष्ठकल्पानि स्य॒द्रेब्याणि नामतो विस्तरेणोप- 
: दिश्यमानान्यप्रिसंख्येयानि स्थ॒ुरति बहुत्वात्‌ । इश्श्वानतिसक्षिपावि- : 
स्तरोपदेशस्तन्त्रे इश्ज्व केवल ज्ञान तस्माद्सत एवं तान्यल॒व्या- 
ख्यास्यन्ते ॥ १०५९ ॥ 
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् 


अध्याय ८, ] भाषाटीकासहिता । (६३१ ) 


आस्थापन द्वव्योंके अनेक नाम होते हैं | उन संपूर्ण द्रव्य नामको विस्तारसे 
वर्णन करें तो वह बहुत होनेसे असंख्य होजाते हैं । और शाख्त्रमें अत्यन्त विस्तारसे 
और अतिसंक्षेपले कथन करना इष्ट नहीं है केवल उन संपूर्ण द्वव्योंका ज्ञान होना इष्ट 
है। इसलिये उनके ज्ञानको रसके अनुसार वर्णन करते हैं ॥ १५९ ॥ 
रखानुसार आस्थापन । 


रससंसुर्गविकल्पविस्तरो ह्येषामपरिसंख्येयः | समवेतानां रसाना- 
कक ८ 4 थे 
मंशांशबलविकल्पातिबहुलात । तस्माद्रव्याणाअकदशमु॒दाहरणा 
रसेष्वनुविभज्य रसैकेकदेशेन च नामलक्षणार्थश्र पडास्थापनस्कन्धा 
रसतो (नुविभज्य व्याख्यास्यन्ते । यत्तु पड़विधमास्थापनमाचक्षतें 
भिषजस्तहुलभतरं संसृष्टरसभूयिश्त्वादृव्याणाम्‌ । तस्मान्मधुराणि 
मधुरप्रायाणि मधुरप्रभावाणे मधुरप्रभावष्रायाण्यपे च मधुर 
स्कन्धे मधुराण्येव छृत्वोपदेक्ष्यन्ते | तथेतराणि द्रव्याण्यपि ॥ 
रसोंके संसर्ग और विकल्पसे अलगश्वर्णन करें तो रस असंख्य होजाते हैं क्योंकि 
मिलेहुए रसोंके अंशांश बल और विकल्प बहुत होते हैं। इसलिये एकदेशी 
उदाहरणके लिये संपूर्ण द्रृव्योंकी छः रसोम विभागकर रसके एक एक देशसे नाम 
और लक्षणोंकीं वर्णन करनेंके लिये रसके छः आस्थापनस्कन्धोंको विभागपूर्वक वर्णन 
करते हैं । जो छः प्रकारका आस्थापन कथन किया है । वेयलोग उनको यथोचित 
रीतिपर नहीं जान सकते. क्योंकि, बहुतसे द्रव्य ऐसे हैं जिनमें कई एक रसोंका संसगे 
पायाजाता है । इसलिये मधुर और मधुस्मायः तथा मधुर प्रभाव एवम्‌ मधुर प्रभाव- 
प्रायः द्रव्य मधुर मान करके मधुर स्कंधरमें कथन कियेजाते हैं । उसी अ्रकार और 


द्रव्योंकों भी जानना ॥ 
मधुरस्कन्ध । 


तव्यधा-जीवकर्षभको जीवन्ती वीरा तामलकी काकोली क्षीरका- 
कोली सुद्॒पर्णी माषपर्णी शालपर्णी प्रश्चिपण्यंसनपर्णी मेद्रा महा- 
भेदा कर्कंटशु्भी शुज्ञाटिका छिन्नरुहा छत्नातिच्छत्रा श्रावणी 
महाश्रावणी अरम्बुषा सहदेवा विश्वदेवा शुक्षा क्षीरशुक्ला बलातिबला 
विदारी क्षीराविदारी क्षुद्सहा महासहा ऋष्यगन्वा5श्वगन्धा पयस्या 
वृश्वीरं पुनन॑वा बृहती कण्टकारिकेरण्ड: मोरटः श्व्ृष्टा संहषो 
शवावरी शतपुष्पा मधकपुष्पी यश्टिमधु मधूलिका मृद्दीका खजूरें 
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(६३२) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


परूषकमात्मयुप्ता पुब्करबीज कशेरुका राजकशेरुका कालड्डुतकं 
काश्मस्ये शीतपाक्योदनपाकी तालखर्जुरमस्तकमिकश्षिवक्षु बालिका 
दर्भ: कुशः काशः शालिः सुन्द्रोत्तटकः शरमूलं राजक्षवकः ऋष्प- 
आक्ता द्वारदा भारद्राजा वनत्रपुष्यभारुपत्रा हसपदा काकनासा 
कुलज्ञक्षा क्षारव्डधा कप[तवरद्शी गापवडा मधुबंह्या सामवद्लात | 
एषामेवंविधानामन्धेषाश्ष मधुरवगंपरिसंख्य|तानामोषधढब्याणां 
छेद्यानि खण्डशश्छेदयित्वा भेव्यानि चाण॒शों भेदयित्वा प्रक्षाल्य 
पानीयेन सुप्रक्षालितायां स्थाल्यां समवाप्य पयसा अद्धोदिके- 
नाभ्यासिच्य साधयेहव्यां सततमुपघट्टयन्‌ । तद॒पयुक्तसूयिष्टे स्मसि 
८3 ० ८ पप ल्‍ ल्‍् « « 
गतरसध्वाषधठु पयात चानुपरुूष स्थालामुपहत्य पारणुत पूत पयः 
सुखोष्णं घृततैलवसामजञालवणफाणितोपाहित बरस्ति वातविकारिणे 
विधिज्ञो विधिवददद्यात्‌ । शीतन्तु मधुसर्पियासुपसंसज्य पित्त- 
. विकारिणे द्यात्‌ | इति मधथुरस्कन्धः ॥ १६० ॥ 
अब मधुर स्कन्धका वर्णन करते हैं । जेसे जीवक, ऋषभक, जीवन्ती, शतावर 
भूईंआमला, काकोली, क्षीरकाकोली, माषपर्णी, मुद्ृपर्णी, शालिपणीं, प्रष्णिपर्णी 
सणपर्णी, मेदा, महामेदा, काकडासिंगी, सिंघाडा, गिलोंब, धनिया, बडोधनियां, 
मुण्डी, महामुण्डी, सहदेवी, विश्वदेवा, मिश्री, खरहटी, आतिबला, विदार्राकिंद, वारा- 
हीकंद, क्षुद्सहा, महासहा, विधायरा, दोनों प्रकारकी पुननवा, अश्वगंधा, दीनां कटेली 
लाल और सफेद एरड, गोखरू, वंदा, शतावरी, सौंफ, सोय, मुठ्हठी, गेहूँ, किस- 
मिस, छोहारा, फालसा, कौोंचके बीज, कमलगंद्रे, कसेरू, राजकसेरू, कालकत, 
काइ्मरीफल, शीतपाकी, नीले रगकी कटसरया, तालखजूर, खजूर, इख, इक्ष॒वा- 
लिका, दर, कुशा, कांस, शालिचावल, सुद्रपटेर, सपता, सरमूल, सरसों, गंगेरन 
पालक, वनकपास, खीरा, महाशतावरी, हंसपदी, काकजंघा, कुलिंगा, क्षीरावेदारी 
कपोतवल्ली, सारिवा, मधुवली, सोमऊूता और भी अन्यान्य मधुवर्गम कहेहुए द्रव्योकों 
लेकर पहिले शुद्ध जलसे धो डाले फिर टुकडे करके बारीक कूट दूधम [मिलाकर 
किसी पात्रम डाल अग्निपर पकावे तथा मंदमंद आंचसे पकाताजावे । जब देखे कि 
ओऔषधियोंका रस दूधम आगया है तो उस दूधको उतारकर सुखोष्ण होनेपए उस 
दूधम घी, तेल, चर्बी, मज्जा, लवण, फाणित इनमेंसे सब अथवा जो उचित हो वह 
मिलाकर बस्तिकमेको जाननेवाला वैद्य वात बिकाखाले मनुष्यको बस्तिकर्म करे । 
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अध्याय ८. ] आाषाटीकासहिता । (६३३) 


यदि पित्तविकारवालेकी बस्तिकर्म करना हो तो शीतल होनेपर शहद और घ्रुत मिला- 
कर वास्तकम कर । वास्तकाकालय उपगरंक्त सप्रण द्रव्याकोीं एकहा सम्रय एकांग्रत 
- करनका आवश्यकता नहा उनमंस जस समय [जसका वद्याजस प्रकार उपयाग करना 
चाह वैसे उचित रीतिपर करे । इति मधुरस्कन्धः ॥ १६० ॥ 
अम्ठ्स्कन्क। 
आम्राम्रावकलकुचकरमदवृक्षाम्लाम्लवेतसकुव लबदरदा डिममा[तुलु- 
इकण्डी रामहकनन्दीतकलालतिकाशीतदन्तशठरावतकको षाम्रधन्‍्व- 
नानां फलछानि | पत्राणि चाश्मन्तकचाक्विरीणां चतुर्विधानां चाम्लि- 
कानां दयोः कोलयोदेयोश्वामशुष्कयोद्योंश्व शुप्का/म्लिकयोंग्रा- 
लच ढस पा प ऊे २ ० जम को 
म्यारण्ययेश्व । आसवदब्याणि च सुरासोवीरतुषोइकमरंयमेदकम- 
रामघ॒शीधुशुक्तिदघिदधिमण्डोद्श्विद्धान्यास्लादी न्येष मेवे वि व ना - 
आान्यषाश्चामग्लवर्गपरिसंख्यातानामोष पढद्व्याणां छेगानि खण्डशश्छ- 
दायत्वा भेद्यानि चाणुशों भेदाग्रेत्वा हवः स्थितास्यवासिच्य साध- 
गरित्वोपसंस्कत्य यथावत्तेलवसामधुमजा[लवणफाणितोपहितं सुखोष्ण 
वास्ति वाताविकारिण विधिवद्दद्यात्‌ । इत्यम्लस्कन्धः ॥ ३६१ ॥ 
अब अम्लस्कपषका कथन करते है जंस-आम आंवाडा बडहर करोंदा, अम्ल- 
वेत, अम्लवंद, दाना प्रकारक बर, अनार, बेजारा, कण्डार, आमल नन्दीतक,इमली 
शीतक, जंभीरी नींबू, संतरा, कोशाम, धन्चन इनके फल ओर पत्र तथा असमतक, 
चांगेरो, चार प्रकारके अमला, दा अ्रकारक जामुन, तंथा सूखीहुई अमला एवम्‌ 


गआमंके ओर जंगलके सब आसव द्रव्य, सुरा, सोवार, तुपोदक, मरेय, मंदक, मांद्रा, 
मधु, साधू, सुकतीमधू, दहां, दहांका मंड दहाका तांड, काजी अथवा अन्य अम्लव- 


९ की 


गम कहेहुए द्रव्योंके टुकंडेकर कूटकर, साफ जलसे घो, किसी उचित पतल पदार्थम 
सेद्ध कर छान लेवे | फिर उसमे तेल, वसा, शहद, मजा आर फाणत |मठाकर 
वातवाले मनुष्यके विधिपूवक आस्थापन वास्ति करे | शंते अम्लस्कन्धः ॥ १६१ ॥ 
ुूवण स्कन्घ | 
सैन्धवसोवचलकालविडपाक्यानूपकूप्यवालकेलमूलकसासुद्ररोमकी - 
द्विदोषरपाटेयकपांशनानीति । एवं प्रकाराणि चान्यानि छवणवर्ग- 
परिसंख्यातानि । एतानि अम्लोपहितानि उष्णोदक्रोपहिताने वा 
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(६३४) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 
खेहवान्ति सुखोष्णं बस्ति वातविकारिणे विधिज्ञों विधिवदृत्यात्‌ । 
इति लवणस्कन्धः ॥ १६२ ॥ 
अब लवणस्कन्धकां कहते ह । जंस-सधानमक, सचरनमक, कालानमक, वडन- 

मक, तथा पाक्य, आनूप, कूप्य. बालक, एलगम्मलक, सामुद्र, रोमक, डाइट, आपर 
पाट्यक, पासुज यह सब प्रकारक॑ लवण तथा अन्य लवण वगाक्त द॒ग्य, काजा 
अथवा गर्मंजलम मेलाकर घृत, तंलाद चिकनाईक सयागस सुखाष्ण बास्तकाी 
'वोधेकोीं जाननवाला वेद वोधपूवक वातावकारा मनष्यकों देनी चाहंये ॥ शत 
लवणस्कन्घ। ॥ १६२ ॥ 
कटुकस्कन्घ । 
पिप्पलीपिप्पलीमलहस्तिपिप्पली चव्यचित्रकशु क्ववेरमा रचा जमा दाह 
कविडज्ञ्कुस्तुम्बुरुपील्तेजोवत्येलाकुष्ठभ्डातकास्थिहिंस॒किलिममू- 
लकसषंपलशुनकरअशिग्रुकमधुशिग्रुकखर पुष्पाभ्रतृणसुमख सु रस $- 
3रककाण्डीरकालमालकपणोसक्षवकफणिज्ञकक्षारपूत्रापैत्ानासपरा 
मेवंविधान श्ान्‍्येषां कटकवर्गपरिसंख्यातानामीषधद॒व्याणां छेव्यानें 
खण्डशश्छेदयित्वा भेद्यानि चाणशों भेदयित्वा गोमृत्रेण सह शाव- 
यित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मघुतेललवणोपहित सुखीष्ण बारत छन्‍्म- 
विकारिणे विधिज्ञों विधिवदृद्यात्‌ । झते कटुकस्कन्ध: ॥ 3 ६३॥ । 
अब कट॒स्कन्धको कहते हैं-पीपल, पिपलछामूल, गजपीपल, चव्य, चिता; साठ 
मिचे, अजमीद, वायविडंग, नेपालीधानियां, अखरोट, तेजब॒ल, इलायची, कूठ, भला 
वेकी गुठली, हाग, दवदार, मृला, सरसा, लहसुन, करंज, सोहाजना मीठा साहा- 
जना, वनतुलसी, गन्धतृण, सुमुखतुलूसी, सुरस, कुठेरक, काण्डार, कालमालक 
पणांस, क्षवकक यह सब तुलसीकी जातिय ओर मरुआ, क्षार, मत पित्त एवम्‌ अन्य 
कटवर्गम कहे द्रव्य लेकर छोटे २ ठुकडेकर शुद्धजलसे धो बारीक करलेवे । फिर 
गोमूज्में पकाकर शुद्धवखद्दारा छान लेबे । सुखोष्ण रहनेपर मधु, तेल आर लवण 
मिलाकर कफविकारी मनुष्यंक आस्थापन बस्ति करें। इति कडु ( चरपरा ) स्कन्घः॥ 
तिक्तस्कन्ध ॥ 
चुन्दननलदकतमालनक्तमालनिम्बतुम्बुरुकुटजहरिद्रादारुह रेद्रास॒र्त 6. 
वीकिराततिक्तककट्रोहिणीत्रायमाणाकरवीरकेवुककटिहक दषमए हू 
कपर्णीकर्कोट केशकाकमाचीकारवेड्का को दुग्बारिकासुप- 
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अध्याय ८ ] भाषाटीकासाहिता । (६३५) 


व्यतिविषापटोलकुणकपाठासडूचीवेन्राग्रवेतसावैककतब कुलसो मवल्क- 
-सप्रपर्णसुमनो5कोवलल्‍्गुजवचातगराण॒रुबालकीशी राणाम्‌ ॥ एपामेव॑- 
विधानाश्ान्येषां विक्तवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्रव्याणां छेव्यानि 
खण्डशश्छेद्यित्वा भेद्यानि चाणशी भेदयित्वा प्रक्षाल्य पानीग्रेगा- 
।यासिच्य साधयित्वोपसंस्कृत्य यथावन्मश्ुतेललवणोपहित सुखोष्णं 
बस्ति छेष्मविकारिणे विधिज्ञों विविवदद्यात्‌ । शीतन्तु मथुस- 
पि्यासुपसंस्कत्य पित्तविकारिणे दब्यात्‌ । इते तिक्तस्कन्धः॥ १६४ ॥ 
अब तिक्तस्कंधको कहते हैं --चन्दन, खस, अमलतास, करेजुवा, नीम, नंपारी-: 
धनियां, कुडा, हल्दी, दारुहल्‍दी, नागरमोंये, मूवां, चिरायता, कुटकी, त्रायमाण 
कनेर कृवुक, करा, अड्टसा, मण्ड्कपणा, ककांडा, तरगन कमीला, मकाह, छोटा 
करला, कड्टमर, काठाजारा, अतास, पटोलपत्र, परवल, पाठ, [गलांय, वंतका कापल 
वेतस मजनू, विकंकत, मोौलसरी, सफेदकत्था, सतवन, धतरा, आक, बावची, वच 
तगर, अगर, नेत्रवाला ओर खस तथा तिक्तव्गम कहेहुए सब द्रव्याका जूस 
धोकर तथा कूटछानकर जलम॑ पकावे । फिर छानकर जब झुखोष्ण रह ता सधा- 
नमक ओर शहद पमिलाकर कफरोगीको आस्थापनवबरुत करना चाहिय । याद पत्त- 
गेगीकों आस्थापनबास्ति करना हो तो शीतल होनेपर शहद ओर घृत मिला आस्था- 
पनर्बस्ति करे ॥ इति तिक्तस्कंघः ॥ १६४ ॥ 
कषायस्कन्घ । 
प्रियदूग्वनन्ताम्रास्थ्यम्बश्ठकी कट ज्लोधमा चरससम जग धा तकी पुष्प- 
पद्मापपकेशरजम्बाम्रप्लक्षवटकपीतनोंदुम्बराथवत्थभह्ठातका श्मन्त - 
काशिरीषशिंशपासोमवल्कतिन्दुकापियालबदरखदिरिसप्तपर्णा श्वकर्ण - 
नाजुनासनारिमेदेलवाठकपारिपेलवकदम्बशहकी नि ज्विनी का श- 
कशरुकारा जकशेरुकाकट्फलवंशपन्मकाशो कशालधवसजभू जेशण पु- 
्पीशमीमाचीकवरकतुज्जञा जकर्णा श्रकर्णस्फुजकविभी तक कुम्भी क पु- 
ष्क्रबीजबिसमृणालतालखजूरतरुणीनामेषामेवंविधानाअान्येषां क- 
षायवर्गपरिसंख्यातानामोषधद्॒वब्याणां छेव्यानि खण्डशश्छेदयित्वा 
भेद्यानि चाण॒शो भेदाबित्वा प्रश्नाल्य पानीयेन सह साधायेत्वोपस- 
स्कृत्य यथावन्मधुतैललवणोपहितं सुखोष्णं बरस्ति छेष्मविकारिणे 
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(६१६ ) चरकसंहिता | [ विमानस्थान- 


दद्यादिति । शीतन्तु मधुसर्पि्यासुपसंस्कत्य पित्तविकारिणे दब्यात्‌ | 
इंत कृषायरकन्घः ॥ १६०॥ 
अब कपायस्कन्धकी कथन करते हैं-प्रियंग, शारिवा, आमकी शुठछी, पाटला, 
टठाठमढंगा, लोप्र, मोचरस, मंजीठ, घावेके फूछ, कमछकी केशर, भारंगी, जामुन, 
आमको छाछ, पाखर, कपीतन, यूलर, पीपछ, भेलावेकी वृक्षकी छाठ, अश्मंतक 
सिरस, सीसम, सफेदकत्था, तंदु,चिरींजी ओर बेर इन सब वृक्षोकी छाछ इसी प्रकार 
खादेर, सतवन, तिनस, स्यंदन, अजन, विजयसार, अश्मिद, एछवाढ, केंवटीमोथा, 
कदम्ब, गल॒की, जीगन, कांस, कसेरू, राजकसेरू, कायफल, वांस, पद्माख, अशोक, 
शाल, धावी, भोजपज्र, खरपुष्प, जण्डीवृक्ष, माचिका, उन्नाव, अजकर्ण, अश्वकर्ण, 
स्फूरजत, बहेडा, कुम्भीक, कमरगट्ट, विस ( कमलकी जड ), ग्रणाठ, ताूूखजूर, 
डिंकवार इन सबको अथवा अन्य कपायवर्गर्मे कहेहुए ओपध द्वव्योंकों कूट छानकर 
पानासे धोकर पानी थीडासा पकाकर और वखसे छानकर इसमें शहद, तेछ और 
नमक मेलाकर कफरोगीकोी विधिज्ञ विधिवत्‌ वस्ति करे । ओर ठण्डा करके श 
आर घृत मिला पित्तज रोगीकी आस्थापन बस्ति देवे। इति कपायस्कन्थ: ॥ १६५) 
तेत्र छाका:-घड़वगो पारसख्याता ये एते रसभंदतः 
आस्थापनममिप्रेत्य तान विद्यात्साव॑योगिकान्‌ ॥ १९६ ॥ 
3 00 (4 ०० ७ ज॒ 
सबता ह थाणाहेता: स्वेरोगेणु ता । 
स्वान्‌ रोगान्ियच्छन्ति येक्य आस्थापन हितमू ॥ ३९७ ॥ 
रस भेदसे जो उपरोक्त छः वर्गोका कथन किया है यह आस्थापनबा[रुत कर्म 
सब प्रकार हितकारी होते हैं। यदि आस्थापनबस्तिके क्रमकी जाननेवाला वेद जिनके 


९. 


लिये आस्थापनबस्ति हितकारी हो इन सावयोगिक द्रव्याद्रारा बस्तकम करनस 


रोगोंकी 


रोगियांके सम्पूर्ण रोगोंकी नाश करदेता है ॥ १६६ ॥ १६७ ॥ 
येषा येषा प्रशान्त्यथ ये थे न पारकाीत्तता: । 
द्रव्यवर्गा विकाराणां तेषां ते परिकोपकाः ॥ ३६७८ ॥ 
परन्तु यह ध्यान रखना चाहिये कि जो द्रव्य जिस २ विकारको श्ान्‍्त नहीं करता 
उसके द्वारा आस्थापन करना विकारोंको उलटा कुपित करना है । जसे वातग्रधान 


मनुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा बस्तिकम करना हानिकारक होता है। और कफम्रधान 
मनुष्यको रूक्ष पदार्थों द्वारा बस्तिकम हितकर होता है ॥ १६८ ॥ 


इत्येते पडास्थापनस्कन्धा रसतो5लुविभज्य व्याख्याताः। तेयों 
भिषग्बुद्धिमान्पारिसंस्यातमपि यद्वव्यमयोगिक मन्येत तदपकर्षयेत्‌ । 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ६३७ ) 
यद्यचालुक्तमपि योगिकं वा मन्येत तदृत्यात्‌ । वर्गमपि वर्गेण 
उपसंसूजेदेकमेकेन अनेकेन वा युक्ति प्रमाणीरृत्य | प्रचरणमिव 
भिक्षकस्प बीजमिव कर्षकेस्थ सूत्र बुद्धिमतामल्पमपि अनल्प- 
ज्ञानाय भवाति ॥ १६९ ॥ 


इस प्रकार रसभेद्से छः प्रकारके आस्थापनके स्कंघोंकों कथन किया है । इन 
ऊपर कहेहुए छः प्रकारके स्कंधोंम जो द्रव्य कथन किये भी हो परन्तु आस्थापन- 
योगम हानिकारक समझ उनको बुद्धिमान्‌ वेद्य निकाठडाले आर जो कथन नहीं 
भी कियेगये उनको यदि उचित समझे तो प्रयोग करे । बुद्धिपू्वक विचार एक वर्गके 
द्रव्योंकी यदि उचित समझे तो उनमेंसे एक अथवा अनेक द्रव्य दूसरे द्रव्यम भी 
मिला सकता है । जैसे भिक्षा मांगनेवालेकी एक मुझे चावोंकी और वगीचेके 
मालीकी एक बीज भी उसके काममें बडा भारी छाभदायक होता हैं उसी प्रकार 
युक्ति और ग्रमाणके आश्रित बुद्धिमान वैद्यकों वैघकका एक छोदासा सूत्र भी बडे 
ज्ञानकी करनेवाला होता है ॥ १६९ ॥ 


तस्माद्‌ बुझिमितामूहापोहवितका मन्दबुद्धेस्तु यथोक्तालुगमनमेव 
शेय: ॥ १७० ॥ 
इसालय॑ बाद्धमान वेच्चका विचारपूर्वक द्रव्य ग्रहण करना चाहय। आर मूख 


वय्य ।जतना बात साखा हु उसके सिवाय अन्य किसी पदाथस कुछ लाभ नहा 
उठा सकता ॥ १७० ॥ 


यथोक्त हि मार्गमलुगच्छन्भिषक्‌ संसाधयाते वा कास्यमनतिमह्वा- 

दनतिहस्वत्वाददाहरणस्थेतिं ॥ ३७१ ॥ 

जिस प्रकार यहांपर कथन किया हैं यह न बहुत विस्तारसे हैं और न अधिक 
सक्षेपसे कथन किया गया ह । इसको उदाहरणमात्र जानकर ब्राद्ममान्‌ वद्य कायका 
सिद्ध करसकता है ॥ १७१॥ 

अलुवासन द्वव्य । 

अतः परमनुवासनदब्याणि अड॒ब्याख्यास्यन्ते | अलुवासनन्तु खेह 

एव । खेहस्तु द्विविषः । स्थावरों जज्ञमात्मकश्व । तत्र स्थावरा- 

त्मकः खेहः तेलमतैलश । तत्र तेलमेव रृत्वोपदिश्यते सबंतरतेलल- 


प्राधान्यात्‌ । जह्ञमात्मकरंतु वत्तामजासापारात ॥ १७२ ॥ 
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(६३८ ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान- 


अच अनवासन द्रव्याका वणन करते है । अनुवासन ख्रह द्रव्य ही होता है । वह 

दा प्रकारका है । १ स्थावर । २ जगम । स्थावर स्रेहासे तलाका तर अन्य 
सगर्सा आदे स्थावर द्रव्याके तेल ग्रहण ॥कय जात € ॥ सम्पूण स्थावर लहाम 
तिलाका तेल प्रधान हानेस सबको तेल हा कहाजाता ह ॥ वसा, मज़ा आर घछृतका 
जगमस्नेह कहते है ॥ १७२ ॥ 

तेषां तैलवसामज्जासापेषां तु यथापूर्व भरेष्ठमू | वातझलेष्मविकारेष 

अल॒वासनीयेष यथोत्तरं पित्तविकारेषु से एव वा सर्वेद् योगमा- 

यान्ति संस्काराविधिविशेषादिति ॥ १७३ ॥ 

वात आर कफक [वकाराम अल॒ुवासन करनेके लिये>तंल, वसा, मजा आर हे 
इन चतुवध खंहाम क्रमपूवंक परका अपक्षा प्रववाला श्रष्न॒ माना जाता है । जैसे 
वात ओर कफके विकारांम घतका अपेक्षा मजा, मज़ाका अपक्षा वसा आर वसाका 
अपेक्षा तैल श्रेष्ठ होता है एवम्‌ पित्तके विकारोंमें-तेलसे वसा, वसासे मज्जा, मज्जासे 
बुत अनुवासन कम करनेके लिये श्रेष्ठ माना जाता है। अथवा सस्कार वाध विशेषस 
सब दोषोक विकारोंमें सब प्रकार लेह हितकारक होते हैं।जेंसे-वातनाशक द्र॒व्याद्वारा 
संद्ध किये वातावकारम तथा पत्तनाशक द्रव्याद्रा ।सद्ध किस पित्तावेकारांम एवस्‌ 
कफनाशक द्रव्याद्वारा [सिद्ध किये कफावंकारम सब प्रकारसे हितकर हाते हैं॥ १७३॥ 

शिरोविरिचन द्रव्य । क्रो 
शिरोविरेचनद्रब्याणि पुनः अपामागपिप्पलीमरिचावेडज्ञगशैग्राररान 
पर कु [आप ८ कप 

पकुरतुम्बुरुबिल्वाजाज्यजमोदावार्ताकीपृथ्वीकेलाहरेणुफलानि च । 
सुसुखसुरसकुठेरकगण्डीरककालमालकपण[सक्षवकफाणज्ञक हा ए- 
द्राश्ज्भवेरमूलकलशुनतकारीसषेपपत्राणि च। अकोलके कुष्ठनाग- 
दन्‍्तीवचाभा डर श्वेताऊ ज्योतिष्मतीगवाक्षीगण्डीरावाक्‌ पुष्पीवृश्चिका- 
लीवयस्थातिविषामूलानि च । हरिद्राशज्ञवेरमूठकलशुनकन्दाश् 
लोधमदनसप्तपणनिम्बाक॑ पुष्पाणि च । देवदावंसुरुसरलशछकाजि- 
ज्विन्यसनाहिहुनिस्योसाश्व तेजोवराज्लेडदीशोभाजनबृहतीकण्टका- 
रिकालगिति । शिरोषिरिचन स॒प्तविर्ष॑फलपत्रमूलकन्दपुष्पानिस्या- 


सत्वगाभश्यभेदात्‌ ॥ १७४ ॥ 
अब शिरोविरिचन द्रव्योंको कथन करते हैं | जेसे-अपामाग, पीपल,मिच, वाय 
विडंग, सोहांजना, सिर्स, धानियां, बिल्वफठ, काछाजीरा, अजमोद्‌, बडी कटेरीक 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (5३९ ) 


फल, काओ्मीरी जीरा, इलायची, रेशका बीज और सुमुख, कुठरक, सुरस, गण्डीर, 
कालमालक, पर्णाश तथा क्षकक्ष यह तुलसीकी जातियें, मरुआ, हल्दी, अदरख, 
मूली, ठहसुन, अर्णी, सरसा इनके पत्र तथा आक, कूठ, नागदंती, वच, भारंगी 
अपराजिता, मालकांगुनी, इन्द्रायण, गण्डीर, अवाक॒पुष्पी, व्राश्वका, वयस्था,अते[स, 
इन सबके मूल और हल्दी, अदरख, मूली इनके कंद। ढछोध, मेनफल, सतवन, नीम 
ओऔर आक इनके फ़ूछ एवम देवदारु, अगर, सरल, गल्॒की, जीगन पातमाला ऑर 
हींग इनका गांद लेना चाहिये । इसी प्रकार चव्य, दालचीनी, गादनां, साहाजना, 
दोनां कटेरी इनकी छाल लेना चाहिये । इस प्रकार फल, पत्र, मूठ, कंद, फ़ूल,गाद्‌ 
और लचाके भेदसे शिरोरविरिचन ( नस्य ) सात ग्रकारके होते 6 ॥ १७४ ॥ 
लव॒णकट विक्तकषायाणे च इच्हयापशयान तथापराण्यनुक्तान्याप 
हब्याण यथायांगावाहताब शिराविरचनाथसुपादश्यन्त गत ॥ 3 ७०॥ 
लवण, कट, तिक्त तथा कपायरसवाले द्रव्य ओर जो इन्द्रयाकों उपशय अथात्‌ 
हितकारक हों उन द्वव्योंके प्रयोगकों शिरोविरिचनके अर्थ कथन किया है ॥ १७५ ॥ 
अध्यापका संक्षिप्तवरणन। 
लक्षणाचाय्यशिष्याणां परीक्षाकारणं च यत्‌ | 
अध्येयाध्यापनविधिः सम्भाषाविधिरिव च ॥ 3७६ ॥ 
पड़्भिन्यूनानि पश्चाशद्वादशाथ पदाने वे । 
पदाने दश चान्यान कारणा' नि ततः ॥ १७७ ॥ 
सम्परश्नश्व परीक्षादेनंवकों वमनादिषठ । 
भिषा गजिताये रोगाणा विमाने सम्प्रदाशत: ॥ ३७८ ॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंदारमें छोक हैं गए और शिष्याऊके लत्तण, पराक्षा 
कारण, पढने और पढानेकी विधि, संभाषण विधि छिआलीस और बारह अवाद, 
इनके सिवाय तत्त्वले दश प्रकारके अन्य कारणादे कथन और दद्य प्रकारके परीक्ष्य 
विषयोंमें प्रइन, वमनादि विषयमें नो प्रकारकी परीक्षाको रोगमभिषगजितीय अध्यायम 


ऊथन किया गया है ॥ १७६-१७८ ॥ 
बहुविधमिदस॒क्तपर्थजात॑ बहुविधवाक्यविचित्रमर्थकान्तम्‌ । 


बहुविषशुभशब्दसन्धियुक्त बहुविधवादरनिरृदन प्रेषाम्‌ू ॥ ३७५९ ॥ 
अनेक प्रकारके अथीाका सम्रह ऑर अनेक अथंवाले वाचत्र वाक्य तथा अथ- 
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(६४० ) चरकसंहिता । [ विमानस्थान ] 


जात, सुन्दर शब्द, संधियुक्त अर्थ, अनेक प्रकारके वाद और प्रतिपक्षीके पक्षका 
(५ | पं 
खण्डनका वर्णन कियागया है ॥ १७९ ॥ 
इमां मतिं बहुविधहेतुसंभ्रयां विजज्ञिवान्परमतवादसूदनीस । 
_ . मदने न प लय ८ 
निल्धायत परवचनाव न शक्यते प्रवचनश्व मादतुम्‌ ॥ १८० ॥ 
जो वैद्य इन बहु प्रकारके हेतुओंसे युक्त तथा प्रतिपक्षीके मत और वादके खण्डन 
झरनेवाली इस मतिको जान लेता है । वह प्रतिपक्षीक संपूर्ण वचनोंकी मर्देन कर- 
नेको 0 आज 0० [प [कप ४० बे ० कप ० पे 
नेकी समर्थ होता है ओर प्रतिपक्षीके वचनोंसे अपने पक्षकों कभी खण्डन होने 
नहीं देता ॥ १८० ॥ 
दोषादीनां तु भावानां सर्वेषामेव हेतुना । 
मानात्समस्तमानानि निरुक्तानि विभागशः ॥ ३८१ ॥ 
इत्यग्रिविशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसस्कते विमावस्थान समाप्तम ॥ 
इस प्रकार इस विमानस्थानमें वात, पित्त कफ आदिक दोषोंका ओर संपूर्ण 
भावोंका हेतु विशेषसे तथा परिमाण विशेषसे विभागपूर्वक संपूर्ण मान ( परिमाणका 2 
हक रु 
कथन कियागया है ॥ १८१ ॥ 
इति श्रीमहार्पिचरकप्रणीतायुवेंदी यसंहितायां विमानस्थाने पटियाव्यराज्यान्तर्गतटक- 
सालनिवासिवैद्यपथ्चानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविराचितप्रसाद- 
न्याख्यभाषाटीकायां रोगसिपग्विज्ञानीयविमानं नामाष्टमोडघ्याय:।|८!॥ 


4... 


संहित चरक विमान, जानहि विधिवत जे भिषक । 
सदसि पावहीं मान, विजय होहि वेद्यनविषे ॥ 


इति विमानस्थान समाप्तम ॥ 
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श्री ॥ 64| 


5 शारीरस्थानस । झुक 
फरक्वप्थप ० >20::< ऑँदि-सबणकह 
प्रथमोष्ध्यायः । 


+ौ-5&*(22>-+-+ 
अथातः कृतिधापुरुषीय ज्ञारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम कातधापुरुषाय शारारका व्याख्या करते है इस प्रकार भगवान्‌ आज 
यूजी कथन करने रंगे ॥ 
आश्निवेशके पुरुपविवयक प्रश्न | 
कृतिया पुरुषी घीमन्‌ धातुभेदेव भिद्यते । 
पुरुष: कारणं कस्मात्ममवः पुरुषस्थ कः ॥ ३ ॥ 
किमज्ञो ज्ञः से नित्य: कि किमनित्यों निरशितः । 
प्रकृति: का विकाराः के कि लिहूः पुरुषस्य च्‌ ॥ २॥ 
अग्निवेश बोले कि है धीमन! घातुभदस पुछुष कितने प्रकारका हाता है । पुरुषक) 
कारण किसालिय कहाजाता ह । पुरुषक कारण कान ह ॥ पुरुष अज्ञे ह अथवा ज्ञात्ता 
है । नित्य है अथवा अनित्य है। प्रक्राति क्‍या है। विकार क्‍या है । पुरुषके क्य! 


लक्षण हैं ॥ १॥ २ ॥ 
निष्क्रियश्व स्वतन्त्रश्य वशिर्त सबंगे विभुम । 
बदन्‍्त्यात्मानमात्मज्ञाः क्षेत्रज्ञ साक्षिणं तथा ॥ हे ॥ 
निष्कियस्य किया तस्थ भगवन्‌ ! विद्यते कथम्‌ । 
खतन्‍त्रश्चेदनिशसु कर्थ योनिषु जायते ॥ ४ ॥ 
वशी यद्यसुखः करमाद्धावराक्रम्यतै बलात्‌ | 
सर्वाः स्ंगतत्वाच वेदनाः कि न वेत्ति सः ॥ ५॥ 


आत्माके जाननेवाले पुर्ष आत्माको क्रिया रहित, स्वत्त्र, वशी, सर्वग, विश्लु, 
क्षेत्् और साक्षी कहते हैं सो हे भगवन्‌ ! क्रिया रहित पुरुष क्रिया किस प्रकार 
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(६४२ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


है। यदि स्वतंत्र है तो बिना इच्छासे अनिष्ट योनियोंकों किसप्रकार धारण करता है। 
वशी पुरुष दुःखदायक भावामे क्यों फेंसजाता है। सर्वेज्ञ होनेसे सम्पूर्ण विकारोंको 
क्यों नहीं जानसकता ॥ ३-५ ॥ 
न पश्यति विभ्ुः कस्माच्छेलकुडयातिरस्कृतम्‌ । 
प्षेत्रज्ञ क्षेत्रमथवा कि पूर्वेमिति संशय: ॥ ६ ॥ 
ज्ञेयं क्षेत्र विना पूर्व क्षेत्रज्ञों हि न युज्यते । 
क्षेत्रश्न यदि पूर्व स्पात्क्षेत्रज्ञः स्थादशाश्वतः ॥ ७॥ 
याद वह विश्वु है तो पपत और दीवार आदे उप्तकां द्ृष्टका राककर पदाथको 
क्यों नहीं देखने देते । याद वह क्षेत्रज्ञ है तो प्रथप क्षेत्र था, या यह पुरुष था। 
क्योंकि इस स्थानमें ज्ञेय विषय क्षेत्र है । सो ज्ञेय क्षेत्र-क्षत्रज्ञसे पाछ उत्पन्न नहा हो 
सकता। यदि क्षेत्र प्रथम था तो क्षेत्रज्ञ नित्य नहीं हां सकता ॥ ६ ॥ ७॥ 
साक्षिमूतश्व॒ कस्पायं कत्ता द्न्यों न विद्यत । 
स्पात्कथश्वाविकारस्य विशेषी वेदनाकृतः ॥ < ॥ 
जब अन्य काइ कत्ता नहा ह ता यह साक्षा ॥कैसकी है | आर याद नावकार ह 
तो इस निर्विकार पुरुषको अनेक प्रकारकी पीडा केहे होती है ॥ < ॥ 
अथ चात्तेस्प भगवांस्तस्णां कां चिकित्साति । 
अतीतां वेदनां वेद्यो वत्तेमानां भविष्यतीम्‌ ॥ ९ ॥ 
भविष्यन्त्या असंप्राप्तिरतीताया अनागमः॥ 
साम्प्रतिक्या अपि स्थान नारत्यर्तेंः संशयो द्यतः ॥ ३० ॥ 
है भगवन्‌ ! व्याधियोंके लक्षण क्षणक्षणमें पलटते रहते हैं ओर रोग तीन विंभा 
गोंमें ( भूत, भविष्य, वर्तमान कालमें ) विभक्त हैं। ऐसे स्थानम रागाकेी किता 
अवस्थाका निश्चप्र कर चिाकेत्सा करनी चाहेये ॥ क्योंकि भावेष्यतू व्या।व ता उस 
समय हे हा नहा आर भूतव्याध व्यतात हा चुका है वहाफर आ नहां सकती आर जा 
वबतमान व्याधिहे वह क्षणक्षणम बदलता जाती है ॥ इसढूय इन ताना प्रकारका व्याघ 
यमें किसको स्थिर्कर चिकित्सा करनी चाहिये। पह संशय उत्पन्न होताहै ॥५॥१०। 
कारण वेदनानां कि किमधिष्ठानमुच्यते । 
क चेंता वेदनाः सवो निवृत्ति यान्त्यशैषतः ॥ ३१ ॥ 
हे प्रभो ! व्यावियोंका कारण क्‍या हैं। और अधिष्ठान किसको कहते हैं । यह 
सम्पूर्ण व्याथियें किस स्थानमें किस प्रकार सम्पूर्ण रूपसे निवृत्त होती है ॥ ११॥ 
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अध्याय १. | भाषाटाकासहिता । (६४३ ) 


स्वेवित्सवसंन्यासी सर्वेस्ं॑योगनिःसृतः । 
एक: प्रशान्तों भूतात्मा केलिज्वैरुपलक्यते ॥ १२ ॥ 
सवज्ञ, सम्पूर्ण भावोंसे बिरक्त और सर्ब संयोगवर्जित एक शान्तिपरायण जीवात्मा 
किन लक्षणोंत्रे जानाजाता है ॥ १९॥ 
बच इत्पभिवेशर्य श्र॒व्वा मतिमतां वरः । 
से यथावत्मोवाच प्रशान्तात्मा पुनवैसुः ॥ १३ ॥ 
इस प्रकार अभ्निवेशके प्रश्नेंका सुनकर बुद्धिमान श्रेष्ठ, श्रशान्तचित्त, भगवान्‌ 
पुनरवसुजी सबको यथा।विधि वर्णन करनेलगे ॥ १३ ॥ 
पुनवेसुजीके पुरुषविषयक उत्तर | 
खादय॑श्वेतना घष्ठा घातवः पुरुष: ससृतः ! 
चेतनाधातुरप्पेकः स्मृतः पुरुषेसज्ञकः ॥ ३४ ॥ 
हे अभ्निवेश ! यद्यापे केवल चेतनाधातुरूपही सर्व शाखसंमत पुरुष है परन्तु 
चिकित्सा साधनके लिये पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश और चेतना इनके मिले 
हुए संबन्धकों पुरुष कहते हैं ॥ १४ ॥ 
पुनश्व धातुर्भेदेन चतारवशतिकः र्शृतः । 
मनो दशेन्द्रियाण्यथों: प्रकतिश्राष््धातुकी ॥ ३५ ॥ 
फिर वह पुरुष पांच ज्ञानेन्द्रिय, पांच कर्मेन्द्रिय, पांच महाभूत, प्रकृति, महत्तत्त्व, 
अहंकार, पंचतन्मात्रा ओर एक मन। इनके संयोगसे चौवीसतत्तका कहा जाताहे॥ १५॥ 
सनका वर्णन । 
लक्षणं मनसो ज्ञानस्पाभावों भाव एव गा 
स॒ति ह्यात्मेन्द्रियार्थोनां सन्निकषण वत्तेते ॥ १६ ॥ 
+ श्< ९ 
सैधत्पान्मनसो ज्ञान सान्निध्यात्त्व वर्तते। 
2 5 ५ जे 
अणुल्वभथ चैकत्व॑ दो सुणी मनसः स्मृतों ॥ ३७॥ 
ज्ञान होना और ज्ञानका न होना मनका लक्षण है अर्थात्‌ एक कालमें एक 
वस्तुका ज्ञान होना ओर दूसरेका न होना, मनका लक्षण हे । आत्मा, इन्द्रिय ओर 
इन्द्रियोंका विषय इनका संयोग होनेपर भी मनके सन्निकर्षके विना किसी इन्द्रियके 
इच्दियॉका विधयध पर  क्ैे्इन-डडपर-पूप्ू77<5 
१ अत्र चेतनाशब्देन समनस्क आत्मा गृह्मते । खादिग्रहणिन चेन्द्रियाणि खादिसियान्यब॒रु- 
द्वानि । २ पुरुषसंज्ञकः चेतनाधातुरूपो5त्र काबचिकित्सायामनमिप्रेत: | परंतु आध्यात्मिक_ 
चिकित्सायान्तु अभिमेत एवं। 
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(६४४ ) चश्कसंदिता । | शारीरस्थान- 


विषयका ज्ञान नहीं होता, अर्थात्‌ आत्मा, इन्द्रिय और इच्धियाथ रहतेहुए भी मन 
सन्निकर्षप्तेही ज्ञानकी उत्पत्ति होती है| इन्द्रिय ओर अरधथके सन्निकर्ष होनेपर भी 
यादि मनका संयोग हो तब ज्ञान उत्पन्न होसकता है | मनके संयोग न होनेसे ज्ञान 
उत्पन्न नहीं हो सकता । इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रन इन्द्रियोंसे भिन्न कोइ अलग 
वस्तु है जिसका इन्द्रियोंसे संयोग होनेपर ज्ञान उत्पन्न होता है। एकल और अणुल 
मनके ये दो गुण हैं अर्थात्‌ मन असंक्ि्ट और सूक्ष्म है ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
चिन्त्य॑ विचास्यमृह्मश्व ध्येयं सड्डूल्प्यमेव च । 
यत्किश्िन्मनसो ज्ञेयं तत्सव ह्यर्थसज्ञकम्‌ ॥ १८ ॥ 
चिन्ता, विचार, तके, ध्यान और संकल्प तथा जाननेयोग्य जो कुछ वस्तु है सब 
मनका अर्थ ( विषय ) है ॥ १८॥ 
बुद्धिकी प्रवृत्ति । 
इन्द्रियाभिय्रहः कम्मे मनसस्त्वस्य निग्रह: । 
ऊहो विचारश्व॒ ततः परं बुंदि: प्रवत्तेते ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियोंकी गति कराना और स्वयघ््‌ गमनशीछ रहना अथवा इन्द्रियोंके वेंगको 
गेकना और अपनी अनिष्ट गतिकों रोकना । यह मनके दो कम होते हैं। ऊह्दा ठके 
ओर विचार उत्पन्न होनेके अनन्तर बुद्धिकी प्रवृत्ति होती है ॥ १९ ॥ 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थों हि समनस्केन गृद्यते । 
कल्प्यते मनसाप्यूडे गुणतो दोषतों यथा || २० ॥ 
इन्द्रियें अपने अर्थकों मनकी सहायतासे ही ग्रहण करती हैं। और इन्द्रियोद्रारा 
अर्थज्ञान होनेके अनन्तर भी उसके भुण दोषको मनही कल्पना करता है ॥ २० ॥ 
जायते विषये तत्र या बुद्धिनिश्वयात्मिका । 
व्यवस्थते तया वक्तु कत्तु वा बुद्धिपूविकम ॥ २१ ॥ 
फिर उस विषय जिस प्रकारकी निश्चयात्मिका बुद्धि होती है लोक उसको उस 
निश्चयात्मिका बुद्धिद्वार कहनेको अथवा बुद्धिपूवक करनेको निश्चय करता है ॥२१॥ 


2 चिंत्यम-कतैव्याकतैव्यतया यज्वित्यते | विचाय्यमुपपत्यनुपपात्तिम्यां यद्दिसश्यते, उद्य- 
यत्सम्भावनया ऊद्यते | ध्येयन-भावत्नाज्ञानविपयम्‌ । संकल्प्यमू-गुणवत्तया दोषवत्तया वाबधा- 
रणविघयम्‌ । २ निर्विकल्पाछोचनज्ञानमूहा । हेयोपादेयतया विकल्पन॑ विचारः | ३ बुद्धो हि 


सब्बेकरणव्यापाणपणं भवति। 
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हज, भाषादी का सदिता । (६९५) 


ज्ञनिन्द्रिय । 
ण्केक पधिक य्‌ क्तृ 8] शे (5 6 पं हर 
कैका।धिकयुक्तानि खादानामिन्द्रियाणि तु। 
4 भ्यो ब्च द्धि रऔ हे 
पंञ्चकर्मातुमेयानि येक्यों बुद्धि: प्रवत्तेते ॥ २३ 
शब्दगुणवाला आकाश, शब्द और स्पशेशुणवाला वायु, शब्द, स्पश ओर रूप- 
ग्रुणवाला अ प्रि। शब्द, स्पर्श, रूप और रस गरुणवाला जछ । शब्द, स्पश, रूप, रस, 
और गंव गरुणवाली पृथ्वी होती है । इस प्रकार एकएक महाभूत एकएक गुण पूवे- 
बाले महाभूतको लेताजाता है। यद्यापि आकाश, वायु, अग्ने, जल और प्रथ्वी इनके 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध यह ऋमणे एकएकका एकएक गुण है परन्तु यह 
एकएक गुण कऋमपूर्वक दूसरेका लेते जाते हें । इन पंचमहाभूतोंकी श्रवण, स्पशेन, 
दर्शन, रसन और घ्ाण ये पांच इंदिये हैं । छुनना, छूना, देखना, स्वाद लेना और 
सूँघना ये इन पांचेंकि कर्म हैं । इन पांच कर्मोते ही इनका अबुभान कियाजाता 
है। इन इन्द्रियों द्वारा ही बुद्धिकी प्रवृत्ति होती है ॥ २९ ॥ 
हस्तपाई सदोपस्थं निहवेन्द्रियमथारी चे । 
५ ््‌ कप 
कृमन्द्रियाण पग्चव पादा गमनकमाणि ॥ ३३ ॥ 
किक ्र कप 
पाग्रपरथो विसगोर्थे हस्तो ब्रहणथारण । 
जिहा वागिन्दियं वाक्‌ च सत्या ज्योतिस्तमी जूता ॥९४॥ 
हाथ, पांव, गुदा, ग्रह्य और मिह्ा येपांच कमन्द्रिय है (पाता बहता । न 
सलत्याग, गुहाका मूजत्याग और हाथोंका ग्रहण करना कम है ऐ जिद 
रण करना कार्य है। वह उच्चारण करना दो प्रकारका है। ह सत्य, 5 


सत्य ज्योतिःस्वरूप ह ओर असत्त तमःस्वरूप है ॥ २३ ॥ रे४ ॥ 
पश्चमहाभूत । 


महाभूतानि ख॑ वाइरप्रिराप प्षितिस्तथा । 
'ब्दः स्पर्श रुपश्च रसो गन्पश्व॒ वड्णाः ॥ २०॥ 
तेषामेकों ुणः पू्वा शुणद्वाद प्रे परे । 
पूरे: पूर्वों सुणथ्व ऋमशों ण॒ुणिए स्मृतः ॥ २६ ॥ 
आकाश, वायु, आगे, जल और प्रृथ्वी ये पांच महाभूत हैं। जा परम 23५ 
रस और गंध ये इनके पांच युण हैं । इनमें पहिडेस नि और गंध ये इनके पांच गुण हैं । इनमें पहिलेम एफ दूसरेमें दो, वीपरेमे 
| १ ज्योतिरिव ज्योतिधस्मकदत्व॑न डस्नयलोकप्रकाशकारित्वात्‌ | 
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( ६४६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


चौथेमें चार और पांचवेंमें पांच ये गुण हैं । ( इनको २२ के 'छोककी व्याख्यामें 
लिख चुके हैं ) ॥ २५॥ २६॥ 
पृथ्वी आदिके गुण । 
खरद्रवचलोष्णतं भरूजलानिलतेजसाम । 
आकाशस्पाप्रतीषातो दृष्ट लिड् यथाक्रमम ॥ २७ ॥ 
* मेंवेत [कप कप 
लक्षणं स्वेमंवेतत्सपशेनेन्द्रियगोचरः । 
सपशनेन्द्रियविज्ञेयः सपशों हिं सविपस्यंयः ॥ २८ ॥ 
पृथ्वीका खर, जलका द्रव, वायुका चल और अम्निका उष्ण लक्षण होता है | 
इसी प्रकार आकाशका अप्रतिधात लक्षण है । यह सम्पूर्ण लक्षण स्पशेनेन्द्रियके 
गोचर हैं। स्पर्शनेन्द्रियते ही स्पश और स्पशाभावका ज्ञान होता है ॥ २७॥ २८ ॥ 
गुणादिवणन । 
णुणाः शरीरे णाणिनां निर्दिशश्िक्मव च । 
अर्थाः शब्दादयो ज्ञेगा गोचरा विषया गुणा: ॥ २९ ॥ 
जिसमें गुण होते हैं उसको गरुणी कहते हैँ । श(रमें गुण जो हैं वह ग्रुणीके चिह्न 
हैं अर्थात्‌ लक्षण हैं । ओर शब्दादिक इन्द्रियोंके विषय हैं इन्हीकों अर्थ, ज्ञेय, गोचर, 
विषय ओर गुण कहते हैं ॥ २९ ॥ है । 
या यदिन्द्रियमाशित्य जन्तोबादेः प्रवत्तते । 
याति सा तेन निर्देश मनसा च मनोंभवा ॥ ३० ॥ 
जिस इन्द्रियके आश्रयसे जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसको उस इन्द्रियकी बुद्धि 
के । जो मनसे ज्ञान उत्पन्न होता है उसे मनोमवब्ुद्धि अथवा मानसिक ज्ञान 
कहते हैं ॥ ३० ॥ 
ज्ञानोंकी अनेकता । 
भेदात्कास्पेन्द्रियार्थानां वहयो वे बुउयः स्मृताः। 
जप (3 हिल के ९ 
आत्मेन्द्रियमनो *थोनामेकैका सन्निकषेजा ॥ ३१ ॥ 
अंगुल्यंग॒ुष्ठतलजस्तन्त्रीवीणानखोछवः । 
इृष्ट: शब्दों यथा बुद्धिर्श संयोगजा तथा ॥ ३२॥ है 
फारयमेद्से और इन्द्रियोंके विषयभेदसे अनेक प्रकारकी बुद्धियें प्राप्त होती है । 
आत्मा, ईद्विय, मन और अधोंके संनिकर्षसे प्रथक्‌ २ बुद्धि उसपन्न होती है। जैसे- 
अंगुली, अंगूठा, हथेली, तंत्री, बीणा, नख इनके , संयोग प्रयक्‌ र शब्द उत्पन्न 


0.  ५४॥॥ /००धै०॥१५, ८ 0. [)श्टा7260 0५ 53 ए0प्रातक्।० 


अध्याय १. ] भाषाटाकासहिता । ( ६४७ 32 
होते हैं । उसी प्रकार जेसे जैसे अर्थसे संयोग होता है वैसे वैसे संयोग भेदसे प्थक्‌ २ 
बुद्धि उत्पन्न होती है ॥ ३१ ॥ ३१ ॥ 
बुद्धीन्द्रियमनो थाना विद्याद्योगवर्र परम । 
च [0९8] त्पेष [पु ० 
चंतुविशक इत्येष रारिः पुरुषसंज्ञ़कः॥ ३३॥ 
बुद्धि, इन्द्रिय, मन और इनके विषयोंके योगको धारण करनेवाछा चौवीस 
तत््वकी राशिवाला पुरुष कहा जाता है ॥ ३३ ॥ 
रजस्तमोक्यां युक्तस्प संयोगो:यमननन्‍्तवान्‌ । 
क्षय ८-5 निराझृता कर हल न्दरा बु द्ध चर / वत्तते 
ताष्यां भ्यान्तु सच्चबुद्धया निवर्तते ॥ ३४ ॥ 
यह अनन्तवान्‌ एरुप सजोग्रुण और तमोगुणके संयोगसे अनादि काल्से बंथा 
है परन्तु अभ्यास, वेराग्य और ज्ञानद्वारा रज और तमका संयोग निवृत्त होजानेपर 
सत्त्गुणका प्रकाश होनेसे शुद्ध ज्ञान होकर मोक्षको प्राप्त होता है ॥ ३४ ॥ 
पुरुषकी प्रधानता | 
अत्र कम्मेफलश्चात्र ज्ञानश्वात्र प्रतिष्ठि तमू | 
अन्न मोहः सुख दुःख जीवित मरणं स्वतः ॥ ३५ ॥ 
.. इस पुरुषमें कर्मफछ तथा ज्ञान यह दोलों प्रतिष्ठित हैं। ओर मोह, सुख, दुःख, 
जीवन और मरण यह चतुर्विशाति तत्वात्मक पुरुषके आश्रित हैं ॥ ३५ ॥ 
७ रन कप ये के 
एवं यो वेद तत्वेन स वेद प्रलयोदयों ॥ ३६ ॥ ” 
जिस पुरुषको इस प्रकार तत्त्वका ज्ञान है वह उत्पत्ति और प्रढयकों जानता है॥२६ 
पुरुषकी कारणता । 


पारम्पस्थ चिकित्सा च ज्ञातव्यं यच्व किचन ॥ ३७ ॥ 
भारतमः सत्यमनूृतं वेदः कर्म शुभाशुभम्‌ । 
न स्पात्कत्ता वेदिता च पुरुषो न भवेद्यदि ॥ ३८ ॥ 
याद पुरुष ज्ञाता न होता तो छोक परम्परा, चिकित्सा, जानने योग्य विषय, तम, 
ज्योतिः सत्य, अनृत, वेद, कर्म, शुभ, अश्युभ, कर्ता और ज्ञाता, यह कुछभी न 


होते ॥ ३७ ॥ ३८ ॥ गा 
नाश्रयों न सुख नार्सिन गतिनोगतिन वाक्‌ । 


न विज्ञान न शाख्राणि न जन्म मरण न च ॥ ३९ ॥ 
न बन्धो न च मोक्षः स्यात्पुरुषो न भवेद्यदि । 

पु 
कारण पुरुषस्तस्मात्कारणज्ञरुदाहतः ॥ ४० ॥ 
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(६४८ ) चरकसंहिता | [ शारीरस्थान-- 


एवम्‌ आश्रय, सुख, राग, गाते, अगात,वाणा, वज्ञान, शाखत्र, जन्म , परण, बंध 
ओर मोक्ष यह भी न होते | इसलिये कारणके जाननेवाले बुद्धिमानोंने परुषको 
कारण कहा है ॥ ३९५ ॥ ४० ॥ 
न चेत्कारणमात्मा स्थात्खादयः स्थुरहेतुकाः । 
पु रच | च्े जप 
न चंष सम्भवेज्ज्ञान न व तेः स्पाञ्ययोजनस ॥ ४७१ ॥ 
याद आत्मा कारण न हो ता आकाश आादे अहतुक हां जायगे। आकाशा 
दिकाॉमे जडत्व हाॉनस ज्ञान ता हांताहा नहा | इसाछये उन जडास अतन्‍्यका उत्पत्ति 
नहीं हा सकता । अथवा या काहेये के वह जड़ होनंसे चेतन्य पुरुषका अथवा 
जगतको बना नहीं सकते और भोक्ता न होनेसे उनका कोई प्रयोजन भी नहीं 
रहसकता ॥ ४१ ॥ 
पुरुषकी कारणताका दृष्टान्त | 
५ ० 
मृहण्डचक्रश्व ऊूत कुम्मकाराहते घटठम | 
कतं मृत्तणकाडेश्व गृहकारादिना गृहम्त ॥ ४३ ॥ 
यो वरदेत्स वदेदेह सम्भूष करणे: रृतम । 
विना कत्तोरमज्ञानायुक्त्यागमबहिष्कृतः । 
कारण पुरुष: सर्वे: प्रमाणेरुपठभ्यते ॥ ४३ ॥ 
येक््यः प्रमेये सर्वेक्य आगमेश्यः शतीयते ॥ ४४ ॥ 
जैप्े-मद्टी, दंड, चक्र यह सब उपस्थित होते हुए भी घट कुम्हारके विना उत्पन्न 
नहां हसकता । इसता प्रकार मद्दा, पत्थर, छकडा आद सब साम्रान हा नपर भा विना 
नानेवालेके घर स्वयं तैय्यार नहीं होसकता । जो मनुष्य यह कहे कि विना कुम्हा- 
र्के घर उत्पन्न हांप्तकता हैं आर [4ना बनानंवालके घर स्वथ बन सकता है | वह 
अज्ञानी मनुष्य युक्ति ओर शाख्रसे विरुद्ध यह भी कह सकता है कि आकाशादे 
जड़ पदार्थनि ही इस देहकों रचा है । जिन सब प्रकारके शाखीय प्रमाणोंसे प्रपे- 
यकी उपलब्धि होती है, उन सबसे सिद्ध है कि कारण पुरुषही है ॥ ४२-४४ ॥ 
कतंब्यपर विचार । 
न ते तत्सरशास्त्वन्थे पारम्पर्म्य समुत्यिताः । 


अप एक श् 


सारुप्यादे त एवंति निर्दिश्यन्ते नराज्ञराः॥ ४०७ ॥ 
भावास्त्वे्षा ससुदयों निरीशः सत्तसज्ञकः । 
कत्ता भोक्ता न स॒ पुमानिति केचिद्रयवस्थिता: ॥ ९६ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषादीकासाहिता । (६४९ ) 


तेपामन्ये: रृतस्थान्ते भावाभावैरन॑वाः फलमू। 
भुअते सहशाः प्राए येरात्मा नोपदिश्यते ॥ ४७ ॥ 

_ ैतात्मबादका खण्डन करते हैं--छुरुव वही नहीं रहता । बाल्यावस्था्में पुरुष 
आर हांत है और युवावस्थाम वहां पुरुष भिन्न होजाता हैं, क्योंकि प्रातिक्षण भाव 
बदलते रहते हैं । जब हम कहते हैं कि यह वही पुरुष है तो तात्पर्य यह होता है 
कि परंपरासे उत्पन्न हुआ उस पुरुषके सहश है । यह सारूप्य होनेके कारण ऐसा 
समझा जाता है। इन पुरुषोंकी उत्पत्तिमं आत्माका कहीं स्थान नहीं केवल प्राणि- 
संज्ञक निरीश ( आत्मारहित ) एक प्राणी है। उससे अन्य कोई आत्मारूप कर्त्ताका 
भोक्ता नहीं ऐसा कुछ देहात्मवादी कहते हैं | परन्तु ऐसा कहनेवालेके मतर्म जो मनुष्य 
कार्य करता है वह कोई और ही भोगता है । यज्ञदत्तकी आंखे देखा हुआ देव- 
दचको केले दीख सकता है ! जब बाल्यावस्थासे युवावस्थामें पुरुष भिन्न है तो 
बाल्यावस्थाके भाव कैसे स्मरण रह सकते हैं। वह तो पुरुषही भिन्न होंगया । इन 
कारणोंपे अनात्मवादी भूतात्मवादियोंका मत युक्तियुक्त नहीं ॥ ४६-४७ ॥ 

कारणानन्यता दृश्टा कच्चेः कत्तो स एवं तु । 

करत्ता हि करणेयुक्त: कारण सर्वकरमणाम्‌ ॥ 8८ ॥ 
निमेषकालाडावाबां कालः शीघरतरो&त्यये | 

भप्नानां च पुनर्भावः रत नान्‍्यसुपरेति च ॥ ४९ ॥ 

! आत्मवादीका मत उपपन्न है क्योंकि करण तो भिन्न हो सकते हैं. परन्तु कर्ता 
एक ही होता है, कत्तांही करणोंकी सहायतामे सर्व कर्मको करता है क्योंकि शरीरके 
कियेहुए कर्मोंका फल कर्ता अर्थात्‌ आत्माही भोगता है। देखनेमें भी आता है कि 
परोपकारतादि जितने काम किये जाते हैं सबको आत्माही भोगता है । जिस शरी- 
रसे जो कार्य कियाजाता है वह शरीर विनाशको प्राप्त होता तथा होसकता है परन्तु 
करनेवाला आत्मा वही रहता है । वह कत्ताही अपने करणोंसे युक्तइआ सम्पूर्ण 
कार्योंको करता है। निमिषमात्रम शरीरादे संपूर्ण भाव शीघ्र नष्ट होजाते हैं और 

* उन नश्हुए शरीर आदि भावोंका पुनर्भाव नहीं होता । जो कर्म किया जाता है उसका 
फल दूसरा नहीं भोगसकता वह कत्ताही कर्मोंके फलको भोगनेवाल्त है, एक शरीरके 
अंग आदिका ट्टकर दूसरे शरीरमें संरोहण होना असंभव है। एकक कियेको दूसरा 
याप्त नहीं होता ॥ ४८ ॥ ४५९ ॥ हु 

मत॑ तस्वविदामेतद्यस्मात्कत्ता स कारणम्‌ । 
' क्रियोपमोंगे भूतानां वित्यः पुरुषसज्ञकः ॥ ५० ॥ 
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( ६५० ) चरकसंहिता । [ शार्ररस्थान- 


अहड्डारः फल कर्म देहान्तरगतिः स्मृतिः । 
विद्यते साते भूतानां कारणे देहमन्तरा ॥ ५१ ॥ 
तत्त्के जाननेवाले इस प्रकार कहते हैं कि जिसालिये आत्मा कर्त्ता हे इसीलिये 
इसको कारण कहते हैं । वह कारण आत्माही मनुष्योंके किमेहुए कर्मोको भोगने- 
वाला है, और नित्य है तथा उसीको पुरुष कहते हैं। अहंकार, कर्मफल, पुनजैन्म 
और स्प्राति तथा अन्य धर्माधर्म यह सब मनुष्योंके उस कारणरूप अन्‍्तरत्मामेंही 
अवास्थित हैं देहमे नहीं ॥ ५० ॥ ५१ ॥ 
प्रभवो न हछ्यनादित्वादिवते परमात्मनः । 
पुरुषो राशिसंज्स्तु मोहेच्छाद्देषक्मंजः ॥ ५२ ॥ 
वह परम आत्मा अनादि है इसलिये उसको करनेवाला कारण कोई नहीं । परन्तु 
चौबीस तत्त्वकी राशिभूत जो पुरुष हे वह मोह इच्छा और द्वेषणनित क्मोंसे 
उत्पन्न होता है ॥ ५२ ॥ 
आत्मा ज्ञः करणेयोंगाज्ज्ञानं तस्य प्रवर्तते । 
करणानामवैमल्यादयोगाद्वा न वत्तेते ॥ ५३ ॥ 
पश्यतो ४पि यथादुशें संक्लिष्टे नास्ति दशेतम । 
तद्बजले वा कल॒षे चेतस्युपहते तथा ॥ ५४ ॥ 
आत्मा ज्ञानवान्‌ है । करणोंके संयोगते इसको ज्ञान उत्पन्न होता है । वह करण, 
मन, बुद्धि और ज्ञानेंद्रियोंको कहते हैं । इन करणोंके निर्मल न होनेसे तथा इनका 
अयोग होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता । जैसे दृषणमें घूल जमी रहनेसे प्रतिविब दिखाई 
नहीं देता, काई आदि जमीरहनेसे जलमें कुछ दिखाई नहीं देता । उसी प्रकार मन 
आदि करणोंके मल्युक्त होनेसे ज्ञान उत्पन्न नहीं होता ॥ «३ ॥ ५४ ॥ 
करणोके नाप्त और कमे | 


करणानि मनो बुद्धिब्ोद्धिकर्मन्द्रियाणे च । 
कक्नुं: संयोगज कम वेदना बुद्धरिव च ॥ ५०५ ॥ 
मन, बुद्धि और बुद्धीन्द्रिय तथा कर्मेन्द्रिय इन सबको करण कहते हैं । कतोके साथ 
करणका संयोग होनेसे कर्म, दुःख ओर ज्ञान आदे उत्पन्न होते हैं ॥ ५५ ॥ 
नेकः प्रवतते कतु भूतात्मा नाश्ठुते फलम्‌ । 
संयोगाद्वत्तेते सवे तमृते नास्ति किंचन ॥ ५६ ॥ 
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अध्याय १ | भाषाटीकासादिता । (६५१ ) 


न होको वत्तते भावों वत्तते नाप्यहेतुकः। 
शीघ्रगत्वात््थमावात्ु भावे न व्यतिवत्तेते ॥ ५७ ॥ 
आत्मा अकेलाही किसी कर्ममें प्रवृत्त नहीं होता और न अकेला होनेपर फ्‌ल 
भोगता है । सबका संयोग होनेसेही सब कुछ करता है और करणादिकोंका संयोग 
न होनेसे कुछ नहीं करता । कोई भी भाव अकेला नहीं रहता किन्तु संयोगसे ही रह 
सकता है । तथा कोई भी भाव बिना हेतुके उत्पन्न नहीं होता । भाव शीघ्रगामी स्वभाव- 
वाला होनेसे अपने नित्यगक्रमका उल्लचन नहीं कर सकता ॥ ५६ ॥ ५७॥ 
अगादिः पुरुषो नित्यो विपरीतरुतु हेतुजः। 
सदकारणवल्नित्यं रृष्ट हेतुमदन्‍्यथा ॥ ५८ ॥ 
तदेव भावादश्ाह्यं नित्यवान कुतश्वन । 
भावाज्ज्ञेयं तद॒व्यक्तमचिन्त्यं व्यक्तमन्यथा ॥ ५९ ॥| 
अनादि पुरुष नित्य है। जो किसी हेतुसे उत्पन्न होताहे वह आनित्य होताहै। ओर 
कारणरहित पदार्थ नित्य होता है । हेतुओंसे उत्पन्न हुआ नित्य देखता है परल्‍्तु 
अनित्य पदार्थ भाव ( उत्पत्ति ) के कारण कहीं नित्य नहीं देखा गया । इस लिये 
कारणके अव्यक्त होनेसे वह नित्य आत्मा अव्यक्त और अचित्य है। उससे अन्यथा 
अर्थात्‌ राशिरूप पुरुष अनित्य और ग्रगठ है ॥ ५८ ॥ ५% ॥ 
आत्माका वण्णन | 
अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्वतों विभ्व॒र्व्ययः 
तस्माद्यदन्यत्तद्यक्त वक्ष्यते चापरं दृघम ॥ ६० ॥ 
व्यक्तश्ेन्द्रियक जैव ग॒ह्मते तद्यदिन्द्ियेः। 
अतों5न्यत्पुनरव्यक्ते लिझ्ञयाह्ममतीन्द्रियम ॥ ६१ ॥ 
आत्मा अन्‍्यक्त, क्षेत्रज्ञ, नित्य, विश और अव्यय है। उससे विपरीत जो है वह 
व्यक्त प्रकट कहाजाता है । व्यक्त पदार्थ इन्द्रियद्वारा अहण किया जाता है तथा 
अव्यक्त अतीन्द्रिय है अथांत्‌ इन्द्रियोंद्ारा अहरण किया नहीं होसकता । जो पदार्थ 
इन्द्रियोंद्रारा ग्रहण न किया जाकर केवल लक्षणोंदारा जानाजाय उसको अती- 


न्द्रिय तथा अव्यक्त कहते हैं ॥ ६० ॥ ६९ ॥ 
प्रक्ृतियों और क्षेत्रज्षका वर्णन । 


खादीनि बुद्धिव्यक्तमहड्डारस्तथाष्टमः । 
भूवप्रकातिरुद्दिश विकाराबैव षोडश ॥ ६२ ॥ 
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(६५०२ ) चरक घंहिता । [ शारीरस्थान- 


बुद्धीन्द्रियाण पश्चेव पश्च कर्मेन्द्रियाणि च | 

समनस्काश्व पश्चाथों विकारा इति संज्ञिता: ॥ ६३ ॥ 

इते क्षेत्र समुद्दि्ट सवेमव्यक्तवर्जितम । 

अच्यक्तमस्थ क्षेत्रस्प क्षेत्रज्ञूमृषयों विद: ॥ ६४ ॥ 
आकाशादे पंचतन्पात्रा ( परमाणुरूप महाभूत ) महत्तत्त् बुद्धि, मूल प्रकराति 


और अहंकार यह आठ भूतरप्रक्राति कहेजाते हैं । मन, पांच ज्ञनेन्द्रिय, पांच कम 
न्द्रेय और पांचमहाभूत इनको सोछूह विकार कहते हैं क्योंकि यह आठ गक्ृतिके 
कार्य हैं उनसे विकार भावको प्राप्त होकर उत्पन्न हुए हैं इसालिये उनको विकार कहते 
| अव्यक्तकों छोडफर अन्य सबको क्षेत्र कहते हैं और ऋषिलोक अव्यक्त- 


के छु 


आत्माका इन क्षेत्रकां जाननेवाल ( क्षेत्रज्ञ ) कहते है ॥ ६२-६७ ॥ 


9 


ल्‍ग्पः 


पुरुषका वर्णन | 

जायते बुद्िव्यक्ताद बुद्याहामीति मन्यते । 

पर खादीन्यहड्डागर उपादते यथाकमम ॥ ६५ ॥ 

ततः सम्पूर्णसवाज्ज जातो क्ष्युदित उच्चते । . 

पुरुष: पलये चेष्टेः पुनभोवर्नियुज्यते ॥ ६६ ॥ 

अव्यक्ताइय क्ततां याति व्यक्तादव्यक्ततां पुनः । 

रजस्तमोभ्यामाविश्थ् कवत्परिवतते ॥ ६७ ॥ 

अव्यक्त प्रकृतिसे बुद्धि, बुद्धिसि अहंकार, अहंकारसे पंचतन्मात्रा ओर मन 

तथा इन्द्रयाका क्रमपृवक उत्पात्त हाता हूं । उसके उपराब्त सपूण सवाग पुरुष 
शाश्य उत्पन्न होता है । इस चतुवशाते तत्त्वोंके प्तढ्स कमाधान अनाद्‌ काल्स 
मिलाहुआ चैतन्य आत्मा पुरुष कहा जाता है। यह पुरुष प्रछय समय इच्छित 
चस्तुओसे पएथक हाजाता है ।फर इसी प्रकार अव्यक्तस व्यक्तभावका आर व्यक्तस 
अव्यक्तताका पुनःपुनः ग्राप्त हांता रूता है, यह पुरुष रजाग्रण आर तमोग्ुणसे 
आवेष्टित इुआ चक्रके समान घूमता रहता है ॥ ६५-६७ ॥ 


येषां दन्दे परासक्तिरहड्जारपराश्व ये । 
उदयप्रलयो तेषां न तेषां ये ल्वतोधन्यथा ॥ ६८ ॥ 
जिन मन॒ष्योका इन्द्र परम अनुराग है अथात्‌ रजोग्रण ओर तमोगरुणसे आवि- 
(शत होकर-द्ेष, काम, अ्कार आदेमे चित्तवात्ति लगी रहती, हैवहू सठ॒ष्य वारवार 


अध्याय १ ] साषादीकासहिता । ६५३ 


जन्म लेते हैं और परते हैं परन्तु इनसे विपरीत अर्थात्‌ सतोगुणवाले प्रनुष्षोको ज्ञान 
प्राप्त होनेसे इस जन्म मरणके चक्रमें नहीं आना पडता ॥ ६८ ॥ 


जीवनमरणके छक्षण | 

शाणापानों निरमेषादा जीवन मनम्ो गाति: । 

इन्द्रियान्तरसअआारः पेरणं धारणञ्व यत्‌ | ६९ ॥ 

देशान्तरगांतिः संवमे पंञ्चत्वमह्णं तथा । 

हष्टस्प दक्षिणेबाद्षणा सब्येबापगमस्तथा ॥ ७० ॥ 

इच्छा द्वेषः सुख दुःख प्रयत्वश्लेतना धातिः 

जाछूः स्वातरहड़गरा [डिगान प्रमात्मव: ॥ ७१ ॥ 

परमात्सम्ुपदक्पन्‍त [लगानन्‍्यूतान जावृतः | 

न भृतरपात्मालयगाब तस्पादाहमे ॥ ७२ ॥ 

॥९९ [ह गते तास्‍स्म5छून्यागारमचतनम्‌ | 

पञ्चभूतावशेषलासश्चरत्व॑ गतसुच्यते ॥ ७३ ॥ 

श्वाप्त ढेना और छोडना, आंखका झपकना, जीवन, मनकी गति, एक इन्द्रियस 
दूसरी इन्द्रियमें सवार करना, इन्द्रियोंका इधर उधर प्रेरण करना, देशांतर आदि- 
कमें गमन करना, स्वप्तमें अनेक प्रकारका ज्ञान होना, पंचभूतोंके तत््वोंकी जानना । 
दक्षिण नेत्नसे देखे हुए पदार्थों वामनेत्रसे पहिचानलेना, इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, 
प्रयत्न, चेतना, क्षति, बुद्धि, स्मृति ओर अहंकार यह सब लक्षण जीवित मनुष्यके 
हैं। मत मनुष्यमें यह लक्षण नहीं होते इसीलिये आत्माके जाननेवाले महार्षे इन 
सबको आत्माके लक्षण कथन करते हैं। इन लक्षणोंवाली आत्माके निकलजानेसे 
शरीर भयानक, चेतनारहित, शून्य घरके समान दिखाई देने लगता है। आत्माके 
निकल जानेपर केवल पंचभूतमात्रका पुतला पडा रहता है। इसी लिये इसको पंचल 
( मरण ) को प्राप्त होगया ऐसा कहते हैं ॥ ६९-७३ ॥ 
आत्माकों कठृत्व । 

अचेतन क्रियावत्च मनश्वेतयिता परः । 

युक्तरय मनसा तर्य वादश्यन्ते [विर्भा: क्रिया+ ॥ ७४ ॥ 

चेतनावान्यतथ्ात्मा ततः कत्तां चरुच्यते | 

अचेतनत्वाच् मनः कियावदापि नोच्यते ॥ ७५ ॥ 
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( ६५४ ) चरकसहिता । [ शारीरस्थान- 


मन अचेतन ? और क्रियावान्‌ है आत्मा चेतन है परन्तु निष्क्रिय है। वह 
निष्क्रिय आत्मः जब क्रियावान्‌ मनसे युक्त होता है तो सब क्रियाएँ होती हैं। 
क्योंकि आत्मा चेतनावान्‌ है इसलिये मनकी क्रियाओंका वही कर्त्ता माना जाता है। 
मन अचेतन होनेसे क्रिया करता हुआ भी कर्ता नहीं कहा जाता ॥ ७४ ॥ ७५ ॥ 
यथा स्वेनात्मनः सर्वे मनः सर्वासु योनि । 
प्राणेस्तन्त्रयते प्राणी न द्यन्‍्यो5न्यस्प तन्त्रकः ॥ ७६ ॥ 
जो जिप्त प्रकारका कर्म करता है वह अपनी इच्छा न होनेपर भी अपने किये- 
हुए कर्मके आधीन होकर सब प्रकारकी योनियांमें प्राप्त होता है । मनुष्य अपने 
कर्मोद्वाराही अपनी आत्माको अनेक प्रकारकी योनियोंमें लेजाता है इसको और कोई 
किसी योनिमे प्राप्त नहीं करता ॥ ७६ ॥ 
आत्माकों वशित्व । 
वशी तत्कुरुते कम यत्छत्वा फूलमश्नुते । 
वशी चेतः समाधत्ते वशी सर्वे निरस्याति ॥ ७७॥ 
अपनी इच्छाके अनुसार प्रवृत्त होनेवाला आत्मा झुमाझुभ कर्मको करता है और 
उस कर्मके करनेसे शुभ और अशज्युम फलॉको भोगता है । और अपने आधीनही 
होकर योग, समाधि आदियें प्रवृत्त हो संपूर्ण जालको छोडकर मोक्षको प्राप्त होजाता 
है इसीलिये उसको वशी कहते हैं ॥ ७७ ॥ 
देही सबंगतों ह्यात्मा स्वे रवे संस्पशनेन्द्रिये । 
सो: सर्वाभ्यस्थास्तु नात्मातो वाति वेदना: ॥ ७८ ॥ 
देहको धारण करनेवाले आत्मा सम्पूर्ण शरीरमें गमन करनेवाला होनेसें-स्परशो” 
युक्त शरीरकेही सुख ढःखको जानता है | केश, नख आदे जो स्पर्शयुक्त नहीं हैं 
अर्थात्‌ मनुष्यके शरीरकी स्परशेनेन्द्रिय जिस स्थानमें प्राप्त नहीं है उसके सुख ढुशखको 


नहीं जानसकता ॥ ७८ ॥ 
आत्मांके विभ्ु॒त्व । 


विभ्ुत्वमत एवास्य यस्मात्सवेगती महान । 
मनसभथ्व समाघानात्यश्यत्यात्मा तिरस्कृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 
नित्याजुबन्ध॑ मनसा देहकमोलुपातिना । 
सर्वेधोनिगत विव्यादेकयोनावपि स्थितम्‌ ॥ ८० ॥ 
क्योंकि आत्मा सवेगत है ओर महान है इततलिये इसको विश्वु कहते हैं । यह 
आत्मा योग,८सम्ाधिक्रि बह्से, दीवार, और पोते, छिपी; हुई।जस्तुक़ो, भी देखसकता 


| 


अध्याय १. ] आपषाटीकासहिता । ( ६५५ ) 


है। आत्मा प्रत्येक शरीरमें देह कर्मका अनुसरण करनेवाले मन ( जिससे कि इसके 
नित्य संबन्धहैं) द्वारा उतरता है। यदिं उस मनको आत्मा अपनेमें ही प्रवेश करले तो 
उस शरीरसे संबन्ध छूटकर एक योनिको प्राप्त हुआ भी सर्व योनिर्येम जा सकता है<० 
आत्माका अनादित्व । 
आदिनर्त्यात्मनः क्षेत्रपारम्पस्येमनादिकस्‌ । 
अतस्तयोरनादित्वात्िं पू्वमिति नोच्यते ॥ «१ ॥ 

आत्मा अनादि है ओर क्षेत्र परम्परा भी अनादि है। जब दोनों अनादि हैं फिर 

उनमें पहिले और पीछेका प्रश्नही नहीं होसकता ॥ <१ ॥ 
आत्माका सर्वैसाश्षित्व | 
ज्ञ: साक्षीत्युच्यते गाज्ः साक्षी द्यात्मा ह्मतः स्मृतः । 
सर्वभावा हि सर्वेषां भूतानामात्मसाक्षिका: ॥ <२ ॥ 

आत्मा ज्ञाता होनेसे साक्षी कहा जाता है क्‍योंकि अज्ञ साक्षी नहीं होसकता 
मनुष्यके सम्पूर्ण भावोंका साक्षी आत्माही है॥ ८२ ॥ 

जैक कदाचिद्धृतात्मा लक्षणेरुपलक्यते । 

विशेषो 5नुपलक्यस्य तस्य नेकस्प विद्यते ॥ <रे ॥ 
संयोग: पुरुषस्येष्टो विशेषों वेदवाकृतः । 

बेदना यत्र नियता विशेषस्तत्र तत्कत: ॥ ८४ ॥ 

८ ज्यात्कथ्न वाइविकारस्य विशेषों बेदनाक़ृत£ ” इस अश्वका उत्तर देते हैं कि, 
यदि शरीरसे मिन्न अकेली आत्मा हो तो उसका कोई लक्षण प्रतीत नहीं होता 
अथांत्‌ वह तो सर्वथा वेदनाराहित है। अतुपलब्ध होनेके कारण उसकी विशेष वेद्‌- 
नाकी भी उपलब्धि नहीं होती । वेदना विशेष ( सुख दुःखका अजुभव ) केवल 
संयोग पुरुष ( २४ तत््वका राशिपुरुष ) को ही होती है । जहांपर वेदना नियत है 
उसका विशेष राशि पुरुषमें ही विद्यमान है निर्वेकार आत्मामें नहीं॥ ८३॥ ८४॥ 

अतीतरोगकी चिकित्सा । 
चिकित्साति मिषक्‌ सर्वाश्चिकाला वेदना इते। 
यया युक्‍त्या वदन्त्येके सा यक्तिसुपधास्येताम्‌ ॥ <५ ॥ 
चिक्ैत्सक भूत, भविष्य और वर्तमान इन तीनों प्रकारकी व्याधियोंकी चिकित्सा 
कर सकता है । इनकी चिकित्सा करनेकी जिस युक्तिको आचार्योंने कथन किया 
है उसको तुम श्रवण करो ॥ <५ ॥ 
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( छ७६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


पुनस्पच्छिरसः शूल ज्वरः स पुनरागतः । 
पुर; स कालो बलवांश्छद्दिः सा पुनरागता ॥ <६ ॥ 
कु भे 4 प मर ० 
एमेः प्रपन्नेवेंचनेरतीतागम्न मतसू । 
कालश्वायमतीतानामार्तीवां पुनरागतः ॥ <७ ॥ 
तमरत्तिकालसुद्दिश्य भेषजण यत्मयुज्यते । 
अतीतानां प्रशमन वेदवानां तदुच्यते ॥ <८ ॥ 
शिरकी पीडाका एकवार शान्‍्त होकर उसी प्रकार फिर प्रगट होजाना तथा 
ज्वर, खांसी और वमनका एकवार शान्‍्त होकर फिर उसी प्रकार प्रगढ होजाना 
अतीतागमन कहा जाता हे । अतीत ( भूतकालकी ) व्याधियें फिर पहिलेकी समान 
आकर उपस्थित होजाती हैं। इसलिये उनका दौरा होनेसे प्रथम उनके अतीत- 
कप २० पक कप ५० कप [०७ २ ० पे 
कालके रक्षणोंकों विचारकर औषधीका प्रयोग करना अतीतव्याधियोंकी चिकित्सा 
कही जाती है । जसे नित्य दोषहरके समय किर्साके शिरमें पीड़ा होती हो और सार्य॑- 
कालमें शान होजाय उस शान्तावस्थामें चिकित्सा करते समय जो पीडा व्यतीत 
व [20 ७०. ्््ि क्ृ जे 5 कप कि / 
होडुकी है उसकाही लक्ष्य रखकर ओंषध प्रयोग कियाजाता है । इसी प्रकार चातु- 
थिंकज्वर आदिम जानना चाहिये इसको अतीतव्याधिकी चिकित्सा कहते हैं ८६-८८ 
भविष्यत्रोगकी चि।कैत्सा । 
आपस्ताः पुनरास॒र्मा याभिः शस्य॑ पुरा हतस । 
तथा प्रक्रियते सेतु: प्रतिकम तथाश्रयेत्‌ ॥ <९ ॥ 
पूवेरूप विकाराणां दृष्टा प्रादुरभविष्यताम । 
या क्रिया क्रियते सा च वेदनां हन्त्यनागताम ॥ ९० ॥ 
जिस जलकी बाढ़ने पहिले खेतीको नश्कर डालाथा वह फिर आकर खेतीको नष्ट 
न करदेवे उसके बचावके लिये खेत्तकी रक्षाकारक सेतु आदि बना रखना अथवा 
नदीके वेगको देखकर खेतीके नाशका अनुमान करके, बाढ आनेसे पहिले रक्षाका प्रबंध 
करलेना, जिस प्रकार भविष्यत्‌ हानिकी रक्षाका उपाय है उस्ती प्रकार विकारोंके पूर्व- 
रूपको देखकर उनके प्रकट होनेके पहिले क्रिया करना अनागतव्यावे अर्थात 
भविष्यव्याधिकी चिकित्सा कहीजाती है ॥ <९॥९० ॥ 
वर्तेमान व्याधिकी चिकित्सा । 
पारम्पस्पोलुबन्धस्तु दुःखानां विनिवत्तेते । 
सुखहेतृपचारेण सुखञ्वापि प्रवत्तेते ॥ ९१ ॥ 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ( ६५७ ) 


३ औ ४४ है 
न समायान्ति वेषम्यं विषयाः समतां न च । 
हेतुभिः सहशा नित्य जायन्‍्ते देहबातवः ॥ ९२॥ 
वर्तमान व्याधिकी चिकित्सामें कोई आक्षेप नहीं होसकता क्योंकि रोगका पर- 
म्परासे जी अनुबंध चलाआता है अर्थीत्‌ ऋ्रमपूर्वक क्षणक्षणम रोग जो कष्ट आदि 
देरहाह पह चिकित्साद्वारा निबृत्त होनेसे रोगीको झुख ग्राप्त होताह ओर सुखके लियेही 
चिकित्साकी ग्रवृत्ति है समधातु विषम नहीं होते और विषमधातु सम नहीं होते परन्तु 
देह धातुएं सहश कारणासे वूद्धिको प्राप्त हो जाते हैं ॥ ९१ ॥ ९२ ॥ 
युक्तिमेतां पुरस्कृत्य त्रिकालां वेदनां मिपक्‌ । 
हन्तीत्युक्त॑ चिकित्सा सा नेश्टिकी या विनोपधास ॥ ९३ ॥ 
वैद्य इस युक्तिका आश्रय लेकर तीनों कालकी व्याधियोंको नष्ट कर सकता है। 
जो चिकित्सा बिना उपधा ( काम छोभ मोह आदि ) के कीजाएं वह सर्वेथा मोक्ष 
देनेवाली होती हैं ॥ ९३ ॥ 
उपधा हि परो हेत॒दु:खदुःखाश्रयप्रद: | 
त्याग: सर्वोपधानाअ स्वेदुःखब्यपोहकः ॥ ९४ ॥ 
कोषकारों यथाह्मशूल॒ुपादतते वधप्रदानू । _ 
उपादते तथार्थ/यस्तृष्णामज्ञः सदातुरः ॥ ९५ ॥ 
यसलभिकल्पानथा्ज्ञो ज्ञात्वा तेशयो निवत्तेते । 
अनारम्भाद्संयोगात्त दुःख नोपतिष्ठते ॥ ९६ ॥ 
जिस चिकित्सामें किसी प्रकारका लोभ आदिक उपधा न हों वह चिकित्सा सुखदा« 
यक होती है । क्योंकि उपधा ही ढुःखका कारण है । सब अकारकी उपधाको त्याग 
देनाही पर्मसुखका अवलंबन है। जेंसे कोषकार ( पट्ठकीट-रेशमका कीडा ) अपने 
सूजसे वंधकर आपही प्राणोंको त्यागदेतीहे वेंसेही मूख मनुष्य भी आतिलोभ आदिसे 
आसीत हो अपनेको आपही नष्टकर डालताहे । जो मनुष्य काम, लोभादैेक विष- 
योंको अग्निके समान समझकर उनसे निवृत्त रहतेंह अथात्‌ विषयों नहीं फंसते वह 
कर्मके अनारंभसे ( क्‍योंकि जबतक पूर्व कमका क्षय न हो ओर आगेको कर्म कथन 
किया जाता तव तक आत्माका शरीरसे अवश्य संयोग होगा ) ऑर असंगोगसे दुश्ख 
नहीं भोगता । वह मुक्त हाजाताह ॥ ६४-९९॥ 
डुःखके देतु । 
धीधृतिस्मृतिविरेशः सम्प्रातिः कालकर्मणास्‌ । 
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(६५८ ) चरकसंहिता। [ शारीरस्थान- 


असात्माथोंगमश्वेति ज्ञातव्या दुःखहेतवः ॥ ९७ ॥ 

विषमाभिनिवेशों यो नित्यानिस्ये हिर्ता 

ज्षेयः से बुद्धिविभ्नेशः सम॑ बुद्धिहिं पश्याति ॥ ९८ ॥ 

विषयप्रव्ण चित्त धरतिक्रेशान्न शक्यते । 

नियन्तुमहितादथोड्धतिहिं नियमात्मिका ॥ ९९ ॥ 

तच्चज्ञाने स्पृतियेस्थ रजोमोहावृतात्मन 

अश्यते स स्मृतिर्रेशः स्मत्तेव्य हि स्मृतों स्थितमू ॥ ३०० ॥ 

बाद्ध, पाते आर स्म्राति इनका नष्ट होना अयाग्य काल और अयाग्य कमाका 

संयोग होना तथा असात्म्य पदाथाका संयोग होना यह सब छुःखक हतु हैं । नृत्य 
ओर आनित्य, हित ओर आहेँत इनका उल्टों रीतेस देखना अथांतू हतका आहत 
जानना ओर आहँतको हिंत जानना, नत्यका आनत्य, आनत्यका नित्य जानना 
इत्याद सब बा द्वका वेश्रश कहाजाताहूँ । यथाचत रातिपर जो पदाथ जसा 
उसका वेसाही जानना उसका सदब्राद्ध क । वेषयाम चेत्तकोी ठगाना अप- 
नेकी विषयासे न हटासकना घातिश्रश कहाजाता हैं । क्‍्याके शथ्वांतहों अथाका 
नियममें लानेवाली होनेसे नियमात्मिका कही जाती है। रजोगुणसे ओर मोह 
आवृत हुए मनुष्यकी स्मरणशाक्तिका नष्ट हाजाना स्प्रातेश्रश कहाजाता है ॥ स्मत्तव्य 


विषयक धारण करनेवाला स्म्राते होती है ॥ ९७- १००॥ 
प्रज्ञापराध । 


पीधतिस्मतिविभ्रष्ट:ः कर्म यत्कुरुतेशशुभम्‌ । 

प्रज्ञापराध ते विद्यात्सवेदोषप्रकीपणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
उदीरणं गतिमतामुदीणानाअञ् निग्रहः । 

सेवन साहसानाञ् नारीणाआतिसेवनम्‌ ॥ १०२॥ 
क्मेकालातिपातश्व॒ मिथ्यारम्भश्व॒ कमंणाम । 
विनयाचारलोपश्व पूज्यानाआमिधषंणम्‌ ॥ १०३ ॥ 
ज्ञातानां स्वयमर्थॉनामहितानां निषेवणम्‌ । 
प्रमौन्मादिकानाश्व प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥ १०४ ॥ 
अकालादेशसश्थारों मेत्री संक्षिष्क्ममि: । 
इन्द्रियोपकरमोक्तस्य सद्ृत्तर्य च वजनम्‌ ॥ ३०५ ॥ 
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| 
अध्याय १. ] भाषाठटीकासहिता । (६५९ ) 


रे (६ पे के कप 

इष्पामानमदक्रावथलाभमाहमदजमा: | 

तज्ज वा कम यत्क्िएं क्लिषप्ट यदेहकर्म च ॥ १०६ ॥ 

यज्चान्यदीदर्श कम रजोमोहसमुत्थितम्‌ । 

प्रज्ञापराध॑ ते शिष्टा बुबते व्याधिकारणम्‌ ॥ ३०७ ॥ 

बुद्धया विषमविज्ञानं विषमश्च प्रवत्तनम । 

प्रज्ञापराध जानीयान्मनसों गोचरं हि तत्‌ ॥ ३०८ ॥ 

बुद्धि, घृति और स्मृतिके नश्ट होनेसे यह मनुष्य जिन अशुभ कर्मोकों करता है 

उसको प्रज्ञापपाध अथोत्‌ बुद्धिका दोष कहते हैं। और वह बुद्धिका दोष सब 
दोषोंकोी कृपित करनेवाला होता है । जेसे-काम, क्रोधादि वेगोंको न रोकना और 
मल मृत्रादि वेगोको रोकलेना अयोग्य साहस करना, आति ख्रीरुंग करना, संपूर्ण 
कर्मोंकी यथासमय न करना, कर्मोका मिथ्यारंभ करना, विनय ओर आचार 
त्यागदेना, माता पिता गुरुनन आदिकोंका अपमान करना, जानबूझकर बुरे कर्मोंका 
सेवन करना, परम उन्मादकेसे कर्मोका करना, बेसमय निंदित स्थानर्भ डोलना , 
फिरना, खोटे कर्मोमें प्रेम रखना, इन्द्रियोपक्रमणीय अध्यायमें कहे हुए श्रेष्ठ आच- 
रणका त्यागदिना, ईर्षा, मान, मद, क्रोध, लोभ, मोह और भ्रम उनका धारण करना 
और इनसे उत्पन्न होनेवाले निंदृत कर्मोंका सेवन करना एवम्‌ देहजनित और मनके 
सब खोटे कर्मोंका सेवन तथा इसी प्रकारके अन्य कर्म जो रजोगुण और तमोगुणसे 
उत्पन्न होते हैं उनका सेवन करना, भद्गपुरुष इन सब कर्मोंको प्रज्ञापराध कहते हैं । 
प्रज्ञापराधही व्याधियोंके उत्पन्न करनेका हेतु है । योग्य विषयको विपरीत भावसे 
समझना और अयोग्यको योग्य समझना इस प्रकार जो बुद्धिका दोष है उसीकों 


प्रज्ञापराघ कहते ड्लें। वह प्रज्ञापराध मनके आधान ह ॥१०१-१०८ ॥ 
काछजनित रोग । 
#“.८0 


निर्दिश कालसम्प्रातिव्याधीनां हेतुसगरहे । 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथा पुरा ॥ १०९ ॥ 
मिथ्यातिहीनलिंगाश्व॒ वर्षान्ता रोगहेतवः । 
जीण॑भक्तप्रजीणान्रकालाकालस्थितिश्व या ॥ ११० ॥ 
पू्वमध्यापराह्माश्व राज्या यामाखयश्व ये । 

भषु कालेषु नियता ये रोगास्ते च कालजाः ॥ १११ ॥ 
अन्येद्युष्को ब्यहग्राही वृतीयकचतुर्थकों । 
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75२७ ० 


(६६० ) चरकसंहिता। | शारीरस्थान-*« 


स्व सवे काले प्रवत्तेन्ते काले होषां बलागमः ॥ ११२ ॥ 
एते चान्ये च ये केचित्कालजा विविधा गदाः । 
जल, ञ- क के ् ढ.े छ् 
अनागत चाकत्स्यास्त बढकालां [वजानता ॥ ११)१३ ॥ 
जिस प्रकार काल सम्प्राप्ति तथा व्याधियोंके हेतु संग्रह (कियंतःशिरसीय अध्याय ) 
भ पित्त आदिकोंका चय, प्रकोप ओर प्रशमन पहिले कुथनकर आये हैं तथा शीत 
आदिक वर्षीपयन्त ऋतुओंका-मिथ्यायोग, आतियोग, हीनयोग होनेसे रोग उत्पन्न 
हीते हैं। भोजनके जीण होनेपर भोजनक समय, भाजनक पाककालम दोषोंकी 
जिस प्रकार स्थिति होती हैं, पूवाह, मध्याद् ओर अपराह्मम इसीपकार रात्रिके 


उत्पन्न होते हैं एवम इफतरा, दयाहिक, तृतीयक और चादुर्थिक ज्वर जिस प्रकार 
अपने २ कालम आकर स्थित होते हैं इन सबको कालजन्य व्याधियें कहते हैं । बुद्धि- 
मान्‌ वेद्य इन व्याधियाके प्रगट होनेंके काछसे पहिलेही चिकित्साद्वार बल काल 
विचारकर उसका उपाय करे ॥ १०९-११३ ॥ 

स्वाभाविकरोगोंका वर्णन । 


कालस्य परिणामेन जरामृत्युनिमित्तजाः । 
रोगाः स्वाभाविका दृष्टाः स्वभावों निष्पतिक्रियः ॥ ३१४ ॥ 
कालके परिणामसे बुढाप ओर मृत्युके निमित्तस जो रोग उत्पन्न होंते हैं उनको 
स्वाभावेकरोंग कहते हैं। स्वाभाषकरोगांका काई चा्केत्सा नहीं हीं है है ॥॥ ४०४४४ 
निर्दिष्ट देवशब्देन कर्म यत्पोषदेहिकस । 
हेत॒स्तदपि कालेन रोगाणासुपलम्यते ॥ ३१५ ॥ 
पूवेजन्मक कियेहुए कर्मोंको देव अथवा प्रारब्ध कहते हैं । वह देव भी काल पाकर 


रोंगोका कारण प्रतीत होता है ॥ ११५ ॥ 
मजरोगोंकी शांति । 


न हि कर्म महत्किशित्फर् यस्य न भ्ुज्यते । 
क्रियाधाः करमजा रोगाः प्रशमं यान्ति तत्क्षयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
एसा कोईभी सक्ष्मसे सूक्ष्म ओर महानसे महान कर्म नहीं है जिसका फल न 
भओगना पडता हो | वह करमसे उत्पन्न हुए रोग क्रिया अथवा प्रायाश्रित्त करनेसे शान्त 


होजाते हैं ॥ ११६ ॥ 
श्रवणन्द्रियका मिथ्यायोग । 


अत्युग्रशब्दश्नवणाच्छवणात्तवेशों न च । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (5६१ ) 


शब्दानाअातिहीनानां भवन्ति श्रवणाजडः ॥ ३१७ ॥ 
गोद कप ह श व्य्‌ नल 
परुषाड्धाषणाशस्ताभयव्यसनसूचक: | 
े 32 8:5६ # 82 नल कि >> 
शब्द: अवणसयोगो मिथ्यायोग: से उच्चत ॥ ३१३८ ॥ 
अत्यन्त उग्र शब्द सुनना ओर बहुत कालुपर्यन्त तीक्षण आवाजका सखुनतेरहना 
श्रवणेन्द्रियका आतियोग हैं । सर्वथा न सुनना अथवा अत्यन्त हीन शब्दोंका सुनना 
यह श्रवर्णन्द्रियका अग्रोग है । कठोर शब्द, निंदित शब्द, आग्रिय शब्द और विप- 
त्तिके याद दिलानेवाले शब्दाका सुनना श्रवणेन्द्रियका मिथ्यायोग है । इन तीनों 
योगोंके संयोगसे श्रवर्णन्द्रिय्म जडता उत्पन्न होती है ॥ ११७ ॥ ११८ ॥ 
त्वगिन्द्रियका मिथ्यायोग । 
अ्‌ ०. व ४) शो वी *ः छः 
संस्पशो शतिसंस्पशां होवसरपश एवं चू । 
स्पृश्यानां संग्रहेणोक्तः स्पर्शनेन्द्रियवाथकः ॥ 3१% ॥ 
यो भूतविषवाताबामकालेनागतश्व॒ यः । 
खेहशीतोष्णसंस्प्शों मिथ्यायोगः से उच्यते ॥ ३२० ॥ 
किसी वस्तुका भी स्पर्श न करना, अत्यंत स्पर्श करना, बहुत हीन स्पर्श करना 
मूतसंस्पश होना, विपसंस्प शे, तीकणवायुका संस्पश, वेसमयके लेह, शीत और उष्णका 
० ० 0 ८. «. [पर ५ कप पी पु 
संस्पश इत्यादि स्पर्शनेन्द्रियकरें अयोग, अतियोग और मिथ्यायोग होनेसे स्पशे- 
शाक्ति हीन होजाती है ॥ ११९ ॥ १२० ॥ 
दर्शनेन्द्रियका मिथ्यायोग । 
रूपाणां भास्ततां हृष्टिविनिश्याति चे दइशनातू । 
दर्शनाचातिसू क्ष्माणां स्वेशश्ाप्यदर्शनात्‌ ॥ ३२१ ॥ 
८. पु त्सद /.. ० 
द्विष्रभेरवबीभत्सद्रातिक्षिष्दशनात्‌ । 
तामसानाश्व रुपाणां मिथ्यासंयोग उच्यते ॥ ३९२ ॥ 
अत्यन्त प्रकाशवान्‌ वस्तुओंको देखना, अत्यन्त सूक्ष्म पदार्थोको देखना, सर्वेथा 
किसी वस्तुकों भी न देखना, देषयुक्त, भयानक बीभत्स पदार्थोंकी देखना बहुद 
डूरसे बडी देरतक देखना और जिसके देखनेसे कष्ट हो उसको देखना, तथा तामस 
रूपाका देखना यह सब दृष्टिका मिथ्यायोग कहाजाता है ॥ १२१ ॥ १२२ ॥ 
रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग । 


अत्यादानमनादानमोकसात्ययादिभिश्व यत्‌ । 
रसानां विषमादानमल्पादानञ्व दूषणम्‌ ॥ ३३३ ॥ 
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( ६६२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


कि रसावशपोंको अत्यन्त ग्रहण करना, अथवा कोई रस भी बिलकुल ग्रहण न करना, 
विपरीततासे ग्रहण करना, या अत्यन्तही हीनतासे ग्रहण करना, अत्यंत तीढणरसोंका 
अहण करना रसनोन्द्रयका मिथ्यायोग कहाताह । रसनेन्द्रियका मिथ्यायोग होनेसे 
जिहाकी शाक्ति हीन होजाती है ॥ १२३ ॥ 
प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग । 
अतिमृद्वतितीक्ष्णानां गन्धानामुपसेवनम ॥ ३२४ ॥ 
असेवन सर्वेशश्व प्राणेन्द्रियाविनाशनम्‌ । 
पूतिभूतविषद्विष्टा गन्‍्धा ये चाप्यनात्तवा: ॥ १२५ ॥ 
तैग॑न्धेध्राणसयोगो मिथ्यायोगः स उच्यते ॥ ३२६॥ 
... अति म््ढ और अत्यन्त तीक्ष्ण गंधके सूंघनेसे या सर्वथा किसी गंध न संघ- 
नसे ओर हुगंध तथा विपदूषित अथवा जो बुरी प्रतीत हो उस गंधके सूंधनेसे 
और अकाल्में प्रगटहुईं गंधके सूंबनेस प्राणेन्द्रियका मिथ्यायोग होनेसे प्राणशक्ति 
हीन होजाती है ॥ १२४-१२६ ॥ 
अछात्म्यके हृक्षण । 
इत्यसात्पार्थसंयोगाखिविधो दोषकोपन: । 
असात्ममिति तदिद्यायन्न याति सहात्मतामू ॥ ३९७॥ 
इस प्रकार इन्द्रियोंका अयाग, आतियोंग और मिथ्यायोंग यह तीन प्रकारका 
असात्म्य संयोग होनेसे दोष कुपित होकर इन्द्रियोंकों नष्ट करदेंते हैं । जो पदार्थ 
अथवा जो विषय आत्माके साथ न मिले अर्थात्‌ अपने स्वभावक अनुकूल न हों 


पु 


उसको असात्म्य कहते हैं ॥ १२७॥ 
मिथ्यातिहीनयोगेशयो यो व्याधिरुपजायते । 
शब्दादीनां स विज्ञेयो व्याधिरेन्द्रिकों बुध: ॥ १२८ ॥ 
शब्दादिक विषयोका श्रवणादि इन्द्रियोंसे मिथ्यायोग, आतियोग और हीनयोग 
होनेसे जो व्याधिय उत्पन्न होती है उनको बुद्धिमान लोग ऐन्द्रियकव्याधि कहते हैं॥ 
वेदनानामसात्म्यानामित्येते हेतवः स्मृताः । 
सुखहेतुर्मतस्त्वेक: समयोगः सुदुलेभ: ॥ १२९ ॥ 
इस प्रकार असात्म्य पदार्थोका संवन अथवा मिथ्यायोगसे सेवन व्याथि उत्पन्न 


करनेका कारण होता है । ओर विधिवत्‌ समानयोगसे सेवन करना सुखका हेतु होता 
है परन्तु सम्पूर्ण पदा्थोका समयोगसे सेवन करना भी दुलेभ है ॥ १९९ ॥ 
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अध्याय १, ] भाषाटीकासहिता । (६६३) 


सुखटुःखोंके प्रधानद्वेतु । 
नेन्द्रियाणि न चेवार्था: सुखदुःखस्य हेतवः । 
हेतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृष्थ्तुर्विधः ॥ ३३० ॥ 
सन्तीन्द्रियाणि सन्त्यर्था योगो न च न चारिति रुक । 
न सुख कारणं तस्माद्योग एवं चतुर्विध:ः ॥ ३३१ ॥ 


सुख और ढुःखके हेतु न तो सम्पूर्ण इन्द्रिय हैं ओर न अर्थही इन्द्रियोके 
विषय ) हैं। किन्तु चतुर्विध योगका होनाही सुखदःखका हेतु होता । अथात्‌ 
तीन प्रकारके असात्म्य योगोंका होना दुःखका कारण होता है और केवल समयो- 
गका होनाही सुखका कारण होता है ! सम्पूर्ण इन्द्रिय भी हों और इन्द्रियोंके विषम 
भी हों परंतु पूर्वोक्त चार प्रकारका योग न होनेसे न सुख होता है ओर न व्याधिही 


>। हि * सु ्ड 


होसकती है इसलिये सम्पूर्ण सुखद॒ःखोंका कारण यह चतुर्विध योग ही होता है ॥ 


नात्मेन्द्रियमनोबुद्धिगो चरं कर्म वा विना। 
सुसं दुःख यथा यच् बोडब्यं तत्तथोच्यते ॥ 3३९ ॥ 
यद्यापे सुख और ढुःख आत्मा, इन्द्रिय, मन और बुद्धिक गोचर हें परन्तु कर्मके 
संयोग बिना वह नहीं होसकते, कमंही सुख ओर ढःखका इनके साथ संयो। काया 
है । जिस प्रकार कर्म सुखढु/खके संयोगकी कराता है उसका कथन करते है १३२ 
स्पशनेन्द्ियसंस्पशेः स्पर्शों मानस एवं च । 
द्विविधः सुसदुःखानां वेदनानां प्रवत्तक:॥ ३ रे रे ॥ 
इच्छाद्वेषात्मिका तृष्णा सुखदुःखात्मवत्तते । 
तृष्णा च सुखदुःखानां कारण पुनरुच्यते ॥ ३३४ ॥ 
उपादत्ते हि सा भावान्वेदनाश्रयसंज्ञकान्‌ । 
स्पृश्यते नानुपादानों नास्पृष्टो वेत्ति वेदना: ॥ ३ ३२७ ॥ 
जैसे-स्पर्शनान्द्रिय संस्पश और मानससंस्पश यह दों अकारके संस्पशरूपी जो 
कर्म हैं यही सुखद॒ःखके ज्ञानके प्रवत्तेक हैं । फिर सुखद॒ःखसे इच्छा का द्रपमयी तष्णा 
उत्पन्न होती है। वह तृष्णाही सुखढुःखका कारण कहीजाती है क्योंकि वह तृष्णाही 


बैदनाश्रय भावोकी ग्रहण करती हैं । जिसका ग्रहण नहीं किया जाता उसका स्पशे 
भी नहीं होता किसी प्रकारका भी स्पशे न होनेस पीडाकी उत्पत्ति नहीं होती ॥ 
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(६६४ ) चरक्साहिता । | शारीरस्थान- 


वेदनाके स्थान । 

वेदनानामधिष्ठान॑ मनो देहश्व सेन्द्िय: । 

केशलोमनखाग्रान्नगलद्ववर॒णेविंना ॥ ३३६ ॥ 
छत ओर इन्द्रिययुक्त शरीर ्‌ पीडाका अधिष्ठान है । स्परशेन्द्रियरहित, केश, 
राम, नख, मल, मूत्र और शरीरमें होनेवाले शब्द आदिक यह कोई भी वेदनाके 
अधिष्ठान नहीं हैं ॥ १३६ ॥ 

योग ओर मोक्ष । 

योगे मोक्षे च सर्वासां वेदनानामवर्चनस | 

मोक्षो निवृत्तिनिं:शेषा योगो मोक्षप्रवत्तेकः ॥ ३३७ ॥ 

आत्मेन्द्रियमनो थाना सन्निकर्षाल्मवत्तेते । 

सुख दुःखमनारम्भादात्मस्थे मनसि स्थिते॥ ३३८ ॥ 

निवत्तेते तदुभयं वशित्वश्चोपजायते । 

सशरीरस्य योगज्ञास्त योगमृषयो विदुः ॥ ३३९ ॥ 

योग और मोक्षमें किसी प्रकारके ढुःखादिक भाव उत्पन्न नहीं होते | और मोक्ष 
तो निःशेषरूपसे दुःखकी निवृत्तिही है और योगद्वाराही मोक्षकी प्राप्ति होती है । 
आत्मा, इंद्रिय मन और इंद्रियोंके विषय इनका संयोग होनेसेही सुखदुःखकी प्रवृत्ति 
है। योगावस्थाम मन निष्क्रिय होकर आत्मामें स्थित होजाता है। इसलिये उस अव- 
स्थाम सुखढ़ःखकी निद्वत्ति होजाती है और वशित्व उत्पन्न होजाता है । सब इंद्वियोंको 
तथा मनको वशमें करलेनाही ऋषिलोग योग कथन करते हैं ॥ १३७-१३९ ॥ 
अष्टविध योगबल्ल । 

आवेशश्वतसो ज्ञानमथानां छनन्‍्दतः क्रिया । 

दृष्टि: क्षोत्रे स्मृति: कान्तिरिष्टतश्वाप्यदर्शनम्‌ ॥ १४० ॥ 

इत्यष्टविधमाख्यातं योगिंनां बलमेश्वरम्‌ । 

शुद्धसत्वसमाधानात्तत्सवेसुपजायते ॥ १४१ ॥ 

सत्तगुणके प्रगट होनेसे योगियोंमें आठ प्रकारका ईश्वरीयवछ आजाता है अथवा 

योगके ग्रभावसे प्राप्त हुए ऐश्वय्यैक्नत बल आजाता है, जैसे-आवेश अथोत्‌ परश* 
रीस्में प्रवेश करना अथवा चित्तको परचित्तमें प्रवेश करदेना, संपूर्ण भूत भविष्यत॒का 
जानलेना, इच्छानुसार क्रिया करना, हे संपूर्ण पदार्थोकी देखलेना, दूरकी 
बातोंको श्रवण करलेना, प्रूव॑जन्मके विषयोंको अथवा अन्य सर्व भावोंको स्मरण 
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अध्याय १. ] भाषादीकासहिता । (६६५ ) 


करलेना द्व्य कान्तका होना, प्रकट होना आर अन्तधान हां जाना। यह इश्वराय-+ 
बल योगाभ्याससे शुद्धसत्त्तगुणके प्रगठ होजानेपर उत्पन्न हो जाते हैं ॥१४०-१४१॥ 
मोक्षप्राप्तिकि उपाय। 


मोक्षो रजस्‍्तमों 5भावादलवत्कर्मसक्षयात्‌ । 
.. वियोगः क्मसंयोगैरपुनर्भाव उच्यते ॥ ३४२ ॥ 

_ रजोगुण और तमोगुणका अभाव होनेसे और योगद्वारा बलवान कमके क्षय 
होनेसे तथा कर्मके संयोगोंसे वियोग होनेसे जो अपुनर्भाव होता है अर्थात्‌ फिर जन्म 
लेनेका अभाव होजाता है उसको मोक्ष कहते हैं ॥ १४२ ॥ 

डुखोंखे निवृत्तिके उपाय | 
सतासुपासन सम्यगसतां पारिवर्जनस । 
बतचर्म्योपवासश्व॒ नियमाश्व पृथाग्विधा: ॥३ ४ ३॥ 
धारण धर्मशाब्वाणां विज्ञानं विजने रतिः । 
विषयेष्वरतिमोक्षे व्यवसायः परा घृतिः ॥ ३४४ ॥ 
श्रेष्ठ पुरुषोका सेवन, दुज॑नोंके संगका त्याग, अह्मचर्यपालन, उपवास तथा अन्य 


नियमोंका पालन करना, धर्मका धारण करना, विज्ञान, निजनस्थानमें राति ( प्रीति ), 
विषयोम वेराग्य, मोक्षसाधनम तत्परता, परम पेय्येका होना ॥ १४३ ॥ १४४ 0 


कर्मणामसमारंभः छूतानाशअ्व परिक्षयः । 
नेष्कम्यमनहकारः संयोगे भयदर्शनम्‌ ॥ ३४० ॥ 
मनोबुद्धिसमाधानमर्थतत्तपरीक्षणम्‌ । 
तत्त्तस्मृतेरुपस्थानात्सवैमेतत्पवर्तते ॥ ३४६ ॥ 

कर्मका अनारंभ, क्यिहुए कर्मोंका क्षय, ग्रहादिकोंका त्याग, निरहंकार, विष- 


योंमें भयद्शन, मन ओर बुद्धिका समाधान, अथतत्त्वकी परीक्षा यह सब आत्म- 
तत्त्वकी उत्कषेतासे उत्पञ्न होते हैं ॥ १४५ ॥ १४६॥ 


स्मृतिः सत्सेवनायेश्व धृत्यन्तेरुपलम्यते । 
स्मृत्या स्वभाव भावानां स्मरन्दुःखात्मसुच्यते॥ ३४७ ॥ 
महात्मादिकोंके सेवन आदि नियमोंसे और संपूर्ण ध्वतिके गुणोंके उत्कपेसे स्मृ- 


तिकी उपलब्धि होती है । उसी योगिकस्म्नतिद्वारा संपूर्ण भावोंके स्वभावका स्मरण 
होनेसे मनुष्य दुःखसुखसे छूट मोक्षका अधिकारी होजाता है ॥ १४७ ॥ 
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(६६६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वक्ष्यन्ते कारणान्यशे स्म्ृतियरुपजायते । 
निमित्तरुपग्रहणात्साद्श्यात्सविप्ययात्‌ ॥ १४८ ॥ 
सत्वानुबन्धादयासाज्ज्ञानयोगात्पुनः श्रुतात्‌ । 
दृष्टभ्रुताजु भूतानां स्मरणात्स्मृतिरुच्यते ॥ १४९ ॥ 
जिन आठ कारणोंसे स्मृतिकी उत्पत्ति होती है उन आठ कारणोंका कथन करते 
हैं । जेंसे-निमित्त, रूपग्रहण, साहइय, विपर्यय, सत्त्वानुबंध, अभ्यास, ज्ञानयोग और 
पुनःश्रवण करना यह स्मृतिक उत्पन्न होनेंके कारण हैं| देखेहुए, सुनेहुए, अनुभव 
क्यिहए भूतोंको स्मरण करनेसे इसको स्मृति कहते हैं ॥ १४८ ॥ १४९ ॥ 
े . 3 ० अ ८ 
एतत्तदकमयन सुक्तेमीक्षस्प दाशेतम्‌ । 
तत्तस्मृतिबर्ल येन गता न पुबरागताः ॥ १७० ॥ 
अयनं पुनराख्यातमेतद्योगस्य योगिभिः । 
संख्यातधर्मे: सांख्येश्व मुक्तेमेक्षस्य चायनम्‌ ॥ १७१ ॥ 
योगीजनोंने यही मोक्षसाधनका एकमात्र मार्ग दिखाया है । जी महात्मा तत्त- 
स्म्ृतिके बलसे मोक्षको प्राप्त हुए हैं वह फिर कभी जन्मको धारण नहीं करते। इसीका 
योगियोंने योगका स्थान कथन किया है और विख्यातधर्मा सांख्यवादियाने 
इसीको मोक्षका मार्ग कथन किया है ॥ १९५० ॥ १९१॥ 
सवे कारणवद्दुःखमस्वश्चानित्यमेव च । 
न चात्मारुतक तद्धि तत्र चोलद्यते स्वता ॥ १५३ ॥ 
यावन्नोलद्यते सत्या बुद्धिनेंतद्ह यया । 
नैतन्मम च विज्ञाय ज्ञः सर्वमतिवत्तेते॥ १०३ ॥ 
यह जो सम्पूर्ण भाव हैं यह सब दुःखके कारण हैं। अपना कुछ नहीं ह यह से 
अनित्य है । आत्मा उदासीन है इसलिये यह ओत्माका कियाहुआ नहीं है। वार 
रादिकोंमें ममता होना वृथाहै इत्यादिक सत्या बुद्धिकी जबतक उत्पात्तें होती 
तबतक अहंबाद्दि आदि नष्ट नहीं होते। जब सात्त्विकी बुद्धि उत्पन्न होनेसे यह मेरा 
नहीं में इन सबसे अलग हूं इत्यादि यथावत्‌ विज्ञान प्राप्त होजाताह तब यह आत्मा 


ज्ञानी होनेसे सम्पूर्णका त्याग कर देताहे ॥ १५२॥१५३ ॥ 
: मोक्षका रूप । 


तस्मिश्वरमसंन्यासे समूलाः स्ववेदना: । 
समज्ञा ज्ञानविज्ञानानिवात्तिं यान्त्यशेषतः ॥ ३५४ ॥ 
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अध्याय २. ] आाषाटीकासहिता । ( ६६७ ) 


अतः पर बल्नभतों भतात्मा नोपछभ्यते । 

निःस्तः सर्वेभावेश्यश्विल्न यस्य न विद्यते ॥ १५० ॥ 
गतिबल्नविदां बन्न तच्ाक्षरमलक्षणम्‌ । 

ज्ञान अह्नविदाश्ात्र नाज्ञस्तज्ज्ञातुमहति ॥ ३५६ ॥ 

, जब आत्मार्म इस प्रकार यथावत्‌ ज्ञान होनेसे संन्यास उत्पन्न होजाता हैं तब 
संपूर्ण कामादिकवेदना अज्ञता, ज्ञान, विज्ञान यह सब निःशेपताते निवृत्त होजाते हैं । 
फिर यह परजअल्मभावको, ग्राप्त होकर शरीरआदिकोंकी प्राप्त नहीं होता । इसप्रकार 
सम्पूर्ण भावासे मुक्त होनेपर इस पुरुषका कोई चिद्व बाकी नहीं रहता । वह त्ह्म 
अहके जाननेबालोंकी गति है अर्थात्‌ अह्मक जाननेवालेही उस अवस्थाकों जान सकते 
हैं और प्राप्त होसकते हैं। वह अक्षर है और लक्षणराहित है। अल्मज्ञानरहित मनुष्य 
उसको किसी प्रकार भी नहीं जान सकते ॥ १९४-१५६ ॥ 

अध्यायका संक्षिप्त वर्णन । 
प्रश्ना: पुरुषमाशित्य जयोविशतिरुत्तमा: । 
कृतिधापुरुषीये5स्मिन्निर्णतास्तखदार्शना ॥ १५७ ॥ 
इत्याभिवेशरते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कते कतिथापुरुषीयं शारीर समाप्तम॥३॥ 
यहां अध्यायकी पूर्त्तिम कहते हैं कि, इस कतिधापुरुषीय अध्यायमें तत्त्ज्ञाता 
महर्षि आजयजीने पुरुषका आश्रय लेकर तेईस ग्रकारके उत्तम ग्रश्नोके उत्तररूप 
निर्णयकी विधिपूवक कथन किया है ॥ १५७ ॥ 
शति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुरवेंदी यसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतगंतटकसाल- 


निवासिवैद्यपश्चानन वैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां कतिधापुरुषीयशारीरं नाम प्रथमोडघ्याय: ॥ १ ॥ 


द्वितीयोउध्यायः । 
अथातो5तुल्यगोत्रीयं शारीर॑ व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अतुल्यगोत्रीय शारीरनामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान आज्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 


(९-0. गर 5क्ाशताो 3०३४१९॥५, क्षागाप्र, ंशञा|766 097 53 ए0प्रातभांणा (5.0 


(६६८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


गर्भके चतुष्पादमें प्रश्न | 

अतुल्यगोत्रस्य रजःक्षयान्ते रहो विसृष्ट मिथुनीकृतस्य । 

कि स्पाचतुष्पात्मभवश्च पढशयों यत्खीएु गर्भत्वसुपेति पुंसः ॥ ३ ॥ 

जब स्त्री रजोधमंसे शुद्ध हो लेवे अथोत्‌ रजोदशेनके चार दिन उपरांत अपनेसे 
अन्य गोजवाले पुरुषके संयोगसे एकान्तस्थानमें राजैके समय गर्भाधान करनेसे उस 
ऋतुसे शुद्धहुई खरीके गर्भोशयमें जो शारीरिक द्रव्य गिरता है तथा चतुष्पाद और 
छ९ रसोंसे प्रगट होनेवाला जो जो द्रव्य है अथात्‌ जो चतुष्पाद गर्भ कहाजाता है 
और गर्भत्वको प्राप्त होता है वह क्या पदार्थ है ? ॥ १ ॥ 

उत्तर । े 

शुक्र तदस्प प्रवदन्ति धीरा यद्धायते गर्मससुझवाय । 

वास्व॑भिभ्म्यच्युणपादवत्त पड़त्यो रसेक्यः प्रभवश्व तस्य ॥ ३ ॥ 

इस प्रकार अम्रिवेशके प्रश्नको सुनकर भगवान्‌ आत्यजी कहते हैं कि, छः रसोंका 
अन्तिम पारिणामभूत जो वीये है उसको बुद्धिमान्‌ शुक्र कहते हैं । वह पुरुषका 
झुक्रही ख्रीकी योनिम प्राप्त हो शुद्ध आतेवसे मिलकर गर्भको प्रगट करता है क्योकि 
छः रसोंसे इसकी उत्पत्ति होती है इस लिये इसकी छः रसोंसे उत्पत्ति मानते हैं । वह 
वायु, अग्नि, पृथ्वी और जल इनके गुणोंसे युक्त होता है इसलिये इसको चतुष्पाद 
'कहते हैं ॥ २ ॥ 

गर्भके विषयम प्रश्न । 
सम्पूर्णदेहः समये सुखञ् गर्भः कर्थ केन च जायते ख्री । 
गर्भ चिराद्विन्दाति सप्रजापि भूत्वाथवा नश्याति केन गर्भ: ॥ हे ॥ 

( प्रश्न ) वह वायु, अग्नि, पृथ्वी ओर जलसे युक्त हुआ गर्भ किस समय संपूर्ण 
देहको प्राप्त होता है ! और खी किस प्रकार कैसे सुखपूर्वक प्रगट करती है । और 
जो खियें वन्ध्या दोषयुक्त नहीं भी हैं वह भी कभी कभी बहुत समयम अथॉोत 
विलम्बसे गर्भको'क्यों धारण करती हैं बहुतसी खियोंको गर्भ होकर फिर वह नष्ट 
क्यों होजाता है ॥ ३ ॥ ह 

१ भत्र चाय्वादिपादवति वक्तव्यें यद्गुणपद्मधिक विहितं, तेन प्रशस्तगुणवतामेव वायवा- 
दीनां विशुद्धश्जक्रारस्भकत्वसिति दर्शयाति | वाय्वादिषु शुक्तास्म्भकेषु पादव्यपदेशेन चतुए्तेत 
शुक्कारम्मकत्व ?? विद्यते | आकाइन्तु यद्यपि शुकक पाश्वभौतिकेठस्ति, तथापि न॒पुरुषशरारा- 
जिगैत्य गर्भाशय गच्छति किन्तु भूतचतुष्टयमेंद क्रियावद्धमऑति आकाशन्तु व्यापकरमंव तत्रा“ 
गतेन शुक्रेण सम्बद्ध भव॒ति । आकाशस्य गमनाभावादिह शुक्र 
गतत्वेनानभिधानम्‌ । अन्यत्रापि च भूतानां गमनप्रस्ताब आकाशमनमभिधानत्वात्‌ । यथा“ 


८ आूतैश्चतुर्भि: सहित: सुसूक्ष्मैभनोजबो देहमुपैति देहात ”? इति । 


॥ /0९800॥79, -क्षाग, शछ॥22९0 99 53 एएप्रातक्ांणा 050 


। 


अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (६६९ ) 


यथाक्रपम्त उत्तर । 
शुक्रेसगात्माशयका लसम्पदयस्पाप चा राश्व हितिस्तथार्थे: | 

गर्भश्व काले च सुखी सुखञ्च सञ्ञायते सम्पारिपूर्णदेह: ॥ 2 ॥ 

( उत्तर ) शुद्ध शुक्र ओर झुद्ध रक्त, आत्मा, जरायु और काल इन सबके उत्तम 
होनेसे तथा हितकारक पदार्थेके सेवनसे एवम हितकारक भावोंके होनेसे अपने समय- 
पर संपू्णदेह हुआ वह सुखी गर्भ सुखपूर्वक उत्पन्न होता है ॥ ४ ॥ 

योनिप्रदोषान्मनसो $भितापाच्छुकासगाहा रवि हारदो षात्‌ । 

अकालयोगादलसंक्षयात्व गर्भ चिराद्विन्दाति सप्रजापि ॥ ५ ॥ 

योनिके दोषसे ओर मनके अभितापसे शुक्र ओर रजके दोपसे, अहित आ 
विहारके सेवनसे, अकालका योग होनेसे और बलके क्षीण होनेसे इत्यादि कारणोंसे 
जो खिये वन्ध्या नहीं भी हैं वह भी गर्भको बहुत विलंबसे धारण करती हैं ॥ ५॥ 

मिथ्याकलिपित गर्भ । 

अम्ढ़निरुद्ध पववेन वार्श्या गर्भ व्यवस्यन्त्यबुधाः कदाचित । 

गर्भस्य रूप हि करोति तस्थास्तदासगस्नावि विवद्धमानम्‌ ॥ ६ ॥ 

७ ७ ५ 

तदाभैसू प्यश्षमशोकरो गेरुष्णा न्ञपानेर थवा भवृत्तम | 

दृष्टासंगेकेन च गर्भगज्ञाः केचिन्नरा भूतहत वदन्ति ॥ ७॥ 

जब गुल्म आदिका योग होनेसे वायु ख्रीक रजोधमको रोकदेता है तब बहुतसे 
मूखंलीग यह समझ लेते हैं कि, यह गर्भ है और वह मासिकऋतुके ख्ाव न होनेसे 
वृष्धिको प्राप्त हों गर्भकेसे रूपोंको धारण कर लेता है । जब कभी अचानक अग्ने 
अथवा सूर्यके सन्‍्तापसे वा किसी शोक या रोगसे अथवा गर्म अन्नमपानके सेवनसे 
स्राव होने लगता है तो उस रुधिरको देखकर और शरीरमें पहिलेके समान गर्भकेसे 

न पाकर कोई २ कहनेलगती है कि इस गभको भूताने नष्ट करडाला है६॥७॥ 
ओजो5शनानां रजनीचराणामाहारहतान शरारामध्म | 

गर्भ हरेयुयदि तेन मातुलेब्धावकाशं न हरेयुरोज: ॥ ८ ॥ 

परन्तु यह सब विश्वास उनका मूखताका होता है क्योंकि भूत, प्रेत केवल ओज- 
कोही अशन करनेवाले हैं शरीरको वह नहीं खाते यादे वह ख्रीके शरीरमे प्रवेश 
होकर गर्भको नष्ट करते तो माताके ओजको पीकर उसको नष्ट क्‍यों न कर डालते 
इस लिये यह सब उनका विश्वास मुखताका जानना ॥ ८ ॥ 


? “सम्पत्‌! शब्द: शुक्रादिभि: प्रत्यकममिसम्बध्यत । 


(९-0. गर 5क्लाशताो 3०३४१९॥५, .क्षागागप्र, (ंशञा72९0 097 53 ए0प्रातभांणा (5.0 


( ६७० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 
एक गर्भ अनेक सन्‍्तान होनेके विषयमें प्रश्न । 
«० _ [पी पु पु 

कन्या सुत वा साहतो प्रथग्वा सुती छुते वा तनयान्बहुनू वा | 

कस्मात्मसूते सुचिरेण गर्भभेकोमिवृद्धिल्ष यमे#यपेति ॥ ९ ॥ 

( प्रश्न ) गर्भसे कन्या किस प्रकार उत्पन्न होती है । पुत्र कैसे होता है। दो पुत्र 
या दो कन्या किस तरह होते हैं । अथवा कन्या आर पुत्र मिलकर दो कैसे होते 
एकही गर्भसे बहुतसे पुत्र केसे प्रगट होते हैं | असृत होनेमें अधिक विलंब किस 
प्रकार होता है और एक गर्भसे यदि दो बालक उत्पन्न हों तो उनमे एक हृश्पुष्ट और 
एकके कृश होनेका क्‍या कारण हैं ॥ ९ ॥ 

उत्तर । 
रक्तेन कन्यामधिकेन पुत्र शुक्रेण तेन द्विविधीकृतिन । 
बीजेन कन्याश्र सुतश्व सूते यथास्वबीजान्यतराधिकेन ॥ ३० ॥ 
*_ ७ ५ ५2 6 ु 
शुक्राधिक दैधसुपाति बीज यस्‍्थाः सुतो सा सहितो प्रसूते । 
रक्ताधिक वा यदि भेदमेति द्विधा सुते सा सहिते प्रसूति ॥ ३१ ॥ 

€ उत्तर ) गर्भाधानके समय ख्ीके गक्तकी आधिकता होनेसे कन्या उत्पन्न होती 
हैं और पुरुषके शुक्रकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। । यदि वह दोनों मिलते 
समय गर्भाशयकी वायुसे दो विभागको प्राप्त होजांय तों उनमे एक भागम रक्तकी 
अधिकता एकमें वीर्यकी अधिकता होनेसे एक कन्या और एक पुत्र उत्पन्न होता है। 
याद्‌ उस समय शुक्रकी अधिकता हो फिर शुक्र ओर रज मिलकर दो विभाग होजास 
तो दो पुत्र उत्पन्न होते हैं । इसी प्रकार रजकी अधिकता होनेसे दो कन्यायें उत्पन्न 
होती हैं ॥ १० ॥ ११ ॥ * 

भिनत्ति यावद्वहुधा प्रपन्नः शुक्रात्तेव वासुरातिप्रवृद्धः । 
तावन्त्यपत्यानि यथाविभाग कर्मात्मकान्यस्ववशालत्पसूते ॥३२॥ 
यदि गर्भाशयम अत्यन्त बढा हुआ वाय्यु उस रज वीयेके पांच चार विभाग बना 
देँवे तो कमोधीन उतने बालक गर्भसे प्रगट होते हैं ॥ १९॥ 
आहारमामोति यदा न गर्भ: शोष॑ समामोति परिसतिं वा | 
ते ख्री प्रसूते सुचिरण गर्भ पुष्टो यदा वर्षगणेरपि स्पात्‌॥ ३ हे ॥ 
जब गर्भकों आहार नहीं मिलता या गर्भवती खी अत्यन्त का आदि- 
चदार्थोका सेवन करती है तब गर्भ सूखजाता है अथवा गिर भी जाती है। याद वह 
गर्म सूखजाता है तो बहुत कालमें पुष्ट होता और बहुत विलंबसे उत्पन्न होता है। 
कभी २ उस गर्भके प्रगद होनेमें एकवर्षसेभी आधिक समय लगजाता है ॥. रैने ॥ 
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हैं। 


अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (६७१ ) 


कर्मात्मिकलादिपमांशमेदाच्छुकासजं वृद्धिमुपेति कुक्षों । 
एको5परिको न्यूवतरों द्वितीय एवं यमे5प्यक्यधिकों विशेष: ॥३४॥ 
कमोधीन रज और वीके बडे छोटे दो अंश होजानेसे वह दोनों भाग कुझ्षिमे 
बृद्धिकी प्राप्त होकर जब समयपर उत्पन्न होते हैं तो उनमें एक बडा और एक छोटा 
होता है ॥ १४ ॥ 
गर्भसे नपुंसक्ादि होनेके द्ेतु । 
कर्माद्विरेताः पवनेन्द्रियों वा संस्कारवाही नरनारिषण्डः । 
वक्री तथेष्यांमिरातिः कथं वा सजायते वातिकषण्डकों वा ॥३५ ॥ 

( प्रइन) द्विरिता-द्विरेत किस प्रकार होता है। पवनेन्द्रिय केसे होता है। और 
संस्कारवाही किस कारणसे होता है। नरषण्ड किस कारणसे होता है । नारीषण्ड 
किस कारणसे होता है। वक्री केसे होता है। ईपक किस प्रकार होता है। वातिक- 
यण्ड होनेके क्या कारण हैं ॥ १५ ॥ 

बीजात्समांशादुपतप्तबी जा त्व्वीएुंसालिज्ञी भवति द्विरेताः । 
शुक्राशय गर्भगतस्य हत्वा करोति वायुः पवनेन्द्रियव्म्‌ ॥ ३६ ॥ 
शुक्राशयद्वारविषद्नेन सेस्कारवाह हि करोति वायु: । 

८ 5 ८ ८ 
मन्दाल्पबी जावबलावहषा छ्ोबों च हंतुविकछातद्रयस्थ ॥ ३७ ॥ 

(३ प्रतिधे सर ५ 2 (5४ श् 
सातुव्यवायप्रतिवव वर्का स्पाद्दीजदोबेल्यतया पतुथ्व । 
ईष्योमिभूतावपि मन्दह्षावी प्योरतेरेव वदन्ति हेतुम्‌ू ॥ ३८ ॥ 
भरे . ५ 4 

वाम्वभिदोषाद वृषणों तु यस्य नाश गते वातिकषण्डकः सः । 

इत्येवमशेै विछृतिप्रकाराः कर्मात्मकानासुपलक्षणीया: ॥ ३९ ॥ 

( उत्तर ) गर्भाधानके समय रज और वीर्य दोनों समांश अथोत्‌ बराबर होनेसे 
गर्भ हो जो संतान होती है उसको दिरिता नएुंसक कहते हैं । यह ख्री और पुरुषकेसे 
लक्षणवाल्ला होता है । जब वायु गर्भके ग्रक्राशयको नष्ट करदेता है उससे जो बालक 
प्रगट होता है उसकी पवनेंद्रिय ( नपुंसक ) कहते हैं इसको वीय नहीं होता । यादि 
वायु गर्भमे श॒क्राशयके द्वारकों रोकदेवे तो उस गर्भसे उत्पन्न हुए सन्‍्तानको संस्कार 
वाही कहते हैं। इस पुरुषके शरीरमे वीयाश होते हुए भी वीय निकल नहीं सकता। 
माता पिताके अत्यन्त अल्प और दुर्बल वीय होनेसे तथा अप्रसन्न होकर मैथुन कर- 
नेसे जो गर्भ होता है उससे यदि पुरुषकेसे लक्षणवाला उत्पन्न हो तो नरषण्ड कहते हैं 
और ख्रीके लक्षणवाला हो तो नारीपण्ड कहते हैं। खत्री पुरुषके समान ऊपर हो और 
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(६७२ ) चरकर्संहिता | [ शारीरस्थान- 


पुरुष ख्रीके समान नीचे हों उस अवस्थामें गर्भ रनेसे ओर पुरुषका वीर्य कम होनेंस 
जो संतान होती है उसको वक्री कहते हैं । यादि वह पुरुष हो तो ख्रीके लक्षण- 
वाला होता है ओर ख्री हो तो पुरुषके लक्षणवाली होती है। गर्भाधानके समयमें 
मातापिताके ईर्षायुक्त तथा मन्दह्ष होनेसे जो सन्‍्तान होती है उसको ईर्षक कहते 
हैं। वायु ओऔए अग्निके दोषसे जिसके दोनों फोते नष्ट होगयेहों उसकी वातिकषण्ड 
कहते हैं इस प्रकार अपने कमेदोषसे यह आठ प्रकारके गर्भकी विकृतियोंसे उत्पन्न 
होनेवाले नपुंसक कहेजाते हैं ॥ १६-१९ ॥ 

गर्भस्य सद्यो<लुगतस्य कुक्षों स्रीपुंनपुंसासुदरस्थितानाम। 

कि लक्षणं कारणमिष्यते कि सरूपतां येन च यात्यपत्यमू ॥ २०॥ 

( प्रश्न ) तत्काल हुए गर्भके क्‍या लक्षण होते हैं गर्भमें कन्या हैं अथवा पुरुष हैं 
या नपुंसक हैं इनके पृथक्‌ २ जाननेके क्‍या लक्षण होते हैं । सब संतानोंका एकसा 
स्वरूप न होनेमें क्या कारण है ॥ २० ॥ 

९ खतद्योगर्भके रुक्षण । 
निष्टीविका गोरवमड्गसादस्तन्द्राप्रहर्षों हृदयव्यथा च । 
तृत्तिश्व॒ बीजग्रहणञ्र योन्‍्या गर्भस्य सत्यो इलुगतस्य लिड्ञम॥२१॥ 

( उत्तर ) सद्योग्हीतगर्भाके लक्षण ये हैं जैसे-मुखसे थूकका आना, शरीर भारी 
होना, जांघोंका रहसा जाना, ग्लानि, तन्द्रा, अप्रहषे, हृदयमें व्यथा, विनाही भीजन 
तापि, योनिका फडकना यह सब योनिद्वारा बीज ग्रहण करनेके अथांत्‌ तत्काल गर्म 
होनेंके लक्षण हैं ॥ २१ ॥ 

ब गर्भस्थवारूकादिका परिचय । 
सव्याड्रचेश पुरुषार्थिनी स्री खीस्वभपानाशनशीलचेश । 

सव्याड्रगर्भो न च वृत्तगर्भा सब्यप्रदुग्धा खियमेव सूते ॥ २२ ॥ 

पुञ्न्त्वतों लिड्डविपयंयेण व्यामिश्नलिद्भाग प्रकृतिं तृतीयाम्‌ । 
गर्भापपत्तो तु मनः ख्त्रिया य॑ जन्तुं बजेत्तत्सदृशं प्रसूति ॥ २३ ॥ 

गर्भधारण होजानेके अनन्तर जो खत्रीवामअंगसे अधिक बतोव करे अथवा जिसका 
वामअंग भारी हो जिसको पुरुषसंगकी इच्छा हो,निद्रा आधिक आतीहीं खानेपीनिकी कर 
अधिक इच्छा हो, अधिक चेश करतीहो, जिसके वामभागमें गर्भके रा र 
गर्भ लम्बासा प्रतीत होताहो, वामस्तनमें प्रथम दूधका संचार हो उस रू गर्भसे 
कन्या उत्पन्न होती है । इससे विपरीत अथोत्‌ दृहिनाअंग भारी हो दहिने प्‌ 
दूधकी ग्रवात्ति हो, दृहिनी ओर गर्भस्थित प्रतीत हो इत्यादि लक्षणोसे पुत्राढा ग 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (६७३ ) 


जानना चाहिये ध जिस गर्भमें दोनोंके छक्षण बराबर हों उसमें नपुंसक जानना 
चाहिये । गर्भाधानके समय ख्ीका मन जैसे पुरुषमें होता हे वेसी स्वरूपवाली संतान 
उत्पन्न होती है ॥ २२ ॥ २३ ॥ 

गर्भस्य चत्वारि चतुर्विधानि भूतानि मातापितृसस्भवानि। 

७ थ 6० 2 

आहारजन्यात्मरुतानि चेव स्वस्थ सर्वाणि भवन्ति देहे ॥ २४ ॥ 

तेषां विशेषाइलवन्ति यानि भवन्ति मातापितृकमजानि । 

ताने व्यवस्येत्सदशत्वलिड् सत्त यथानूकमपि व्यवस्येत ॥२५॥ 


आत्मा और इन चार महाभूतोंसे गर्भ प्रगट होता है । वायु, अग्नि, जल और 
पृथ्वी यह गर्भके चारों महाभूत मातापिताके चार महामूतोंसेही उत्पन्न होते हैं फिर 
वह गर्भशरीर माताके आहास्से पुष्ट होता है। उस गर्भशरीरके स्वरूप आदि कल्प- 
नामें उसके किये शुभाशुभ कर्मांको ही कारण मानना चाहिये । उपरोक्त चार महाभूत 
संपूर्ण देहधारियोंके शरीरमें मातापिताकी साहइयता आदि होनेंके कारण होते हैं ॥ 
उन चार महाश्ृतो्मे पिताके अंश बलवान होनेसे पिताके समान, माताके अंश बल- 
वान्‌ होनेसे माताके समान अथवा इन चारोंमें भी जो बलवान्‌ हो उस गुणवाली 


पी प 6 


संतान होतीहे इसके मनकी स्वरूप चरित विशेषादि अनुकरणसे जाने ॥ २४॥२५॥ 
कस्मात्मजां स्री विछतां प्रसृत हीनाधिकाडु्ग विकलेन्द्रियाञ्व । 
देहात्कथं देहसुपैति चान्यमात्मा सदा कैरलुबध्यते च ॥ २६ ॥ 

( प्रश्न ) विकृत संतान होनेमें क्या कारण है । हीनांग तथा अधिकांग संतान 
किस कारणसे प्रगट होती है, िकलेन्द्रिय संतान क्यों होती है । एक देहसे दूसरी 
देहमें आत्मा कैसे पहुंच सकती है । ओर आत्मा किन बंधनोंसे बंधीहुई दूसरे शरी- 
रमें प्रवेश करती है ॥ २६ ॥ 


गर्भकी विकृतिका कारण । 
रः लदोपैम (3 लव 

बीजात्मकम्मोशयकालदोपैमोत॒स्तथाहारविहारदोपः । 

कुवैन्ति दोषा विविधानि दुष्टाः संस्थानवर्णेन्द्रियवेक्रतानि ॥ २७ ॥ 

वर्षासु काष्ठाश्मघना म्बुवेगास्तरोः सरित्सोतसि संस्थितस्य । 

ययैव कुप्युर्विकृतिं तथैव गर्भस्‍्य कुक्षो नियतस्य दोषा: ॥ २८॥ 

( उत्तर ) बीजके विकारसे अथवा अपने किये हुये कर्मेके दोषसे माताके किये 
अहित आहार विहारके दोषसे कुषितहुए वाताद दोष गर्भके आकार, वर्ण तथा इच्धरि- 
योंको बिगाड देंतेें । फिर वह दोष शरीरके अंग और वर्ण तथा इन्द्रियोंकों न्यून 
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(६७४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


अधिक, कुरूप तथा विकल कर देंतेहैं। जेसे-बसोतमें, काष्ठ, पत्थर, मेघ और जल 
इकद्दे होकर नदीके किनारेके वृक्षोकीं टेढे कुरूपादि कर देतेंहें उसीप्रकार दोष कुषपित 
होकर कुक्षिमें स्थित हो गर्भकों बिगाड देंतहैं ॥ २७ ॥ २८ ॥ 
आत्माके देहभरमे प्राप्त होनिका कारण | 
२०) # जप जे ज्‌ मय पे 
भूतैथ्वतुर्भिः सहितः सुसूक्ष्मेमेनो जवो देहरुपेति देहात्‌ । 
कर्म्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं विना दर्शनमस्ति रूपम॥२९॥ 
स सवेगः स्वेशरीरभुच्च स विश्वकर्म्मा स च विश्वरूप: । 
स चतनाधातुरतीन्द्रियश्व स नित्ययुक्‌ सानुशयः से एवं॥ ३० ॥ 
प्रथम देह त्याग देंनेके अनन्तर सूक्ष्मरूप चारों भूतोंके साथ संयुक्त हुआ आत्मा 
अपने कियेहुए कर्मेंकि आधीन होकर मनके वेगके समान शीघ्र गर्भमें प्राप्त होजाता 
है । जिस समय सूक्ष्म अंशोंसहित आत्मा गर्भमें आकर प्रवेश करता है उसको 
प्राणी दिव्यदृष्टिके विना नहीं देख सकता है। वह आत्माही सर्वगामी, सवेशरीरभत्‌, 
विश्वकर्मा एवं विश्वरूप है । वही आत्मा शरीरमें चेतनारूप धातु है, अतीद्धरिय है, 
शरीरसे नित्य संबंध रखनेवाला है।( मोक्ष होनेपर शरीरसे सम्बन्ध छोडदेता है ) 
सुखद॒ःखकी जाननेवाला है ॥ २९ ॥ ३० ॥ 
रसात्ममातापितृसम्भवानि भूतानि विद्याइश प्‌ च देहे । 
चत्वारि तत्रात्मनि संश्रितानि स्थितस्तथात्मा च चतुष्ष तेषु ॥३१॥ 
रस, आत्मा, मातापितासे प्राप्त चार भूत, दश इन्द्रिय तथा छः धातुएँ, यह सब 
तत्त्व देहमें स्थित रहते हैं । इनमें सूक्ष्म चतुभूत आत्माके आश्रित हैं ओर आत्मा 
उन चतुभूतांके आश्रित है। इस प्रकार इनका पररुपर मोक्षपयन्त नित्य संबंध 
रहता है ॥ ३१ ॥ 
भूतानि मातापितृसम्भवानि रजश्व शुक्रश्व वदन्ति गर्भ । 
आप्याय्यते शुक्रमसक्‌ च भूतेयेंस्तानि भूतानि रसोद्धवानि ॥३२॥ 
भूतानि चत्वारि तु कर्मजानि यान्यात्मलीनानि विशन्ति गर्भभू । 
स बीज4र्मा द्यपरापराणि देहान्तराण्यात्मनि याति याति ॥ हे ३॥ 
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१ आकाइ व्यापक होनेसे गभेमें स्वयं सम्मिलित होता है, आकाशमें गमनशीलता न होनेस 
और चारभूतोंके समान शुक्रजनक न होनेसे तथा झुक्रमें चारभूतोंके समान न जानेंसे यहां 
-आकाशको नहीं गिना गया इतमें आकाश मिलनेका क्रम चोथे अध्यायके पांचवें सूत्रमें वर्णन 
डकिया है) 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासंहिता । (६७५ ) 


गर्भमें माताका रज और पिताका वीर्य जो है इन्हीं दोनोंको माता पितासे उत्पन्न 
$ए चतुश्नत कहते 5 । यह सब क्षत उस रक्त शुक्रकाही पालन करते हैं। यद्यापि यह 
चारों क्षेतर 5: रसासे मातापिताके शरीरमें उत्पन्न होते हैं । परन्तु यह चतुभूत अपने 
अवजन्मके किये कमके आधीनही होकर आत्मसंस्तत हुए गर्भम प्रवेश करते हैं। 
यह आत्मावाल चारों भूत बीजधर्मी हैं । अथात्‌ जैसे बीजसे अंकुर और वृक्ष बनते 
रहते हैं उसी अ्रकार यह भी बीजरूप चतुर्भूत एक देहसे दूसरी देद्में जाते रहते हैं॥ 

रुपादे रूपप्रभवः प्सिद्धः कर्म्मात्मकानां मनसों मनस्तः । 

भवान्ति ये लवारृतिबुद्धि भेदा रजस्तमस्तत्र च कर्म्महेतु: ॥ ३४ ॥ 

० 5 आय क्र ्े पु ल्‍ 
अतान्यस्तरातसू क्ष्मरुपरात्पा कदाचिन्न वियुक्तरूपः । 
९ कि ३ ८ + ० ८ पे 
ने कृम्मणा नव मनामातविाया न चाप्यहंकारविकारदाषः ॥ ३० ॥ 
रजस्तमो/्यान्तु मनो5नुबद्ध ज्ञान विना तत्र हि सर्वदोषाः । 
गतिभ्रवृत्त्योस्तु निमित्तम॒क्त मनः सदोष बलवच कम्मे ॥ ३६ ॥ 

जैसे बीज अपने समानही अंकुरको उत्पन्न करनेवाला होता है । उसीमरकार 
गर्भका स्वरूप भी उसके बीजके समान होता है। पूर्वजन्मके किये हुए कर्मके आधीन 
मनसेही गर्भका मन उत्न्न होता है । आकृतिका भेद्‌ और बुद्धिकी विशेषता तथा 
कमांदिकोंकी विशेषतामें भी रजोगरण ओर तमोंगुण कारण होते हैं । उन अतीन्द्रिय 
तथा अत्यंत सूक्ष्ममूत समूहसे आत्मा कभी पृथक नहीं होरु जता ओर वह भूतगण 
कर्म, मन, बुद्धि और अहंकारसे अलग नहीं होसकते | मनका रजोगरुण और 
तमोगुणसे नित्यसंबंध है इसीलिये ज्ञानके विना अन्य इसमें संप्रण दोषही दोष होते 
हैं। दोषयुक्त मन और बलवान कम मनुष्यकी गति और प्रवृत्तिक निमित्त 
होते हैं ॥ ३४-३६ ॥ 

रोगाः कुतः संशमनं किमेषां हर्षस्प शोकस्य च कि निमित्तम्‌। 

श्रीरसत्तप्रभवा विकाराः कथ्थ न शान्ता: पुनरापतेयु: ॥ ३७॥ 

( अश्न ) रोग किस प्रकार कहांसे उत्पन्न होते हैं। उनका शान्तकत्तों उपाय क्या 
है। आनन्द और शोक होनेका कारण क्या है। शारीरैक तथा मानसिक संपूर्ण 
विकार कैसे शान्त होकर फिर उत्न्न नहीं होंते ॥ २७ ॥ 

प्रज्ञापराधो विषमास्तथाथो हेतुस्तृतीयः परणामकालः । 
सर्वामयानां त्रिविधा च शान्तिज्ञानाथंकालाः समयोगय॒क्ताः ॥३८॥ 
धर्म्याः क्रिया हषनिमित्तसुक्तास्ततो £न्यथा शोकव्श नयन्ति । 
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(६७६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


शरीरसक्तप्रभवास्तु दोषास्तयोरबृत््या न भवन्ति भूय:॥ ३९ ॥ 
रूपस्य सक्तस्प च सन्ततियां नोक्तस्तदादिन हि सो$स्ति कश्वित्‌। 
तयोरवृत्तिः क्रियते परा/्यां धृतिस्मृतिभ्यां परया घिया च ॥४ ०॥ 


( उत्तर ) रोग तीन प्रकारके कारणोंसे उत्पन्न होताहें जेंसे प्रज्ञापाध और असा- 
त्म्य इन्द्रियाथ संयोग तथा परिणाम काल | यह तीन रोगके उत्पत्तिके कारण हैं। 
इसी प्रकार सम्पूर्ण रोगोंकी शान्तिके भी तीनहीं उपाय हैं। जेसे ज्ञान सात्म्य,इन्द्रियार्थ- 
संयोग और काठका उाचितयोग। धर्मक काम करना आनन्दके हेतु हैं। और यावन्मात्र 
पापकम बुःखके कारण हैं। शारीरेक ओर मानासेकरोंग रजोगुण और तमोगु- 
णकी निवृत्ति होजानंपर शरीर ओर मनकी निवृत्ति होकर फिर उत्पन्न नहीं होते 
क्यांकि शरीर और मनकी जो धारावाही संताति है वह कहांसे हुई ओर कब्न उत्पन्न हुई 
इस प्रकार उसका कोई आदि क्रम नहीं हैं । परंतु परमध्नति और योगिकस्म्ृति तथा 
बुद्धिकी विमलछता होनेसे उन शारीरिक ओर मानसिक रोगोंकी सदाके लिये निवृत्ति 
होजाती है अथोतू मोक्ष होजानेसे वह फिर कभी ढुःख सुख नहीं भोगता॥३८-४०॥ 

देवका लक्षण । 
हल ० को ७० (00 प्य्‌ ( ९ ८- नेत्य 
सत्याभ्रये वा द्विविधे यथोक्ते पूर्व गढक़्यः आातकस वत्यमस । 
जप न्द्रियं पु कप है] (का ् हब 

जितेन्द्रियं नानुपतन्ति रोगास्तत्कालयुक्त यदि गास्ति देवम्‌ ॥ 2१ ॥ 

५० गत्कृतमुच् 4 5 *-. 

देव पुरा यत्कतसुच्यते तु तत्पोरुष यत्त्विह कर्म दृष्टमू । 

प्रवृत्तिहेतुर्विषमः स दृश्ो निवृत्तिहेतुस्तु समः स एवं ॥ ४२ ॥ 

शरीर और मन यह दो प्रकारके रोगोंके स्थान कथन किये हैं । अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
रोग शरीर और मनके आश्रय हैं। यदि मनुष्य जितेन्द्रिय ओर अपनेको वशम रखता 
हुआ रोगोंसे प्रथमही यत्नवान्‌ रहे अथोत्‌ अहितका सेवन न करें तो आरबूधक 
आधीन आवश्यक कालमें होनेवाली व्याधिके सिवाय ओर कोई रोग उत्पन्नहीं नहीं 
होसकता । पूवजन्मके कियेहुए कमको प्रारव्ध कहते हैं। इस जन्ममें जो पुरुषार्थ 
कियाजाता है उसको कर्म कहते हैं । ध्मका सेवन करना रोगोंके निवृत्त होनेका कारण 
है और अधर्मका सेवन रोगोंकी प्रद्नत्तिका कारण है अथवा विषम संयोगसे रोगोंकी 
अवात्ति और समसंयोगसे आरोग्यताकी ग्राप्ति होती है ॥ ४१ ॥ ४२ ॥ 

ऋतुओंके रोंगोका शमन | 
] 2 | श् 
हैमन्तिक दोषचर्य वसन्ते प्रवाहयन्‌ ग्रेष्मिकमभ्रकाले । 
घनात्यये वार्षिकमाशु सम्यक्‌ प्रामोति रोगानतुजान्न जातु॥ ४ ३ ॥ 
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अध्याय २. ] भाषाटीकासहिता । (६७७ ) 


हेमन्तकालमं संचितदुुए दोषोकी वसनन्‍्तकालमें शोधन कर देना चाहिये। और 
ऑष्मकालम संचितहुए दोषांको ग्रावृदकालमें तथा वर्षाकालके संचितहुए दोषोंको 
आरदऋतुम संशोधन अथोत्‌ वमन, वरेचनद्वारा शुद्ध करदेना चाहिये । ऐसा कर- 
नसे ऋतुजन्य दोष उत्पन्न नहीं होते ॥ ४३ ॥ 
नरो हिताहारविहारसेवी समीक्ष्यकारी विषयेष्वसक्तः । 
दाता समः सत्यपरः क्षमावानाप्ोपसेवी च भवत्यरोंग: ॥ ४४ ॥ 
हर जा मनुष्य ह्ति आहार और हितविहाराका सेवन करता है तथा सम्पूर्ण कार्योंकी 
विचार कर करता है और विषयोंमं आसक्त नहीं होता तथा दान, समता, सत्य ओर 
क्षमापगयण होता है तथा आप्तजनोंका सेवन करता है वह सदा रोगरहित रहताह॥४'४॥ 
भाववचः: कृम्म सुखानु॒बान्ध से विधय वशदा चे बुद्ध: | 
ज्ञान तपस्तत्परता च योगे यस्थास्ति ते नानुपतान्ति रोगाः ॥ ४५॥ 
जिस मनष्यकी मति, वचन, कर्म यह हितकारक हों और मन अपने आधीन हो, 
बुद्धि स्वच्छ हो, एवम्‌ ज्ञान, तपस्या तथा योगमें चित्त लगा इुआ हो ऐसे मनुष्याके 
ऊपर रोग आक्रमण नहीं कर सकते ॥ ४५ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
इहाभिवेशस्य महाथयु के पड्निशक प्रश्नग्ण महर्षि: । 
अतुल्यगोत्रे भगवान्‍्यथावन्निर्णीतवान ज्ञानविवर्दनाथंम्‌ ॥ ४६ ॥ 
इति चरकसंहितायां शारीरस्थाने तुल्यगोत्रीयं शारीरं समाप्तम्‌ ॥२॥ 
यहां अध्यायकी पत्तिम छाक है-कि इस अतुल्यगोज्रीय शारीराध्यायम अग्निवे- 
शके महान्‌ अथंवाले छत्तीस ३५ प्रश्नोका निर्णय भगवान आज्रेयजीने वेद्याके ज्ञानकी 
बरांद्धेकि लिये कथन किया है ॥ ४६ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणी तायुर्वेदी यसंहितायां पटियालाराज्यांतगंतटकसालनिवासिवैद्यपंचा- 


ननवद्यरत्न १० रामप्रसादवैद्योपाध्यायकृततप्रसादन्याख्यभाषाटाकायां 
अतुल्यगात्रायशारार नाम छ्वितीयोडघ्याय: || २ ॥ 


्च्ल्य््य्शच्य्श्ख्््््श्््प््प्््ं््फ्फ्मण- 955 
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( ६७८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


तृतीयो5ध्यायः । 
अथातः खुड्डीकागर्भावकान्तिशारीर व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम खुड्डीकागभावक्रान्ति शारारका व्याख्या करते हे इस अकार भगवानू 
आज्नेयजी कथन करनेलगे ॥ 
गर्भकी उत्पत्ति। 


( ० जा 60५ 


पुरुषस्थालुपहतरेतसः ख्ियाश्राप्रदुष्टयोनिशोणितगर्भाशयाया यदा 
भवति संस्तर्गः कतुकाले । यदा चानयोस्तथेव युक्तयोः संसर्गे तु 
शुक्रशोणितसंसगंमन्तगभाशयगतं जीवो ४वक्रामति सत्तसम्प्रयेगात्तदा 
गर्भो$भिनिवेत्तेते ॥ ३ ॥ 


अनुपहत अथोत्‌ पुष्ट और शुद्धवीयंवाले पुरुषका ऋतुसे शुद्ध हुईं शुद्ध योनि, 
झुद्ध रन और दोषराहित गर्भाशयवाली खीसे संयोग होनेसे पुरुषका वीर्य और 
सत्राका रज यह दोना [मेलकर जब गभाशयम पहुंचते हैं उसी समय जींवात्मा भी 
मनकंद्वारा उस शुक्रशोणितके साथहा गभोशयम प्रवेश करजाता है फिर वह गर्भ 
कहाजाता है ॥ १॥ 

ससात्म्यरसोपयोगादरोगो $भिसंवर्द्धत सम्पण॒पचारेश्रोपचस्यमाणः । 


७ 


तत+ आप्तकालः सर्वीन्द्रयोपपन्नः पारपू्णसवेशरारां बलवणसत्त्वस- 

हननसम्पदुपत: सुखेन जायते समुदायादेषा भावानास्‌ ॥ ३ ॥ 

वह गर्भ माताके सात्म्यरसके सेवन करनेसे और उत्तम हितकर उपचारके आच- 
रणसे वृद्धिको प्राप्त होजाता है। फिर इस प्रकार संपूर्ण इन्द्रियोंसे सम्पन्न सवीग 
संपूर्ण बल. वर्ण ओर सच्ययुक्त होकर गठनकों प्राप्त हुआ अपने ठीकसमयपर इन 
सब भावांके पूर्ण होनेसे सुखपू्वक जन्म लेता है ॥ २ ॥ 


जज 


गर्भाके भेद । 
मातृजश्वायं गर्भ: पितृजश्वात्मजश्व सात्यजश्व रसजश्चार्ति च सत्व- 
ज्ञकमौपपादिकामिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ ३ ॥ 


१ पूवीध्यायें झुक्रशोणिते गर्भकारणल्वेनोक्ते, नतु कर्सन॑ गर्भकारणमुक्तम । अतःसम्पूर्णगर्भ- 
कऋरारणामभिघानाथ खुड्डिडकां गभावक्रांतिरुच्यते खुड़िडिकामित्यस्पाम्‌ । 
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अध्याय ३. ) भाषाटीकासाहिता । (६७९ ) 


इसके उपरान्त भगवान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे कि यह गर्भ मातज है, पिठज है, 
आत्मज और सात्म्यज, एवम्‌ रसज है। और सच्त्वसज्ञक मन इसके गठनेके सम्ब- 
न्धको उत्पन्न करता है ॥ ३ ॥ 

नेति भरद्वाजः। कि कारणम्‌। न हि माता न पिता नात्मा न सात्य॑ 

न पानाशनभक्ष्यलेह्योपयोंगा गर्भ जनयन्ति | च परलोकादित्य 

गर्म सत्वसंज्ञकमवक्रामति । यदि हि मातापितरों गर्भ जनयेतां भूय- 

स्पश्व खियः पुर्मांसश् भूयांसः पुत्रकामाः, ते सर्वे पुत्र॒जन्मामिस- 

न्थाय मैथुनधर्ममापद्यमानाः पुत्रानेव जनयेयुदृहितृर्वा दुहितृकामाः । 

न च काथ्ित्‌ खियः केचिद्वा पुरुषा निरपत्या: रख: । अपत्यका- 

माश्व न परिदेवरन । न चात्मात्मानं जनयति। यदि ह्यात्मात्मान 

जनयेजातों वा जनयेदात्मानमजातों वा | तच्च उभयथाप्पडक्तम । 

न हि जातों जनयति सत्वात्‌ । न चेवाजातो जनयेदसचाव । तस्मादु- 

भयथाप्पलुपपत्तिः । तिशतु तावदेतत्‌ । यदि अयमात्मार्न शक्ते। जन" 

यितु स्पान्न तु एनमिश्टास्वेव कर्थ योनिषु जनयेद्शिनमप्रातेहतगाते 

कामरूपिणं तेजोबलवर्णसत्वसंहननसमुदतिमजरमरुजनमरम | एव 

विध हि आत्मात्मानामिच्छति । अतो वा भयः॥ ४ ॥ 

भरद्वाज कहनेलगे कि ऐसा नहीं होता । गर्भके कारण माता, पिता, आत्मा और 
सात्म्य इनमेंसे कोई नहीं तथा न पान, अशन, भक्ष्य, लेह् पदाथही गर्भ उत्पन्न 
कर सकते हैं । एवम्‌ परलोकसे आकर सच्तसंज़्क मन री गर्भकों उत्पन्न नहीं कर- 
सकता । यदि मातापिताही गर्भकी उत्पन्न कर सकते तो बहुतसे सन्तानकी इच्छा- 
वाले ख्री पुरुष पत्रकी कामनासे भैथुनधर्मको प्रवृत्त होकर बहुतसे पुत्र उत्पन्न कर- 
हेते और कन्याकी इच्छावाले कन्या उसन्न करलेते । ओर जगतूर्म काई ली और 
कोई पुरुष भी सनन्‍्तानराहित न रहता, संतानके लिये उनको व्याकुल रहनकी आव- 
इयकता न पडती । आत्मा भी आत्माको उत्पन्न नहीं कस्सकता और न स्वयं 
उत्पन्न होता है। यदि आत्मा आत्माकों उत्पन्न करे तो जन्म किसका हुआ । यह 
आत्मा आत्माकों प्रगट करता है जिसका जन्म होचुका । अथवा जिस आत्माका 
जन्म नहीं हुआ वह आत्माकों प्रगट करता है | यादि कहो कि आत्मा स्वर्य अपने 
आपको प्रगट कर सकता है तो जो आत्मा एकबार जन्म लेचुका हैं वह फिर किस 
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( ६८० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रकार अपनेको प्रगट करसकता है अथोंत्‌ नहीं प्रगट कर सकता और अजात 
आत्मा भी आत्माको प्रगट नहीं करसकता क्योंकि वह अजात है । अजात होनेसे 
वह अपनेको जन्म देही नहीं सकता । याद उसमें स्वयं यह शक्ति होती तो अपनी 
इच्छानुसार श्रेष्ठ २ शरीरोंमें प्रवेश करता । इसलिये दोनों प्रकार होना अयुक्त है 
अथात्‌ नहीं होसकता। यदि ऐसा होता तो सत्तावान्‌ आत्मा वश्ञी, अप्रतिहतगाति 
कामरूपी, तेजसम्पन्न ओर बल, वेग, वर्ण तथा सत्त्व एवं दृढतासम्पन्न होनेसे तथा 
अजर, अमर, रोगराहित एवं इससेभी अधिक २ उत्तम २ गु्णाकी इच्छा करताइआ 
आत्माकों कहीं बहुतही उत्तम शरीरोंमं प्रगट करता ॥ ४ ॥ 
गर्भकी भखात्म्यज़ता । 

असात्यजथायं गर्भ: यदि हि सात्म्यजः स्थात्तहिं सात्म्यसेविनामे - 

वेकान्तेन प्रजा स्थात्‌ । असात्म्यसेविनश्व निखिलेनानपत्या: रथु- 

स्तच्चोभयमुभयत्रेव दृश्यते ॥ ५॥ 

सात्म्यसे भी गर्भकी उत्पत्ति नहीं होती | यदि सात्म्य पदार्थके सेवनसेही गर्भ 
उत्पन्न होता तो जो मनुष्य सात्म्य पदार्थोंका सेवन करते हैं केवल उन्हींके सन्‍्तान 
इुआ करती और असात्म्य पदार्थेके सेवन करनेवाले सम्पूर्ण मनुष्योंके वंशही न 
चलते अर्थात्‌ उनकी संतानहीं न हुआ करती । परंतु देखनेम॑ ऐसा आता है कि 
सात्म्य पदार्थके सेवन करनेवालोमें भी संतान बहुतांकी नहीं होती और असात्म्य 
सेवन करनेवालोको सन्‍्तान होती है । इसलिये सात्म्यसेवनसे गर्भ उत्पन्न होता है 
यह कहना वृथा है ॥ ५॥ 

गर्भका रखसे उत्पन्न न होना। 

अरसजश्वायं गर्भ: | यदि हि रसजः स्यान्न केचित्खोपुरुषेष् अन- 

पत्याः स्थ॒ुन॑ हि कश्निदस्त्येषां यो रसाज्नोपयुड़स्के । भ्रेष्टरसोपयो- 

गिनां चेद्रर्भा जायन्ते इत्यतो&मिप्रेतमित्येव साति आजो रक्रमा्ग- 

९ आई छल घृतमधुते [पु ०5 रा 
मायूरगोक्षीरद्धिघृतमधुतेर्सैन्धवेक्षुरसमुद्शालिभु ता ना मेव एका न्तेन 
भजा स्थात्‌ । श्यामाकवरकोह लिककारदृषककन दम लभक्ष्याश् 
निखिलेनानपत्याः स्युः । तच्चोभयसुभयजत्रैव दृश्यते ॥ ६ ॥ 
| गर्भकी उत्पत्ति नहीं होती है । यदि रसजगर्भ होता तो भी यावन्मात्र 

में कोई भी संतानराहित देखनेमे नहीं आता । क्योंकि ऐसा कोई भी पुरुष 
ओर ख्री नहीं है जो रसोंका सेवन न करता हो । यदि कहें कि उत्तम रप्त सेवनसे 
संतान होती है तो जो मनुष्य निरंतर बकरा, मंढठा, मृग ओर मोर आदिका मांस* 
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िमिमम॑ऑंंणआ 


अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । ( ६८१) 


मिसरी ), मूंग, चावल आदिका उत्तम भोजन करते हैं और हृष्ट, पुष्ट शरीर हैं 
उन्हींकी संतान होनी चाहिये थी और जो मनुष्य इ्यामाक, श्षुद्र जब, कोदों, को्ढू- 
घषक, कंद, घूल तथा अन्य रूक्ष भोजन करते हैं वह सब संतानराहित होते । परन्तु 
दोनों प्रकार देखनेमें नहीं आता । जो मनुष्य उत्तम रसोंका भोजन करते हैं और 
जो रूक्ष भोजन करते हैं इन दोनोंकाही संतानयुक्त होना ओर निःसंतान होना बरा- 
बर दिखाई देता हे । इसालिये गर्भ रसज होता है यह भी सिद्ध नहीं होता ॥ 5 ॥ 
गर्भेका खत्त्वयुक्त न होना । 

न खल अपि परलोकादेत्य सत्तं गर्भमवक्रामाति । यदि त्वेनमवक्रा- 

सेज्ञास्य काशदव पॉवदाहक स्थादावादतमश्ुतमदृष् वां । स चे 

काश्वदाप न स्मरात। तस्मादतद बरमह अनातृजशाय ग्भे ॥ आपत- 

जथ्वानात्मजथ्वासात्यजश्वारसजश्व | व चात्त सत्तमुपपादुकमिति 

होवाच भरद्वाजः ॥ ७ ॥ 

परलोकसे आकर सच्त्वसज्ञक मन भी गर्भके संबंधको उत्पन्न नहीं करता | यदि 
वह परलोकसे आकर गर्भमें मिलजाता तो उसको पहिले देहके सम्पूर्ण व्यापार जाने 
सुने और देखे याद रहने चाहिये थे । परंतु वह किसीकों भी स्मरण नहीं करता | 
इसलिये सत्त्वसंज्ञक मन भी गर्भसे सम्बन्ध नहीं रखता । इस कारणसेहों हम कहते 
हैं कि गर्भ न मातज है, न पित॒ज है, न आत्मज है, न सात्म्यज और न रसज है 
तथा सत्त्व संज़्क मन भी उसके सम्बंधका उत्पादक नहीं है । जब इस प्रकार 
कुमारशिरा भरद्वाजने कहा ॥ ७ ॥ 

आत्रेयका मत । हू 

नेति भगवानाजेयः । सर्वेश्य एश्यो भावेश्यः समुदितेश्यों गर्भो&- 

भिनिर्वचते । मातजश्ायं गर्भो न हि मातुर्विना गर्भोपपत्तिः स्यान्न 

च जन्मजरायुजानाम्‌ । यानि खछ अस्य गर्भस्य मातृजानि यानि 

चास्प मातृतः सम्भवतः सम्भवन्ति तानि अज॒व्याख्यास्थामः । 

तब्था-लक्‌ च, लोहितश्, मांसअ्, मेंदश, नार्भवर, हंद्यय् 

कोम च, यकरुच, प्लीहा च, ब॒कों च, वरस्तिशथ पुराषाधानञ्वाम[- 

शयभ्व पकाशयश्रोत्तरण॒ दवापरमण॒द्यथ क्षद्रान्त्रश्च, स्थलान्त्रद्ध 


वपा च, वपावहनओ्वेति मातृजाने ॥ < ॥ 
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(६८२ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


तब भगवान आश्रेयजीने कहा कि ऐसा नहीं होता | गर्भ इन संपूर्ण भावोंके 
होनेसे ही प्रगट होता है। यह गर्भ मातासे भी उत्पन्न होता है क्योंकि माताके विना 
गर्भ उत्पन्न होही नहीं सकता और जितने जरायुज- प्राणी हैं वह विना माताके जन्म 
लेही नहीं सकते और इस गर्भमें मातासे जो २ अवयव उत्पन्न होते हैं उनकी वर्णन 
करते हैं । जेसे-त्वचा, रक्त, मांस, मेद, नाभि, हृदय, छोम, ह्ीहा, यकृत, दोनों 
बुक्क, वस्ती, आमाशय, मलाशय, पक्काशय, उत्तरगुद, अधः्गुद, क्षुद्रअन्तडिये, वसा, 
वसाके वहनस्थान, यह सब मातासे उत्पन्न होते हैं तथा इनकी मातृज अवयव कहते 
हैं । इसलिये गर्भकों मातृज कहना चाहिये ॥ ८ ॥ 
ही ले पितासे होनेवाले अवयव । 
पितृजश्वाय गर्भों न हि पितुकते गर्भोत्यत्ति: स्थाज्न च जन्म जरायु- 
जानामू । यानि खल अस्य गर्भस्य पितृजानि यानि चास्य पितृतः 
सम्भवतः सम्भवन्ति तानि अनुब्याख्यास्थाम: । तद्यथा-केशश्मश्र॒- 
नखलोमदन्तास्थिशिराख्नायुधमन्यः शुक्रमिति पितृजानि ॥ ९ ॥ 
गर्भ पितृजभी है। क्योंकि पिताके विना गर्भकी उत्पत्तिही नहीं होती | बिना 
पिताके जरायुजोंका जन्मही नहीं होसकता । अब गर्भके जो २ अंग गर्भमें पितासे 
उत्पन्न होते हैं उनका कथन करते हैं । जेसे केश, इमश्लु, नख, रोम दांत, अस्थियां, 
शिरा ओर खायु तथा धमनियें एवम्‌ शुक्र पितासे उत्पन्न होते हैं ॥ इसलिये गर्भको 
पितज भी कहना चाहिये ॥ ९ | 
आत्मास उत्पन्न हुए गर्भावयव । 
आत्मजथायं गर्भो, गर्भात्मा द्यन्तरात्मा यस्तमेन॑ जीव इत्याचक्षते। 
शाश्वतमरुजमजरममरमक्षयमभेद्यमच्छेद्यमलोडर्य॑ विश्वरूप विश्वक- 
मोणमव्यक्तमनादिमनिधनमक्षरमप । स गर्भाशयमलुप्रविश्य शुक्र- 
शोणिता्यां संयोगमेत्य गर्भत्वेन जनयत्यात्मनात्मानम्‌ | आत्म- 
संज्ञ। हि गर्भ | तस्य पुनरात्मनो जन्मादित्वानूनोपपद्मयते । तस्माद- 
जात एवायं जातं गम जनयति । जातो5प्यजावश्व गम जनयाति । 
_ स चेव गर्भ: कालान्‍्तरेण बालयुवस्थविरभावानवामोति ॥ १० ॥ 
यह गर्भ आत्मज भी है क्योंकि गर्भात्माही अन्तरात्मा और जीवके नामसे उच्चा- 
रण किया जाता है । यह अन्तरात्मा नित्य, निरोग, अजर, अमर, अक्षय, अभेद्य, 
अच्छेच, अलोब्य, विश्वरूप, विश्वकमो,अव्यक्त, अनादि,मृत्युराहित अक्षर कहा जाता 
है। यह गर्भाशयमें अनुप्रवेश कर झुक्रशोणितके साथ मिलजाता है तबही गर्भ उतपन्न 
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अध्याय ३. ] भाषादीकासहिता + (६८३ ) 


होजाता है। आत्माही आत्माकों उत्पन्न करता है। गर्भभेही इसकी आत्मा संज्ञा 
होती है । यदि अजात आत्माही स्वयं अपनेको गर्भम श्रगट न करता तो अनादि 
और नित्य होनेसे इसका जन्म लेना किसी प्रकार सिद्ध नहीं होसकता। इस लिये 
यह अजात होता हुआ भी जातगर्भकों उत्पन्न करता है। और जात होकर भी अजात 
रहता है | वह गर्भ समय पाकर प्रगट होनेसे बाल्यावस्था योवनावस्था और बृद्धाव- 
स्थाकों प्राप्त होता है ॥ १० ॥ 
स्‌ यस्यां यस्यामवस्थायां वर्तते तस्यां तस्थां जातो भवति। या 
त्वस्प पुरस्कता तस्थां जनिष्यमाणश्व | तस्मात्त एवं जातश्वाजा- 
तश्व युगपद्धवति । तरिमिबतदुभयं सम्भवति जातलचैव जविष्य- 
माणत्वश्व । स जातो जन्यते । स चैवानागतेष्ववस्थान्तरेषु अजातो 
जनयत्यात्मनात्मानम । सतो हयवस्थालुगमनमांत्रमेव हि. जन्म 
चोच्यते तत्र तत्र वयासे तस्थां तस्थामवस्थायाम्‌ । यथा सतामेव 
शुक्रशोणितजीवानां प्राक्सेयोगाह्र्भवव॑ न भवति तब संयोगाह- 
बति । यथा सतस्तस्थैव पुरुषस्य भागपत्यालितृत्व॑ - भवति त्चा- 
पत्याह्ववति । तथा संतस्तस्पेव गर्भस्य तस्यां तस्यामवस्थायां जात- 


ल्वमजातत्वश्लोच्यते ॥ ११ ॥ ) 
रहता है उसी उसी अवस्थाम जात माना- 


बह गर्भ जिस २ अवस्थामें जेसे ९ रह ग अब ः 
जाता है। जो अवस्था इसकी आनेवाली है उस अवस्थाको न कहते हैं हे 
इसलिये एककालमेंदी इसमें जात गा और अजात दोनों धर्म रहते हैं। अतएव इसमें 
जातत्व और जनिष्यमाणत दोनोंही हैं । वह गभात्मा जात होकरभी अथोॉत्‌ गर्भौ- 
बस्थामें उत्पन्न होकर भी गर्भको उत्पन्न करता है और वही अपनी आनेवाली अब॒- 
स्थान्तरको भी उत्पन्न करता है । नित्य पदायेका अवस्थान्तरही जन्म कहाजाता है। 
बह जिंसजिस अवस्थामें पहुचता हे हां उसका जन्म हैं। जैसे-झुक, शोणित और 
जीवके प्रथक २ रहतेहुए भी संयोग होने पिना जीवत उत्पन्न नहीं होता। और 
जैसे पुत्र उत्पन्न होनेसे पहिले पिता रहतेहए भी उसमें पितत्रधर्म नहीं आता उसी 
प्रकार आत्मा भी उस उस अवस्थामें रहता हुआ जात ऑर अजातलकोा म्राप्त 


नहीं होता ॥ ११ ॥ कदम, चल 
न तु खल गर्भस्य मातुन पितुनांत्मनः स्वभाव यथेष्टका रित्वमास्त। 


ते किख्ित्सवशात्कुवैन्त किखित्कमवशात्कचिचेंषां करणशक्ते- 
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( ६८४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


भंवाति कचिन्न भवति । यंत्र सखादिकरणसम्पत्तत्र यथाबलमेव 
यथष्टकारत्वमता5न्यथा |विपस्येय/ः। ने चू करणदाषादकारण- 
मात्मा गर्भजनने सम्भवति ॥ १२ ॥ 
माता पिता और आत्मा इन सबमेंसे कोई एक संप्णभावसे गर्भको उत्पन्न कर- 
नेमें यथेष्टकारी नहीं होसकता । अथांत्‌ अपने आधीन होकर ( अपने वच्मसे ) माता 
या पिता या आत्मा अकेला कोई गर्भको प्रगट नहीं करसकता । इनमें कोई अपने 
वशसे गर्भमें इश्कारी होते हैं, कोई कर्मवशसे इश्कारी होते हैं । कहीं इनकी करण 
शाक्ते काथ करनेम सामथ्यवान्‌ होती है और कहीं नहीं भी होती | इसालिये जिस 
जगह सत्त्वादि करणशक्तिकी उत्क्ृष्टता होती है उस जगह यथाबल यथेष्टकारिता होजा 
तीहे । जिस जगह सत्त्वादे करणशक्तिकी उत्कृष्टता नहीं होती वहांपर कार्यसिद्धि नहीं 
हासकती । करणके दोषसे आत्मा गर्भातन्न करनेम॑ कारण नहीं होता, ऐसा नहीं 
अथात्‌ आत्मा संपृ्णसंयोग मिलनेसे गर्भकों उत्पन्न करनेमें कारण होताहे ॥ १२॥ 
दृष्श्व चेश योनिरेश्रम्ये मोक्षश्रात्मविद्धिरात्मायत्तम्‌ | न ह्न्यः 
सुखदुःखयोः कर्त्ता। न चान्यतो गर्भो जायते जायमानः,न च अंकु- 
रोतत्तिरबीजात्‌ ॥ १३ ॥ 
आलमज्ञानी महात्मा चेश, योनि,ऐश्वर्य ओर मोक्ष इन सबको अपने आधीन रखते 
हैं ऐसा देखनेमं आता है । आत्माके सिवाय सुखदुःखका और कोई कर्ता नहीं हैं। 
आत्माके सिवाय और कोई गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता । आत्मासे ही गर्भकी 
उत्पत्ति है । कारणके समानहीं कार्यकी उत्पत्ति देखनेमे आती है । ऐसा नहीं होता 
कि बिना बीजके अंकुर पेदा हो ॥ १३ ॥ 
आत्मासे हुए भाव । 
यानि तु खल अस्य गर्भस्यात्मजानि यानि च अस्यात्मतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तानि अज॒ब्याख्यास्यामः । तव्यथा-वासु तासु योनिड 
उत्पत्तिः आयुरात्मज्ञान, मनः, इन्द्रियाणि, प्राणापानों, अरणम, 
धारणम्‌, आरुतिस्वरवर्णविशेषाः, सुखदुःखे, इच्छादेषी, चेतना, 
धातिः, ब॒ुद्धिः, स्मृतिरहकार:, यलश्रेत्यात्मजाने ॥ ३४ ॥ 


गर्भमें जो जो भाव आत्मासे उत्पन्न होते हैं उनउन आत्मजमाबोंकों वर्णन करें 


कहें । यह आत्मा जिसजिस समय जिसजिस योनिमें जन्म धारण करता है लक 
आ 


उसी योनिर्मे इसका जन्म, आयु, आत्मज्ञान, मन, सम्पूर्ण इन्द्रियं, प्राण 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिता । (६८५ ) 


प्रेरणा शक्ति, धारणा, आक़ाति, स्वर, वर्ण, सुख, दुःख, इच्छा, द्वेष, चेतना, धृति, 
बुद्धि, स्मृति, अहंकार, प्रयतत्‌ यह सच उत्पन्न होते हैं । यह सब आत्माकेही लक्षण 
हैं इसलिये गर्भ आत्मज होताहे ॥ १४७ ॥ 

सात्यजश्वायं गर्भ: | न हि असात्म्यसेवित्वमन्तरेण ख्रीयुरुषयोव॑- 

न्ध्यत्वमस्ति, गर्भषु वा अनिशे भावः । यावत्खठ असात्म्यसेविनां 

ख्रीपुरुषाणां त्रयो दोषाः प्रकृपिताः शरीरसुपसपन्तों न शुक्रशो- 

णितगर्भाशयोपघातायोपपतद्मन्ते तावत्समर्था गभेजननाय भवन्ति । 

सात्यसेविनां पुनः ख्ीपुरुषाणामलुपहतशुक्रशोणितगर्भाशयाना मृतु- 

काले सन्निपातितानां जीवस्थानवक्रमणाद्रर्भा व प्रादुर्भवन्ति | न 

हि केवर्ल सात्म्यज एवायं गर्भ:, समुदायो5त्र कारणमुच्यते ॥ १५॥ 

यह गर्भ साह्म्यज भी है । यादे खी पुरुष असात्म्य पदार्थोको सेवन न करें तो 
उनमें वन्ध्यादोष तथा गर्भमें आनिष्टभभाव कभी उत्पन्न न हों । जबतक असात्म्य 
सेवनसे दोष कुपित होकर खीपुरुषोंके शरीरमें उपसपेण करतंहुए ओर झुक्रशोणितसे 
मिलकर गर्भाशयमें उपधात नहीं करते तभीतक गर्भाषान होसकता हैँ तथा असाक्म्य 
सेवनसे दोष कुपित होजानेपर गर्भाधान नहीं होने देते । साल्म्यसेवन करनेवाले 
खीपुरुषोंका रत और वीर्य शुद्ध होताहुआ ऋतुकाहमें मिलापद्वारा गर्भाशयमें प्रवेश 
करनेपर भी यादि जीवात्मा अणु प्रवेश न करे तो गर्भ नहीं रहता । केवल सात्मय 
सेवनसेही गर्भ उत्पन्न होता है यह बात नहीं है । किंतु गर्भके उत्पन्न करनेवाले 
सम्पूर्ण भावोंमें सात्म्यसेवन भी एक कारण मानाजाता हैं ॥ १५ ॥ 

सात्म्पस हुए गर्भके अवयव । 

यानि तु सल्वस्य गर्भस्य सात्यजानि यानि च अस्थ सात्यतः 

सम्भवतः सम्भवान्ति, तानि अनुब्याख्यास्थामः । तद्यथा-आरोग्य- 

मनालस्पमलोलपत्वमिन्द्रियप्रसाद: स्वस्वर्णबीजसम्पत्मह्षभूयस्त्व- 

ओेति सात्मजानि ॥ १६ ॥ 

सात्म्यसेवनसे गर्भमें जो भाव पेदा होते हैं उनका वर्णन करते हैं । जेसे-आरो- 
ग्यता, अनालस्य, निर्लॉभता, इन्द्रियोंका प्रसाद, स्वर, वर्ण और वीयेका उत्तम होना, 
चित्त प्रसन्ष रहना यह सब सात्म्यसेवनके फल हैं। इसलिये गर्भभी उत्पत्तिम 
सात्म्यकी भी कारण मानाजाता है ॥ १६ ॥ 
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(६८६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


गर्भकी रखज़ उत्पत्ति । 
रसजश्वायं गर्भ:। न हि रसाहते मातुः प्राणयात्रापि स्यात्‌ कि पुन- 
6 चैवार ७5 त्तेयन्ति 
गभेजन्म, न चेवास्य सम्यशपयुज्यमाना रसा गर्भभभिनिवेत्तेयन्ति । 
न च केवर्ल सम्ययुपयोगदिव रसानां गर्भाभिनिषृंत्तिमवाति समुदा- 
यो5प्यत्र कारणमुच्यते ॥ ३७॥ 
यह गर्भ रसज भी है । यदि रस्तोंका सेवन न कियाजाय तो माताके प्राण भी 
नहीं रहसकते और गभभके उत्पन्न होनेकी तो कहनाही क्‍या है। रसही उत्तमरूपसे 
सेवन किये जानेपर गर्भको उत्पन्न करते हैं । यद्यापि केवल रसोंकाही उत्तमरीतिसे 
प्रयोग । कियाजाना गर्भको उत्पन्न नहीं कर सकता परन्तु गर्भके उत्पन्न करनेवाले 
कारणोंम रस भी एक कारण होता है ॥ १७॥ 
4 गर्भके रसज़ अवयव | 
यानि तु खल्वस्प गर्भस्प रसजानि यानि चास्य रसतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तान्यनुव्याख्यास्पामः। तत्यथा “ शरीर स्याभिनिवृत्तिरामि- 
वाद्धिः प्राणालुबन्धस्ताप्तिः पुश्रित्माहश्षेति रसजानि ॥ १८ ॥ 
इस गर्भके जो जो भाव रससे उत्पन्न होते हैं उनका वर्णन करते हैं । जेसे शरी* 
रका उत्पन्न होना और बढ़ना, प्राणोंका अनुबन्ध ठाप्ति ओर पुष्टि तथा उत्साह यह सब 
रससेही होते हैं । इसलिये गर्भके प्रगट होनेमें रसको भी कारण मानाजाता है॥१८॥ 
हर सत्तवका उत्पादकत्व । 
अस्ति खल्वपि सत्तमोपपादुकम।यजीवस्पृक्शरीरेण[भिसम्बन्नाति। 
यस्मिन्नपगमनपुरस्कते शीलमस्य व्यावत्तेते । भाक्तिविंपस्येस्पते । 
सर्वेन्द्रियाण्युपतप्यन्ते । बे हीयते। व्याधय आप्यायन्ते । यरमा- 
द्वीनः प्राणाअहाति । यदिन्द्रियाणामाभिग्राहकश्थ मन इत्याभिधी- 
गते । तत्रिविधमारुयायते शुद्ध राजस तामसञ्च इति ॥ ३९ ॥ हक 
सत्त्व भी गर्भके सम्बन्धकी उत्पन्न करनेवाला होता है । यही सूक्ष्मभा 
आत्माका स्थूलशरीरके साथ सम्बन्ध कराता है । जब यह सत्त्व शरीर्से अलग 
होनेलगता है तो इसके अलग होनेसे प्रथमही शरीरका स्वभाव भी बदलजाता है। 
इच्छा विपरीत होजाती है, इन्द्रियें छेशित होजाती हैं, शरीरमेसे बल क्षय ना है, 
रोग बढने लगते हैं। जब यह सत्त्वसंज़्क मन शरीरको त्यागता है उसी समय आरणोका 
परित्याग होजाता है। यह सच्त्वही इन्द्रियोंका अभिग्राहक्कत मन कहाजाता है॥ यह 
सत्त्त, रज और तमके भेदसे तीन प्रकारका होता है ॥ १९ ॥ 
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5  चओ 


अध्याय ३. | भाषाटीकासहिता । ( ६८७ ) 


येनास्य खल प्रयतों भूयिष् तेन द्वितीयायां जातो सम्प्रयोगो मवाति। 
यदा तु तेनेव शुद्धेन संयुज्यवे तदा जातेरविक्रान्तायाश्व स्मराति । 
स्मात्त हि ज्ञानमात्मनस्तस्पेव मनसो5लुबन्धादनुवततते यस्यालुवृत्ति 
पुरस्कृत्य पुरुषी जातिस्मर इत्युच्यते ॥ २० ॥ 


मनमें सतोगुण, रजोगण और तमोगुण इन तीनों गुणोमेसे जो गुण अधिक होता 
है उसका दूसरे जन्मतक संयोग रहता है । यदि सतोगुणके साथ संयोग होता है तो 
इसको पूर्वजन्मका भी स्मरण आता हे स्मा्तज्ञानयुक्त मनके साथ जब आत्माका 
संयोग होता है तब आत्माकों अपने जन्मांतरका भी स्मरण आने छगता है । उस 
पुरुषको जातिस्मर कहते हैं। यह गुण सतोगुण प्रधान मनोंके संयोगसे होता हैं ॥२०॥ 


यानि खल्वस्य गर्भस्य सत्वजानि यानि च अस्य स्वतः सम्भवतः 
सम्भवन्ति तान्यल॒ब्याख्यास्पामः । तबथा भक्तिः शील शौच द्वेषः 
४ रच «एे ०. कप ध्स्तन्द्रा उत्साहस्ते रे * 
स्पातमा हस्त्यागां मात्सस्थे शोय्य भय क्राधस्तन क्ष्ण्य्‌ 
मार्दव॑ गाम्मीस्थमनवास्थितल्वमित्येवमादयशआान्ये ते सजा विंकारा 
यातुत्तरा् सत्वभेदमधिकत्य उपरेक्ष्याम इति सचजाति। 
नागाविधाने तु खछ स्वानि तानि सवाणि एकपुरुषे भवान्त । न च 
भवन्ति एककालमस्‌, एक तु प्रायो£ल॒वृत्याह। एवमय नानावि- 
धानामेषां गर्भकराणां भावानां समुदायादभिनिववेत्तेत गर्भ: ॥ २३ ॥ 
गर्मके बीचमें सत्ततसे उत्पन्न होनेवाले जो भाव होते हैं उनको वर्णन करते हैं- 
भक्ति, सुशीलता, शौच, देष, स्म्रति, मोह, त्याग, मात्सय, झा, हय; ऋरीध, तंद्रा, 
उत्साह, क्षीणता, मृढुता, गंभीरता, चंचलता तथा मन्य भा 8 गुण 
सात्त्तिक, राजस और तामस मनके भेदसे अनेक प्रकारके उत्पन्न होते हैं | इन सबको 
आगे वर्णन करेंगे। सच्चसे उत्पन्न होनेवाले अनेक अकारके गुण होते हैं । वह सब 
गुण एकही मनुष्यमें पायेजाते हैं परन्तु एककालमें सतोगरुण तमोग्ुण और रजोगुण 
शकही पुरुषमें नहीं होसकते । यद्यपि सब मनुष्य थार: तीनगुणका संयोग होताही 
है परन्तु जिसमें जिस सुणकी अधिकता होती है उसको उसी गुणसे प्रधान माना- 
जाता है । ( सतोगुणके केवल प्रकाश होनेसे रजोग्रण और तमोगुण नष्ट होकर 
मोक्ष होजाता है। ) इस प्रकार गर्भकत्तों भावोके समुदायसेही गर्भकी उत्पत्ति 


होती है ॥ २११७ 
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(६८८ ) चरकसंहिता । ( शारीरस्थान- 


यथा कूटागार नानाहव्यसमुदायाद्यथा वा रथों ने नारथाक्ुससुदा- 
यात्तस्मांदेतदवो चाम मातृजश्ायं गर्भ: पितृजश्चात्मजश्व सात्यजश्व 
हक बिल पु _ 
रसजश्व । अस्ति सत्तमोपपादुकमिति होवाच भगवानात्रेयः ॥ २२ ॥ 
_जसे-कूटागार ( घर विशेष ) अनेक द्रव्योंके होनेसे बनाया जाता है और रथ 
गे अंगकि समुदायसे बनता है उसी प्रकार गर्भभी गर्भोत्पादक संपूर्णभावोंके 
बिंधसेही उत्पन्न होता है इसालिये कहते हैं कि गर्भ माठज, पितृज, आत्मज, सात्म्यज 
तथा रसज होता है। एवम्‌ सत्त्वसज्ञक मन उसके संबंधको उत्पन्न करनेवाला होता 
इसप्रकार भगवान्‌ आज्रेयजीने कथन किया है ॥ २२ ॥ 
भरद्वाजका प्रस्ताव । 


भरद्वाज उवाच | यद्ययमेषां नानाविधानां गर्भकराणां भावानां 
समुदायादमिनिवैत्तते गर्भ: कथमय सनन्‍्धीयते । यदि चापि सन्धी- 
यते कस्मात्समुदायप्रभव: सन्‌ गर्भो मलुष्यविग्रदेण जायते। मलु॒- 
प्यश्व मलुष्यप्रभव उच्यते । तत्र चेदिष्टमेतव्यस्मान्मनुष्यों मलुष्य- 
प्रभवस्तस्मान्मनुष्यविग्रहेण जायते। यथा गोरगोप्रिमवृः॥। यथा 
चाश्रोश्रप्रभवः, इत्येव॑ यदुक्तमग्रे ससुदायात्मक इति तदयुक्तम । 
यदि च मनुष्यों मलुष्यप्रभवः कस्माजडान्धकुब्जमूकवामनामिन्मिन- 
व्यज्जेन्मत्तकुष्तकैलासिम्यो जाताः पितृसह्शरूपा न भवन्ति। 
अथात्रापि बुद्धिरिव॑ं स्यात्सेनेवायमात्मा चक्षुष्रा रूपाणि वेत्ति 
श्रोत्रेण शब्दान्‌ घाणेन गन्धानू रसनेन रसान्‌ स्पर्शनेन स्पशोन्‌ बुदया 
बोद्धव्यमित्यनेन हेतुना जडादिभ्यो जाताः पितृस॒हशा भवन्ति। 
अन्नापि प्रतिज्ञाहानिदोषः स्थादेवमुक्ते द्यात्मा सत्स्विन्द्रियेष् ज्ञः 
स्ण॒दसत्स्वज्ञः । यत्र चेतदुभय सम्भव॒ति ज्ञत्वमज्ञत्वश्ञ स॒ विकार- 
प्रकतिकथ्वात्मा निर्विकारों ज्श्ष । यदि च्‌ दशनादिभिरात्मा विष- 
यान वेत्ति निरिन्द्रियो दशनादिविरहादज्ञः स्यादक्षत्वाच कारणमका- 


रणत्वाचानात्मेति वाग्वस्तुमात्रमेतद्वनमनर्थक स्थादिति॥ २३ ॥ 


यह सुनकर भरद्वाज कहनेलगे कि यदि अनेक प्रकारके गर्भकारक भावोंके समर 
दायसेही गर्भकी उत्पत्ति होती है तो यह गर्भ सबसे मिलाइआ किसम्रकार होता है। 
अथीत्‌ यह सब भाव गर्भ किसप्रकार मिलजाते हैं । और मिलजानिपर भी इनके 
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अध्याय ३. ] आषाटीकार्साहिता । (६८९ ) 


समुदायसे मजुष्यके आकारका किस ग्रकार होजाता है अर्थात्‌ वह गर्भ मलुष्य- 
रूपमें किस प्रकार प्रग८ होताहै। और इन संपूर्णभावोंसे उत्पन्नइईआ गर्भ मनुष्यसे 
मनुष्य इुआ कैसे कहाजाता है। यदि आप ऐसा मानते हैं कि मनुष्यसे मनुष्य प्रगट 
होता है यह मनुष्य विग्रहसे अथात्‌ जेंसे- गोस गो,घाडेसे घोडा, पशु जगममे उत्पन्न 
होता है । इसीप्रकार मनुष्यसे मनुष्यके आकाखाला गर्भ होता है । तो जो पहिले 
आत्मादिक समुदायसे गर्भकी उत्पत्ति कहआयहें वह अयुक्त हो जायगा और मन्नु- 
घ्यसे मनुष्य-मनुष्यके आकारही पेदा होताह तो क्या कारण है कि माता पिता उस 
प्रकारके न होंतेहुए भी संतान उनके आकारकी नहीं होती । जेसे-जड, अंधा,कुबडा, 
गूंगा, बवना, मिनमिना, व्यंग, उन्मत्त, कुष्ठी ओर किलास आदि रोगवाले मनु- 
व्योंकी संतान अपने मातापिताके समान अंधी, कुबडी आदि क्‍यों नहीं होती। यदि 
इनमें भी आपका ऐसा भाव हो कि, मातापिताके किसी इन्द्रियहीन होनेसे संतानके 
मनुष्यलमें फर्क नहीं पडता आत्मा अपने नेत्रोंद्वारा रूपको देखता है, कानसे 
शब्द सुनता है, नासिकासे गंधकों सूंघता है, जिहासे रसको लेता है, स्पशने- 
निहियसे स्पझ्का ज्ञान करता है, बुद्धिसि बोध करता है अथीत्‌ जानता है इस लिये 
जडआदिकोंकी संतान मातापिताके समान जडल्वादे दोषोवाली नहीं होती तो 
इस तरह कहनेसे भी आपके पक्षकी हानि होती है। और प्रतिज्ञाह्ानिका दोष आता 
है। क्योंकि ऐसा कहनेसे यह सिद्ध होजायगा कि इंद्रियें होनेसे आलज्ञानी है तथा 
किसी इंद्वियके नष्ट होंनेसे आत्मा अज्ञ होजायगा। जिसमें ज्ञान उसन्न होना और 
ज्ञान नष्ट होना यह दो भाव आजायेंगे तो आत्मा निर्विकार न कहा मा विकार 
प्रकृति अथवा प्रकृतिका विकार सिद्ध होजायगा। क्योंकि ज्ञानी आत्माती निर्भि 
कार होता है। यदि ऐसा कहो कि, दशन आदि हहियड्ारा माल विषयोंको ग्रहण 
करता है अथीत्‌ उनको इब्रियोंद्वारा जानता है तो इद्रियोंकि 525 दर्शनादि ज्ञान न 
होनेसे आत्माको अज्ञ मानना होगा । आत्मा अज्ञ रा होजानेसे कारण न माना 

डे [ सिद्ध होजायगा । फिर आपका यह 
जायगा । कारण न माना जानेसे अनात्मा ५ अगर 
जितना कथन है सब बकवासमात्र और अनर्थक सिद्ध होजायगा 


आव्रेयजीका उत्तर । ! 
आजेय उवाच | पुरस्तादेतलतिज्ञार्त सर्से जीवसपक्शरीरेणानि- 
सम्बधातीति | यस्मात्तु समुदायप्रभवः सनू गर्भा मनुष्यावग्रहण 


जायते मनुष्यश्व मलृष्यप्रभव इत्युच्यते तद्‌ वक्ष्यामः ॥ २४ ॥ 


यह सुनकर आत्रिय भगवान्‌ कहने लगे कि, यह तो हम प्रथम ही कथन कर चुके 
* कि सच्चसंज्ञक मन-अनेक द्रव्योंके समूहरूप शरीस्से जीवका संबंध ले लाकर 
देता है अथोत्‌ सच-समभावोंको आत्मासे मिलदेता है और जित्न प्रकार द्रव 


(९-0. गर 5क्वाशता 3०३४१९॥५, ,क्षाशागप, ॒शञा।7९6 097 53 ए0प्रात॑शांणा (5.0 


(६९० चरकसंदहिता । [ शारीरस्थान- 


समूहसे बने हुए गर्भका मनुष्य देहके साथ जन्म लेता है तथा जिस प्रकार मनुष्यसे 
नुष्य उत्पन्न होता है उसका वर्णन अब करते हैं ॥ २४ ॥ 
भूतानां चतुर्विधां योनि्भवाति जरास्वण्डरवेदोड्विद: । तासां खलु 
चतसणामपरि योगीनामेकैका योनिरपरिसंख्येयभेदा भवाति भूतावा- 
मारुतिविशेषापरिसख्येयत्वात्‌ । तत्र जरायुजानामण्ड जानां प्राणि- 
नामेते गर्भकरा भावा यां यां योनिमापद्न्ते तस्यां तस्यां योगी 
तथातथारूपा भवन्ति । तद्यथा कनकरजतता प्रत्र पुसी सान्याधि- 
च्यमानानि तेषु तेषु मधूच्छिष्टविम्बेष । ते यदा मनुष्यबिम्बमाप- 
दन्ते तदा मनुष्यविग्रहेण जायन्ते । तस्मात्ससुदायात्मकः सन्‌ गर्भो 
मलुष्यविग्रहेण जायते । मनुष्यों मलुष्पप्रभव इत्युच्यत तद्योनि- 
त्वातू ॥ २०॥ 
सम्पूण प्राणिमात्रकी जरायुज, अण्डज, स्वेदन ओर औद्धिद यह चार प्रकारकी 
योनि है इन चार प्रकारकी योनियोंके अनेक और असंख्य भेद होते हैं | क्योंकि 
आरणियोंके आकार विशेषभी असंख्य होते हैं । उन चारोंमें जरायुज और अण्डज 
प्राणियोंके यह गर्भकारक भाव जिस जिप्त योनिमें प्राप्त होते हैं उसी उसी योनिके अनुरूप 
अपने अपने गठनको प्राप्त होतेहुए उनके अनुसार बनावथ्के होजाते हैं । जसे-एक 
मनुष्यके अनुरूप सांचेम सोना, चांदी, तांबा, रांगा, सीशा अथवा मोम गलाकर 
ढालदेनेसे मनुष्यके आकारकी प्रतिमाको प्राप्त होजाते हैं । उसी प्रकार गर्भकारक 
संपूर्ण भावोंका समुदाय-मनुष्य आकारके रचनेवाली योनिर्म पडजानेसे मनुष्यस 
मनुष्य उत्पन्न होता है क्योंकि वह मनुष्ययोनि होनेसे मनुष्यही होसकता है ॥२८५॥ 
यचोक्त यदि च मनुष्यों मनुष्यप्रभवः कस्मान्न जडादिशयों जाता 
पितृसत्शरूपा भवन्तीति तत्र उच्यते । यस्य यर्य हि अज्ञावय- 
वस्य बीजे बीजभाव उपतप्तो भवति,तस्य तस्पाड्भागवयवस्य विरति- 
रुपजायते । न उपजायत च अल॒तापात्तस्मादुभयोपप त्तिरापि अनत्र 
सर्वेस्प चात्मजानि इन्द्रियाणि तेषां भावाभावहेतुर्दिव तस्मान्नका- 
न्ततो जडादियों जाता: पितृमहशरूपा भवन्ति ॥ २६ ॥ 
और यह जो आपने कहा है कि जब मनुष्यसे मनुष्य प्रगट होता है तो जडा- 


दिकोंकी संतान उनके समान जड, अंधी, कुबडी आदि क्‍यों नहीं होतीं तो उसका 
यह स्पष्ट उत्तर है कि बीजके संपूर्ण अंगोमें बीजकी शक्ति हे उस बीजके नो अंश, 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासहिला । (६९१ ) 


अवयव खराब होजाते हैं संतानके भी उन्हीं अंश या अवयवार्म विकार उत्पन्न 
होजाते हैं। यादि बीजमें किसीप्रकारका कोई विकार नहीं है तो उससे उत्पन्न होने- 
बाली संतान भी कोई विकार नहीं होते । क्योंकि जड आदिकके वीयेम॑ विकार न 
होनेसे उस वीयंसे उत्पन्न होनेवाली संतानमें भी कोई विकार उत्पन्न नहीं होते । उस 
वीयमेंही प्रमेहादें दोष होनेसे संतानकोभी प्रमेहादे दोष होते हैं । इससे आपके कहे- 
हुए दोनों प्रश्नोंका उत्तर दिया जाजुका । सबकी सब इंद्रियं आत्मज होती हैं ओर 
उनके साथ पूर्वजन्मके कक संबंध होता है। वह पूर्वजन्मके कमही इन्द्रियाके 
भावाभावका कारण है। अथीत किसी पूर्वजन्मके पापकर्मके प्रभावसे वैसाही संयोग 
मिलकर इन्द्रियोंका विधात होता है पूर्वजन्मकृत कोई उस प्रकारका पापकर्म न 
होनेसे इन्द्रियोमे कोई विकार नहीं होसकता । इसीलिये जडादिकोंसे उत्तन्न हुई 
संतानके रूप पितामाताके समान नहीं होते ॥ २६ ॥ 

न चात्मा सत्सविन्ट्ियेषु अज्ञो5प्त्सु वा मवत्यज्ञो, न ह्मम्नत्तः कदा- 

चिद्॒त्मा, सत्तविशेषाद् उपल्यते ज्ञानविशेष इति ॥ २७ ॥ है! 

आत्मा इन्द्रियोंके होनेंस ज्ञाता और इन्द्रियोंके न होनेसे अज्ञाता नह होसकता 
क्योंकि आत्मा मनसे रहित कभी नहीं होता । इसलिये बाह्य इन्द्रिके नष्ट होने- 
पर भी मनयुक्त आत्माको ज्ञानकी उपलब्धी होती रहती है ॥ २७ ॥ 

भवति चात्र-न कत्तेरिन्द्रियाभावात्कास्यज्ञान प्रवत्तत | 


श् 


थैः क्रिया वर्तते या तु सा विना तैने वर्तते ॥ २८ ॥ 
जानज्नपि मृदोभावात्कुम्भकन्न पवत्तेते । 
श्रूयताओदमध्यात्ममात्मज्ञानबल महत्‌ ॥ ह ॥_ 
कहा है कि इन्द्रियों होमेसे कत्तोकी कार्यज्ञानमें प्रवृत्ति नहीं 
यहां कहा है कि इन्द्रियोंका अभाव होनेसे कत्त ज्ञानमें 
होती । क्योंकि जो क्रिया जिसके द्वारा होसकती है वह उसके बिना हो ही नहीं 
सकती जैसे-कुम्हार घर्के बनानेकी क्रियाको जानता हुआ भी मद्ठीके बिना उसके 
बनानेके लिये ग्रवृत्त नहीं होता ।सो तुम इस महत्‌ अध्यात्मज्ञानक बलको 
अ्रवण करो ॥ २८ ॥ २३ ॥ के े 
देहेन्द्रियाणि संक्षिप्प मनः संगृह्य चञ्चलम । 
प्रविश्याध्यत्ममात्मज्ञः सर ज्ञाने पस्यवास्थतः ॥ ३०॥ 
सर्वत्र वि।हितज्ञानः सवेभावान्परीक्षते | 
गह्लीष्व वेदमपरं भरद्वाज विनिणेयभथ््‌ ॥ ३१ ॥ 
नम मस्त कस बन कायल क लक नर बसतततक कस ० ९ उतर जता ् 
१ भरद्वाजशब्देनेह नात्रेयगुरुरुच्यते । किन्तु अन्य एव भरद्वाजगोत्र: काश्चित्‌ ॥ 


3 


(९-0. जर 5क्ाशतो 0०३४१९॥५, 3क्षागागप्र, (ंशञा|7९6 097 53 ए0प्रातभांणा (5.0 


(६९२) चरकसंहिता | - [ शारीरस्थान« 


आत्माको जाननेवाला बुद्धिमान्‌ देह और इन्द्रियोंको वशमें करके मनकी चंच- 
लताको रोककर अध्यात्मतत्तोंमें प्रवेश करके अपने ज्ञानको अथोत्‌ आत्मज्ञानको 
दा है । फिर वह स्वेज्ञ सबका पूर्णज्ञान रखते हुए अहतज्ञान द्वारा संपूर्ण 
भावोंकी परीक्षा करता है । हे भरद्वाज ! एक और विनिर्णयकों श्रवण करो३०॥१शा 
निवृत्तन्द्रियवाक्चेष्ट: सुप्तः स्वभगतो यदा | 
विषयान्सुखदुःखे च वेत्ति नाज्ञो5प्यंतः स्पृत:॥ ३२ ॥ 
नात्मज्ञानाहते चेके ज्ञानं किखित्मवत्तेते । 
न झेको वत्तेते भावों वत्तेते नाप्यहेतुकः ॥ ३३ ॥ 
जब मनुष्यकी इन्द्रिय तथा वाकचेश निवृत्त होजाती हैं ओर मनुष्य सोजाता है 
उस अवस्था भी सुखढःखको ग्रहण करता है अर्थात्‌ सोजानिपर इन्द्रिय आदि- 
कोंकी चेष्टा बंद होजाती है उस समय भी यह सुखदुःखका स्वप्नावस्थामें अनुभव 
करता है इसलिये इसको अज्ञ नहीं कहना चाहिये। आज्मज्ञानंके बिना कोई भी ज्ञान 
स्वतंत्र नहीं है और कोई भाव बिना किसी हेतुके स्वयं अकेंला प्रवृत्त नहीं होता । 
तात्पर्य यह हुआ कि, इन्द्रिय आदि व्यापार ओर चंचलताको वशमें करलनेसे मजु- 
व्यको साक्षात्कार ज्ञानका प्रकाश होजाता है । और इन्द्रियोंक रुक जानेपर भी यह 
मनुष्य स्वप्नावस्थाम अनेक प्रकारके ज्ञानका अनुभव कश्ता रहता है। इसलिये 
आत्मा कभी भी अज्ञानी नहीं कहा जासकता ॥ ३२ ॥ ३३ ॥ 
तसर्माज्ज्ञः प्रकतिश्वात्मा इश कारणमेव च | 
सर्वेमेतद्धरद्याज ! निर्णीत जाहि संशयम्‌ । इति ॥ ३४ ॥ 


[० आ 


इसलिये आत्मा ज्ञानी है। प्रकृति ( निर्विकार ) है द्रष्ा है और कारण ( ज्ञानके 
अति ) है । यह सब निर्णय होगया इस कारण भरद्वाज ! तुम संशयको त्यागदो ३४ 
अध्यायका संक्षिप्तवर्णन । 


हेतुगंभस्य निदृत्तो वृद्धो जन्मानि चेव यः । 
पुनरवेसुमतियों च भरद्वाजमतिश्व या ॥ ३५ ॥ 
प्रतिज्ञा प्रतिषेषश्च विशदश्वात्मनिणेयः । 
गर्भावकान्तिसुद्दिश्य खुडीक सम्प्रकाशितम् ॥ ३६ ॥ 
इति खुड्डीकागभांवकांतिः शारीरः समाप्त: ॥ ३ ॥ 


यहां अध्यायकी पूत्तिम दो छोक हैं-कि इस खुड्डीकागर्भावक्रान्ति शारीर नामक 
अध्यायमें गर्भकी उत्पत्ति, कारण, वृद्धि और जन्म इन सबके हेतु आबेय भग- 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (६९३ ) 


वानका मत ओर भरद्वाजका उस्ताव, प्रतिज्ञा, प्रतिबंध, स्पष्ट निर्णय यह सब विधि- 
वत्‌ वर्णन कियेगये हैं ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
झति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियाछाराज्यान्तगंतटकसाल- 
निवासिवैद्यपश्चानन वद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविराचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां खुड़डीकागर्भावक्रान्तिशारीरं नाम ठृतीयो5घ्याय: ॥३॥ 


चतुर्थोष्ध्यायः । 


न ०फ्फ्र- 


अथातो महतीं गर्भावकान्ति शारीरं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम महती गर्भावक्रांति शारीरकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रिद 
यजी कथन करनेलगे ॥ 
आव्रेयजीकी प्रतिज्ञा । 
यतश्व गर्भ: सम्भवत्ति यरस्मिश्व गर्भसंज्ञा यद्विकारथ गर्भो यथा 
चालुपूव्योमिनिवतते कुक्षी यथ्वास् वृद्धिहेतुयतश्वास्याइंडिभंवति 
यतश्व जायमानः कुञ्ञो विनाश प्रामोति यतश्व कात्स््थनाविनश्यन्‌ 


विकतिमापद्यते तरन॒व्याख्यास्थामः ॥ ३ ॥ 

जिससे गर्भ उत्पन्न होता है, जिसलिये उसकी गर्भसंज्ञा है, जिन द्व्योंके रूपा- 
न्तर होनेकों गर्भ कहते हैं, 'जिस प्रकार कुक्षीम गर्भ ग्राप्त होता है, जो उसके बढनेंके 
हेतु हैं, जिस प्रकार वह बृद्धिको प्राप्त नहीं होता, जिन कारणासे गर्भ उत्पन्न होकर 
भी कुक्षीमें दी न्ट होजाता हैं, जिन कारणोसे सम्पूर्ण नष्ट न होकर विकृत होजाता 
है इन सबकी हम क्रमपूर्वक वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 

गर्भकी उत्पत्तिकां कारण । 
मातृतः पितृत आत्मतः सात्यतो रसतः सक्तत इत्येति।यों भावेश्यः 


समुर्दितायों गर्भः सम्भवति । तस्‍्य थे ग्ेधयवा यतो यतः सम्भवतः 

सम्भवन्ति तान्विभज्य मातृजादीनवयवान्ध्थक इथछक्तमत्र। शुक्र- 

शोणितजीवसंयोंगे तु खछ कुक्षिगते गर्भसंज्ञा भवति ॥ २ ॥ 

यह गर्भ माता, पिता, आत्मा, सात्म्य और रस तथा सत्त्व इन सब भावोंसेही 
उत्पन्न होता है। उस गर्भके जो २ अवयव जिस जिस प्रकार जेंसे २ उत्पन्न होते 
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६६९४ ) चरकसंदहि ता । [ शारीरस्थान७ 


हैं उन सबके मातृज आदि अवयवोंको विभागपूर्वकक अलग अलग प्रथम कथन 
करखचुके हैं। वीये और रजके तथा जीवका संयोग होकर कुक्षीमें प्राप्त होनेका 
नामही गर्भ है॥ २॥ 

गर्भके वेकारिक द्रव्य । 


गर्भस्तु खलु अन्तरिक्षवास्वभितोयभूमिविका रश्षेतनाधिषशनभूतः । 
एवमनयैव सुकत्या पश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मको गर्भश्ेतनाधा- 
त्वधिष्ठानभूतः । स ह्स्य पष्ठो धातुरुक्त:॥ ३ ॥ 
वह गर्भ-आकाश, वायु, अम्ने, जल, पृथ्वी और चेतनाका अधिष्ठानभूत है। 
इसलिये गर्भ-पश्चमहाभूतोंके विकारोंका समुदायात्मक है और चेतनाधातुका आधि- 
प्लानभूत है। वह चेतनाही गर्भकी छठी धातु मानी जाती है ॥ ३॥ 
गभकी आलुपूर्विक उत्पत्ति । 
यथा त्वाल्पूव्योभिनिवरत्तते कुक्षी तदनुव्याख्यास्यामः । गते पुराणे 
रजसि नवे च अवस्थिते पुनः शुद्धल्नातां ख्रियमव्यापन्नयोनिशोणित- 
गर्भाशयामृतुमतीमाचक्ष्महे | तया सह तथाभूतया य्रद्या पुमाव- 
व्यापन्नबीजों मिश्रीभावं गच्छति तस्य हर्षोदीरितः परः शरीरधा- 
त्वात्माशुक्रभूतो5ड्रादड्रगत्‌ सम्भवति । स तथा हषसूतेनात्मनोदी- 
रितश्व॒ अधिष्ठितबीजधातुः पुरुषशरीरादभिनिष्पत्योचितेन हिंतेन 
. प्रथा गर्भाशयमल॒प्रविश्यात्तेवेनाभिसंसगैमेति । तत्र पूर्व चेतनाधातुः 
सत्तकरणो शुणग्रहणाय प्रवत्तेते । स हि हेतुः कारणं निमित्तमक्षरं 
कत्तों मन्‍्ता वेदिता बोद्धा द्रष्टा धाता बह्मा विश्वकर्मा विश्वरूपः 
पुरुष: प्रभवो5व्ययो नित्यः गुणी ग्रहणं प्राधान्यमव्यक्त जीवों 
ज्ञः प्रकुलश्वेतनावान्विभ्वुभूतात्मा चेन्द्रियात्मा चान्तरात्मा चेति ॥ ४ ॥ 
जिस अ्रकार आनुपूर्विक ऋ्रमसे कुक्षीमें गर्भ उत्पन्न होकर पारेणत होता हुआ 
वृद्धिको प्राप्त होता है अब उसका वर्णन करते हैं । जब ख्री प्राचीन रजके निवृत्त 
होनेसे नवीन रजोदशन होनेंके अनन्तर शुद्धल्लान करलेती है और रजके'साफ होजा- 


नेसे उसकी योनि स्रावरहित होकर गर्भाशय शुद्ध होता है। उस समय वह खी 
गमनीया अथोत्‌ पुरुषके सहवासयोग्य होती है । उस खरींके साथ शुद्ध वीयंवाले 
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अध्याय ४. ] भाषाटाकासदिता | (६९५ ) 


पुरुषका संयोग होकर शरीरकी सम्पूर्ण धातुओंका सारभूत वी आनन्दके कारण 
शरीरमेंसे प्रचलित होता है। वह वीर्य आनन्दयुक्त आत्मासे उदीरित हुआ जीव- 
धातु पुरुषके शरीरसे निकलकर उसी रास्तैसे गर्भाशयमें प्रवेश हो शुद्ध आतंब 
( मासिक ऋतुका शुद्धरज ) से मिलजाता है। वह चेतनाधातु सत्त्वसंज्ञक मनरूप 
करणसे युक्त होकर गुण ग्रहण करनेमें प्रथम प्रवृत्त होता है । इसीलिये यह कारण, 
निमित्त, अक्षर, कर्त्ता, मंता, वेदिता, बोद्दधा, द्रश, धाता, अह्मा, विश्वकर्मा, विश्वरूप, 
प्रभव, अव्यय, नित्य, गुणी, ग्रहणकत्तो, प्रधान, अव्यक्त, जीव, ज्ञाता, प्रकुल, 
चेतनावान, वि्ु, भूतात्मा, इन्द्रियात्मा और अन्‍्तरात्मा कहाजाता है॥४॥ 
स्‌ सुणोपादानकाले5न्तरिक्षे पूर्वतरमन्ये।यों सुणाय उपादत्ते । यथा 
प्रलयात्यये प्िसक्षुभृतान्यक्षरभूतः सखोपादान पव॑तरसाकाश 
सजति । ततः क्रमेण व्यक्ततरणणान्वातृतर्‌ वाय्वादीशतुरः । तथा 
देहग्रहणे5पि प्रवत्तेमानः पूवेतरमाकाशमेवीपादत्ते । ततः कैसे व्यक्त- 
तरणुणान्वातून्वास्वादीश्वतुरः । सर्वमपि तु खल्वेतद्गुणीपादानमणना 
कालेन भवति ॥ ५ ॥ 


वह चेतनाधातु ग॒ग ग्रहण करनेके समय और अन्य गुण ग्रहण करनेसे प्रथम 
आकाशको ग्रहण करके रहता है। जैसे-विधाता प्रछयके अनन्तर सष्टि रचना कर- 
नेकी इच्छासे सत्वीत्पादन करनेसे प्रथण आकाशको रचता है फिर उस आका- 
शर्में ऋमपूर्वक वायु, अग्नि, जल और पृथ्वी इन व्यक्तगुणोवाली धातुओंकी रचता 
है । उसी प्रकार देहकी अहण करनेमें प्रवृत्त होनेकी इच्छावाला आत्मा पढिले आका- 
शकी ग्रहण करता है फिर क्रमसे वायु, आदि चार व्यक्तधातुओंके शुणोंकों ग्रहण 
करता है । यह संपूर्णही गुणोंका उपादान अर्थात्‌ अहण करना अणुकाल्म हैं 
होजाता है ॥ ५ ॥ ह 

गर्भकी पहिल्ली भवस्था । 
स सवेशणवान्‌ गर्भवमापन्नः प्रथमे मासि संमूर्चिउतः सर्वधातुकलछ- 
बीकुतः खेटभूतो भवति अव्यक्तविग्रहः। स च सदसदूता कवया: ॥६॥ 


वह चेतनाधातु इसप्रकार गुणोंकी ग्रहण कर गर्जलको प्राप्त होजाता है। पहिले 
महीनेमे संमरच्छित हुआ संपूर्ण घातुओंसे कडषित होकर कफके है गाढासा 
होता है। इस अवस्थामें इसका शरीर दिखाई नहीं देता। वह प्रथम महीनम कटठ- 
भूत गाढासा छेद अंगावयवकी स॒क्ष्म सत्तासे युक्त होता ह ॥ ९ ॥ 
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(६९६) चरकसंहिता । [ शाभरस्थान- 


(३ 


द्वितीये मासि घनः सम्पद्यते पिण्डं पेश्यजुद वा । तत्र घनः पुरुषः, 
सत्री पेशी, अबुंदं नपुंसकम ॥ ७ ॥ 
दूसरे महीनेमें घन होकर पिंडके आकारका बनजाता है । यादि पुरुषका शरीर 
होना हो तो वह पिंड गोल होजाता है । और खरीका हो तो लम्बी मांसपेशीसी हो 
जाती है । और नपुंसक होना हो तो अब्च॑द ( बुलबुछा ) के समान होता है ॥७»॥ 
तृतीये मास्ति सर्वेन्द्रियाणि सवोद्भगवयवाश्व योगपब्येन अभिनिवर्त॑न्ते॥ ८॥ 
तीसरे महीने सम्पूर्ण इन्द्रियां और सवीगावयव एककालमें ही प्रगट होजाते हैं८ 
तत्रास्य केचिद्डगवयवा मातृजादीनवयवान्विभज्य पूर्वसुक्ता यथा- 
व॒त्‌ । महाभूतविकारप्राविभागेन तु इद्नीमस्थ तांश्ेव अज्भगवस- 
वानू काश्वित्स्योयान्तरंण पराश्व भनुव्याख्यास्यामः ॥ ९ ॥ 
"उन सब अंगावयवोंमें जो मातृज आदिक अंगावयव होते हैं उतको तो हम क्रम- 
पूवक प्रथमही कथन करखुके हैं । अब पांचमहाभूतोंके क्रमसे आकाशादिकोंके जो 


जो अंग उत्पन्न होते हैं तथा अन्य भी जो अंग जिस प्रकार उत्पन्न होते हैं उनका 
वणन करते हैं ॥ ९॥ 


गभका आकाशात्मक अवयव। 
मातृजादयो<प्यस्य महाभूतविकारा एवं । तत्रास्याकाशात्मकं शब्दः 
श्रोत्र लाघवं सोक्ष्म्य विवेकथ ॥ १० ॥ 
मातृज आदिक जितने गर्भके अंग होते हैं वह सब पांचमहाभूतोंकेही विकार है 
उन पांचोंम शब्द, श्रोत्र, लघुता, सूक्ष्मता ओर विभाग अथवा छिद्र यह सब आका- 


शके विकार होते हैं । अथात्‌ आकाशसे उत्पन्न होते हैं ॥ १० ॥ 
गभका वास्यात्मक भवयव । 


वाय्वात्मक सपश स्पशेनञ्र रक्ष्य भरण घातुच्यूहन चष्टाश्व शारीस्प ११॥ 
स्पशे, स्पशेनद्विय, रूक्षता, प्रेरणा, धातुओंकी रचना ओर शरीरकी चेष्ट यह 
सब वायुके विकार हैं ॥ ११ ॥ 
गभका भग्न्यात्मक अवपव । 
अग्न्यात्मकं रुप॑ दर्शन प्रकाश: पक्तिरोष्ण्यश्च ॥ १२ ॥ 
रूप, चक्षुइन्द्रिय, प्रकाश, जठराम्रि और गर्मी यह सब अगम्नेंके विकार हैं ॥१९॥ 
गभका ज़द्ात्मक अवयच । 


अबात्मकं रसो रसन॑ शैत्य मा्देवः खेहः क्लेदश्व ॥ १३ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (६९७ ) 


बोत स्स, जिह्ा, शीतलता, ग्रृढुता, चिकनाई और गींठापन यह सब जलके विकार 
होते हैं ॥ १३ ॥ 
गर्भका प्ृथिव्यात्मक अवयव | 
पृथिव्यात्मकों गन्धः प्राण गौरव स्थेस्थे मूर्ति ॥ ३४ ॥ 
गन्ध, प्राणेन्द्रिय, मारीपन, स्थिरता और मूत्तता यह सब पृथिव्यात्मक विकार हैं १४ 
एवमय लोकसम्मतः पुरुष: | यावन्तो हि लोके भावविशेषा: 
तावन्तः पुरुषे, यावन्तः पुरुष तावन्तो लोके, इति बुधास्त्वेब दरषठ- 
मिच्छन्ति ॥ १५॥ 
इस अकार पुरुष लोक तुल्य है जितने भावविशेष छोकमे हैं वह सब पुरुषमें हैं 
जितने पुरुषमें हैं वह सब लोकम है । बुद्धिमान्‌ ऐसा विचार रखते हैं ॥ १५ ॥ 
एवमस्पेन्द्रियाणि अज्भगवयवाश्व॒योगपद्येनाभिनिवत्तेन्ते । अन्यत्र 
तेभ्यों भावेश्यों येहरुप जातस्पोत्तरकाल्ं जायन्ते । तब्यथा-दन्ता 
व्यज्ञनानि व्यक्तीमावः तथायुक्तानि चापराणि । एपा प्रकृतिः । 
विछृतिः पुनरतोन्यथा । सन्ति खछ अस्मिन्‌ गर्भ नित्या भावाः, 
सन्ति चानित्याः | तस्य य एवाज्भगवयवाः संतिषठन्ते त एव ख्लीलिडूः 
पुरुषालिड् नपुंसकलिड्ठं वा बिभ्वति ॥ ३६॥ 
इस प्रकार सम्पूर्ण इन्द्रियां और अंगावयव एकही कालमें उत्पन्न होजाते हैं। परन्तु 
कुछ भाव इस प्रकारके होते हैं जो इसके के लेनेके अनन्तर होते हैं । उन भावोंके 
सिवाय और सम्पूण अंगावयव ऋमपूर्वक गर्भमेंही परिपूर्ण होजाते हैं । जो जन्म लेने 
उपरान्त भाव उत्पन्न होते हैं वह इस प्रकार हैं जैसे-दांत, दाढी, मूंछ आदि । इनके 
सिवाय अन्य भी प्राक्ृतिकभाव उत्पन्न होते हैं । इससे विपरीत इन्द्रियहानि आदि 
विकृतभाव उत्पन्न होते हैं | गर्भके बहुतसे भाव नित्य होते हैं । बहुतसे आनित्य होंते 
हैं। जिस अंगावयतोंसे खीके लक्षण पुरुषके लक्षण और नपुंसकके लक्षण दिखाई देते 
हैं, वह गर्भके भाव नित्य हैं ओर दांत आदि भाव आनित्य होते हैं ॥ १६ ॥ 
कन्या आदिका विशेषभाव | 
. ततः ख्रीपुरुषयोयें वेशेषिका भावाः प्रधानसंभ्रया स॒ुणसंश्रयाश्र तेषां 
रे ः ० रुत्वमवे ». 
यता भूयरत्व ततोन्यतरभावः । तद्यथा-छब्य॑ भीरुत्वमवेशारद्य 
पु 4 जप ० 9 «५ 
माहाथवस्थानमधांणरुत्वमसहनन शोथल्य मादव गर्भोशयबीजभाग- 
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(६९८) चरकसंहिता | [ शारीरस्थान- 


स्तथायुक्तानि चापराणि ख्रीकराणि। अतो विपरीतानि पुरुषक- 
राणि । उभयभागभावानि नपुंत् ककराणि। यस्य यत्कालमेव इन्दि- 
याणि संतिष्ठन्ते तत्कालमेवास्प चेतसि वेदनानिबन्ध प्राशेति। तस्मा- 
त्दाप्रशृति गर्भ: स्पन्दत । प्राथयते च जन्मान्तरातुभूतमिह यत्कि- 
थ्वित्‌ तद द्ेहरुप्पमाचक्षते वृद्धा:। मातृजञ्ञास्य हृदय मातृहरया- 
भिसम्बद्ध रसवाहिनीभिः संवाहिनीमिः ] तस्मात्तयोस्ताभिभंक्तिः 
सम्पद्यते । तचेव कारणमवेक्षमाणा न देहदस्यं॑ विमानित गर्भमि- 
च्छन्ति कतु विमाने हास्य दृश्यते विनाशो विकृतिवों ॥ ३७ ॥ 
गर्भमें खीपुरुषके रज और वीर्याश्रित भावोंमें ख्लीक भावोंकी अधिकता होनेसे 
कन्या उत्पन्न होती है और पुरुषके भावोंकी अधिकता होनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। एव 
देानांके बराबर होनेसे नपुंसक सनन्‍्तान होती है | उनमें कन्याके उत्पन्न करने- 
वाले ये भाव होते हैं। जेसे-कातरता,भीरुता, अचतुरता, मोह, चश्वलता, अधोगुरुता, 
अहढता, शिथिलता, मृढुता और रजकी आधिक्यता आदिक भाव कन्याके उत्पन्न 
करनेवाले होते हैं । इससे विपरीत सच भाव जैसे शोयेता, झुक्राधिक्यता, थेर्य, दंढता 
आदि पुत्र उत्पन्न करनेवाले भाव होते हैं। दोनोंके बराबर होनेसे नपुसक सन्तान 
होती है। जब गर्भमें इन्द्रियें उत्पन्न होजाती हैं उसी समयसे चित्तमें पीडा आदि जान" 
नेका संबंध उत्पन्न होजाता है । जबसे इसको गर्भम पीडा आदि प्रतीत होने लगती 
है और गर्भ फडकने लगजाता है उसी समयसे यह जनन्‍्मांतरमें होनेवाले सुख दुःखाका 
अज॒भव करने लगजाता है और जिस २ प्रकारकी इच्छा करता है वह इच्छा माताके 
हृदयमें पहुंचकर मातासेही उसी प्रकारकी इच्छाक़ी उत्पन्न करताहे | गर्भका हृदय 
माताके हृर्यके साथ रसवाहिनी नाडिथोंद्वारा संबंध रखता है उन्ही ससवाहिनी नाई 
योके संयोगसे गर्भके हृदयकी इच्छा माताके हृदयम पहुंचती ॥ उन भावोकों देख- 
करही गर्भवती खीको दोहद ( दो हृदयोंवाली ) कहाजाता है । जिस प्रकारकी ग 
हृदयमें इच्छा उत्पन्न होती है माता उसी प्रकारकी इच्छाको प्रगट करती है। रत 


लिये बुद्धिमान गर्भकी इच्छाका व्याघात कभी नहीं करते अथोत्‌ गर्भवती जिस पद: 


थैकों चाहती है उसको वही देंते हैं । दोहैदके समय माताके इच्छित पदार्थ न मिल- 

नेसे गर्भम विकार उत्पन्न होता हे । अथवा गर्भनाश होजाता है ॥ १७ ॥ 
समानयोगक्षेमा हि माता तदा गर्भेण केषुचिदर्थेब्र तस्मात्पियहि- 
ताक्ष्यां गर्भिणीं विशेषणोप चरन्ति कुशलाः ॥ १८ ॥ 
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| अध्याय ४७ ] भाषाटीकासहिता । ( ६९९ ) 


ग्राता और गर्भ बह दोनों समान योगक्षेमर हैं अर्थात्‌ माताका हित होनेसे गर्भका 
भी हित होता और माताका अहित होनेसे गर्भमें भी विकार उत्पन्न होजाता है। 
इसालिये बुद्धिमाव मनुष्य गर्भवती ख्रीके प्रियकर्ता पदार्थोसे और हित उपचारसे 
इच्छा पूर्ण करते रहते हैं ॥ १८ ॥ 
दौहदछक्षण । 
हु] विज्ञानार्थ / व. जप 
तेस्था बहटदस्यस्थ च्‌ विज्ञाना्थ ढिड़गानि समासन उपदंक्ष्याम: ॥ ३९॥ 
उस खीके दौहद जाननेके लिये छक्षण और उसकी रक्षाके लिये हित उपायोंका 
संक्षेपसे वर्णन करते हैं ॥ १९ ॥ 
उपचारसेबोधन हास्पाज्ञाने। दोषज्ञानञ् लिड्गतःतस्मादिशे लिझ्ञो- 
पेश: । तद्यथा-आत्तेवादशनमास्पसंखवणमनज्नामिलाषश्छरिर रो- 
चकोम्लकामता च विशेषेण । भरद्धाप्रणयनञ्चोच्चाव चेष भावेषठ स॒रु- 
गात्रल चक्षपोग्लोनिः स्तनयों: स्तन्यमोष्ठयो: स्तनमण्डलयोंश्व 
काण्ण्यमत्यथ श्रयथुः पादयोरीषड्लोमराज्युद्रमों योन्याश्राटालख- 
मिति गर्भ पस्योगते रूपाणि भवन्ति॥ २० ॥ ह 
क्योंकि गर्भवतीके लक्षणोंकी न जाननेसे और उपचारको न जाननेसे गर्भमे अनेक 
प्रकारकी बाधायें होसकती हैं । इसालिये लक्षणास ज्ञानकी उत्पत्तिके लिये उन लक्ष- 
णोंका वर्णन करते हैं अथोत्‌ गर्भवती खीके यह लक्षण होते हैं। जसे- मासिकऋ" 
! तुका न दीखना, मुखसे पानीका गिरना, अन्न अच्छा न लगना, छर्दी होना, अरूचि 
और खंट्वे पदार्थोकी इच्छा होना, के ऊंच और नीचभावोर्मे श्रद्धा होना ओर इच्छा 
होना, शरीरका भारी होना, नेत्नोमें ग्लानि होना, स्तनोंमें दूधकी प्रवात्ति होना, दोनों 
ओछ्ठ और स्तनोंके मुख काले होना, पावोपर सूजन होना, योनिका विस्तृत होना, 


किंचित्‌ रोमांच होना यह सब लक्षण पूर्णगर्भव्तीके होते हैं ॥ २० ॥ 
गर्भनाशक भाव । 


सा यद्यदिच्छेत तत्तदस्पे दद्यादन्यत्र गर्भोपधातकरेश्यों भावेश्य: ॥ 
गर्भोपघातकरा स्ल्विमे भावाः । तद्यथा-सर्वेमतिसुरूष्णती क्ष्णं, दारु- 
णाश्व चेशः, इमांश्ान्यालुपदिशन्ति वृद्धा: । देवतारक्षो लुचरपरि- 
रक्षणार्थ न रक्तानि वासांसि बिभुयाज्ञ मदकराणि मद्यान्ययवह- 
रेज्न यानमधिरोहेन्न मांसमभ्रायात्सवेन्द्रियप्रातिकूलांध भावान्दूरतः 
परिव्जयेत्‌ यज्चान्यदपि किशित्‌ स्वियो विद्युः ॥ २१ ॥ 
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(७०० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


वह गर्भवती जिन जिन पदार्थोंकी इच्छा करे उसको वहीं पदार्थ देने चाहिये। 
परन्तु जो द्रव्य गर्भकों हाने पहुंचानेवाले हों वह नहीं देने चाहिये । गर्भको हानि 
पहुंचानेवाले यह भाव हैं। जेसे अत्यन्तभारी, तीक्ष्ण और दारुण द्वव्योंका सेवन और 
उल्टीपुल्टी चेश करना । इनके सिवाय और भी भावोंकों गर्भके हानिकारक कथन 
किया है। जैसे देवता और राक्षस तथा उनके अनुचर भी गर्भमें हानि पहुंचाते हैं। 
इसालिये वृद्धजनोंने कहा है कि गर्भवती ख्रीको रक्ततख धारण नहीं करने चाहिये और 
मदकारक द्रव्योंका सेवन नहीं करना चाहिये तथा सवारी आदिमें चढ़ना, अतिवेगसे 
चलना, मांस खाना, एवम इन्द्रियोंके प्रतिकूल संपूर्ण भावोंकी दूरसेही त्याग देना 
चाहिये तथा अन्य भी गर्भभो हानिकारक व्यवहार जो वृद्धाखत्रियें कहें वह त्याग 
देना चाहिये ॥ २१ ॥ 
तीव्रायान्तु खठगथनायां काममहितमप्यस्थे हितेनोपसंहित दव्यात्‌ 
प्राथनाविलयनाथैम्‌ । आथनासन' धारणादधि वाइ: कापता&्च्त:- 
शरीरमनुचरन्गर्भस्पापद्यमानस्य विनाश वेरूप्ये वा कुष्योत्‌ ॥२२॥ 
यदि किसी अहितकारक द्रव्यके ऊपर स्रीकी बहुत इच्छा चलती हो तो उसको 
वह द्रव्य किसी हितकारी द्रव्यके संयोगसे जिसप्रकार वह हानि न करसके दे देना 
चाहिये । क्योंकि गर्भवतीख्रीकी तीव्र इच्छाको रोकनेंसे गर्भमें दोष उत्पन्न होता है 
ओर वायु कुपित होकर बिगाड देता है ॥ २२॥ 
चौथ महीनेमें गर्भके रुक्षण । 
चतुर्थ मासि स्थिरत्वमापद्यते गर्भस्तस्मात्तदा गार्मेणी ग॒रुगात्रतव- 
मधिकमापद्यते विशेषण ॥ २३॥ 
चौथे महीनेमें वह गर्भ दृढ होजाता है इसलिये गर्भवती खीका विशेषरूपसे शरीर 
भी भारी होजाता है ॥ २३ ॥ 
पांचवे महीनम गर्भका लक्षण । हू 
पश्चमे मासि गर्भस्य मांसशोणितोपचयों भवति अधिकमन्येभ्यों 
मासे+यस्तस्मात्तदा गर्भिणी काश्यमापत्यते विशेषेण ॥ २४ ॥ 
पांचवें महीने गर्भके मांस और रक्तकी वृद्धि अन्य महीनोंसे अधिक होती है 
इसलिये गर्भवती खीका शरीर विशेषतासे कृश होने लगता है ॥ ३४ ॥ 
छठ मद्दीनम गर्भका छक्षण । 
षष्ठे मासि गर्भस्य बलवर्णोपचयों भवाति अधिकमन्येक्यों मासे/य- 
स्तस्मात्तदा गर्भिणी बलवर्णहानिमापद्यते विशेषण ॥ २७५ ॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता | (७०१) 


छठवे महीनेमें गर्भके बल और वर्णकी अन्य महीनोंसे अधिक वृद्धि होती है 

इसलिये गर्भवती ख्रीके बल और वर्णकी हानि विशेषरूपसे होती है ॥ २५॥ 
% खातवे मद्दीनम गर्भके रुक्षण। 
सप्तमे मारे गर्भ: सर्वभावेराप्यायते स्या: । तस्मात्तदा गर्भिणी 

सवाकारः छान्ततमा भवति॥ २६ ॥ 

सातवें महीने संपूर्ण भावोंसे गर्भ पुष्ट होजाता है। इसलिये गाभिणी सब प्रका- 
रसे क्लान्‍्त अथांत्‌ व्याकुलसी रहती है ॥ २६ ॥ 

आठवें महीनेमें गर्भके छक्षण । 


अश्मे मासि गर्भश्व मातृतो गर्भतश्व माता रसवाहिनीमिः संवाहि- 

नीभिसुहुसहुरो जः परस्परत आददाते गर्भस्य सम्पूर्णतवात । तस्मा- 

त्तदा गार्भणी मुहुसेहुः सुदास॒क्ता भवति सुहुर्ंहुश्व ग्लाना। तस्मा- 

त्तदा गर्भस्य जन्म व्यापत्तिमद्वत्योजसो<नवस्थितत्वात्तजैवममि- 

समीक्ष्याश्मं मासमगण्यमित्याचक्षते कुशला:॥ २७॥ 

आठवें महीनेमें गर्भ मातासे और माता गर्भसे रस वहन करनेवाली नाडियोंद्वारा 
परस्पर ओजको ग्रहण करते हैं। और गर्भ सम्पूर्ण होता है ॥ इसलिये गर्भवती 
ख्री बारंबार आनन्दयुक्त ओर बारंबार न जाती है। उस समय गर्भमें 
ओज स्थिरभावसे नहीं होता । इसीलिये बुद्धिमानोंने अष्टम महीना गण्य नहीं माना 
है। क्योंकि आठवें महीनेका उत्पन्न हुआ बालक जीता नहीं है ॥ २७॥ 

प्रसवका समय । 

तस्मिन्नेकदिवसातिक्रान्तेईपि नव माससुपादाय प्रसवकालमित्याहु- 

रादशमान्मासात । एतावानू प्रसवकाल: ॥ २८ ॥ 

आठवें महीनेके उपरान्त नवम महीनेका एक दिन व्यतीत होनेपर भी नवां 
महीनाही गिनाजाता है और वह प्रसवका समय मानाजाता है। नवमें मासके प्रथम 
दिनसे लेकर दशम महीनेंके अन्ततक प्रसूतका प्राकृत ( ठीक ) अथात्‌ योग्य समय 
मानाजाता है ॥ २८॥ 

्े 6 ५ ड़. रु एवमनयालुपूद याभिनि 

वैकारिकं अतः परं कुक्षो स्थान गर्भस्य । व्याभिनि- 

वेतेते कुक्षो ॥ २९॥ 

फिर दरश्वेंके उपरान्त कुक्षिमं सब दिन वेकारिक समय माना जाता है । कुक्षिमे 
ही इस पूर्वोक्त ऋमसे गर्भ प्रकट होता है ॥ २९ ॥ * 
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(७०२ ) चरकसांहिता । [ शारीरस्थान- 


मात्रादीनान्तु ख्ढठु गर्भकराणां भावानां सम्पद॒स्तथा वृत्तस्प सोष्ठ- 
वान्मातृतश्वेवोपस्रेहोपस्वेदाश्यां कालपरिणामात्‌ स्वभावसंसिद्धेश्व 
किक ७ पु ८ + (5 

कुक्षा वर प्रानात । मात्राशवान्तु खछ गर्भकराणां फावावा व्याप- 

त्तिनिभित्तमस्याजन्म भवति ॥ ३० ॥ 

माता आदिके गर्भकारक भावोंके सम्पन्न होनेंसे तथा हित आचारादिकोके सेव- 
नसे, उपस्लेह ओर उपस्वेदके योगले तथा काल ! और स्वभावके प्रभावसे गभे कुक्षिमें 
बृद्धिको प्राप्त होता है । और माता आदिके भावोंकेही संपन्न न होनेसि अथवा अना- 
चारके होनेका गर्भका जन्म नहीं होता ॥ ३० ॥ 

ये त्वस्य कुक्षो वृद्धिहितुसमाख्याता भावास्तेषां विपस्यंयादुदरे विना- 

शमापद्यते5थवाप्यविर जातः स्थात्‌ ॥ ३३) ॥ 

गर्भकों बढानेवाले भावोंकी प्राप्ति न होनेसे गर्भ पेटमेंही नष्ट होजाता है ॥ यदि 
नष्ट न हो तो बहुत विलंबसे उत्पन्न होता है ॥ ३१॥ 

यतस्तु कारत्स्न्येनाविनश्यन्विरृतिमापद्यते तदलुव्याख्यास्थाम:॥ ३२॥ 

जिन कारणोंसे गर्भ सर्वथा नष्ट न होकर विकारकों प्राप्त होजाता है उनकी कथन 


करते हैं ॥ ३२॥ 
दूषितरक्तजन्य विक्ृतावयव । 


यदा ख््रिया दोषप्रकोपनोक्तान्यासेवमानाया दोषाः प्रकृपिता: शरी- 
रछुपसपैन्तः शोणितगर्भाशयों दूषयान्ति तदा य॑ं गर्म लभते ख्री । 
तदा गर्भस्य मातृजानामवयवानामन्यतमों5वयवी विरातिमापद्यते 
एको 5थवानेकः ॥ ३३ ॥ 
जब खी दोषोंके कृषित करनेवाले पदार्थोंकों सेवन करती है तब उसके शरीरमें 
दोष कुपित होकर रक्तको ओर गर्भाशयको दूषित कर देंते हैं ॥ फिर जब वह गर्भकी 
घारण करती हे तो उस गर्भके मसातूज अवयव अथवा अन्य अवयव एक अथवा 
अनेक अवयवब विकृत होजाते हैं ॥ ३३ ॥ 
यर्प यस्य दयवयवस्प बीजे बीजभागे वा दोषाः प्रकोपमापदयन्ते ते 
तमवयद विकृतिराविशति ॥ ३४ ॥ 
_ गर्भके जिस २ बीजावयवकों दोष दूषित करते हैं वही २ अवयव अयांत्‌ वही * 
हिस्सा बिगड जाता है ॥ २४ ॥ 
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अध्याय ४. ] आषाटीकासहिता | (७०३ ) 


यदा हत्या: शोणितगर्भाशयबी नभागः प्रदोषमापद्यते तदा वन्ध्यां 

जनयाते। यदा पुनरस्या: शोणितगर्भाशयबीजभागावयवः प्रदोष- 

मापद्यते तदा पूतिपजां जनयाति ॥ ३५ ॥ 

जब गर्भेमें दोष वीर्यके रजभाग और गर्भाशयकर्त्ता बीजके भागकों दोष दूषित- 
कर देते हैं तो इसको वन्ध्या कन्या उत्पन्न होती है । जब दोप ख्ीके रजमें गर्भा- 
शयके बीजभाव अवयवको दूषित कर देता है तब उस खीको दुर्गंधित संतान उत्पन्न 
होती है अथवा सडी गली होती है ॥ ३५ ॥ 

यदा त्वस्था: शोणितगर्भाशयबी जमागावयव: खीकराणाञ शरीरबो- 

जभागानामेकदेश: प्रदोषमापद्यते तदा रुघाकृतिभ[यिष्ठ|मश्चिय॑ बातों 

नाम जनयति ता ख्रीव्यापदमाचक्षते ॥ ३६ ॥ 

जब उसके रजमे गर्भाशय बीजभागको दूषित कर ख्रीके शरीरके एक देश भागको 


रह 0 


दूषितकर देता है तो योनिरहित खीौके आकाखाली वार्ता नामकी संतान उत्पन्न 
होती है इस प्रकार ख्रीके गर्भाशयमें दोष कुपित होकर गर्भकों हानि पहुंचाते हैं॥ ३६ 
दूषित शुक्रज़न्प विकृतावयव । 

एवमेव पुरुषस्य बीजदोषे पितृजावयवविरृतिं विद्यात्‌। यदा पुन- 

रस्प बीज बीजभागावयवरः प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयति ३७॥ 

इसी प्रकार पिताके बीज दोषसे पितृज अवयवोंमें विक्रति होती है । जब पुरुषके 
बीजमें बीजभागके अवयव दूषित होजाते हैं तव दुर्गंघित, सडीहुई अथवा मरीहुई 
संतान उत्पन्न होती है ॥ ३७ ॥ 

यदा त्वस्थ बीजे बीजभागावयवः पुरुषकराणाञ शरीरबीजभागा- 

नामेकदेश:ः प्रदोषमापद्यते तदा पुरुषारृतिभायरष्ठमपुरुष तृणप्रालिक 

नाम जनयति तां पुरुषव्यापदमाचक्षते ॥ ३८ ॥ 

जब मनुष्यके वीजम पुरुषकारक शरीरके बीजभागके एक देशको दोष दूषित 
कर देते हैं तब इस पुरुषके चिह्रहित और वीयेरहित पुरुषके आकाखाला तृण- 
पूलिक नामकी सन्‍्तान उत्पन्न होती है । इस प्रकार पुरुषके वीजावयवसे गर्भमें 
विकार होनेका कथन कियागया । पुरुषके बीजका जो अंश दूषित होता है सन्‍्तानके 
शरीरमें उसी २ भागमें विकृति होजाती है ॥ ३८ ॥ 


१ रान्‍्ता इंते पाठान्तरम्‌ | 
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(७०४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


एतेन मातृजानां पितृजानाआञावयवानां विकृतिव्याख्यानेन सात्म्य- 
जानां रसजानां सत्तजानाओआवावयवानां विरृतिव्याख्याता ॥ ३९॥ 
इस माता और पिताके बीजमें होनेवाले विकार आदिकोंका वर्णन करनेसे सात्म्यज 
रसज तथा सत्ततज विकृतियोंका भी निर्देश कियागया ॥ ३९॥ 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सवंभूतानां निर्विशेषः सत्तशरीरयोस्तु विशे- 
पादिशेषोपलब्धि: ॥ ४० ॥ 
परमात्मा निर्विकार है वह आत्मा सर्वभूतोंमें समानभावसे वर्तमान है । इसलिये 
उसमे किसी प्रकारकी पर नहीं होती । मन ओर शरीर सबके एक बराबर नहीं 
होते इसालिये उनमें दोषादिकोंकी उपलब्धि है ॥ ४० ॥ 
तत्र तयस्तु शारीरदोषा वातपित्तक्ेष्माणस्ते शरीर दृषयन्ति॥ 9 १॥ 
चर हि 
द्वो पुनः सत्तदोषों रजस्तमथ्थ। तो स्ल॑ दूषयतस्ताभ्याश्ष सचश- 
रीराष्यां दुष्टश्यां विकृतिरुपजायते नोपजायते चाप्रदुष्ठाभ्याम्‌ ॥ ४२॥ 
वात, पित्त और कफ यह तीनों शारीरिक दोष हैं । यह दोष शारीरिक होनेसे 
दरीरावयवोंको अथवा गशरीरको दूषित करते हैं। रत और तम यह दो मनके दोष 
हैं। यह दोनों मनको दूषित करते हैं । इस प्रकार शारीरिक और मानसिक भेद्से 
दो अकारके दोष होते हैं । यह दोनों प्रकारके दोष दुष्ट होनेसे शरीर और मनको 
विक्ृत करदेते हैं। और दुष्ट न होनेसे विक्ृत नहीं करते । तात्पर्य यह हुआ 
कि आत्मा तो निर्दोष है इसालिये आत्मामें कोई विकृति भी नहीं होती। परन्तु शारी- 
रैक और मानसिक दो प्रकारके दोष होते हैं । सो शरीर और मनको दूषित करते 
हैं यदि उनका कोई गर्भसे सम्बन्ध होजाता है तो जिसप्रकार जिस अवयव और 
जिस अंशमें उनका दुष्ट होकर प्रवेश होताहे उसीको बिगाड देते हैं ५ यदि वह कुषित 
नहीं होते किंवा दुष्ट नहीं होते तो किसी प्रकारके उपद्बरवकों भी नहीं करते॥४१॥४२ 
तत्र शरीरं योनिविशेषाच्नतुर्विधमुक्तमश्रे, त्रिविध खल सच्त शुद्ध 
राजसतामसामिति । तत्र शुद्धमदोषमाख्यातं, कल्याणांशलात । 
राजसं सदोषमाख्यातं, रोषांशत्वात्‌ । तथा तामसमपरि सदोषमा- 
ख्यातं, मोहांशवात्‌ ॥ ४३ ॥ 
शरीरकी चार प्रकारकी योनिका पहिले कथन करखुके हैं। मन तीन प्रकारका 


१ जरायुज अण्डज उद्जभिज स्वेदज । 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (७०५ 


होताहे । सात्ततिक, राजस और तामस । इनमें सात्तिक मन निर्दोष होता है। इस 
लिये वह कल्याण युक्त कहाजाता है । और यह मोक्षसाधनादि कार्यकी करनेवाला 
होता है । राजसमन रोषका अंशवाला होनेसे दोषयुक्त कहाजाता है। तामसमन 
मोहका अंश अधिक होनेसे अतिदोषयुक्त होता है॥ ४३ ॥ 
खसत्ततक भनेक् भद। 
तेषान्तु जयाणामपि सत्तानामेकैकस्प भेदाग्रमपरिसंख्येयं तरतमयों- 
गाच्छरोरयोविविशेषेत्य क्रान्यो नया नु विधान वा । शरीरमपि स्त- 
मनुविधीयते स्श्व शरीरम, तस्मात्कतिचि्व सत्तमेदाननूकसाह- 
श्यामिनिर्देशेन निदशनाथमल॒ब्याख्य[स्थामः ॥ ४४ ॥ 
इन तीनों प्रकारके मनोंमें एकएकका भेद भी असंख्य होता है। क्योंकि एकएक- 
की आधिकता ओर न्यूनता आदि भेदसे और शरीरयोनि विशेषसे तथा इनके परस्पर 
अनुसंधान विशेषसे असंरूय होजाते हैं। शरीर भी सत्तकेही अनुरूप होता है और 
सत्तत शरीरके अनुरूप होता है । इन दोनोंके साहश्यके अनुसार कुछ सत्त्व भेद रूप 
गुण चरिज्रादिस निदशनमाजत्रके लिये वर्णन करते हैं ॥ ४४ ॥ 
ब्राह्मका छक्षण। 
तबथा-शुचि सत्याभिसन्ध जितात्मानं संविभागिन ज्ञानविज्ञानव चन- 
प्रतिवचनशक्तिसस्पत्न॑ स्मृतिमन्त कामक्रोधोभमानमेहिर्ष्याहर्षा- 
पेत॑ सम॑ सर्वेभूतेषु बाह्म॑ विद्यात्‌ ॥ ४५ ॥ 
जिस मनुष्यमे पवित्रता, सत्यता, जितात्मता, विचार, ज्ञान, विज्ञान, वचनशक्ति 
प्रतिवचनशक्ति, स्मृति यह सब सम्पत्तियें होती हैं तथा काम, क्रोध, लोभ, मान 
मोह, राग ओर द्वेष यह नहीं होते और सम्पूर्ण जीवमाजमें एकसी दृष्टि रखते हैं 
उनको ब्राहयमनुष्य कहते हैं ॥ ४५ | 
आषकफा छरूक्षण । 
इज्पाध्ययनव॒तहोमबलह्न चस्य॑मतिथिव॒तसुपशान्तमदमान रागद्वेषमो ह- 
लोभरोष॑ प्रतिभावचनविज्ञानोपधारणशक्तिसम्पन्नमाषे विद्यात्‌ ॥ ४६ ॥ 
जो मनुष्य--यजन, अध्ययन, व्रत, होम, बह्मचर्य, अतिथिव्रतका पालन करते हैं 
और मद, मान, द्वेष, राग, मोह, लोभ, रोष रहित हों तथा प्रतिवचन, विज्ञान, उप- 


जज 


धारणशाक्तिसंपन्न होते हैं उनकी आष जानना ॥ ४६ ॥ 
ऐन्द्रका छक्षण । 


एश्वस्यवन्तमादयवाक्य यज्वान श्रमाजासन तजसापृतम/क्षेष्टक- 
मांणं दीघेदर्शिन धर्मोर्थंकामामिरतमेन्द्रं वबद्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 
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(७०६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


जो मनुष्य ऐश्वर्ययुक्त हों, जिनकी आज्ञाकों लोग मानतेहों, यज्ञ आदि करेहं 
एवम्‌ शूर, ओजस्वी, तेजस्वी, अनिन्दितकर्मा, दीर्घदर्शी, धर्म अर्थ और काममें प्रवृत्त 
हो उनको ऐन्द्र जानना ॥ ४७ ॥ 
याम्यके लक्षण । 
लेखास्थवृत्त प्राषकतारिणमसंहास्य॑सुत्यानवन्तं स्मृतिमन्तमेश्वर्य्या ल- 
म्बिनं व्यपगतरागद्वेषमोह याम्य विव्यात्‌ ॥ ४८ ॥ 


पे 


जो मनुष्य शाखके माननेवाले हों, कतंव्य अक्तव्यको विचारकर करनेवाले हों 
समयपर चूकनेवाले न हों, जिनका कार्य अग्रातिहत हो । उत्थानवान्‌ हों, स्मृति- 
युक्त हों, ऐश्वयावलम्बी हों और राग, द्वेष तथा मोहसे राहित हों उनको याम्य- 
शरीर कहते हैं ॥ ४८ ॥ 
वारुणके छक्षण । 
शूर धीर शुचिमशुचिद्रेषिणं यज्वानमम्भोविहाररतिमक्किष्टकमाणं 
स्थानकोपप्रसाई वारुणं विद्यात्‌ ॥ ४९ ॥ 


जो मनुष्य शूखीर हों, शुद्ध हों, अपविज्तासे द्वेष करनेवाले हों, यजन करनेवाले 
हों, जलमें विहार करनेवाले हों, अनिन्दितकर्मा हों, उचित समयपर ऋ रोध और प्रस- 
जता करनेवाले हों उनको वारुणशरीर कहते हैं ॥ ४९ ॥ 

कोबेरका रक्षण । 

स्थानमानोपभोगं परिवारसम्पन्न सुखविहारं धर्मार्थक्ामनित्यं शुर्चि 

व्यक्तकोपप्रसाद काबेर विद्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

जो मनुष्य यथास्थानमें मान और भोगको सेवन करनेवाले हों परिवारयुक्त हो, 
सुखपूर्वक विहार करनेवाले हों, धरम, अर्थ और कामसाधनमें तत्पर हों, पवित्र हों, 
' जिनका क्रोध और प्रसन्नता प्रगट हो उनको कोबेरशरीर जानना ॥ ५० ॥ 

" गांपवंका लक्षण | द 
प्रियनृत्यगीतवादित्रोद्डााक छोकारुपायिकेतिहासपुराणेड कुशर्ले 
गन्धमाल्यालुलेपनवसनख्री विहरकामनित्यमनसू पके गान्धव विद्यात्‌* ) 
जिन मलुष्योकों नाचना, गाना, बाजा बजाना ओर स्तुति करना यह सब प्यारा 

रूगताहो, जो छछलोक,कहानियां, इतिहास और पुराणमें कुशल हों, गन्ध, माला,अबु- 
लेपन, वखर, खी इनमे नित्य आसक्त रहतेहों, निन्‍्दारहित हों उनको गांधर्वकाय 


कहते हैं ॥ 5 ॥ गा 
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अध्याय ४. ] भाषाडीकासहिता । ( ७०७ ) 


बट ब्राह्मकी उत्कृष्टता । 
इत्यव शुद्धस्य सचस्य सप्तविर्ष भेदांश विद्यात्कल्याणांशत्वा्तस्सं- 
यांगाजु बाह्ममत्यन्तशुद्ध व्यवस्येत्‌ ॥ ५२ ॥ 
उस प्रकार सतोगुणप्रधान मनके सात भेदके अंशविशेषसे सात प्रकारके मनुष्योंका 
उर्णन किया है। उनमे कल्याणका अंश होनेसे यह सातों सात्त्तिक मनुष्य कहेजाते 
हैं। सतोगणका अधिक संबंध होनेसे आहयशरीर सबसे उत्तम हैं ॥ ९२ ॥ 
रे कर आसुरके छक्षण । 5 सर 
शूरं चण्डमसूयकमश्वर्य्यवन्तमौदरिक रोद्रमनलुक्रोशकमात्मपूजक- 
माछुरं विद्यात्‌ ॥ ५३ ॥ 
शूर, चण्ड, साहसी, निंदक, ऐश्वर्यवान्‌, पेटपालक, उग्रस्वभाववाला, निर्दंयी और 
अपनेको पूजन करने तथा करानेवाला अथोत्‌ आत्मछाधी, आसुर मनुष्य जानना ३ 
राक्षसक छरक्षण । 
अमर्पिणमलुबन्धकोपच्छिद्रप्रहारिणं ऋरमाहारातिमात्ररुचिमामिष- 
प्रियतम स्वभायासबहुलमीषु राक्षस विद्यात्‌ ॥ ५४ ॥ 
जो मनुष्य अपने अपमानकों न सह सके, जिसके शरीरमें बहुत काछुतक क्रोध 
बनारहे, जो छिद्ग 'पाकर प्रहार करनेवाला हो, छूर स्वभाव हो बहुत आहार करने- 
वाला हो, मांस खानेमे प्रेम रखनेवाला हो, अधिक सोनेवाला हो, आधिक परिश्रम 
कर सकता हो ओर इईर्षायुक्त हो उसको राक्षसकाय जानना ॥ 5४ ॥ 
पिशाचके लक्षण | , हट 2 
महालसं स्लैणं स्लीरहस्काममशुर्चि शुचिद्वेषिणं भीरुभीषयितारं विकू- 
तिविहाराहारशीलं पेशा विययात्‌ ॥ ५५॥ 
जो मलुष्य अत्यन्त आल्सी हो, खियोंमें बैठा रहता हो, ख्री भोगकी इच्छा- 
वाला हो, अपवित्र हो, शुद्धतासे देष रखनेवाला हो, डरनेवालेकी डराता हो, विक्ृत 
आहार विहारका सेवन करनेवाला हो, उसको पेशाचकाय कहते हैं ॥ ९५॥ 
खसापके लक्षण । 
कुछ शूरमकुछभीरं तीक्ष्ममायासबहुल मन्त्रसुगोचरमाहारविहार- 
प्रं साप विद्यात्‌ ॥ ५६ ॥ 
जो मनुष्य ्रेधके समय शूर और अक्रोधके समय डरपोक, तीक्ष्णस्वभाववाला, 
आधिक परिश्रम करनेवाला, थोडा कहेको समझ जानेवाला, आहार और बिहारसे 
युक्त हो उसको सार्पकाय कहते हैं ॥ ९६ ॥ 
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(७०८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


च्रेतके लक्षण । 
आहारकाममतिदुःखशीलाचारोपचारमसूयकम संविभागिनमतिलो- 
छुपमक्मशीलं प्रेत विद्यात्‌ ॥ ५७ ॥ 
जी मनुष्य अत्यन्त भोजनकी इच्छा रखता हो, जिसका स्वभाव, आचार और 
उपचार यह सब दुःखितसे हो एवम्‌ निन्‍दक विना विचारे करनेवाला अतिलोहप 
और अकर्मोको करनेवाला हों उसको प्रेतक्ाय जानना ॥ ५७ ॥ 
शाकुनके छक्षण । 
अनुषक्तकाममजस्रमाहारविहार॒परमनवस्थितममार्षिणमसश्चय॑ शाकुन॑ 
विद्यात्‌ ॥ ५८ ॥ 
जो मनुष्य निरन्तर इच्छावाला हो, कामनामें आसक्त हो, हरसमय अपने खाने 
कमानेकी चिन्तामें लगा रहता हों, अनवास्थित चित्त हो, क्राधी हो ओर संचय न 
करता हो उसको शाक्ुन अर्थात्‌ पक्षीकाय कहते हैं ॥ ५८ ॥ 
इत्येवें ख राजसस्य सत्तस्य षड़्विध भेदांश विद्यादोषांशलवात॥५९॥ 
इस प्रकार रोषांशयुक्त होनेसे राजसमनके छः मेद अंशभदसे जानने ॥९९ ॥ 
पाशवक लक्षण । 
निराकरिष्णुमसमवेषम जुर॒प्सितारम । आहारविहारमेथुनपरं स्वप्त- 
शील पाशव विद्यात्‌ ॥ ६०-॥ 
हरएकको तुच्छ समझनेवाला,विषमवेष धारण करनेवाला,निन्दारहित,आहार विहार 
और मेथुनमें आसक्त रहनेवाला एवम्‌ अधिक सोनिवाला पाशव शरीर जानना॥5०॥ 
मात्स्यक छक्षण । 
भीरुमबुधमाहारलब्धमनर्वास्थतमनुषक्तकामक्रोध॑ सरणशीर्ल तोय- 
काम मात्स्यं विद्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 
डरपोक, मू्स, आहारलोभी, असावधान, कामक्रोधम आसक्त, इधर उधर फिर- 


जेके स्वभाववाला, जलम फिरनेकी इच्छावाला मनुष्य मत्स्यकाय जानना ॥ ६१ ॥ 
वानस्पत्यके लक्षण । ः 


अलसं केवलमभिनिविष्माहारे सवेबुद्धचड्नहीन वानस्पत्यं विद्यात्‌६ २॥ 

आलसी केवल भोजनमें ही चित्त लगानेवाला, सब॒ ग्रकारस बुद्धिहीन मजुष्य 
वानस्पत्यकाय जानना ॥ ६२ ॥ 

इत्येवं खठ तामसस्य सच्त्वस्य त्रिविध भेदांश विद्यान्मोहांशत्वात्‌॥६ ३॥ 
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अध्याय ४. ) भाषाटीकासहिता । ( ७०९ ) 


इस प्रकार तामस सत्तके विधिभेरसे और मोहांशयुक्त होनेंसे तीन प्कारके 
तामसी मनुष्य होते हैं ॥ ६३ ॥ 
इत्यपरिसंख्येयभेदानां खछ त्रयाणामपि स्तानां मेदेकदेशों व्याख्यातः॥ 
इस प्रकार तीनों प्रकारके सत्तोके अंश मेंदसे असंख्य भेद होजाते हैं ।इस 
स्थानमें केवल निदशन मात्र कथन किया है ॥ ६४ ॥ 
सत्तवके भदोंका संक्षिप्त वर्णन । 
शुद्धस्य सत्तवस्य सप्तविधो अह्मर्पिशक्रवरुणयमकुबे रगन्ववंसचालुका - 
रेण | राजसस्य पड़विधों दुत्यराक्षसागैशाचसपंप्रेतशकुनिस्तानु- 
कारेण । तामसस्य त्रिविधः पशुमत्स्यवनसातिसचालुकारेण। कथश्व 
यथास्तमुपचारः स्पादिति केवलश्वायमुद्देशः यथोद्देशमाभिनिददिषो 
भवति । गर्भावक्रान्तिसंप्रयुक्तस्थार्थस्थ विज्ञाने साम्थ्य गर्भकरा- 
णाञ् भावानामलुसमाधिर्विधातश्व विधातकराणां भावानामिति ॥६०५॥ 
शुद्ध सत्त्के-ब्रह्म, ऋषि, इर्ढ्र, वरुण, यम, कुबेर और गन्‍्धर्व सच्त्वानुक्रमसे ' 
सत्तके सातभेद्‌ कथन किये हैं । रजोगुण प्रधान दैत्य, राक्षस, पिशाच, सपे, प्रेत, 
पक्षी यह छः प्रकारके मेद्‌ रामसमनके कथन किये हैं. ॥ तामस सत्तके अनुकमसे 
पशु, मत्स्य, वनस्पाति यह तीन भेद कथन किये हैं । जिस गर्भम जिस सत्तके लक्षण 
पाये जाय उसका उसी प्रकार पालन पोषण आदि उपचार करना चाहिये । यह उप- 
रोक्त लक्षण यदि दौहदकी समय गर्भवती खीमें हो तो जिस प्रकारके लक्षण हों 
उसको उसी प्रकारकी संतान होगी | इस स्थानमें इन तीन प्रकारके सत्त्वोका इसी 
उद्देशसे वर्णन कियागया है। इस संदर्ण विवरणके जानलेनेसे किस समय गर्भमें 
किस प्रकारके द्वव्योंका प्रयोग करना और गर्भमे हितकारक तथा गर्भकारण द्रव्याका 
अनुयोजन एवम्‌ गर्भविघातक कारणोंके प्रतिविधानमें योग्यता उत्पन्न होजाती है ॥ 
अध्यायका 32040 ] रू 
तत्र छोकाः-निमित्तमात्मा प्रकृतिदृद्धिः कुक्षो क्रमेण च। 
वृद्धिहेतुश गर्भरय पश्चार्था: शुभसंज्ञिता: ॥ ९९ ॥ न 
यहांपर छोक हैं कि-निमित्त, आत्मा, प्रकृति, गर्भक्रम और गशका हू 
ऋमपूर्वक बढना, उसके बढनेंके हेतु, गर्भके उत्पन्न करनेवाले पांच शुभ अर्थ वर्णन 
पकियेगये हैं ॥ ६६ ॥ . न के 
यज्जन्मनि च यो हेंतुर्विनाशें विकृतावापि । 
इमांखीनशुभान्भावानाहुगर्मविधातकान्‌ ॥ ६७ ॥ 
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(७१० ) चरकसंहिता | [ शारीरस्थान- 


हे तथा जन्मके न होनेमें एवम्‌ गर्भके नाश होजानेमें और विक्ृत होजानेमे जो हेतु 
है उन गर्भविनाशक तीन प्रकारके अशुभ हेतुओंकों वर्णन कियागया ॥ ६७ ॥ 


शुभाशुभसमाख्यातानश्शी भावानिमान्मिषक्‌ । 
सर्वथा वेद यः सर्वान्स राज्ञः क््ुमहेति ॥ ६८ ॥ 
जो बेंच इन शुभ और अश्युभ आठमावोंको संपूर्णझूपसे जानलेता है वही 
राजाओंके चिकित्सा करने योग्य उत्तम वैद्य होता है ॥ ६८ ॥ 
अवाप्त्यपायान्‌ गर्भस्य स॒ एवं ज्ञातुमहोति । 
ये च गर्भावधातोक्ता भावास्तांथ्ाप्युदारधीः ॥ ६९॥ 
. शते चरकसंहितायां शारीरस्थाने महती गर्भोवकान्तिः 
शारीरं समाप्म्‌ ॥ ४ ॥ 
योग्य वे्यकों चाहिये कि गर्भके उत्पन्न करनेके उपाय तथा गर्भके उत्पन्न कर- 
नेवाले भाव एवम्‌ गर्भविधातक भाव इन सबको बुद्धिपूवक पूर्णूपसे जानलेवे॥६५९॥ 


इति श्रीमहा पैचरकप्रणीतायुर्वेदीयसाहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितग्रसादन्याख्यभाषा- 
टीकायां महती गर्भावक्रांतिः शारीरं नाम चतुर्थोडघ्याय: ॥ ४ ॥ 


पञ्ममो5्ष्यायः । 
थ् अप च्] 
अथातः पुरुषविचय शारीरं व्यास्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ हक 
अब हम पुरुषावेचय शार्रारकी व्याख्या करते हैं, इसप्रकार भगवान्‌ आन्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ न 
पुरुषो&यं॑ लोकसम्मित इत्युवाच भगवान्पुनवैसुरात्रेयः । यावन्तो 
हि मूर्तिमन्तो लोके भावावशेषास्तावन्तः पुरुष। यावन्तः उुरुषे, 
तावन्तों लोके ॥ ३ ॥ ल्‍ 
यह पुरुष लोकसमित अथोत्‌ जगतके समान है । इस प्रकार भगवान पुनर्वसु 
आनत्रेयजी कथन करनेलगे । यह जितने लोकमें मूत्तिमान्‌ भावविशेष हैं वह सब पुरु- 
पमें होता है और जो पुरुषम है वह इस जगतमें पायेजाते हैं ॥ १॥ री 
इत्येवेवादिन भगवन्तमात्रेयमभ्विश उवाच । नेतावता, वाक्येनोक्ते 
््ड 
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अध्याय ५. ] आषाटीकासदिता । (७११) 


वाक्यार्थमवगाहामहे । भगवता बुद्धया भूयस्तरपतोःहुव्पास्पाय- 
मान शुभ्रुषामहे ॥ २ ॥ 
इस प्रकार कहते हुए भगवान्‌ आज्नेयजीस अग्नेवश् बोले कि, है भगवन्‌ ! इत- 
नही कथन 0 अर्थको नहीं जानसकते। इसलिये आप कृपाकरके इस 
विषयकी विस्तारपूर्वक व्याख्या कीजिये हमको इसके सुननेकी इच्छा हैं ॥ ९ ॥ 
जगत्‌ तथा पुरुषकी तुल्यता । 
तसुवाच भगवानात्रेयः। अपरिसंख्येया लोकावयवविरेषा:। पुरुषा[- 
वयवविशेषा अप्यपरीसंख्येयाः यथा यथा प्रधान तेषां यथास्थूर्ल 
भावान्सामान्यमर्मिपरेत्योदाहरिष्याम:। तनिकमना निबाध सम्यसप- 
वर्ण्यमानानमिवेश ! पड़्थातवः समुदिता लोक इति शरऊई लभन्तें । 
तत्यथा- पृथिव्यापस्तेजों वायुराकाश अल्न चाव्यकरमित्येत एव व 
पड़धातवः सम्ुदिताः पुरुष इति श॑ऋं लभन्ते । तस्य पुरुषस्य 
पृथ्वी मातिरापः क्लेदस्त नो टमिसन्तापो वायुः भ्राणो वियच्छिद्ञांत 
ब्रह्मान्तरात्मा ॥ श॥ डे हु 
यह सुनकर भगवान्‌ आज्रेयजी बोले कि, जगतके अवयवविशेष ओर पुरुषके 
अवयवविशेष अपरिसंख्येय हैं अथीौत्‌ गणनाम नहीं आसकते । उनमें जो २ के 
प्रधान और स्थूल भाव हैं उनको सामान्यतासे उदाहरणके लिये वर्णन करते हैं । 
है अग्निवेश ! उन भड़े प्रकार वर्णन किये हुए भावोंको एकाग्रचित्त होकर श्रवण करो। 
छः धातुओंसे मिलाहुआ जगत्‌ है ऐसा सुननेमें आता है, वह छः धातुएँ इस प्रकार 
हैं। जैंसे-पृथ्वी, जल, तेज वायु, ऑफर और अव्यक्तत्रह्म इनसे सम्मिलित मूत्ति- 
मान्‌ जगत्‌ है इसी प्रकार पुरुष भी यही छः धातुओँसे सम्मिलित के दा पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु और आकाश तथा आत्मा वर दोनों धारा बराबर देखनेमे आती हैं । 
जैसे मूर्तिमान जगतमे यह मूर्तिमान पृथ्वी देखनेमे आती है उसीप्रकार पुरुषका 
> | जैसे जगतमें है वैसेही पुरुषके शरीरमें कंदरूप जल 
शरीर पृथ्वी है । जैसे जगतर्म जलका दे व ये 
है। जैसे जगतमें अग्नि है उसी प्रकार पुरुष जठराप्मि है जैसे जगत पूवेपश्चिमकी 
वायुका गमन हैं वेसेही पुरुषके शरीरमें प्राण और अपानवायुआदिका गमन होता 
है। जैसे मूर्तिमात्‌ जगतम आकाश है ऐसे ही शरीरम छिद्रसमृहरूपी आकाश है। 
जैसे मत्तिमान जगतम जगतका प्रकाशक त्रह्म है उसीप्रकार शरीररूपी जगतको 
अकाश करनेवाला आत्मा है | इस मकर दोनों और दौरा धारा देखनेम बराबर 
आती हैं ॥ ३ ॥ 
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(७१२) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


यथा खल बाह्ली विभूतिलोंकि तथा पुरुषे5प्यान्तरात्मिकी विभूति:। 
ब्ह्मणो विभूतिलकि प्रजापतिः । भन्तरात्मनो विभूतिः पुरुषे 
सत्तमू। यरित्वन्द्रो लोके स पुरुषे5हड्डारः । आदित्यास्तु आदा- 
नमू । रुद्रो रोप:, सोम:प्सादः, वस्तवः सुखस, अआश्विनो कान्तिः, 
मरुद॒त्साहः, विश्वे देवा: सर्वेन्द्रियाणि संर्वेन्द्रियार्थाश, तमो मोहः, 
ज्योतिज्ञानम्‌ । यथा लोकस्य स्वर्गादिस्तथा पुरुषस्य गर्भाधानम्‌, 
यथाकृतयुगमेवं बाल्यम्‌ । यथा जेता तथा योवनम्‌, यथा द्वाप- 
रस्तथा स्थाविय्यम्‌, यथा कलिरेवमातुय्भम, यथा खझुगान्तस्तथा 
मरणमित्येवमनुमानेनालक्तानामापि लोकृपुरुषयों रव्यवविशेषाणा- 
मश्िवेश सामान्य विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 


जैसे जगत्‌मे ब्राह्मीविभूति है उसी प्रकार पुरुषम भी आत्मिकी विभूति है। जेंसे 
जगतमें ब्रह्मकी विभूति प्रजापति हे ड्सी प्रकार अन्तरात्माकी विभूति 'सत्त 
जगत जैसे इन्द्र है उसी प्रकार पुरुषमें अहंकार है जैसे जगतमें सूर्य है वे 
पुरुषम आदान ( ग्रहणशक्ति ) है। जैसे जगतमे रुद्र है वैसेही पुरुषम ऋरध है । 
जेसे जगतमें चन्द्रमा है उसी प्रकार पुरुषमें प्रसन्नता है, जैसे जगतमें वसु है उसी 
प्रकार पुरुषम सुख है। जेसे जगतमें अश्विनीकुमार हैं वैसे पुरुषमे कांति है । जैसे 
जगतूम वायुदेवता है वैसेही पुरुषमें उत्साह है । जैसे जगतमे देवता हैं उसी प्रकार 
पुरुषम इन्द्रिय और इंद्वियार्थ हैं । जैसे जगतमें तम है उसी प्रकार पुरुषम मोह है। 
जैसे जगतम ज्योति है उसी प्रकार पुरुषमें ज्ञान है। जैसे जगतमें स्वगादि हैं वैसेही 
पुरुषम रतिसुख है । जैसे जगतमें रात्ययुग है उसी प्रकार पुरुषम बाल्यावस्था है। 
जैसे जगतमें अैतायुग है वैसेही पुरुषम योवनावस्था है। जैसे जगतमें द्वापर है उसी 
प्रकार पुरुषमें बुढपा है। जैसे जगत्‌में कलियुग है उसी प्रकार पुरुषमें रोगग्रस्त 
अवस्था है। जेसे जगत्‌का प्रठ॒य होता है वैसेही पुरुषका मरण होता है । हे अग्नि- 
वेश ! यह दोनों धारा पुरुष और जगत्‌में बराबर देखनेमें आती हैं इनके सिवाय 
ओर भी सम्पूर्ण भावोंको इसी प्रकार जगत्‌ और पुरुषमें समान जानलेना चाहिये॥४॥ 

अशिवशका प्रश्न । प 

इत्येत वादिनं भगवन्तमात्रेयमश्नविश उवाच । एवमेतत्सवेमनपवाद 
की 5 5६ अधिक पक कक 


ही च पु रे ५९ .. 
१ अनुक्तानामित्यनेन मतिबेहस्पति: कामों गन्धवे इत्य दि । 
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अध्याय ५. ] भाषादीकासहिता । (७१३) 


यथोक्त भगवता लोकपुरुषयों: सामान्यम्‌, किन्तु अस्य सामान्यो- 
पदेशर्य प्रयोजनमिति ॥ ५ ॥ 
इस प्रकार कथन करतेहुए भगवान्‌ आज्ेयजीसे अग्निवेश कहने लगे कि, है भग- 
वन / आपने जिस प्रकार जगत्‌ और पुरुषकी समानताको वर्णन किया है यह सर्वथा 
यथार्थ है और निर्विवाद है। परन्तु इन दोनोंकी समानता वर्णन करनेसे यहां आयु- 
बेंद्म क्या प्रयोजन सिद्ध हुआ सो कृपा कर वर्णन कीजिये ॥ ५ ॥ 
आव्रेयजीका उत्तर | 
भगवाजुवाच । कथपभिवेश सर्वलोकमात्मन्यात्मानञ्व॒ सर्वलोके 
समलुपश्यतस्तस्यात्मबुद्धिरुतदते इति। सर्वलोके हि आत्मंनि 
रे न ८ ९ ्‌ 
पश्यतो भवति आत्मेव सुखदुःखयोः कर्ता नान्‍य इति कर्मात्मक- 
लवाच हेत्वादिभियुक्त: सर्वडोको:हमिति विदित्वा ज्ञान पूर्वम॒ुत्था- 
प्यतेध्पवगायोति ॥ ६ ॥ 
आजैयजी कहने लगे कि है अम्रेवेश ! जो मनुष्य सम्पूण्ण जगतके भावोंको 
अपने शरीरमें देखता है ओर अपने शरीरके सम्पूर्ण भावोंकों जगतमें देखता है उस 
मनुष्यको आत्मबुद्धि उत्पन्न होजाती है, सम्पूर्ण जगत्‌कोी आत्मामें देखता हुआ 
आत्मा ही सुखदुःखका कर्त्ता है और कोई कर्ता नहीं है। कर्मोंके कारण तथा 
वक्ष्यमाण हेतुओंके कारण मैं संसारमे हूं और मैं ओर लोक एक ही हैं । इत्यादि 
बुद्धि उत्पन्न होजाती है ओर यही बुद्धि मोक्षके देंनेवाली होती है ॥ ६ ॥ 
तत्र संयोगापेक्षी लोकशब्दः षड़धातुससुदायों हि सामान्यतः सर्वे- 
लोकः तस्य हेतुरुपत्तिवृद्धिरुपपुवो वियोगश्व । तत्र हेतुरुतपत्तिका- 
रणसुत्पत्तिजन्म, वाद्धिराप्यायनसुपपु वो दुःखागमः, पड्धातुविभागों 
वियोगः । स जीवापगमः । स॒प्राणनिरोधः, स भज्ज:, स लोक- 
रवभाव: ॥ ७ ॥ 

१ सवेल्लोकमात्मनि पश्यत इति आत्मनो5भेदेन पश्यतः आत्मशब्देन षड़्धातुसमुदाया- 
त्मकः पुरुष इहोच्यते । यत्किव्विल्लेकगर्त सुखदुःखजनक तद्ष्यात्मस्वरूपमित्यनेन बाह्यछोक- 
भूतमप्यात्मक्ृतमेव वैषयिक नित्यदुःखाल॒युक्त सुख हेयम्‌, तथा निसगोद्धेयं दुःख्च पश्यन्‌ राग- 
हेषनिर्मुक्त: सन्‌ सत्यज्ञानवान भवाति। अथ सत्यज्ञानस्यादावपवर्गानुष्ठानप्रयोजनमिति। २ कमे- . 


बशः सन्‌ हेत्वादिभियुक्तोउयमात्मा प्रवतैते, कमातत्त्वज्ञानात्‌ भ्रवृत्त्युपर्मे साते कारणाभावा- 
ओपपद्यते | तदात्यतिककमैक्षयात्‌ आत्यंतिककमेफलाभावरूपों मोक्षो भवताति भाव: । 
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(७१४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इस स्थानमें लोकशब्द संयोगकी अपेक्षा करता है । सामान्यतासे छः धातुओंका 
समुदाय संपूर्ण लोक है । इस जगह लोकशब्दसे पुरुष और जगत्‌ दोनोंका ग्रहण है। 
उस लोकके हेतु, उत्पत्ति, वृद्धि, उपप्छय ओर वियोग यह सच होते हैं। इस जगह 
हेत॒शब्द उत्पत्तिम कारण जानना । जन्मको उत्पत्ति कहते हैं । वृद्धिशब्दसे बढ़ना . 
और पुष्ट होना जानना । उपण्ुव शब्द दुःखक़ी प्राप्तिका वाचकहै | छः धातुओंका 
पृथक २ होजाना वियोग कहाजाता है। वह वियोग जीवापगम ( जीवनत्याग ), प्राण- 
निरोध, भंग, लोकस््रभाव नामसे उच्चारण कियाजाताहै ॥ ७ ॥ 
वियोगका कथन । ; 
तस्य मं सर्वोपपुवानाअ प्रवृत्ति: निवृत्तिरुपरमश्व, प्वृत्तिद:खम, 
निवृत्तिः सुखमिति यज्ज्ञानसुलद्यते तत्सत्यम्‌। तस्प हेतुः स्वेोक- 
सामान्यज्ञानमेतत्योजन सामान्योपदेशस्थेति ॥ < ॥ 
इस बियोगका मूल प्रवृत्ति ही है । प्रवृत्तिही संपूर्ण दुःखोंका मूल है और निदृत्ति 
संपूर्ण सुखोंका मूल है। प्रवात्ति दुःख ओर निबृत्ति सुख है॥ इस प्रकारका जो 
ज्ञान उत्पन्न होता है वह सत्य है । इस सत्यज्ञानके उत्पन्न होनेका कारण संप्रूणजगत्‌ 
और पुरुषकी समानताका ज्ञान होनाही है । सो समानतासे जगत्‌ और पुरुषकी 
तुल्यताके वर्णनका प्रयोजन कथन कर दियाहे ॥ ८ ॥ 
अश्निवेशका प्रश्न । 
अथाप्रिविश उवाच । किंमूला भगवन्‌ प्रवृत्ति: । निवृत्तो च के 
उपाय इति ॥ ९ ॥ 
यह सुनकर अभ्िवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! प्रवृत्तिका क्या कारण है और 
निवात्तिका क्या उपाय हैं ! ॥ ९ ॥ 
प्रवृत्तिके मूलका वर्णन । 
भगवानुवाच । मोहेच्छाद्वेषकर्ममूल। प्रवृत्ति: । तजा ह्हड्जारसज्ञस- 
न्देहाभिसंप्रवा/यवपाताविप्त्ययविशेष/नुपाया: । तरुणमिव डुग- 
मतिविपुलशाखास्तरवो४मिभूय पुरुषमवतत्योत्तिडन्ते । बेराभिभतों 
न सत्तामतिवत्तेते ॥ ॥ १० ॥ के 
यह सुनकर भगवान आज्रेयजी कध्नेलगे कि-मोह, इच्छा, द्वेष और कर्मही का 
त्तिका मूल अथीत्‌ कारण हैं । उस प्रवात्तिके होनेंस अहंकार, संग, संदेह, का 
अभ्यवपात, विश्रत्यय, विशेष और अलुपाय यह उपस्थित होजाते हैं । मर 
वृक्षमें शाखा आहि. निकलकर बडी २ टहनी बढ़कर होजाती है और दस सर 
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अध्याय ५, ] भाषादीकासहिता । (७१५ ) 


नौसे व्याप्त रहता है उसीप्रकार अहंकारादि बढ़कर पुरुषको ढके रहते हैं। उन अहं- 
कार आदिकासे व्याप्त हुआ पुरुष आत्मज्ञानको नहीं जानसकता ॥ १० ॥ 
जे अद्दकारका छक्षण । 
तेबव॑ जातिरुपवित्तजुद्धिशीलविद्याभिजनवयोवी स्यप्रभावप्षम्पन्नो- 
$हमित्यहड्डूर: ॥ ११ ॥ 
मैं अच्छी जातिका हूं मेरा रूप बहुत उत्तम है, एवम्र मैं बुद्धि, शील, विद्या, 
कुल, योवन, वीये ओर प्रभाववाला हूं इस प्रकार चित्तमें अहंभाव आनेको अहंकार 
कहते हैं ॥ ११ ॥ 
खगलक्षण । 
यन्‍्मनोवाकायकर्म नापवर्गाय से सड्भ; ॥ १२ ॥ 
मन, वाणी, देह और कम इनका इस प्रकार उपयोग करना जिससे मोक्षका 
प्राप्त न होसके उसको संग कहते हैं ॥ १२॥ 
संदृहका कछक्षण । 
कमफलमोक्षपुरुषप्रेत्ममावादय: सन्ति वा नेति संशयः ॥ १३॥ 
कर्मका फल और मोक्ष तथा आत्मा एवं पुनजन्म है या नहीं इस प्रकार बुद्धि 
होनेकी संशय कहते हैं ॥ १३ ॥ 
अभिसंज्धवका लक्षण । पक जा 
सर्वास्ववस्थास्वनन्यों 5हमहं स्रश स्वभावसासर5हमह शरारान्ह्रय- 
बुद्धिस्मृतिविशेषराशिरिति ग्रहणममिसंप्लवः ॥ ३४ ॥ 
जो कुछ हूं सो मेंही हूं, सब अवस्थाओंमें में अनन्य हूं अथोत्‌ मेरे समान कोई 
नहीं में श्रेष्ठ हूं में स्वभाव सिद्धहूं, में शरीर, इन्द्रिय, बुरे और स्प्राति विशेषका 
राशे है ऐसी बुद्धि होनेका नाम संझुव है ॥ १४ ॥ 
अभ्यवपातका छक्षण । कं 
मम मातृपितृश्नातृदारापत्यवन्धुमित्रभृत्यगणो गणस्थ चाहमित्य- 
क्यवपात: ॥ ३१७ ॥ 
माता, पिता, भाई, खी, संतान, बंधु, मित्र, नोकर आदि सब मेरे हैं ओर में 


उनका ह इस प्रकारकी बुद्धि होनेको अभ्यवपात कहते है ॥ १5 ॥ 
विप्रस्ययका लक्षण । 


कास्योका स्यांहेताहेतशुभाशुभ३ विपरीताभिनिवेशों विप्रत्यय४ ॥ ३ ९॥ 
कार्य और अकार्य, हित और अहित झुभ ओर अश्युभ इन सबमें विपरीतभावसे 
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(७१६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


अबृत्त होना । जैसे अकार्यकों कार्य हितकों अहित और अहितको हित मानना आदि 
इस बुद्धिको विप्रत्यय कहते हैं ॥ १६ ॥ 
अधिशेषका लक्षण | 
ज्ञाज्ञयोः प्रकतिविकारयोः प्रवृत्तिनिवृत्त्योश्व सामान्यदशनमविशेषः १ ७ 
ज्ञ और अनज्ञ, प्रकृति और विकार, प्रवृत्ति और निबृत्ति इन सबमें समानताही 
प्रतीत होना अविशेष कहलाता है ॥ १७॥ 
अनुपायका लक्षण | 
प्रोक्षणानशना पिहो त्रतिषवणा/ युक्षणावाह न य जन या जन या चन स लिल - 
हुताशनप्रवेशनादयः समारम्भाः प्रोच्यन्ते हमतुपाया: ॥ ३८ ॥ 
प्रोक्षण, उपवास, अग्निहोत्र, जिषवण,(जिकालस्नान) अभ्युक्षण, आवाहन, यजन, 
याजन, याचन इनका करना तथा जल वा अग्रिम प्रवेश आदि यह मोक्षछामका 
अनुपाय है । अथात्‌ मोक्षकी ओरसे हटकर स्वर्गादिकोंकी कामनासे प्रवृत्त होना 
अनुपाय कहाजाता है ॥ १८ ॥ 
एवमयमधी धृतिस्मृतिरहड्भगराभिनिविष्ट: संसक्तसंशयों<मिसंप्छतबु- 
द्विरायवपतितो<न्यथाइष्टिविंशेषग्राही विमागेगतिरनिवासवृक्षः सत्त- 
शरीरदोषमूलानां मूल स्वदुःखानां भवाति॥ ३९ ॥ 
. यह पुरुष इस अकार बुद्धि, श्रृति और स्मृतिसे राहित होकर अहंकारी, आसक्त, 
संशयी, प्छतचित्तवृत्ति, अभ्यवपतित, अन्यथार्रृष्टि, विशेषग्नाही, कुमार्गगामी हीजाता 
। सत्तदोष अथोत्‌ मनके दोष और शरीरके दोपसे बढेहुए दुःखरूपी वृक्षका मूल 
होजाता है । इस प्रकार अहंकार आदिकोंसे दुःखोंकी उत्पत्ति होती है ॥ १९ ॥ 
इत्येवमहकारादिभिदेषिध्रिम्पमाणो नातिवर्तते प्रवृत्ति, सा 
मूलमघस्य ॥ २० ॥ 
._ रस अकार अहँकार आदे दोषोंसे अमवाला हुआ मनुष्य निवृत्त नहीं होसकता 
ओर ग्रव्ात्तिम आकर स्थित होजाता है। यह प्रवृत्तिही सम्पूर्ण ढुःखोका मूल है२०॥ 
3 स् मोक्षसाधनका क्रम | 
निवृत्तिरपवर्ग: तत्पर प्रशान्तं तदक्षरं तद्ूझ स मोक्षः । तत्र सुसुक्षू- 
णासुदयनानि व्याख्यास्यामः । तत्र लोकदोषदर्शिनों सुझ॒क्षोरादित 


एवाचाश्यांभिगमनस्‌, तस्योपदेशालुहानम्‌ ॥ २१ ॥ कर 
निवृत्तिही मोक्ष है, निवृत्तित अपबर्ग और शान्ति है और अक्षर है, निदृत्तिही 
अह्म हैं। मोक्षेके इच्छावालोके उपयोगी विषयका वर्णन करते हैं। जगतम दोषदृश्सि 
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अध्याय ५. ] भाषाटीकासहिता । (७१७ ) 
देखनेवाला मुमुक्ष॒ अथात्‌ मोक्षकी इच्छा करताइआ गुरुके पास जाए और उसके 
उपदेशको श्रवण करके तदनुसार वर्ताव करे ॥ २१ ॥ 
अभेरेवोपचर्य्या, धर्मशाश्रालुगमनं, तदथाविबोधस्तेनावष्टम्भः, तंत्र 
यथोक्ताः क्रियाः, सतासुपासनमसतां परिवर्जन॑,न सक्गतिदुजनेन, 
सत्यं, स्वेभूताहितमपरुषमनतिकाले प्रीक्ष्य वचन, सर्वप्राणिषु 
आत्मनीवाविक्षा, सर्वासामस्मरणमसंकल्पनमप्रार्थनमनभिभाषणश्र 
ख्रीणामू, स्वेपरिग्रहत्याग:, कोपीन, प्रच्छादनार्थ धातुरागनिव- 
सने,कन्थासीवनहेतो: सूची पिप्पलके, शोचाधानहेतो: जलकुण्डिका, 
दण्डधारणं, भेक्ष्यचर्म्यार्थ पात्र, प्राणधारणार्थमेककालमग्राम्यो 
यथोपपन्न एवाश्यवहारः। भ्रमापनयनार्थ शीण॑शुष्कपर्ण तृणास्तरणो 
पधानं, ध्यानहेतों: कायनिबन्धनं, वनेषठु आनकेतवास:, तन्द्रानि- 
द्ालस्पादिकर्मवर्जनम्‌,शन्द्ियार्थेणु अलुरागोपतापनिग्रह:,सुप्तस्थित- 
गतप्रेक्षिताहारविहारपत्यज्ञचेशदिकेड आरम्मेष. स्प्रतिपूर्विका 
प्रव्वात्तिट, सत्कारस्तुतिगहाँवमानक्षमल्ं, क्षुत्पिपासायासश्रमशीतो- 
ष्णवातवषोसुखदुःखसंस्पशंसहत्व॑ शोकदैन्यदेषमदमानलोभरोगष््या- 
भयक्रोधादिभिरसश्वलनस्‌, अहड्जारादिषृपसगसंज्ञा, लोकपुरुषयोः 
सर्गोदिसामान्यावेक्षणम्‌, कार्स्यकालात्ययभयं, योगारम्मे सततमनि- 
बेंदः, सखोत्साहः, अपवर्गाय धीधृतिस्मृतिबराधानं, नियमनामि- 
निद्रयाणां, चेतसि चेतसः, आत्मन्यात्मनश्व, धातुभेदेन शरीराव- 
यवसख्यानामभी&र्ण, सर्वे कारणवहुःखमस्वमनित्यमित्यायुपगमः । 
सर्वेप्रवृत्तिउ दुःखर्ंज्ञा, सर्वसन्यासे सुखमित्याभेनिवेशः, एफ 
मार्गों पपवर्गाय, अतो5न्यथा बध्यते, इत्युदयानानि व्याख्यातानि॥२२॥ 
और अम्निसेवन धर्मशाखका पढना और उसके अर्थकों जानना तथा धर्मशाख॒का 
आश्रय लेना और जो २ उसमें क्रिया कथन की हों उनको करना । श्रेष्ठ पुरुषोकी 
सेवा करना । खोटे पुरुषोंकों त्याग देना, दु्जनोंसे संगाते न करना, सत्य बोलना, 
संपूर्ण जीवॉंका हित चाहना, विनासमय विनाविचारे तथा कठोर वाक्योंकी न बोलना, 
सब प्राणियोंका अपनी;आत्माके समान जानना, विषयाका स्मरण न करना, विंष- 
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(७१८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


योंका संकल्प तथा इच्छा न करना, खियोंसे भाषण ओर ग्रेम न करना तथा खियोसे 
सब प्रकारके संबंधोंकीं त्यागदिना । ग॒ह्यस्थान ढकनेंके लिये कापीन, गेरूुए कृपड़े 
गुदडी, सूई सीनेके लिये, तुबा ( जलूपात्र ) शाचके लिये, दण्डधारण, दांवन, 
भिक्षा मांगनेका पात्र, प्राणधारणके लिये एक समय वनके कन्द मूलादिक सेवन 
यथाप्राप्ति भोजन, थकावट दूर करनेको ऊपरसे सूखकर गिरेहुए पत्नोका आश्रय 
तथा घासका आसन । ध्यान लगानेंके लिये योगपढ्ट, वनवृक्षोके नीचे निवास, तंद्रा, 
निद्रा और आल्स्यादि कर्मोंका वर्जन, इन्द्रियोंके विषयोंसे उपताष रखना तथा इंद्वि- 
योंकों वशमें रखना, निद्रा, स्थिति, गति, दृष्टि, आहार, विहार, तथा अंगादिकोंकी 
चेशम विचारपूर्वक प्रवृत्त होना । तथा सत्कार, स्तुति, निन्दा ओर अपमान आदिकांम 
प्रसन्न तथा रंज न होना । श्रम, सर्दी, गर्मी, पवन, वृष्टि, सुख और दुःखकों सहन 
करना। शोक, दीनता, द्वेष, मद, मान, लोभ, राग, इषों, भय आर क्रोध आदिकासे 
चलायमान न होना । अहँकारादिकोंकी उपद्रव समझकर त्याग देना। आत्मा 
ओर लोकपुरुषमे तुल्य दृष्टिसे देखना, अपने योगादिक या समाधि आदिक 
किसी कालकी बिगडने नहीं देना । योगके आरम्भमें सदेव प्रेम लगाये रहे । 
अपने मनको सदव सात्तिक बनाता रहे । मोक्षके लिये बुद्धि, ध्वति, स्मृति 
इनके बलकी ग्रहण करे । इंद्रियोंका नियमन करे अथोत्‌ जीते |अथवा 
इन्द्रियोंकी चित्तम और चित्तको आत्मामें स्थापन करे । शरीरावयवोंको धातु भेदसे 
जाने । यह शरीर धातु भेदसे बनाहुआ है और निरन्तर संपूर्ण कार्य, कारण इसीसे 
होते हैं । यह संयोगही दुःखका कारण है । यह शरीर अनित्य है । सब प्रकारकी 
प्रवृत्ति दःखको देनेवाली है ओर संपूर्ण सुखोंका आभिनिवेद्ञ भेनिवेश त्यागमें है। इस प्रका- 
रका निश्चय करे । यही मोक्षका सीधा मार्ग है। इससे विपरीत प्रवृत्तिमार्ग है। 
उससे मनुष्य दुःखसे बंधजाता है मोक्षका सुख प्राप्त करनेंके लिये इन निवृत्ति मागाका 
कथन किया है ॥ २२॥ 


भवन्ति चात्र-एतरविमलं सतत शुद्धचुपायेविशुध्याति । 
मृज्यमान इवादशस्तेलचेलकचादिभिः ॥ २३ ॥ 
ग्रहाम्बुद्रजो धमनीहारेरसमावृतम्‌ । 
यथाकेमण्डर्ं भाति भाति सत्तं तथामलम्‌ ॥ २४ ॥ 
ज्वलत्पात्माने सरुद्ध तत्सत्व संवृतायने । 
शुद्ध: स्थिरः प्रसन्नाचिंदीपों दीपाशये यथा ॥ २५ ॥ 


इन सब शुद्ध उपायोद्वारा मन निर्मेल होजाता है। जेसे-तेल, व्च ओर बाल आदि 
कोंसे साफ कियाजानेपर शीशा निर्मल होजाता है तथा घर, बादल, धूल, धूम, 
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अध्याय ५. ] भाषादटीकासहिता । ( ७१९ ) 


, नीहार इनसे ढका हुआ सूर्य मण्डल प्रतीत नहीं होता । उसी प्रकार अहंकारादिकोसे 
व्याप्त हुआ मन होनेपर ज्ञानका प्रकाश नहीं होता। ओर उन बादलादिकोंके उडजा- 
नेसे सूर्यका स्वच्छ प्रकाश दिखाई देने लगता है। उसीप्रकर अहंकार आदिकोंके 
चले जानेसे मन स्वच्छ होजाता हैं। जिस प्रकार स्थिर ओर असन्न दीपककी ज्योति 
शुद्ध रीतिसे टिकाई जानेपर निर्मल टिका हुआ प्रकाश करती है उसीग्रकार गुद्धसत्तत 
आत्मा ज्ञानका प्रकाश करता है॥ २३-२५ ॥ 
शुद्ध ७त्तबुद्धिका कूथन । 
शुद्धसत्तस्य या शुद्धा सत्या बुद्धि: प्रवत्तेते । 
यया भिनक्त्यतिबल महामोहमय तमः ॥ २६ ॥ 
शुद्ध सत्त्वप्ते शुद्ध सत्य जी बुद्धि उत्पन्न होती है । जिस बुद्धिसि महामोहरूपी 
अतिबल्वान अंधकार दूर होजाता है ॥ २६ ॥ 
स्वेभावस्वभावज्ञों यया भवति निस्पृहः । 
योग यया साधयते सांख्यः सम्पदयते यया ॥ २७ ॥ 
यया नोवेत्यहकार नोपास्ते कारणं यया । 
यंया नालम्बते किश्वित्सवे संन्यस्पते यया ॥ २८ ॥ 
याति बह्च यया नित्यमजरः शान्तमक्षरस्‌ । 
विद्या सिद्धिम॑तिमेंधा प्रज्ञा ज्ञानआ सा मता ॥ २९ ॥ 
जिस बुद्धिके द्वारा मनुष्य संपूर्ण भावोंके स्वभावोंकी जानताहुआ निष्क्रिय 
होजाता है । जिस बुद्धिके द्वारा योग साधन कियाजाता है तथा सांख्यके जानने- 
वाले सांख्यके ज्ञाता होते हैं । जिससे अहंकार उत्पन्न नहीं होता और दुःखसुखके 
कारण आकर प्राप्त नही होते । जिस बुद्धिके होनेसे अन्य किसी विषयकी इच्छा 
नहीं रहती है जिस बुद्धिसे मनुष्य संपूर्ण त्याग करता है और नित्य, अजर, शान्त, 
अक्षर बह्मको प्राप्त होजाता है| वह बुद्धिही विद्या, सिद्धि, मति, मैधा, प्रज्ञा, ज्ञान, 
स्वरूप कही जाती है ॥ २७-२९ ॥ 
लोके विततमात्मान लोकआआात्मानि पश्यतः । 
परावरदशः शान्तिज्ञानमूला न नश्यति ॥ ३० ॥ 
जो मनुष्य सम्पूर्ण जगत्‌में अपने आपको देखता है और अपनेमे सम्पूण जग- 
तको देखता है और पर अवरको पहचानता है उस पुरुषकी ज्ञानएरा शान्ति कभी 
नष्ट नहीं होती है ॥ ३० ॥ 
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(७२०) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


पश्यतः सर्वभूतानि सर्वावस्थासु सर्वदा । 
बह्॒भूतस्य संयोगो न शुद्धस्योपपद्यते ॥ ३१ ॥ 
सम्पूर्ण आणियोंमें बह्ममयी दृष्टिसे देखताइआ और सम्पूर्ण अवस्था तथा सम्पूर्ण 
कालोंमें उस अह्मभूत ज्ञानीको पुनर्जन्मके कारण उपस्थित नहीं होते हैं॥ ३१ ॥ 
मुक्तका लक्षण । 
नात्मनः कारणाभावाहिड्डमप्युपलफ्यते । 
स सर्वकारणत्यागान्सुक्त इत्यमिधीयते ॥ ३२ ॥ 
विपाप॑ विरजः शान्तं परमक्षरमव्ययस । 
अमृतं बह्निवांणं पर्य्यायैः शान्तिरुच्यते ॥ ३३ ॥ 
जब आत्माके कारण भावसे और कोई चिह्न प्रतीत नहीं होता तो वह सम्पूर्ण 
कारणोंके त्यागसे मुक्त है ऐसा कहाजाता है। विषाप, विरज, शान्त, पर, अक्षर, 
अव्यय, अमृत, ब्रह्म और निर्वाण यह सब शान्ति अर्थात्‌ मोक्षके पयोयवाचक 
शब्द हैं ॥ ३२॥ ३३ ॥ 
एतत्तत्सोम्य विज्ञानं यज्ज्ञात्वा मुक्तसंशयाः । 
मुनयः प्रशम जम्मुर्वीतमोहरजः्स्पृहाः ॥ ३४ ॥ 
है सोम्य ! इस विज्ञानके जाननेसे ही मुनीश्वर संशयराहित ओर मोह राग तथा 


स्पृहारहित हुए हैं । और मोक्षको प्राप्त हुए हैं ॥ ३४ ॥ 
अध्यायका उपसदार । 


सप्योजनसुद्दिष्ट लोकस्प पुरुषस्य च । 
सामान्य मूलमुतत्तो निवृत्तो मार्ग एव च ॥ ३५ ॥ 
शुद्धसत्तसमाधानं सत्या बुद्धिश्व नेष्ठिकी । 
विचये पुरुषस्योक्ता निष्ठा च प्रमर्षिणा ॥ ३६ ॥ 
इति चरकसाहतायां शारीरस्थाने पुरुषविचयं शारीरं समाप्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारम छोक हैं-इस पुरुषविचयशारीरनामक अध्यायमें जगत्‌ 
और पुरुषकी सामान्यताका विचार तथा उसका प्रयोजन, दु/खोंकी उत्पत्तिका मूल 
और निवृत्तिमार्ग, शुद्ध सत्तका समाधान, मोक्ष प्राप्त करनेवाली सत्यबादि तथा 
मोक्ष इन सबका महांषें आजेयजीने वर्णन किया है ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
डति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां शारीरस्थाने पटियाल्वाराज्यांतगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपल्वानन वैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां पुरुषावेचयशारीरं नाम पश्चमोडध्याय: || ५ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीका सादिता । (७२१ ) 


पष्ठो5ष्यायः । 


चाप 9 (७७ 


अथातः शरीरविचयशारीरं व्याख्यास्यामः । 
हंते है स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम शरीरविचय नामक शारीरकी व्याख्या करते हैं इसप्रकार भगवान्‌ आज्रे- 
यजी कहने लगे॥ 
शरीरविचयका प्रयोजन । 


शरीरविचयः शरीरोपकारार्थमिष्यते भिषगिद्यायाम्‌ । ज्ञाला हि 

शरीरतत्त शरीरोपकारकरेषु भवेषु ज्ञानमुल॒यते | तस्माच्छरीर- 

विचय प्रशंसन्ति कुशछा:॥ १॥ 

है अभिवेश ! वेद्यक शाखत्रमें शरीरके उपकारके लिये शरीरविचय जानना चाहिये 
श्रीरतत्तको जाननेसेही शरीरके उपकारक भावोंमें ज्ञान उत्पन्न हो सकता है। इस- 


लिये शरीरविचयके जाननेकी विद्वानलोग प्रशंसा करते हैं ॥ १॥ 
शरीरका वर्णन | 


तत्र शरीर नाम चेतनाधिष्ठानभूर्त पश्चभूतविकारससुदायात्मकम॥ २ ॥ 
शरीर चेतनाके अधिष्ठानभूत पांच महाभूतोंके विकारोंका समुदाय है ॥ २॥ 
समयोगवाहिनो यदा ह्यस्मिज्च्छरीरे धातवों वेषस्यमापद्यन्ते तदाय॑ 
क्लेश विनाश वा प्रामोति । वैषम्यगमन॑ पुनर्धातूनां वृद्धिहासगमनम- 
काल्न्येन प्रकत्या च ॥ ३ ॥ 

शरीरकी सम्पूर्ण धातुएँ समयोगवाही हैं।जब यह धातुएँ शरीरमें विषमताको प्राप्त 


होजाती हैं तब यह मनुष्य कश्को पाता है अथवा विनाशको प्राप्त होजाता है । धातु- 
ओंका अपने परिमाणसे बढजाना या कम होजानाही विषमताको प्राप्त होना कहाजाता 


[०57०४ ++5 


है यह निदान(कारणों)प_्ते भी होता तथा वातलादि मनुष्योमें मक्ृतिसेही होता है॥३॥ 
यौगपद्येन तु विरोधिनां धातूनां वृद्धिहासों भवतः ॥ ४ ॥ 
जब एक धातु वृद्धिको प्राप्त होती है तो उससे विपरीत दूसरी धातु हीनताको 
श्राप्त होजाती हैं ॥ ४ ॥ 
यद्धि यस्य धातोबृंद्धिकरं तत्ततो विपरीतशुणस्थ धातोः प्रत्यवाय- 
करं सम्पद्यते । तंदेव तस्माद्धेषजं सम्पगवधास्यमाणं सुगपन्‍्न्यूनाति- 
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(७२२ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


रिक्तानां धातूनां साम्यकरं भवति, अधिकमपक्षेति, न्‍्यूनमाप्या- 

ययति । एतावदेव हि भेषज्यप्रयोगे फलमि्ट स्वस्थवृत्ताल॒ष्ठानश्व 

यावद्धात॒नां साम्य स्पात्‌ ॥ ५ ॥ 

जो द्रव्य एक धातुकों बढानेवाला होता है वह उससे विपरीत गुणवाली दूसरी 
धातुको हीन करनेवाला होता है। इसलिये वह एकही ओऔषधी विधिवत्‌ सेवन की 
हुईं न्‍्यून और अधिकहुई धातुओंको साम्यावस्थामें करदेती है क्योंकि जो धातु बढ़ी* 
हुई होती है उसको अपकर्षण करके घटा देती है और घटी हुईकों बढा देती है। 
इसप्रकार औषधीका प्रयोग करनेका श्रेष्ठ फल है । और मनुष्यकों स्वस्थवृत्तका 
अनुष्ठान करना चाहिये जिससे सम्पूर्ण घातुओंकी साम्यता बनीरहे ॥ ५ ॥ 

घातुखाम्पकी विधि। 

स्वस्थस्पापि समधातूनां साम्पालुग्रहार्थमेव कुशछा रसश॒णानाहार- 

विकारांश्व पर्यायेणेच्छन्ति उपयोक्तुम । सात्म्यसमाख्यातानेकप्- 

कारभूयिशंश्वोपयुञ्ञानास्तद्विपरीतकरणलक्षणसमाख्यातचेष्टया सम- 

मिच्छन्ति कत्तुम ॥ ६ ॥ 

स्वस्थ मनुष्योंकी भी समधातुओंकी साम्यता रखनेके लिये रस,गुण आदि आहा- 
रके विकारोंको उनके पर्यायक्रमसे निश्चय कर देना उचित समझते हैं ' क्योंकि एक 
अकारका रस सात्म्य होनेपर भी बहुत खायाजाय तो उससे जो धातुआम विषमता 
होनेवाली हो उसके विपरीत कार्य करनेवाले द्रव्यंके उपयोगसे घातुओम समता 
रहती है और सात्म्यतामें कोई विप्न उपस्थित नहीं होता। इसलिये अनेक प्रकारके 
रसोंका भोजन करते हुए उनके गुणादिकोंसे उनको धातुसात्म्य बना, सेवन करना 
अथवा जिसप्रकार सेवन करनेश्ष धातुएं सात्म्य रहें उस प्रकार साधन करना उचित 
है। तथा जिसके सेवनसे जो धातु अधिक होनेवाली हो उससे विपरीत द्रव्यका सैवन 
करना ओर चेष्टा करना धातुओंको सात्म्य रखता है ॥ ६ ॥ 

स्वस्थके धातुखाम्य रखनेका उपदेश | 


देशकालात्मगुणविपरीतानां हि कमंणामाहारविकाराणाश्व कमेणो- 
पयोगः सम्यक्‌। सर्वाभियोगो 5लुदीणानां सन्धारणमसन्धारणस॒दीर्णो- 
नाथ गतिमतां साहसानाअ वजेनम्‌ । स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूनां साम्या- 
मुग्रहार्थमुपदिश्यते ॥ ७ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७२३ ) 


देश, काल और आत्मगुणसे विपरीतकर्मोका तथा आहारसमूहोंका ऋमपूर्वक उप- 
योग करना अर्थात्‌ शीतदेशमें गर्म ह 28 और उष्णदेशम शीत वस्तु- 
ओंका उपयोग करना। इसी प्रकार शीतकालमें उष्णपदार्थोका सेवन और उष्णका- 
लग शीतपदाथोंका सेवन एवम्‌ रूक्ष प्रकृतिको ल्लिग्ध द्वव्योंका सेवन करना और 
लिग्धकी रूक्षका सेवन करना इत्यादि कर्म तथा जो वेग आये हुए हैं उनको धारण 
न करना ओर नहीं आये हुए वेगॉकी धारण करना, साहसी कर्मोंकों छोड़देना यह 
सब स्वस्थ मनुष्यांकी धातुआंकों सात्म्य रखनेके लिये कथन किये गये हैं ॥ ७ ॥ 
धातुओंकी वृद्धि और हाखका कारण । 
धातवः पुनः शारीराः समानगुणेः समानसुणभूयिशवापि आहारवबि- 
भरे ८ ८ ल्‍् परीतरुणेर्वि ८ छः 
हारेर्यस्यमानेतूद्धि भाष्नुवान्त | हासन्तु विपरातसुणावपरातगुण- 
[5 न रे 40] 
भायहवाष्याहारसपस्यपानं ॥ < ॥ 
शरीरकी धातुएँ अपने समान शुणवाले तथा समानगुणविश्येषताले आहारविहा- 
रोके सेवनसे वृद्धिकों प्राप्त होती हैं । और विपरीतगुणवाले तथा विपरीतग्रभाववाले 
आहार, विहारसे धातुएँ हासको प्राप्त होती हैं ॥ ८ ॥ 
घातुओंके गुण । 
तत्रेम शरीरधातुणुणाः । संख्यासामथ्यरूपकर।स्तद्यथा-गुरुलघु- 
शीतोष्णर्निग्धरुक्षमन्दतीक्ष्णस्थिरसरमृदुकठिनविशद्पिच्छिलक्षक्षण- 
खरसूक्ष्मस्थूलसान्द्रदवा: ॥ ९ ॥ 
उन शारीरिक धातुओंके शुण इस प्रकार हैं और वह संख्या, सामथ्ये और रूपके 
विभागसे जानने चाहिये। जेसे गुरु, लघु, शीत, उष्ण, ख्रिग्ध, रूक्ष, मंद, तीकषण, 
स्थिर, सर, मृढु, कठिन, विशद, पिच्छिल, कछक्ष्ण, खर, सूक्ष्म, सान्द्र, स्थूछ 


और द्रव ॥ ९ ॥ 
गुरु और रूघुधातुओंका वर्णन । 


तेष॒ ये सुवो धातवों स॒रुमिराहारविकारण॒णेरायस्थमानेराप्या- 

य्यन्ते, लघवभ्व हसान्ति। लघवस्तु लघुभिरेवाप्यास्यन्ते, सुवश् 

हसन्त्येवमेव सर्वधातुर॒ुणानां सामान्ययोगाद्‌ वृद्धिः । विपर्य्य- 

याद्धासः ॥ १० ॥ 

उनमें जो गुरु धातु हैं वह गुरुगणवाले आहारके सेवनसे बढ़ते हैं ओर लघु- 
धातुएँ हास होती हैं । इस प्रकार लघुगुणवाले द्रव्योंके सेवन करनेसे लघुधातुएँ पुष्ट 
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(७२४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


होती हैं । ओर गुरुधातुएँ हास होती हैं । इस प्रकार सम्पूर्ण धातुओंकी समानगुण- 
वाले द्रव्यसे वृद्धि और विपरीत गुणवाले द्वव्योंस हास होता है ॥ १० ॥ 
प्रतिधातुओंकी वृद्धिका हेतु । 
तस्मान्मांसमाप्यास्यते मांसिन भूयो<न्येक्य: शरीरधातु॥य: । तथा 
लोहित॑ लोहितेन, मेदी मेद्सा, वसा वसया, आस्थि तरुणास्थ्ना, 
मज्जा मज्ज्ञा, शुक्र शुक्रेण, गर्भस्त्वामगर्भण ॥ ११ ॥ 
इसलिये और धातुओंकी अपेक्षा मांसके खानेसे मांस | रुधिर्स रुधिर । च्बीसे 
चर्बी । कोमल आस्थियोंसे अस्थियें । मज्जासे मज्जा | वीयसे वी बढता हे । इसी 
प्रकार गर्भ-आमगभके अण्डे आदिंके सेवनसे बढ़ता है ॥ ११ ॥ 
समानकी अप्राप्तिम उपाय । 
यत्र तु एवं लक्षणन सामान्येन सामानन्‍्यवतामाहाराविकाराणामसा- 
न्रिध्यं स्थात्‌ सान्निहितानां वापषि अय्ुक्तल्वान्नोपग्मोगो घृणित्वा- 
दन्यस्माद्दा कारणात्स च धातुराभिवरद्धेयितव्य: स्पात्‌ । तस्प ये 
समानणुणाः स्थुः आहारविकारा असेव्याश्व॒तत्र समानस॒ुणभूयि- 
हानामन्यप्रकतीनामपि आहारविकाराणासुपयोगः स्थात्‌ ॥ १२ ॥ 
इस स्थानमें इस सामान्य निर्देशसे संपूर्ण आहार आदिकोंका भाव जानना । 
शरीरके धातुओके समानगुणवाले मांसआदि आहारसे मांस आदिकोकाही आवश्यक 
कथन नहीं है किन्तु मांस आदि आहार बढानेवाले जो आहाराविशेष हैं उनका प्रयो- 
जन है । जिनको मांस आदिकोंसे घृणा है अथवा न मिलनेसे वा अन्य किसी कार- 
णसे वह असेवनीय है उनको मांस आदिके बढानेवाले अन्य दूध, दाल आदि पदार्थ 
सेवन करने चाहिये ॥ १२ ॥ 


तद्यथा-शुक्रक्षये क्षीरसपिंपोरुपयोगो मधुरख्तरिग्धसमाख्यातानाओ- 
परेषामेव दरव्याणाम्‌ । मृत्रक्षये पुनरिक्षुससव/रुणीमण्डद्रवमधुराम्ल- 
ढवणोपक्वेदिनाम्‌ । पुरोषक्षये कुल्माषमाषकूष्माण्डाजमध्ययवशा- 
कधान्याम्लानाम्‌ । वातक्षये कटुतिक्तकषायरुक्षलघुशीतानाअ | 
पित्तक्षये5म्ललवणकटुकक्षारोष्णती णानाम्‌ । छेष्मक्षये खिग्धय॒रु- 
मधुरसान्द्रपिच्छिलानां इृव्याणां कर्मापि च यद्यग्स्य धातोवृद्धिकरं 
तत्तदलुसेव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ७२५८ ) 


वह इस प्रकार जानना । जैसे शुक्रके क्षीण होनेपर दूध, व्ृतका उपयोग करना, 
मधुर तथा चिकने एवम्‌ अन्य वीर्यवर्द्धक पदार्थोंका सेवन करना उचित हैं। मृत्नक्षय 
होनेपर ईखका रस, वारुणी, मण्ड तथा पतले और मधुर, अम्ल, लवण, एवम मजके 
लानेवाले अन्य पदार्थ सेवन करने चाहिये | मलके क्षय होनेपर कुल्माप ( मटर ) 
उडद, कूष्माण्ड, बडी सेमफली, यव, शाक, धान्याम्ल सेवन करना चाहिये। वातके 
क्षीण होनेपर कड़वे, चरपरे, कसेले, रूक्ष, हलके तथा शीतल द्रव्य सेवन करना 
चाहिये । पित्तके क्षय होनेपर खट्टे, नमकीन, चरपरे, क्षार, उष्ण तथा तीदढ्ण द्रव्याका 
सेवन करना चाहिये। कफके क्षीण होनेपर स्िग्ध, भारी, मधुर, सान्द्र, पिच्छिल 
द्रव्योंका सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार जो कम भी जिस २ धातुको बढानेवाला 
हो उसका सेवन करना चाहिये ॥ १३ ॥ 
पज कप (कप हि (2 रे श [पे ५ 
एवमन्यंबामाप॑ शरारवातूवा सामान्यावेपस्येयात्या व्राइहञसा। 

. र्यावि € मेंके ५२ ३ ८ 
यथाकालं कार्य्यावितिं। सवेधातृूनामेकेकशो ४तिदेशतश्व दाड्िहास- 
कराणि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ ३४ ॥ 

एवम्‌ अन्य भी जो शरीरकी धातुएँ. हैं उनके समान और विपयेय करनेवाले 
द्रव्योंसे घातुओंकी वृद्धि और हास होता है। उन सबका धातुओंको साम्य रखनेके 
लिये यथासमय सेवन करना चाहिये । इस प्रकार संक्षेपसे संपूर्ण धातुओंके वांद्धि आर 
हास करनेवाले भावोंका एकएक करके वर्णन कियागया है॥ १४ ॥ 
रृत्खशरीरपुश्टिकरास्त्विमे भावाः, कालयोगः स्वभावसिद्धिराहार- 
सौष्ठवमविधातश्षेति | बल्वृद्धिकरास्त्विमे भावा भवन्ति, त्यथा-बल- 
वत्पुरुषे देश जन्म, बडव॒त्पुरुष च काले, सुखश्व कालयोगो बाजक्षेत्र- 
सुणसंपचाहारसंपच्च शरोरसम्प् सात्यसपत्च सत्तसपच्च स्वभाव- 
संसिद्धिश्व योवनश्व कम च संहर्षंश्ेति ॥ ३५ ॥ 


संपूर्ण मनुष्योंके सब धातुओंको पुष्ट करनेवाले यह भाव होते है । जैंसे-समयका 
उत्तमयोग, स्वभावसिद्धि, आहारकी उत्तमता, किसी प्रकारका विघात न पहुंचना यह 
मनुष्योंके बलके बढानेवाले भाव होते हैं । जैसे-वलवान्‌ पुरुषसे बलवान्‌ खीमें ओर 
बलवान देशमें, तथा बलवान्‌ समयमें जन्म होना । सुखकारक कालका योग, बीज 
और क्षेत्रकी उत्तमता, सत्तककी उत्तमता, व्यायाम आदि ब॒लकारक कर्म,योवनावस्था, 
अपना किया कर्म और असन्नता यह सच्॒ मनुष्योंके शरीरको पुष्ट तथा बल और 
धातुओंकी दाद्विके करनेवाले भाव हैं ॥ १५ ॥ 
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(७२६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


आहारपरिणामकरारतु इमे भावा भवन्ति । तद्यथा-उष्मा, वायु, 

क्ैदः, ख्रेहः, कालः, संयोगश्वेति ॥ १६ ॥ तत्र तु खल्वेषासुष्पा- 

दीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिम्रे कमेविशेषा भवन्ति, 

तद्यथा-उष्मा पचति, वायुरपकर्षति, छेदः शैथिल्यमापादयति, 

स्नेहों मादेव जनयति, कालः प्योप्तिमभिनिवेत्तेयति, संयोगस्तु 

एवां परिणामधातुसाम्यकरः सम्पद्यते ॥ १७ ॥ 

आहारको पाचन करनेवाले यह भाव होते हैं । जैपते-गर्मी, वायु, छेद,लेह, काल 
और संयोग । इन का आदि आहारके पाचन करनेवाले भावोंके आहारके पाचन 
करनेमें प्रथक २ कम हैं । जैसे -गर्मी पचानेवाली है। वायु आकर्षण करतीहे। छेद 
आहारको शिथिल करता है। खेह मृढु अर्थात्‌ आहारको नरम बनाता है । काल 
पयापति पा है अथात्‌ ठीक समयपर उचित २ कार्योकी करता है।समयपर भोजन 
नह परिषाकर्मे भी विन्न होता है। संयोग इन सबके परिणामस धातुओंको 
साम्य करता है ॥ १६ ॥ १७॥ 

पारंणामतस्त्वाहार॒स्य गुणा: शरीरण॒ुणभावमापद्न्ते यथास्वमवि- 

रुद्धा: विरुद्धाश्व विहन्युविहताश्व विरोधिमिः शरीर॒मू ॥ १८॥ 

जच आहार पाचन होजाता है तो उसके गुण शरीरके गुण भागोंमें प्राप्त होजाते हैं 
यदि आहार आविरुद्ध गुणवाल्ा हो तो शरीरको पुष्ट करता है और विरोधी ग्रणवाला 


विरोधी धातुओद्वारा क्षय होनेसे शरीरको नष्ट करदेता है ॥ १८ ॥ 
शरीरधातुके भेद । 


शरीरधातवस्त्वे द्विविधाः संग्रहेण, मलभूताः प्रसादभूताश्व । तत्र 
मलभतास्ते शरीरस्य ये आबाधकराः स्य॒ुस्तद्यथा, शरीरच्छिद्रेष 
उपदेहाः पृथग्‌ जन्मानों बहिसुंखाः परिपक्राश्व धातवः । प्रकुपिताश्व 
वातपित्त छेष्माणो ये चान्ये४पि केचिच्छरीरे तिष्ठन्ति भावाः शरी- 
रस्योपघातायोपपदन्ते स्वोस्तान्मलान्संप्रचक्ष्महे । इतरांस्तु प्रसादे 
सवादीश् द्रवान्तान्सुणभेदेन रसादीश्व शुक्रान्तान्‌ हृव्यभेदेन ॥ १९ ॥ 
शारीरिक धातुएं सामान्यतासे दो प्रकारकी होती हैं । १ मलूभूत २ प्रसादभूत । 
उनमें जो शरीरको बाधा करनेवाली हैं उनको मलभूत धातु कहते हैं । वह इस प्रकार 
हैं । जैसे-शरीरछिद्वोंमें भरा हुआ छेद और जो शरीरसे प्रथकू उत्पन्न होनेवाले दर 
अर्थात्‌ शरीरमे पं मिलकर फोकट रूपसे अलग निकल जानेवाली हों और परे: 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ७२७ ) 


पाककोा या हो अपने छिद्वोद्वारा बाहर निकल जानेवाली हों ( विष्ठाआदि ) इनकी 
मल कहते हैं तथा कुपित हुए बात, पित्त, कफ और इनके सिवाय भी जो शरीरको 
बिगाडनेवाले भाव हैं उन सबको मलभूत धातु कहते हैं । इनके सिवाय गुरु आदि 
गुणसे लेकर द्रवर्प्यन्त गुणमेदसे और रससे लेकर शुक्रपर्यन्त द्रवभेद्से सच 
धातु प्रसादसंज्ञक होती हैं ॥ १९ ॥ 
तेषां सर्वेबामेव वातपित्तछेष्मा णो दुश्ा दूषयितारों भवन्ति दोषत्वात । 
वातादीनां पुनर्थातवन्तरे कालान्तरे प्रदुशनां विविधाशितपीतीये5- 
ध्याये विज्ञानान्युक्तानि एवावस्येव दुष्टदोषगतियांवत्संस्पर्शनाचछ- 
ररधातूनाम्‌ । प्रकतिभतानान्‍्तु खछ वातादीनां फलमारोग्य तस्मा- 
देषां प्रकतिभावे प्रयतितव्यं बुद्धिमद्लिः ॥ २० ॥ 
उन सच धातुओंकोही दुष्ट हुए वात, पित्त, कफ दूषित करनेवाले होते हैं । दोष 
से वातादिकोद्वारा जो सम्पूर्ण धातु दरषित होकर जिन २ लक्षणोंकी धारण करती 
हैं वह सच्च॒विविधाशितपीतीयाध्यायमें विशेषरूपततें कथन करखुके हैं। दोष दुष्ट 
होकर शरीरकी धातुओकी संप्प्श करतेही दूषित करदेते हैं | जब यह वातादि दोष 
अपनी प्रकृतिमें ल्थिर रहें तो इनका फल आरोग्यता होती हैं। इसालिये बुद्धिमान 


दोषोंको प्रक्तिस्थ रखनेमें यत्नवात्‌ रहते हैं ॥ २० ॥ 
पूणवेद्यके छक्षण । 


सर्वदा स्वेथा से शरीर वेद यो मिषक्‌ । 

आयुर्वेद स कार्त्स्न्थेन वेद लोकसुखप्रदस ॥ ९३ ॥ 
जो कै सब प्रकारस सब कालमें संपूर्ण शरीरके संपूर्णभावोंकी यथावत्‌ जानता 

है वह छोकको सुख देनेवाले आयुर्वदकी संपूर्णरूपसे जानता है ॥ २१॥ 

तमेवसुक्तवन्तं भगवन्तमात्रेयमम्रिविश उव।च । भ्रुतमेतद्यदुक्ते भग- 
बता शरीराधिकारे वचः । किन्चु खल गर्भस्थाई: पूरव॑मभिनिवर्त॑ते 
कुक्षों । कुतों सुख, कर्थ वा चान्तर्गतस्तिष्ठति । किमाहारश्व वत्ते- 
यति। कथंभूतश्व निष्क्रामति । क्रेश्वायमाहारोपचारेजरतिस्वव्या- 
धिरमिवर्डते । सत्यो हन्यते के: | कथश्वास्प देवादिप को पनिमित्ता 
विकारा उपल'्यन्ते । आहोस्विन्न। किश्वास्प कालाकालम॒ृत्योभो- 
वाभावयोभगवानध्यवस्याति | किश्वास्य परमायु: कानि चास्य प्र- 
मायुषों निमित्तानीति ॥ २२ ॥ 
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(७२८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इस प्रकार कहते हुए भगवान आजन्रेयजीसे अग्रिवेश कहनेलगे कि, हे भगवन्‌ ! 
शरीरसंबंधी जो विषय आपने कथन किया है वह हमने श्रवण किया। अब कृपा- 
कर यह कथन कीजिये कि गर्भका प्रथम कौनसा अंग उत्पन्न होता है और गर्भमें 
बालक किस ओर मुखकरके किस प्रकार गर्भाशयके भीतर रहता है और क्या आहार- 
कर जीता है, किस प्रकार निकलता है, केसे आहार और उपचार्के होनेसे आरोग्य 
रहकर वृद्धिको प्राप्त होता है, किन कारणोंसे शीघ्र नष्ट होजाता है, देव आदिकोंके 
कोपसे उत्पन्न हुए विकार कैसे जानेजाते हैं ? है भगवन्‌ ! आप इसके काल और 
अकालमृत्युके भाव और अभावका क्या निश्चय करते हो अर्थात्‌ भावाभावमें कौनसी 
अकाल्मृत्यु और कौनसी काल्मृत्यु होती है तथा उनके कारण कया है, इसकी 
परम आयु कितनी है और उसके निमित्त क्‍या हैं !॥ २२ ॥ 
तमेवम॒क्तवन्तम्रिवेश भगवान्‌ पुन्वेसुराजेय उवाच | पूर्वसुक्तमेत- 
द्रभावकान्ती यथायममिनिवत्तते कुक्षो । यज्चास्य यदा सन्तिष्ठते5- 
ज्ञजातम्‌ । विप्रतिपत्तिवादास्तवत्र बहुविधाः सूत्रकारिणामृषीणां 
सान्त । सर्वेषां तानपि निबोध उच्यमानान्‌ | शिरः पूर्वमभिनि्व- 
त्तेते कुक्षाविति कुमारशिरा भरद्वाज: । पश्यति सर्वेन्द्रियाणां तद- 
पिष्ठानमिति हृदयमि।ति काड्डगयनों बराहकमिषक्‌ चेंतनाधिष्ठान- 
त्वात्‌ । नाभिररेति भद्रकाप्प आहारागम इति रूत्वा | पकसुद- 
मिति भद्रशोनको मारुताधिष्ठानवात्‌ । हस्तपादमिति बडिशस्त- 
त्करणल्वात्पुरुषस्प । इन्द्रियाणीति जनको वेदेहस्तान्यस्प बुद्धच- 
घिष्ठानानीति छूत्वा । परोक्षत्वाद्चिन्त्यमिति मारीचिः कश्यपः । 

न ० पक आप ल्‍् 6 «| ९ वांड्ः के तुल 
सवाज़निव्ा त्त: युगपदिति धन्वन्तारि: । तदुपपत्न सवाज्जानां तुल्य- 
कालाभिनिवृत्तत्वाडृदयप्रभूतीनां सर्वाज्रननाम्‌ । हृदय॑ हयस्य मूल, 
अधिष्ठानञ्व केषाओिद्ावानाम्‌ । न च तस्मात्पूवाभिनिदृत्तिरेषाम्‌ । 
तस्माड्ृदयप्ूवणां सर्वाज्भानां तुल्यकालाभिनिव्वृत्तिः। सवंभावा 
हन्योन्यप्रतिबद्धास्तस्मायथाभूत॑ दर्शनम्‌ | २३ ॥ 

इस प्रकार आभ्रेवेशके कथनको सुनकर भगवान्‌ आज्ेयजी कहनेलगे कि है 5 
वेश ! जिस प्रकार कक्षीम गर्भ उत्पन्न होता है उसका वर्णन तो हम पक 
अध्यायमें करही चुके हैं ओर गर्भका जो अंग जिस समय उत्पन्न होता है यह 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (७२९ ) 


उसीस्थानमें कहचुके हैं परन्तु जिस प्रकार बहुतसे सूत्रकार ऋषियोंका इस विषयर्मे 
प्रथक्‌ २ मत है उसको श्रवण करो। क्ुमारशिरा भरद्वाज कहते हैं कि पहिले गर्भमे 
मस्तक उत्पन्न होता है। क्योंकि मस्तक संपूर्ण इन्द्रियोंका निवासस्थान है । कांका- 
यनबाह्नीक वैद्यका मत है कि प्रथम हृदय उत्पन्न होता है। क्योंकि चेतनाशक्तिका 
स्थान हृदयही ह भद्गरकाप्य कहते हैं कि पहिले नाभि उत्पन्न द्वोती है। क्योंकि 
गरभकों पालनकरनेके लिये आहार नाभिद्वाराही पहुंचता है। भद्रशोनक कहनेलगे 
कि पहिले पक्काशय उत्पन्न हुआ क्योंकि शारीरिक वायुका प्रधान स्थान पक्काशयही 
है। बडिश ऋषिका मत है कि पहिले हाथपर उत्पन्न होते हैं क्योंकि हाथपेरही मनु- 
घ्यके करण अथांत्‌ कार्य करनेवाले हैं। विदेह देशके पति जनकका मत है कि पहिले 
इंद्रियें उत्पन्न होती हैं क्‍योंकि इन्द्रियेंही बुद्धिकि आधिष्ठान हैं । मारीच कश्यप कहते 
हैं कि यह सब अपरोक्ष है इसके विषयमें यह जाना नहीं जाता कि कौन पहिले तथा 
कोन पीछे उत्पन्न होते हैं। और धन्वन्तरीजी कहते हैं कि संपूर्ण अंग एकही समयमें 
उत्पन्न होते हैं सो-हमारे मतमें भी छृदय प्रभ्नति संपर्ण अंग एकहीसाथ उत्पन्न 
होते हैं। संपूर्ण अगोंका मूल अधिष्ठान हृदय है। किसी भावकी भी हृदयसे प्रथम 
उत्पत्ति नहीं होती । संपूर्णणावही आपसमें परस्पर उत्पत्तिके विषयर्मे अपेक्षा रखते 
हैं। इस लिये हे आम्रवेश ! सब अंगोंका हृदय पूर्वक एकही कालम उत्पन्न होना 
युक्तिसिद्ध है ॥ २३ ॥ 
गर्भसतु खछ मातुः पृष्ठाभिमुख ऊद्धेशिराः संकुच्याड्र न्यास्ते जरायु- 
बृतः कुक्षो। व्यपगतपिपासाबुस॒क्षस्तु खछ गर्भ: परतन्त्रवृत्तिमौतरमा- 
श्रित्य वत्तेयति उपब्लेहोपस्वेदाश्याम । गर्भाशये संदसदूभूता ज्ञवयव:। 
तदन्तरं ह्यस्प लोमकूपायनेरुपख्लेहः | काश्िन्ञाभिनाइचयने: । नाम्यां 
हास्य नाडी प्रसक्ता सा4परा। सा चास्य मातुः प्रसक्ता हृदये । मातृ- 
हृदय ह्यस्य ताममरामभिसंप्लवते शिरामिः स्यन्दमानामि:ः ॥ २४ ॥ 
गर्भ माताके पीठकी ओर मुखकरके ऊपरको शिर कियेहुए सब अंगॉंको संकोच 
करके जरायुसे लिपटाइआ कुक्षीमें रहता है । और यह भूख प्याससे रहित रहता है। 
थह गर्भ परतंत्रवात्ति है। माताके कियेहए आहारके उपस्वेद और उपख्नेहसे पलता है। 
तथा इसका-जीवन माताके आहारके आश्रय है। गर्भभे अंगावयव जबतक नहीं 
होते तबतक माताके गर्भाशयके सूक्ष्म रूपसे उपल्लेहको प्राप्त होता रहता है। फिर 
रोममार्गद्वारा गर्भका उपस्ेह होता है। गर्भकी नाभिसे एक नाडी लगी हुईं है जिसको 
अमरा अथवा अपरा कहते हैं । यही नाडी माताकी नाडियोंसे मिली हुई है। यह 


रद 
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(७३० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान - 


गर्भकी नाभिकी नाल माताके हृदय और गर्भके हृदयसे मिलीहुईं है । इस नाडीको 
अमरा कहते हैं । रसके स्यन्दन करनेवाली नाडियोंसे यह नाभिकी नाडी रस छेकर 
गर्भको पुष्ट करती रहती है ॥ २४ ॥ 
स तस्य रसः सर्वबलवर्णकरः सम्पा्यते च । स च सर्वर्सवानाहारः 
स्त्रिया ह्यापन्नगर्भायासिधा रसः प्रतिपद्यते, स्वशरीरपुष्टये स्तन्याय 
गर्भवृद्यय च । सतेगाहारेणोपस्तब्धो वत्तेयति अन्तर्गतः ॥ २०५ ॥ 
वही रस गर्भको सब प्रकार बल और वर्ण उत्पन्न करता है । गर्भवती खी सच 
प्रकारके रस जो आहार करती है उसका तीन प्रकारका रस होता है । उनमेंसे एक 
रससे गर्भवतीके शरीरकी पुष्टि होती है दूसरे प्रकारके रस स्तनोंमें दूध प्रकट करते 
हैं। तीसरे प्रकारका रस अंतर्गत हो गर्भभो पालन करता है ॥ ९९॥ 
गभके बाहर आनंका वृत्तान्त । 
स्‌ चोपस्थितकाले जन्मनि प्रसूतिमारुतयोगातारिवृतत्याधवाकृशिराः 
निष्क्रामत्यपत्यपथेन । एवा प्रकृतिर्विकतिरतों:न्यूथा | परन्लत 
एवं स्वृतन्जवात्तिभवाति ॥ २६ ॥ 
फिर वह गर्भ पूर्ण हो सर्वांगसम्पन्न होकर जन्मके समय प्रसूत वायुके वेगसे परे - 
बृत हो नीचेको शिर किये संतानमार्गद्वारा बाहर गिरजाता है। यह गर्भकी प्रकृति 
( स्वाभाविक धर्म ) है। इससे अन्यथा विक्ृति ( वैकारिक धर्म ) होती है। गर्भा- 
शयसे बाहर होकर अथोत्‌ जन्मलेनेंके अनन्तर इस बालककी वृत्ति स्वतंत्र होजाती है॥ 
रचा कल ह कक ये कट ॥ कह ग्रट हर 
तस्पाहा जातिसूत्रीयोपदिष्टो अविकारकरों चाभिवृद्धिकर्रा 
भवतः । वाष्यामेव च सेविताक्यां विषमाशयां जाते स्य अपहन्यते 
तरुरिवाचिरव्यपरोपितों वातातपाक्यामप्रतिष्ठितमूलः ॥ २७ ॥ 
गर्भका जिस प्रकार आहार और उपचार करना चाहिये उसको आगे जाति- 
सूजय नामक आठवें अध्यायमें कथन करेंगे । किस प्रकारका आहार और आचार 
करनेसे आहार और उपचार निर्विकार होते हुए गर्भको बढानेवाले होते हैं । उन्हीं 
आहार और उपचारोंके विषम होनेसे गर्भ अथवा जन्म हुआ बालक इस प्रकार न 
होजाता है जैसे नया लगाया हुआ छोटासा वृक्ष जिसकी जडोंकों प्रथ्वीने पकडा न 
हो वह अधिक वायुके छगनेसे और तेज धूपके पडनेसे जडसे नष्ट होजाता है ९० ॥ 
आधघ्ोपदेशादद्भुतरूपदर्शनात्‌ समुत्थानलिज्ञचिकित्सितविशेषाच दपि- 
प्रकोपानुरूपाश्व देवादिपकोपनिमित्ताश्व विकाराः ससुपलायन्ते ॥२८॥ 
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अध्याय ६. ] आपषाटीकासद्वदिता । (७३१ ) 


आघप्त पुरुषोंके रचे हुए बालतंत्रोंके उपदेशसे और अड्भुतरूपोंके देखनेस विचित्र 
रूपके अथात्‌ दैवी कारण और लक्षणोंके देखनेसे, यथोचित रीतिपर निदान, लक्षण 
ओर चिकित्सासे, दोषोंके कोपसे ओर देवादिकोके कोपसे उत्पन्न हुए बिकार जाने 
जासकते हैं ॥ २८ ॥ 
काछाकाछ झुृत्युवर्णन । 
कालाकालमृत्योस्तु खछ भावाभावयोरिद्मध्यवसित नः । यः 
कृश्ित्‌ प्रियते सवेः काल एवं स प्रियते | न हि कालच्छिद्रमस्ती- 
त्येके भाषन्ते । तत्च सम्यक्‌ न ह्यच्छिद्वता सच्छिद्ता वा कालस्पों- 
पपद्यत कालः स्वलक्षणस्वभावात्‌ ॥ ३९ ॥ 
काल्मृत्यु और अकाह्मृत्युके होने न होनेमें हमारा मेतव्य सुनो-कोई कहता 
है कि जब मनुष्य मारता है वह किसी प्रकारसे भी कभी मरे परन्तु उसका वहीं 
काल है। कोई कहता है कि काल छिद्र प्राप्त होनेसे घात पाकर आक्रमण करता हैं। 
अर्थात्‌ म्ृत्युके लिये मनुष्यर्म जब जो अवकाश होता है वही उसका मृत्युकाल रु । 
परन्तु यह कथन सत्य नहीं क्योंकि कालके लिये कोई छिद्र्ता और अच्छिद्रता रत 
है। काल तो स्वयं स्वलक्षण सिद्ध है । उसमें कोई छिद्गता ओर अच्छिद्रता नहीं हो 
सकती ॥ २९ ॥ तक 
तथाहुरपरे यो यदा प्रियते स तस्थ नियती झृत्युकालः, से सर्वे- 
भूतानां सत्यः समक्रियत्वादिति | तद॒पि चान्यथार्थग्रहणम्‌, नाहि 
कश्चिन्न म्रियंत इति समक्रियः कालः पुनराय॒ुषः प्रमाणमध्रि- 
कत्योच्यंते ॥ ३० ॥ मं 
अन्य इस प्रकार कहते हैं कि जो जब मरता है उसका वही पृत्युकाल है । क्योंकि 
काल सत्य है और रागद्वेष रहित है । सबके लिये एकसी क्रिया करनेवाला है। परंतु 
यह भी अययथार्थ ग्रहण है कोई न मरे, ऐसा तो होता ही नहीं। इस लिये काल सम- 
क्रिय है। यह ठीक नहीं क्योंकि कार आयुके परिमाणसे लिया है। वह सबमे 
भिन्न है सम नहीं ॥ ३० ॥ रा 
यस्य चेष्ट यो यदा प्रियते तस्थ स नियतमृत्युकाल इति तस्य सर्वे 
भावा यथास्व॑ नियतकाला भाविष्यन्ति तत्च नोपपदते, श्त्यक्ष 
हकालाहारवचनकर्मणां फलमनिश्टम।विपस्येये चेशटमू। प्त्यक्षतश्री- 
पलम्यते खठ कालाकाल्य॒ुक्तिस्तासु॒॒ तासु अवस्थासु वें तमर्थम- 
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(७३२ ) चरकसंहिता। [ शार्ररिस्थान-- 


० 0 पे 


्र्माक्ष्य । तब्यथा कालोी$यमस्थ तु व्याधेराहारस्पोषधस्प प्रति 
कर्मंणो विसगेस्य | अकालो वेति लेकि<5प्येतछूवाति । काछे देवों 
वषेत्यकाले देवों वर्षति। काले शीतमकाले शीतम्‌ । काले तपत्यकाले 
तपाति। काले पुष्पफलमकाले पुष्पफलामैति । तस्मादुभयमस्ति काले 
मृत्युरकाले च नेकान्तिकमत्र । यदि हाकाले मृत्युने स्थानज्षियतका- 
लप्रमाणमायुः सबे स्थात्‌ ॥ ३१ ॥ 
यदि कहो कि जो जिस समय मरें उसका वही मृत्युकाल निश्चित है । तो उसके 
जितने भाव हैं वह सबही मृत्युके सम्बन्ध निश्चित काल मानने पडेंगे सो ऐसा भी 
नहीं होसकता । क्योंकि प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि काठ और अकालकी व्यव- 
स्थामें जिस २ समय जैसे २ भले या बुरे आहारविहारादि किये जाते हैं उनका वैसाही 
बैसा फल होता है । जैसे इस व्याधीमें आहार अथवा औषधका यह काल है, चिकि- 
त्साका यह समय है, व्याधीका यह समय है अथवा असमय है । इसी प्रकार लोकमें 
भी देखा जाता हैं कि अपने ठीक समयपर ऋतुकालमें वर्षा होना और अकाहमें 
वर्षों होना, शीतकालमें शीत पडना और अकालमें शीत पडना,उष्णकालुमें उष्णता 
होनी तथा अकालमें उष्णता होनी । समयपर फूलफल आना और बेसमय फूछफल 
आना। इस प्रकार का और अकाल युक्तिसिद्ध है । इसलिये दोनों हो सकते हैं । 
कालम भी मृत्यु होती है और अकाल मृत्यु भी होसकती है यह दोनों एक नहीं 
मानी जासकती । यदि अकाल्मृत्यु न होती तो सबही मनुष्य आयुके निश्चित सम- 
यपर मराकरते ॥ ३१ ॥ 
एवं गते हिताहितज्ञानमकरणं स्पात्मत्यक्षालुमानोपदेशाश्वाप्रमाणानि 
स्थुः प्रमाणभूताः सव॑तन्त्रेष येरायुष्याण्यनायुष्याणि चोप- 
लायन्ते। वाग्वस्तुमेतद्वादमृषयो मन्यन्ते नाकाले मृत्युरस्तीति ॥ ३९॥ 
यादि अकाहमृत्यु न होती तो हिताहित जाननेकी कोई आवश्यकता न रहती और 
मत्यक्ष तथा अनुमान एवम्‌ आप्तोपदेश इन तौनों प्रमाणोंकी भी प्रमाणता नहीं रहेगी। 
तथा ऋषियोंके शाख्त्रोम जो आयुष्य और अनायुष्यकर्त्ता प्रयोग आदि कथन किये 
गये हैं वह सब बकवादमाञ्र होजायंगे। इस लिये काल्म्॒त्यु और अकाल्मृत्यु दोनों 
होती हैं ऐसा निश्चय है ॥ ३२ ॥ 
आयुका प्रमाण । के 
वर्षशतं खल आयुषः प्रमाणमस्मिन्‌ काले तस्य निमित्त प्रकतिसु- 
णात्मसम्पत्सात्पोपसेवनञ्ाति ॥ ३३ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । ( ७३३ ) 


वह कालझृत्यु और अकाल्मृत्यु इस अकार हैं कि, इस समय आयुका प्रमाण 
३0७ वर्षका है उस सोवर्षकी आयु होनेका कारण मातापिताके रज वीर्यकी उत्त- 
मता, अक्ृतिक गुण और आत्मकृत कर्मोका उत्तम होना, सात्म्यका सेवन है अथीत्‌ 
इन सबके उत्तम होनेसे आयु सो वर्षकी होती है । उस सोवर्षकी आयुको भोगकर 
मरनेको काल्मृत्यु कहते हैं । इससे विपशित अकाठ्मृत्यु होती है॥ ३३ ॥ 
है अध्यायका उपसंहार । 
शरीर यद्यथा तन्च वर्तते छ्लिष्टमामये: ! 
यथा केश विनाशश्व याति ये चास्प धातवः ॥ ३४॥ 
कप रे खा पु 
वाइहासा तथा चंष क्षीणानामोषधश्च यत्‌ । 
देहवृद्धिकरा भावा बलवृद्धिकराश्व ये ॥ ३५ ॥ 
परिणामकरा भावा या च तेषां पृथक क्रिया । 
मढारझुया: सम्प्रसादर्या धातवः प्रश्न एव च ॥ ३६ ॥ 
नवको निणेयश्वास्य विशिवत्सम्पकाशितः । 
तथा शरीरविचये शारीरे परमाषेणा ॥ ३७ ॥ 
इतिे भीमचरकसंहितायां शारीरस्थाने शरीरविचयः 
शारीरः समाप्त ॥ ६ ॥ 
यहांपर कछ्लोक हैं कि इस शरीरविचयशारीर अध्यायमें शरीरका रूप तथा जो गर्भे 
जिस प्रकार जीता है जिस अकार रोगोंसे केशित होता है, जिस प्रकार छेश तथा 
विनाशको प्राप्त होता है और इसके सम्पूर्णधातुओंकी वृद्धि ओर हास, क्षीणधातु- 
ओके बढानेकी औषधी, देहब्बाद्धि करनेवाले भाव तथा बलवृद्धि करनेवाले के भोज- 
नके पारैणाम करनेवाले भाव और उनकी भिन्न २ क्रिया मलसंज्ञक धातुये तथा 
असादसंज्ञक धातु, नो प्रइन, उन प्रइनोंका निर्णय यह सब महर्षि आजेयजीने वणन 
किया है ॥ ३४-३७ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां शारीरस्थाने पटियाल्राज्यांतगेतटकसालानि- 


वासिवैद्यपंचाननवैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्नतप्रसादन्याख्यभाषाटीकायां 
शरीरविचयशारीरं नाम पष्ठोडघ्याय: || ६ ॥ 
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(७३४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


सप्तमोष्ष्यायः । 
जा 84 हम आर 
अथातः शरीरसंख्यानाम शारीराध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ 
अब हम शरीरसंख्या नामक शारीराध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान्‌ आज्रैयजी कथन करने लगे ॥ 
श्रीरसंख्यामवयवशः कत्ल शरीरं प्रविभज्य सवेशरीरसंख्यापमाण- 
ज्ञानहेतोभेगवन्तमात्रियम भिवेशः पप्नच्छ ॥ १ ॥ 
सम्पूर्ण शरीरके अवयवोंके विभागसे सम्पूर्ण शरीरके अवयवोंकी संख्याको अग्नि- 
वेश आत्रेयजीसे पूछने लगे ॥ १ ॥ 
तमुवाच भगवानात्रेयः। शरण मत्तो5म्रिविश ! सवे शरीरममिचक्षाणा- 
द्थाप्रश्मेकमनाः ॥ ३२ ॥ 
भगवान्‌ आज्ेयजी कथन करनेलगे कि हे अग्निवेश ! सम्पूर्ण शरीरके अवयवोकी 
व्याख्या एकाग्राचित्त होकर मुझसे यथा प्रश्न श्रवण करो ॥ २ ॥ 
त्वचाके भेद । 
यथावच्छरीरे षट्‌ त्वचः | तब्था-उदकधरा लग्वाह्या, द्विंतीया 
त्वगसग्धरा, तृतीया सिध्मकिलाससम्भवाधिष्टाना, चतुर्थी कुठठस- 
स्भवाधिष्ठाना, पश्चमी अलजीविद्रधीसम्भवाधिष्ठाना, षष्ठी तु यस्यां 
छिन्नायां ताम्यत्यन्ध इव च तमः प्रविशति यां चाप्यधिष्ठायारूंषि 
जायन्ते पर्वेसन्धिष कष्णरक्तानि स्थूलमूलानि दुश्विकित्स्यतमानीति । 
पटू त्वच एताः षडह् शरीरमवतत्य ति्ठन्ति ॥ ३ ॥ 
यथावत्‌ शरीरमें छः त्वचा होती हैं। वह इस प्रकार हैं । जेसे-पहिली उदकधरा 
त्वचा अथात्‌ ऊपरवाली बाहरी खचा, दूसरी असग्धरा, तीसरी त्वचा सिध्म (छीम ) 
यह किलास रोगके उत्पन्न होनेका स्थान है, चौथी तचामें कुष्ठ आदि रौग उस 
होते हैं, पांचवी त्वचामें अलज़ी, विद्रधी आदि रोग उत्पन्न होते हैं, छठी लचा वह 
है जिसके फटजानेसे मनुष्यको मूच्छा उत्पन्न होजाती है, नेत्रोमे अंधकार आजाता 
है | इसीके आश्रयसे जोडोंकी संधियोंमें काछा, तथा छालवर्णके अत्यंत दुश्चिकित्स 


व्रण प्रगट होते हैं,। यह खूचा पहुंगू हरीरको छपेटकर रहती है ॥ रे ॥ 


अध्याय ७. ] भाषाटीकासहिता । (७३५ ) 
कै शरीरके अंगविभाग | 
तत्रार्य शरोरस्याज्ञविभागः । तद्यथा-द्रों बाहू, दे सक्थिनी, शिरो- 
ग्रीवम्ू, अन्तराधिरिति पडड़मज्गम ॥ ४॥ 
यह शरीर छः अंगॉर्म विभक्त है। जेप्ते-दो बा और दो सक्थि ( टांगे ) तथा 
एक गर्दनसहित शिर एवम्‌ छठा मध्यभाग ॥ ४ ॥ 
शरीरकी हड्डिषोंकी संख्या । 
त्रीणि पथ्यपिकानि शतान्‍्यस्थ्नां सह दन्‍्तोल्खलनसेस्तव्यथा- 
द्वार्निशहन्तोल्खलानि, द्वार्निशहन्ताः, विंशतिनंखाः, विंशतिः 
पाणिपादशलाकाः, चलास्येधिष्ठानान्‍्यासाम, चत्वारे पाणिपाद- 
पृष्ठानि, पष्टिरंगल्यस्थीनि, दे पाष्ण्यों :, दे कूर्चयों:, चत्वारः पाण्यों- 
मंणिकाः, चत्वारः पादयोरुल्फाः, चल्वास्यरत्न्यों:, चत्वारि 
जड्बयोः, दे जालुनोः, दे कृपरयो:, दे ऊर्वों:, दे बाह्योः सांसयो:, 
द्रावक्षकों, दे तालूनि, दे भोणिफलके, एक भगास्थि, एुंसां मेढ्ार्थि, 
एकं त्िकप्ष॑भ्रितमू, एक शुदास्थि, पृष्ठगतानि पश्चा्रिशत, पश्चद्शा- 
स्थीनि ग्रीवायां, दे जज ण्येक हन्वस्थि, दे हलुमूलबन्धने, दे ललांटे, 
दे अक्ष्णो:, दे गण्डयोः, नासिकायां च्रीणि घोणाख्यानि, दयोः 
पाश्व॑योः, चतुविशतिश्वतुविशतिः पञरास्थीनि च पाशकानि हद 
तावन्ति चेषां स्थालिकान्यर्डुदाकाराणि तानि ट्विसप्ततिद्दों शंखको, 
चत्वारि शिरःक्रपालानि, वक्षसि सप्तदशेति त्रीणि पष्ट्यपिकानि 
शतान्यस्थ्नामिति ॥ ५ ॥ हे 
दांतों और उछूखलों ( जिसमें दांत जडे रहते हैं ) सहित सम्पूण शरीरमें तीनसों 
साठ ३६० हड्डिय हैं । जैसे बत्तीस ३२ दांत २९ बत्तीस उलूखल । ९० बीस नख 
२० बीस हाथपावोंकी शलाका । ४ चार उन शलाकाओंके अधिष्ठान । हर चार हाथ 
पावोंके प्ृष्ठस्थान | ६० साठ अंगुलियोंकी रे । २ पाश्वेणी। दो कूर्चके अधो- 
भाग । दोनों हाथोकी ४ चार मानिका। दोनों पेरोंके ४ चार गुल्फ। ४ चार अरतली। 
चार जंघाकी हड्डियें। २ दो जानुकी हड्डियें । २ दो कोहनीकी हड्डियें । दो ९ ऊरूकी 
हड्डियें । २ दो बाहुकी हृ्डियें | दो २ कन्वेकी हड्डियें। दो रे दोनों जड्जसंधियो्म 
अक्षक ( कीलक ) । दो २ ताडकी हृष्डियें । दो २ श्रेणी फलक ( दोनों चूतडोंके 
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(७३६ ) चरकसंहिता। [ शारीरस्थान- 


ऊपरकी हड्डी )। १ एक भगकी हड्डी । ? पुरुषके लिंगकी हड्डी । एक १ जिक- 
स्थानकी हड्डी । १ एक गुदाकी हड्डी । ३५ पेंतीस पीठकी हड्डियें । १५ पंद्रह ग्द- 
नकी हृड्डियें। २ दो जजञ्जञकी हाड्ियें । १ एक ठोडीकी हड्डी । २ दो ठोडीके मूल- 
बन्धकी । दो २ ललाटकी हड्डिये । दो २ नेत्रोकी हृड्डियें । दो गण्डस्थलुकी हड्डियें। 
३ तीन नासिकाकी हड्डियें । २४ चौबीस दोनों पार्श्रभागकी हांडियें। २४ चौबीस 
दोनोंतरफ पंजरकी हड्डिय । चोबीस ही इनके अब्ुंदाकार स्थालिक । २ दोनों 
संखोंकी हड्डियां । ४ चार कपालकी हड्डियां । १७ सत्रह वक्षस्थलकी हड्डियां इस 
प्रकार सब मिलकर संपूर्ण शरीरकी हड्डिये ३६० होती हैं ॥ ५ ॥ 
इंद्रिय और इंद्रियोंके अधिष्ठान आदि । 

पञ्चेन्द्रियाधिष्टानानि । तत्यथा-ल्वग्जिह्ा नासिकाक्षिणी कणों च॥६॥ 

पांच इंद्रियोंके आधैष्ठान हैं जेसे-त्वचा, जिह्ा, नासिका, आंख, कान ॥ ६ ॥ 

पञ्च॒ बुद्धीन्द्रियाणि। तद्यथा-स्तर्शनं रसन॑ घ्राणं दर्शन श्रोत्रमिति ॥ ७ ॥ 

पांच बुद्धि इन्द्रिय अथोत्‌ ज्ञान इन्द्रिय होती हैं । जेसे-स्पशन, रसन, प्राण, 
दरशन ओर श्रोत्र इन्द्रिय ॥ ७ ॥ 

पञ्च॒ कर्मेन्द्रयाणि | तद्यथा-हस्तो पादों पायुरुपस्थो जिहा चेति॥८॥ 

पांच कम इंद्रिय हैं जेसे-हाथ, पांव, पायु ( गुदा ), उपस्थ ( भग या लिंग ) 
और जिहा ॥ ८ ॥ 

हृदय चतनाधिष्ठानममेकम ॥ ९ ॥ 
चेतनाका अधिष्ठान हृदय है ॥ ९ ॥ 
१० प्राणायतन और मम ।... 

द्श प्राणायतनानि । तद्यथा-मूद्धों कण्ठो हृदय गाभिसुदबस्तिरोंजः 

शुक शोणित मांसमिति । तेषु षट्‌ पूवाणि ममसंख्यातानि ॥ १० ॥ 

दश प्राणायतन हैं। जेसे मस्तक, कण्ठ, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ती, ओज, शुक्र, 
रुधिर और मांस । इन दश स्थानमें प्राण रहनेसे इनको प्राणायतन अथीत्‌ प्राणोंके 
रहनेके स्थान कहते हैं | इनमें कण्ठ, मस्तक, हृदय, नाभि, गुदा, बस्ति इन छओंको 
म्मस्थान भी कहते हैं ॥ १० ॥ 

१५ कोछ। 
पञ्चदश कोष्ठाज्ञानि | तद्यथा-नाभिश्व, हृदयअ्, छोम च, यरुच, 
प्लीहा च, वृक्की च, बस्तिशव, पुरीषाधानञ्ञामाशयश्रेति, पकाशयश्रो - 


त्तररद्आपरण॒द्, क्षुद्रान्त्रश्व, स्थुलान्त्रश्च, वपावहनश्वति ॥ 3३ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषादीकासहिता। ( ७३७) 


कीछांग ( कोठे ) पन्द्रह हैं। जैसे-नामि, हृदय, कोम, यक्रत, ह्ीहा, वृक्ष, बस्ती, 
प्रत्यड्रोंके नाम । 
पदपश्चाशत्त्यज्ञगनि पट्सु अज्ञेब उपनिवद्धानि यान्‍्यपरिसंख्या- 
ताने पूर्वमज्ञेपु परिसंख्यायमानेषु।तान्यन्यैःपर्या येरिह प्रकाश्य व्या- 
ख्यातानि डा | तब्मयथा-दे जद्डापिणडके, द्वे ऊरापिण्डिके, दो 
[कप ५ ०] छः पु ली « ये दो जि «५ 
स्फिचो, दा वृषणो, एक शेफः, दे उखे, दो वंक्षणों,द्रों कुकुन्दरों, एकं 
[७६.3५ 3२० ४ ् रब हि ले |» ०» अ श 

बस्तिशीषमेकसुदरण, दो सतना, द्वो भुजों दे बाहुपिण्डिके, चिबुक- 
हि पु ऊे ५ रे +. 

भेकम, द्वावोष्टों, दे सकृण्यो, दो दन्‍्तवेशकों, एक ताल, एका गल- 

पु है प पु पु ० पी ् भेज [थ 

शुण्डिका, दे उपजिद्विके, एका गोजिहिका, द्वो गण्डों, दे कर्णश- 

- घर जा ८ पे ८. ८३ ७. 
ष्कुलिके, दो क्णपत्रको, दे अक्षिकूटे, चत्वारि अक्षिवरत्मानि, द्वे 
अक्षिकवीनिके, दे क्षुवों, एकमव्ु, चत्वारि पाणिपादहदयानि । नव 
महान्ति छिद्राणि सप्त शिरसि दें चावः॥ ३२॥ 

छप्पन ९६ प्रत्यंग ( उपांग ) हैं । वह पूर्व कदेहुए छः अंगों बंधे हैं जिनका 
पहिले छः अंगोंका कथन करते समय कथन नहीं कियागया था। अब उन छप्पन 
अंगोंका कथन करते हैं । जैते-२ जंघाओंकी पिंडलियें । ९२ ऊरुस्थलकी पिंडलियें। 
३ स्फिक । २ वृषण। १ लिंग। १ आमाशय | * ग्रहणी। २वैक्षण | ३ कुडुन्दर । 
१ बस्तिशीर्ष । १ उदर । २ स्तन । २ झुजा। २ कुड्डनियां। १ ठोडी । २ होठ । 
२ सक्कणी । २ दृतवेष्ट । १'ताड । १ गल्शुण्डिक। २ उपजिद्द । १ गोजिहिका | 
२ गण्डस्थल । २ कर्णशष्कालिका । ३ कर्णपत्र । रे अक्षिकूट । ४ अक्षिवर्स । 
२ अक्षिकनीनिका । २ भौंहं । १ ग्देन । ९ हथेली । ९ तलवे। ५ महाछिद्र । उन 
नवोंमे सात छिद्र गदनसे ऊपर और दो नीचेके भागम ॥ १९ ॥ 

अदृश्य अंगोंके नाम । 

एतावद दृश्य ,शक्यमपि निर्देशम्‌। आरनिरेश्यमतःपरं तक्यमेव। तद्यथा- 

नव ख्रायुशतानि, सप्त शिराशतानि, दे धमनीशते, पतन्न पशीशताने, 

सप्तोत्तरं मर्मशतम, दें पुनः सन्धिशते ॥ 3 रे ॥ 

यह सब अंग दृश्य अथात देखनेमें आते हैं और बहुत्से ऐसे अंग भी हैं जो 
अहय हैं वह केवल तर्कद्वाराही जाने जासकते हैं। जैसे नसों ०० जाडु, सात 
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(७३८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान«- 


सौ ७०० शिरा। दोसी २०० धमनियां, पांचसी ५०० पेशियां । एकसो सात १०७ 
मर्म । दोसी २०० संधियां होती हैं ॥ १३ ॥ 
श्रिंशच्छतसहस्लाणि नव च शतानि पद पशञ्चाशत्सहल्ाणि शिराघ- 
मनीनामणुशः प्रविभज्यमानानां सुखाग्रपरिमाणम्‌ । तावन्ति चेव 
केशश्मश्रुलोमानीत्येतबथावद्यत्संप्पातम्‌ । त्वक्‌ प्रश्ञांव ध्श्यम्‌ । 
अतः पर तक्यम्‌ ॥ १४ ॥ 
इन शिरा और धमनियोंके सूक्ष्म विभाग करनेसे इनके मुखाग्रभागका परिपराण 
अथीत्‌ संख्या तीस छाख छप्पन हजार नीसो ३०५६९०० होती है । उतनेही केश, 
इमश्वु और रोम होते हैं । इस प्रकार इनकी यथावत्‌ संख्याका वर्णन किया गया हैं। 
लचा प्रभृति जो दीखनेम आते हैं उनको दृश्य कहते हैं तथा अन्यको तक्ये कहते हैं४४ 
एक्रे तदुभयमपि न विकल्पयन्ते प्रछतिभावाच्छरीरस्थ । यज- 
लिसंख्येय॑ तदुपदेक्ष्यामः। तत्परं प्रमाणमामिज्ञेयस तच वृ/डिहासयोगि- 
तक्यमेव । तव्यथा-इशोंदकस्पाअलयः शरीरे स्वेनाजलिप्रमाणेन । 
यत्तु प्रच्यवमानं पुरीषमनुबधाति अतियोंगेन । तथा मूत्रे रुधिरमन्‍्याँश्व 
शरीरधातून। यत्तु सवेशरीर चर बाह्यत्वग्विभर्तति। यत्तु त्वगन्तरे बणगर्त 
लसीकाश# लभते यचचोष्मणानुबद्ध छोमकूपेश्यों निष्पतत्रवेद्शबइ- 
मवामोति तदुदक दशाअलिप्रमाणम्‌ ॥ १७५॥ नवाजलयः पूर्वस्पाहा- 
रपरिणामधातोयेद्रसमित्याचक्षते । अशे शो/णितर्प । सप्त पुरीषस्य । 
पट छेष्मणः। पश्च पित्तस्य।चत्वारों मृत्रस्यत्रयो वसायाः। दो मेद्स:। 
एको मज्ज्ञः । मस्तिष्कस्प अद्धोजजलिः । शुक्रस्य तावदेव प्रमाणम्‌ । 
तावदेव छेष्मणश्रो नस इत्येतच्छरीरतक्तमुक्तम्‌ ॥ १९ ॥ 
कोई कहते हैं कि, अंगोंका विभाग प्रत्यक्ष और अनुमानद्वारा दोनों प्रकार नहीं 
होसकता । वह शरीरके ख्वभावसेही है । शरीरके धातुओंका अंजली द्वारा परिमाण 
कथन करते हैं । वह परिमाण प्रत्येक मनुष्यकी अपनी अंजलीपर निर्भर है। अत्यंत 
तीक्ष्ण विरिचन देनेसे जो जल विरेचन द्वारा पुरीपसे मिलकर निकल जाता है वह दश 
अंजली प्रमाण होता है । तथा जो जल मूत्र द्वारा, रुचिर द्वारा निकलता है का 
संपूर्ण शरीरमें विचरण करनेबाला, खचाको पालन करनेवाला; जो त्वचामें व्रण 
होजानेसे लसीका कहाजाता है,जो गर्मीके आनेसे रोमकूपोंद्ररा निकलता है।यह सब 


५, 3क्षायातगा, (श्ा।7200 099 53 शि0प्रातक्ाणा 752 


अध्याय ७. ] भाषाटकासहिता | ( ७३९ ) 


दश अंजली अमाण जल होता है। जो आहार किया जाता है उसका परिमाण धाडु, 
रत ना अमर इंता है। रक्त आठ अंजली होता है। पुरीष सात अंजली होता है। 
कफ छः अंजली होता है। पित्त पांच अंजली होता है । मूत्र चार अंजली होता है। 
वसा तोन अजली होता ह । दो अंजली मेद । एक अंजली मजा । आधी अंजली 
मस्तिष्क । आधी अंजली शुक्र । आधी अंजली छेब्मका ओज। इस प्रकार शरीरमें 
अंजलियोंका प्रमाण जानना ॥ २१६ ॥ 
पार्थिव द्वव्योंका चर्णन। 

तत्र यद्विशेषतः स्थूल स्थिरं मूर्तिमदुरुखरकठिनमड्ंः नखास्थिदन्त- 

मांसचर्मवर्चेःकेशश्मश्व॒ुनख छोमकण्डरादि तत्याथिवं गन्धो प्राणश्चञ॥१ ७॥ 

उन सब अंगॉम जो विशेषकरके स्थूछ, स्थिर, मृत्तिमात, भारी, खर, कठोर, 
अंग होंता है तथा दांत, नख, हड्डी, मांस, चर्म, मल, केश, ब्मश्रु, रोम और कण्डरा 
आदि पार्थिव अंग होते हैं तथा गंध ओर ब्राणेन्द्रिय भी पार्थिव अर्थात्‌ प्रथ्वीके 
अंग हैं ॥ १७ ॥ 

आधप्यद्रव्योंके नाम | ट लन्ड 

यदद्॒वसरमन्दल्लिग्धमुदुपिच्छिलर तरुविरवसाक फ पिचमुज स्वेदादि 

तशप्यं रसो रसनश्व ॥ ३८ ॥ 

जो विशेषरूपसे द्रव, सर, मंद, खिग्ध, मृदु, पिच्छिल, अवयव है तथा रस, 
रुघिर, वसा, कफ, पित्त, मृन्न स्वेद आदिक जलके अंग हैं। एवम रस ओर रसना 


भी जलके अंग हैं ॥ १८॥ रे 
आश्मेरद्रव्योंके नाम । 


यतित्तमुष्मा च यो या च भाः श्रीरे तत्सव॑मामिर्य रप दर्शनञ्व ॥ १९ 
शरीरमे पित्त, उष्णता, प्रकाश, पाचनशक्ति, रूप ओर दशनेन्द्रिय यह सब 


म्ैय अथीत्‌ अग्निक अंग हैं ॥ १९ ॥ 
जम कक वायवीयद्ग॒व्योंके नम । 


च्द् सोन्मे आनप्रसारणगमनभेरणधारणादि तद्ा> 
० अप डक | 

बरीय॑ स्पशेः रपशेन ड 
रा निःशास, प्राण, अपान, उन्मेष, निमेष, आकुश्चन, प्रसारण, गमन, 


है| 4 रत डे 


यद्विविक्तमुच्पते महान्ति चाणूनि च स्रोतांसि तदान्तारिक्ष शब्द३ 
ओत्रश्च ॥ २१ ॥ 
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(७४० ) चरकरसाहिता । [ शारीरस्थान- 


शरीरके बडे छोटे सब छिद्र, स्रोत, शब्द और श्रोत्रइन्द्रिय यह सब आकाशके 
अंग हैं ॥२१ 0 
यत्मयोक्त तत्तत्मधानम्‌, बुद्धिमिनश्रेति शरीरावयवसंख्या यथास्थूल- 
भेदेनावयवानां निर्दिष्ठ ॥ २२॥ 
जो प्रयोग करनेवाला है उसको प्रयोक्ता कहते हैं । मन और बुद्धि अयोक्ता हैँ 
इसलिये प्रधान हैं । इस प्रकार शरीरके अवयवोंकी संख्याका भेद, अवयवोका स्थूल 
भेद वर्णन किया गया है ॥ २२ ॥ 
शरीरावयवास्तु परमाणुमेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वादतिसो- 
क्ष्पादतीन्दियत्वाच् । तेषां संयोगविभागे वायुः परमाणूनां कारण 
कमेस्वभावश्व । तंदेतच्छरीरं संख्यातमनेकावयव दृष्टमेकत्वेन सद्भ+ 
संख्यातम्‌ । पृथकत्वेनापवर्ग: । तत्र प्रधानमशक्त सर्वेस्वातिबृत्तो 
निवत्तेते इति ॥ २३ ॥ 
परमाणु भेदसे शरीरके अवयव असंख्य होते हैं. क्योंकि,वह भेद्‌ अत्यन्त अधिक 
अत्यन्त सूक्ष्म ओर अतीन्‍्द्रिय होते हैं। उन परमाणुओंके संयोग विभागमें वायु 
कमे आर स्वभावही कारण होता है । इस प्रकार शरीरकी संख्याका वर्णन किया- 
गया । उन अनेक अवयवोंसे बनाहुआ यह दारीर एक दिखाई देता है और यह 
कर्माधीन मोहवश एकल्वके संगको प्राप्त हुवा है। इन सब भावोंके पृथक्‌ २ विचा- 
रनेसे ओर असंगसे मोक्ष प्राप्त होता है। सम्पूर्ण अवयवोमें यथोचित दृष्टि देनेसे ज्ञान 
उत्पन्न होकर सम्पूर्ण भावोंकी निवृत्ति होजाती है ॥ २३ ॥ 
अध्यायका उपसंहार । 
शरीरसंख्यां यो वेद सवावयवशों भिषक्‌ । 
तदज्ञाननिमित्तेन स मोहेन न युज्यते ॥ २४ ॥ 
जा नि 0  # कप 
अमूढो मोहमूलेश्व न दोषेरमिभूयते । 
निर्दोषो निःस्पृहः शान्तः प्रशाम्यत्यपुनभवः ॥ २५ ॥ 
इते चरकसं ० शारीर ० शरीोरसंख्यः शारीरः समाप्त: ॥ ७ ॥ 


यहांपर अध्यायके उपसंहारमें छोक हैं । जो वैद्य सम्पूर्ण अवयवोंसे शरीरकी 
संख्याकों जान लेता है वह अज्ञाननिमित्तक मोहसे युक्त नहीं होता । वह बाद्धमान 
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अध्याय ८. ] भाषाटाकासहिता | (७४१ ) 


सुढतारहित मोहमूछूक दोषोंसे दूषित नहीं होसकता तथा निर्दोष निःस्पृह् और 
शान्तिको प्राप्त होकर मोक्षको प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ र५॥ 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुवेंदी यसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यान्तगतटकसाल- 
निवासिवैद्यपभ्वानन वेद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविराचितप्रसादन्याख्य- 
भआाषाटीकायां शरीरसंख्याशारीरं नाम सप्रमो5ध्याय: || ७ ॥ 


अष्टमोष्प्यायः । 
अथातो जातिसूत्रीयं शारीरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम जातिसूत्रीय शारीरकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी 


कथन करने लगे ॥ 
उत्तम सन्तवान होनेका उपाय । 


खोपुरुषयोरव्यापन्नशुकशोणितयोनिगर्भोशययो: भेयर्सी प्रजामि- 
च्छतोस्तन्निबृंत्तिकर कर्मोपदेक्ष्यामः ॥ ३ ॥ 
ख्री और पुरुषका रज, वी, योनि और गर्भाशय निर्दोष होनेपर उत्तम संतान 
उत्तन्न करनेकी इच्छावाले ख्ी-पुरुषोंकी जो कर्म करना चाहिये उसका वर्णन 
करते हैं ॥ १॥ कु । 
अथाप्येती खीपुरुषो खेहस्वेदाशयासुपपाय वमनविरेचनायों 
संशोध्य क्रमात्नकृतिमापादयेत्‌ । संशुद्धो चास्थापनालवासनाया- 
मुपाचरेदुपाचरेच मधुरोषधसंस्कताम्यां पृतक्षीरात्यां उस्पम, 
खियन्‍्त तेलमांसाशयाव्‌॥ रे ॥ हा 
पल पर है स्वेदनसे शरीरको नस्म बनाकर क्रमपू्वक के 
चन द्वारा संशोधनकर शरीरकों उत्तम बना और दोषादिकोसे का 
मधुर द्रव्योंसे और घृत दूधसे एरुषकों आस्थापन और अचुवासन करे । खत 


मांसर वासन करे ॥ ९॥ ._ _. 
और मांसरससे अनुवासन अर 


बिरात्रमासीद्रह्न चारिण्पधःशायिनी पाणि- 


ततः पुष्पात्‌ प्रश्ृृति कप 
ज्यामन्नमजर्जरपात्रे भुज्ञावा न च को मृजामापद्येत ॥ हे ॥ 
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(७४२ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इनके अनन्तर जब ख्री ऋतुमती हो तो जिस समयसे रजोदशन हो उसी सम- 
यसे तीन राजितक ्ह्मचर्यमें स्थित रहे ओर प्रथ्वीमं शयन करे, पुराने बतेन अथवा 
मद्ठीके पात्र या हाथोंपर लेकर भोजन किया करे किसीसे स्पश न करे और किसी 
प्रकारका भी अहित कार्य न करे ॥ ३ ॥ 
ततश्रतुर्थे ःहन्येनामुत्सायय सशिरस्क ख्लापयित्वा शुक्लानि वासांस्या- 
च्छादयत्पुरुषञश्चय ॥ ४ ॥ 
इसके अनन्तर चौथे दिन शरीरमें तेठकी मालिशकर उबटन लगा शिरसहित 
स्नान करे । स्वच्छ सुन्दर वस्र तथा फूलमाला आदि धारण करे | और पुरुषकोभी 
स्नान करा गंधादि लेपन करा, श्वेत स्वच्छ वर्त्रोंकी धारण करावे ॥ ४ ॥ 
े चर रु ८ का 
ततः शुक्षवाससा च स्राववर्णा सुमनसावन्योन्यमामिकामों सवसता- 
मिति बयात्‌ ॥ ५॥ 
फिर वैद्य इन दोनों शुद्ध पवित्र वख धारण किये हुए, फूलमालास विभूषित 
अद्धमनवाले, परस्पर सहवासकी इच्छावाले ख्री पुरुषोंसे कहे कि, तुम दोनों संतानकी 
कामनासे जाकर सहवास करो ॥ ५ ॥ 
ख्रीसहवास करनेके दिन । ॒ 
ख्ानात्‌ प्रभृति युग्मेष्वह:सु संवसेतां पृत्रकामो, तो चासुग्मेष् 
दुहितकामी ॥ ६॥ 
स्नानके दिनसे अथोत्‌ चोथेदिनक उपरान्त युग्म (६,८,१०,१२,१४) राश्रियोमे 
पुञ्रकी कामनासे सहवास करे। अथात्‌ इन राजियाम गमन करनेसे पुत्र उत्पन्न होता 
है। और अयुग्म अथोत्‌ (५, ७, ९, ११, १३, १५, ) इन राजियोंमे गमन करनेसे 
कन्या उत्पन्न होती है ॥ ६ ॥ 
सहवासकी विधि। 
न च च्युब्जा पाश्वंगतां वा संसेवेत । न्युब्जाया वातो बलवान, से 
योनि पीडयति । पाश्वेगताया दक्षिणे पार्खे छेष्मा स च्युतः पिद- 
थाते गर्भाशयम्‌ । वामे पार्श्वे पित्त तदस्यां पीडित॑ विदहति रक्त 
शुक्र च, तस्मादुत्ताना बीज॑ गृहीयात्‌ । तस्या ,हि यथास्थानमव- 
स पथ्यांमे ५ ततोदकेन 
तिइन्ते दोषाः पशथ्यांम्ते चेनां १ परिषिश्चेत्‌ ॥ ७॥ 
ख्री ऑंधी लेटकर अथवा वामे दृहिने करवट लेकर सहवास न करे। क्योंकि 
औंधी होनेसे बलवान्‌ वायु योनिको पीडित करताहे। दहिने पंसवांडे कखट लेकर 
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अध्याय ८. ) भाषाटाकासहिता । (७४३ ) 


सहवास करनेसे कफ टपककर गर्माशयकों आच्छादन कर देताहे । और बायीं कर- 
व॒ट लेकर सहवास करनेसे पीडितहुआ पित्त रत ओर शुक्रकों दूषित कर देता है इस 
लिग्रे सीधी उत्तान लेटकर पुरुपके वीर्यको ग्रहण करे। ऐसा होनेसे सम्पूर्ण दोष अपने ₹ 
स्थानोंमें स्थित रहते हैं । गर्भ ग्रहण करनेके एक प्रहर बाद शीतलजलसे अपने 
नेज्ों, सुख तथा योनिकी धोवे ॥ ७ ॥ 
गर्भधारणके अयोग्य स्त्री । 
तत्रात्यशिता क्षुविता पिपासिता भीता विमनाः शीकात्ता कुडा 
०० ० भर रु ८ ल्‍ नए न 
चान्यश्र पुमाततामेच्ठन्ता मथुव चातिकामा वा नारी गर्भ न भत्ते 
विश्रुणां वा प्रजाँ जनयाति ॥ < ॥ 
गर्भाधानमें इस प्रकारकी ख्री निषिद्ध होती है। जिसने अधिक भोजन किया हो 
अथवा भूखी, ठषात॒र, भयभीत, जिसका चित्त मैथुनमे न हीं या अन्यप्रकारसे मन 
बिगड़ा हो, शोक अथवा क्रोधवाली, दूसरे पुरुषकी इच्छा रखनवा सम जो मैथु- 
नसे तृप्तही न होतीहों, ऐसी खिये गर्भकों धारण नहीं करता । अथीोत्‌ इनको गर्भ 
नहीं रहता यदि रहे भी तो कुरूप और विगुण संतान उसन्न होती है ॥ ८ ॥ 
अतिबालछामतिव्ृद्धां दीर्घरोगिणीमन्येन वा विकारेणोपसर्टां वजयेत्‌ ९॥ 
अत्यन्त छोटी अव्याकी, अत्यन्त बृद्धा, जो दीर्ष कालसे के हो अथवा 
और किसी विकारसे युक्त हो ऐसी खी मेधुनमें त्याज्य है ! है 
७ ८0 ०५ की संस 
पुरुषेप्येत एवं दोषा: | अतः सर्वदोषवर्जितों छ्लीपुरुषषों संस 
ज्येबाताम्‌ ॥ ३० ॥ 
दोष हो 


ज्ज्ग रु [ कोई 
पुरुषमं भी यदि इसी मकार कर .  » संतानकी कामनासे मैथुन करना 
जानना इसलिये सम्पूर्ण दोषोंसे राहत त्ीपुरुषोंको संतानकी कामनासे मैथुन कर 


चाहिये ॥॥ १० ॥ 


>व हो तो उसको भी मेंथुनमें त्याज्य 


श्वीगमनविधि । केक हू. 
सज्ञातहर्षों मैथुने चालुकूलाविश्गर््ध सस्ती सुर शयनसुपकत्प्य 
मनोज हिंतमशवमशिला दक्षिणपादिन पमाजक दी बा 
'हेत। तत्र मंत्र प्रयक्ीत 'अहिरात आइरसि स्वतः प्रतिशसि थाता 
के “मा भवेदिति । बह्ला बृहरुप- 

ल्वादधातु विधाता लादधार् ब्रह्मदर्चसा भवेदिति। आला व्‌ 
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(७४४ ) चरकसंहिता | [ शारररस्थान- 


तिविष्णु: प्तोमः सूम्यस्तथाश्िनों । भगो5थ मित्रावरुणो पुत्र वीर 
दधातु मे ” इत्युक्ता संवसेतामू ॥ १३ ॥ ३२॥ १३ ॥ 
.. खी और पुरुष हर्पसहित मैथुनाभिलाषी प्रीतिपूर्वक दोनों सुन्दर सुसाजित 
ऐसी शय्यापर जिसमें तकिया, स्वच्छ चद्दर, तथा गद्दा बिछा हो मनको प्यारी छग- 
नेवाली हो ऐसी शय्यापर पुरुष दाहने पांवसे ओर ख्री पहिले वामपांवसे आरोहित 
8 । इन खत्री पुरुषोके उस दिन हित भोजन करना चाहिये । फिर उस शस्यापर 
दनों बैठकर इस मन्त्रकों पढ़े अहिरासे आयुरासि स्वतः प्रतिष्ठाप्रि' आदि “पुच्न वीर 
दधातु मपयन्त । ऊपरके मूलमे लिखेहुए मंत्रकों पहकर शयन करे ॥ ११-१३ ॥ 
् उत्तम पुत्र उत्पन्न करनेकी विधि। 
सा चंदवमासात बृहन्तमवदात॑ हस्यक्षमोजस्विनं शुच्िं सत्वसम्पन्न 
उत्रामेच्छेयमिति । शुद्धल्ानात्‌ प्रभृत्यस्थे मन्थमवरदात॑ यवानां 
मधुसापया संसज्य श्वेताया गोः सरुपवत्सायाः पयसालोड्य 
राजते कांस्थे वा पात्रे काले काले सप्ताह॑ं सतत॑ प्रयच्छेत्रानाय । 
प्रातश्य शालियवान्नविकारान्द्धिमधुसर्पिर्भिं: पयोभिवासंसृज्य 
भुज्जात ॥ १४॥ 
यदि उस खत्रीको गोखर्ण, सिंहके समान पराक्रमी, तेजस्वी, पविज्न, सत्त्वसंपन्न 
पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो ऋतुस्नानसे शुद्ध होकर यवके सत्तुओंका मंथ बना, 
भ परतजुक्तकर, सफैदरंगके बछड़ेवाली सफेद भौके दूधके साथ चांदी या कांसेके 
पात्र्म घोलकर नित्यप्रति ग्रातःकाल सात रोजतक पीया करे और भोजन भी शालि- 
चावल, यवके मेंदेसे बनाहुआ पदार्थ, दही, मधु, घृत, दूध इन सबको मिलाकर 
खाया करे ॥ १४ ॥ 
तथा सायमवदातशरणशयनासनयानवसनभूषणवेषा च स्पात्‌ ॥ १०५ ॥ 
फिर सायंकालमे सुन्दर सुसाजित घरमें उत्तम शय्या, आसन आदिपर आराम करे 
एवम उत्तम वस्र, भूषण ओर वेषकों धारण करें ॥ १५ ॥ 
साथ भातश्व शश्वत्‌ श्वेत॑ं महान्तं ऋषभम्‌ आजानेय हारिचन्दना- 
ड्वित॑ पश्येत । सौम्याभिश्वेनां कथामिमेनो5नुकूलाभिरुपासीत । 


सोम्पाकृतिव चनोपचार चेष्टं श्र ख्रीपुरुषानितरानपि चेन्द्रियाथोनव- 
दातानू पश्येत्‌। सहचस्पेश्नां प्रियहिताश्यां सततमुपचरेयुः । तथा 
भत्तो । न च मिश्रीभावमापद्येयाताम्‌ ॥ १६ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासद्विता । (७४५) 


तथा सायंकाल और ग्रातःकाल नित्य सफेदवर्णके बडे भारी बेठको और पौलि 
चन्दन चार्चतहुए उत्तम सफेद घोडेकी देखा करे । और उस ख्रकि चित्तको सुन्दर 
मनोहर, पवित्र वचन, उपचार, चेष्टा आदिसे प्रसन्न रक्खे तथा पुरुषको भी ऐसाही 
आचरण रहना चाहिये।एवं इन दोनोंको सुन्दर देवी वस्तुओंका दर्शन कराना चाहिये । 
इस ख्रीके समीप रहनेवार्ली उत्तम सहचारिणी खरिय उसको हित और प्रिय आचर- 
णसे सेवा करती रहे । ओर इन सात दिनामें उस ख्रीका पति भी उत्तम आचारोंका 
सेवन करे परन्तु यह दोनों आपसमे सहवास न-करें ॥ १६ ॥ 

इत्यनेव विधिना सप्तरात्र स्थित्वाध्मे5हन्याप्छत्याहिः सशिरस्क 

ः [अप रे आप कप 
सह भनत्रा चाहतानव वच्नाणि आच्छाइयृदवदाताब अवशताशथ सजा 
भूषणानि बिभयात्‌ ॥ ३७॥ 


०. 6. कक 


इस विधिसे सात गाजर व्यतीत होनेके अनन्तर आठवें दिन प्रातःकाल शिरसाहि 
स्नानकर यह दोनों ख्री पुरुष पविन्न सुन्दर नवीन वस्चोंकी धारण कर उत्तम भूषण 
आर सुन्दर फूलोकी मालाओंको धारण करें ॥ १७॥ 


उत्तम्र पुत्रके लिये हवन विधि। 

तत ऋतरिक्प्राशुत्तरम्यां दिशि अगारस्य प्राकप्रवणसुदक्प्रवर्ण वा प्रदें- 
शमभिसमीक्ष्य गोमयोदक/#यां स्थण्डिल्सुपसंलिप्य प्रोक्ष्य चोदके 
वेदिमिस्मिन्स्थापयेत्‌ । ता पश्चिमेनाहतव्रसअ्चये श्वेताषभे वाप्य- 
जिन उपविशेद्गाह्मणप्रयुक्तः, राजन्यप्रयुक्तस्तु वेयाप्रे चमण्यानडुहे 
वा, वेश्यप्रयक्तरतु रोखे बास्ते वा। तत्नोपविष्टः पालाशीभिरेड- 
दीभिरौदुम्बरीभिमा ध्रूकीमियां समिद्निरभिसुपसमाधाय कुशैः परि- 
स्तीष्य॑ परिधिभिश्व परिधाय लाजेः शुक्काभिश्व गन्धवतीमिः सुम- 
नोभिरुपकिरेत । तत्र प्रणीतोदपात्र पवित्र पूतमुपसंस्कत्य सर्पिरा- 
ज्याथे यथोक्तवर्णानाजानेयादीन्समन्ततः स्थापयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


फिर ऋत्ज ( यज्ञ करानेवाला पुरोहित ) पू्की दिशामें अथवा उत्तरकी दिशा 
या घरसे जिस ओर जल पूव या उत्तरका ढलताहो उस स्थानमें गोबरसे लीपकर 


22 


वेदीकी बनांवे । उस वेदीको जलसे छिडककर ग्रह्दिकोंको यथास्थान स्थापित करे। 
फिर उस खत्रीकी वेदीसे पश्चिमकी ओर शुद्ध बिछेहुए ब्रेक ऊपर या सफेद वृष- 
भके आजिनके ऊपर अथवा मृगछालापर बिठावे । ब्राह्मण हो तो ड्स विधिसे बिठावे 
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(७४६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


क्षत्री हो तो व्याप्रकें चमपर, वेश्य होय तो रुरु मृगके चमेपर अथवा बकरेके चर्म- 
पर बिठावे । फिर पलाश, इंगुदी, ओऑदुम्बर महुआ आदिकी समिधोसे अग्निका 
स्थापन करे और कुशकण्डी कर्म विधिसे कुशाको विस्तीण करे । फिर वैदीकी 
परिधि स्थापन होनेके अनन्तर सफेद धानकी खीछ, सफेद सु्गंधित फूलास स्वस्ति- 
वाचनपूर्वक वेदीको सुशोमित करे एवम्‌ प्रणीतापात्न, उदकपात्र, पावेज्ा, पवित्न> 
घृतपात्र तथा पुत्रेष्टी यज्ञविधिसि वरण आदि संप्रण सामग्रीको विधिवत्‌ स्थापन कर १८ 
ततः पुत्रकामा पश्चिमतो&गें दक्षिणतों ब्राह्मणसुपरवेश्य अन्वाल- 
भेत सह भत्रां यथेष्ट पुत्रमाशासाना ॥ तत४ तस्या यह 
ऋत्विक्‌ प्रजापतिमभिनिर्िश्य योनो तस्याः कामपरिध्रणाथ काम्या- 
मिष्टि निरवपोदिष्णुयोनिं कल्पयत्वित्यन्वयार्चा । ततश्वेवाज्यैन स्थाली- 
पाकममिसंसार्स्य॑ त्रिजुंहुयातू । यथाम्नायओ्लोपमन्त्रितसुदकपात्रे 
कै >(ः थोन ० 
तरथे दयात्‌ सवादकाथान्कुरुष्वेतें ॥ ३९ ॥ कल 
इसके अनन्तर इस पुत्रकी कामनावाली ख्रीको अग्नसे पश्चिमकी ओर और 
ब्रह्माकों अग्निसे दक्षिण ओर स्थापन करे । और उस ख्रीके भत्तोको यथैष् पुत्रके 
उत्पन्न होनेकी इच्छासे इसके पास बैठावे । फिर आचार्य प्रजापतिके ग 
४ प्रजापति ” आदि मन्त्रका निर्देशकर उस खींके पतिका हाथ खीकी यीनित सा 
कराकर “ विष्णुयोंनिं कल्पयतु ” इसको पढतेहुए पुत्रेष्टी यज्ञ करावे और छूर्ताईः 
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साथ चरु मिलाकर स्थालीपाक बनाकर तीनवार हवन करावे । फिर वेदोक्त मन्त्रोसे 
उपमंत्रित किया हुआ जलूपूर्ण कलश उस ख्रीको देंवे । और यह कहें कि, संपूर्ण 
जलके कार्य इस जलसे करना ॥ १९ ॥ 
यज्ञके अन्तर्म कम । क्ष ह 
ततः समाप्ते कमेणि पूर्व दक्षिणपादममिहरन्ती प्रदाशिणमश्रिमस॒तार- 
क्रामेत्‌ सह भर्जा। ततो बाह्मणान्स्वस्तिवाचायित्वा सह भत्रो3४ज्य 
शेष प्राश्षीयात्‌ । पू्वे पुमान्पथ्ात्खी । न च उच्छिष्टमवरशषयत्‌ । 
ततस्तो सह संवर्ेतामश्राजम । तथाविवपरिच्छदाविव च स्पाताम । 
तथेष्टपुत्र जनयेताम्‌ ॥ २० ॥ ४ 
फिर इस क्मके समाप्त होनेंक अनन्तर पहिले दक्षिण पावोंकी आगे रखती इुई 
अग्निकी क्रमपूरवेक प्रदक्षिणा करे । फिर ब्रह्मणोस स्वस्तिवाचन कराकर यज्ञ बा 
इुए घृतकों ओर स्थालीपाक चरुको पतिसाहित ख्री भक्षण करे अथांत्‌ पहिंडे उ्स 
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अध्याय ८. ] भआाषाटीकासहिता । (७४७ ) 

पाति भक्षण करे फिर ख्री भक्षण करे परन्तु उसमेंसे बाकी जूठा न छोडे । फिर वह 
इस आटवीं:राजिमें पूर्वोक्त उत्तम शय्यापर पूर्वोक्त विधिसे सहवास करावे। इस 
प्रकार करनेसे इच्छानुरूप पुत्र उत्पन्न होता हैं ॥ २० ॥ 

या तु ख्री श्याम लोहिताक्ष व्यूढोरस्क महाबाह पृत्रमाशासीत । या 

वा कृष्णं रुष्णमृदुदीयकेशं शुक्धाक्षं शुकृदन्त तेजस्विनमात्मवन्तम्‌ । 

एव एवानयोरपि होमविधिः । किन्तु परिवरहों वर्णवर्ज्य स्थात्‌ पुत्र- 

वर्णातुरुपस्तु यथाशीरेव तयोः परिबरहों5न्यः कार्य्यं: स्थात ॥ ३१ ॥ 

जिस खीको छालनेत्र, इ्यामवर्ण, बडे २ कन्धे, विशाल छाती और महाबाह पुत्रक 
उत्पन्न करनेकी इच्छा हो अथवा क्ृष्णवर्ण नम्न, दीर्घ कालेकेशोंवाले श्रेत नेत्रावाले: 
श्वेत दन्तपंक्तीवाले, तेजस्वी, ज्ञानसंपन्न पुत्र उत्पन्न करनेकी इच्छा हो तो इन दोना 
खी पुरुषोको उपरोक्त विधिसे यज्ञ करना चाहिये । परन्तु श्वेततख्त और शेतचर्म 
आदिकोंको त्यागकर जैसा पुत्र उत्पन्न करना हो उसीके अनुरूप भोजन, एरिधन, 
होम आदि करना चाहिये ॥ २१ ॥ 

द्विजेक्यः शूद्रा तु नमस्कारमेव कुष्योद्विय॒ुरुतपस्विसिद्धेश्यश्व ॥ २२॥ 

शूद्की खीको वेदोक्त मंत्रोंसे यज्ञ करनेका निषेध है इस लिये वह देवता गुरु 
तपस्वी सिद्ध और बाह्मणोंकों नमस्कारप्रवक प्रश्नेश्की करें ॥ २२ ॥ 

या या च यथाविधे पुत्रमाशासीत तस्थास्तस्थास्तां तां पुत्नारिषम- 

नुनिशम्य तांस्ताअनपदानां यनुष्याणामनुरूप॑ युत्रमाशासीत । सा 

सा तेषां तेषां जनपदानामाहारविहारोपचारपरिच्छदाननुविधी यस्वेति 

वाच्या स्थात । इत्यपेतत्सवे पुत्राशिषां समृद्धिकरं कम व्याख्यात 

भवाति ॥ २३ ॥ 

जो जो खी पुरुष जैसे जैसे पुत्रोंको उत्पन्न करनेकी इच्छा करतेहां उसी उसी 
प्रकार ब्राह्मणोंके आशीवोदोंकों श्रवण करें तथा तदनुरूप मनसे स्मरण करें ऑर 
जिस २ देशके मनुष्योंके जेसे पराक्रमी पुत्रोंकों उत्पन्न करना चाहे वैसे २ देश, 
आहार, पिहार, उपचर्या, वख्र, शय्या आदिकोंका सेवन करें। ऐसा करनेसे उनकी 
इच्छानुसार संतान उत्पन्न होती है इस प्रकार इच्छानुरूप पुत्रके उत्पन्न करनेकी शिक्षा 
और समृद्धिका करनेवाला कर्म कथन कियाजाता है ॥ २३ ॥ 

न तु खल केवलमेतदेव कर्म वर्णानां वैशेष्यकरमपि तु तेजोथातु- 
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( ७४८ ) चरकसंहिता । [ शारारस्थान « 


रप्युदकान्तरिक्षधातुप्रायो बदातवर्णकरों भवति । पृथिवीवायुधा- 
तुप्रायः। रृष्णवर्णकरः समसवेधातुप्रायः श्यामवरणकरः ॥ २४ ॥ 


ख्रीकी इच्छानुरूप पुञ्रका वर्ण रूप होनेमें केवल इतनाही नहीं किन्तु और भी 
ऐसे भाव होते हैं जो पुत्रेक श्याम गोर आदि वर्णको उत्पन्न करते हैं जेसे -तेजघातु 
और उदकधातु तथा अंतरिक्षषातु अधिक होनेसे गौरवर्ण होता है । पृथ्वी और 
वायु धातु अधिक होनेसे कृष्णवर्ण होता है । सब धातुएँ समान होनेसे इयामवर्ण 
होता है ॥ २४॥ ह । 

53085 

सत्तवशध्यकराण पुनरतष्रा तषा भ्राणना माताप॑तज्ृसत्वान्यन्त- 

वल्या: श्रुतयश्वाभीक्ष्णं स्वोपाचितञ्व कमंश्त्तविशेषा।यासश्रेति॥२५॥ 
गा गर्भके मनके विषयम श्रवण करो जेसे माता ओर पिताका गर्भाधानके समय 
जैसा मन होता है वैसाही संतानका भी मन होता है। तथा गर्भवती ख्री जिस प्रका- 
रके नित्यप्रति कथा आदि श्रवण किया करे और जिस प्रकारके कर्मों चित्त गाय 
रक्‍खे प्राय गर्भका मन उसी प्रकारका होता है ॥ २५ ॥ 


६50. 


यथोक्तेन विधिनोपसंस्कतशरीरयोः ख्रीपुरुषयोस्तु मिश्रीभावमापज्न 
यो: शुक्र शोणितेन सह संयोग समेत्याव्यापन्नमव्यापन्नेन योनावलु- 
पहतायामप्रदुष्टे गर्भाशये गर्भभभिननिवेत्तयाति एकान्तेन । यथा निर्मले 
वाससि सुपरिकल्पते रझ्ञनं ससुदितसुणमुपनिपातादेव रागमभिनि- 
वैत्तयाति तद्गत्‌ । यथा वा क्षीरं दध्नाभियुतमभिषवणाद्विहाय स्वभा- 
वमापद्यते दधिभावम्‌, शुक्रे तद़्॒त्‌ ॥ २६ ॥ 
पूर्वोक्त विधिसे संस्कार कियेहुए शरीरोंवाले खीपुरुषोंका जब विधिवत्‌ आपसमें 
संयोग होता है तब दोषरहित पुरुषके वीय और खींके रजका संयोग होकर गर्भ 
उत्पन्न होजाता है । यदि रा किसी प्रकारका विकार न हों और गर्भाशय शुद्ध 
हो एवम्‌ रज वीर्य भी निर्दोष हों तो अवश्यही ख्री गर्भभो धारण कर लेती है। जैसे 
निर्मे वस्तुमें जिस प्रकारका रंग चढाना चाहते हो उसी प्रकारका रंग वस्तुको 
ईंगमें डालतेही चढजाता है । उसी प्रकार शुद्ध शुक्र और रजके संयोगसे गर्भाशय 
झट गर्भको धारण कर लेता है । जेसे दूध दहीके साथ मिलजानेसे अपने स्वभावको 
छोड दहीके अनुरूप होजाता है उसी प्रकार वीर्य भी शुद्ध रजके संयोगसे गर्भाश- 
यमें प्राप्त हो गर्भको प्रगट कर देता है ॥ २६ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकार्साहिता । (७४९ ) 


एवमभिनिवव॑त्तेमानस्प गर्भस्थ तु खीपुरुषत्वे हेतुः पूर्वेसुक्त: ॥ २७ ॥ 
इस प्रकार गर्भके उत्पन्न करनेमें जिस प्रकारके ख्रीपुरुष होने चाहिये सो पहिले 
कथन कर चुके हैं ॥ २७॥ 


यथा हि बीजमलुप्तप्तमुप्त स्वां स्वां प्रकतिमलविधीयते वीहिरवा 
बीहित्व॑ यवो वा यवत्व॑ तथा ख्ीपुरुषावषि यथोक्ते हेतुविभागम- 
मुविधीयते ॥ २८ ॥ 
जैसे जो २ बीज बोया जाय वह अपनी अपनी ग्रकृतिके अनुरूप उत्पन्न हांता 
है | जेसे-धानका बीज धानको उत्पन्न करता है। यवसे यव उत्पन्न होता हैं वसे ही 
खत्री पुरुष भी अपने हेतु विभाग (अथोत्‌ अधिक रक्तसे ख्री, वीय्याधिक्यसे पुरुष)का 
ही अनुसरण करते हैं ॥ २८ ॥ 
तयोः कर्मणा वेदोक्तेन विवत्तेनसुपदिश्यते प्राग्व्यक्तीभावात्‌ प्रयुक्तेन 
सम्पकू ॥ २९ ॥ 
गर्भके व्यक्त होनेसे पहले अच्छी प्रकार वेदविंहित कमके प्रयोगसे गभके ख्रीमे 
पुंस्त और पुंस्लमें ख्रीत्वका परिवत्तेन होना संभव है ॥ २९ ॥ 
कर्मणां हि देशकालसम्पदुपेतानां नियतामेष्टफलत्वम्‌ । वथेतरेषामि- 
तरत्वम । तस्मादापन्नगर्भा खियममिसमीक्ष्य प्रागव्यक्ती भावादरभस्प 
पुंसवनमस्ये दव्यात्‌ ॥ ३० ॥ ह 
जो कर्म जैसे देश, जैसे समयमें जेसी सामग्रीस विधिवत्‌ किया जाता हैं उसका 
वैसा फल होताहै इसलिये जो कर्म उत्तम रीतिसे उत्तम सामग्रीद्वारा उत्तम समयपर 
कियाजाता है उसका उत्तम फल प्राप्त होता है तथा इसके विपरीत करनेसे उसका 


अनिष्ट फल प्राप्त होता है । अतएव गर्भवती खत्रीको ( दूसरे महीनेम ) गर्भक व्यक्त 


होनेसे पहले पुंतवन कर्म करना चाहिये ॥ ३० ॥ 
पुंसवनविधि । 


गोष्टे जातस्य न्यग्रोधस्प प्रायत्तराम्यां शाखाम्यां शुज्ले<नुपहते 

आदाय द्वाक्यां धान्‍्यमाषाश्यां सम्पदुपेताश्यां गोरसष॑पाक्यां वा सह 

दृध्नि प्रक्षिप्य पुष्ये कक्षे पिबित्‌ ॥ ३१ ॥ 

गौओंके विश्राम करनेकी जगहके वव्वृक्षोंक्रा जो टहना पूर्व ओर उत्तरकी और 
हो उसमेंसे निर्दोष उत्तम दो शृंग ( अंकुर या कली ) तोडलाव और दो स्वच्छ मोटे 
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(७५० ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रक्षिप्प पुष्येण पिबेत्‌ ॥ ३३॥ 
अथवा जीवक, ऋषभक, सफेद अपामार्ग, सफेद सहचर इन सबका कल्क बना 
अथवा इनमेंसे किसी एकका कल्क बनाकर गौके दूधके संग पुष्यनक्षत्रमें पान करे । 
अथवा कुड्चकीट ( दीवारमें होनेवाछा धन्वी कीट विशेष ) उसको अथवा छोटीसी 
मछलीको पुष्यनक्षत्रमें एक अंजली जलके साथ पीवे ॥ २२॥ रे३ ॥ 
तथा कनक्रमसानू राजतानायसांश्व पुरुषकानभिवणोनलुप्रमाणान्‌ 
श् ८. विय ले 6 कक ७ न्‍; 
दक्षि प्यास उदकाआअलोा वा मरक्षिण्य पिबेदनवशीषतः पुष्येण ॥ ३४ ॥ 
अथवा सुवर्ण, चांदी या छोहैको उत्तम भस्म लेकर अपने अग्निवणके समान 
म॒क्ष्म मात्रास दही अथवा दूध या एक अंजली जलके साथ पुष्यनक्षत्रम पीवे । 
( वाग्मयने लिखा है कि, सोने चांदी अथवा लोहैका एक छोटासा पुरुष बना उसको 
अग्रिम तपा एक अंजली जलमें अथवा दूध या दहीम बुझाकर उस जल वा ढुधव 
दहीकों पीवे ) ॥ ३४ ॥ 
पुष्योद्तल॒क्ष्मण|मूलस्प पयसा. प॒त्रकामो5स्य दरक्षिणे नासापुदे 
कन्पाकामस्य वामनासापुटे सिश्वेत्‌ | एवं श्वेतकण्टकार्या रससिश्व- 
जप 6 पेणे ८ े 
नेत पुत्रावात्ति: । पृष्येणव च॑ पिश्स्थ पच्यमानस्योष्माणसुपधाय 


तस्मैव च पिश्स्पोदकसंसध्स्य रस देहलीसुपनिधाय दक्षिणे नासाएुदे 


स्वयमासिश्वेत्पिचुना ॥ ३०॥ इति पुंसवनानि ॥ यचान्यदपि बाह्मणा 
ब्रय॒राप्ता वा एंसवनामिष्ट तच्चालुष्ेयम्‌ ॥ २६ ॥ 
अथवा पुष्यनक्षत्रमं उखाडीहुई लक्ष्मणाक्की जडको दूधर्मे घोटकर पुत्रकी इच्छा- 
वाली ख्री नाकके दर्हिनिनथने ओर कन्याकी कामनावाली बायें नथने द्वारा पीवे या 
नस्यके प्रकारसे टपकावे । इसी प्रकार रविवार पुष्पमें उखाडीहुई३ सकेद कटेलीका 
रस भी पुत्रको देंनेवाला होता है । लक्ष्मणाकी पुष्य नक्षत्रमें उखाडी हुई जडको 
दूधमें पीसकर उसके रसको वा दूधमें पकाकर उसकी भांफको सूर्यके सामने आ्रातः- 
काल खडे हो नासिकाद्वारा संधे अथवा केवल लक्ष्मणाको पीस उसका रस निकाल 
पूरवंकों मुख कर अपने दाक्षण नथनेम घरकी देहलीपर खंड होकर अपने हायसेही 
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अध्याय ८. ] भाषाथंकासहिता । (७५१ ) 


टपकावि । यह सब कम अथवा अन्य पुंसवन कर्म ब्राह्मणोंके ओर आप्त पुरुषोंके 
आत्ञानुसार अनुष्ठान करने चाहिये ॥ ३५ ॥ ३६ ॥ 
गर्भस्थापन औषध | 
ज शए ७ [कप व्य्‌ ि 
अत ऊद्ध गर्भरथापवान व्याख्यास्थाम: ॥ ३७॥ 


के # 5 


अब गभक स्थापन करनेका बाधेका कथन करते है ॥ २७॥ 

ऐन्द्री बाह्ी शतवीर््यां सहख्वीस्पों अमोषा अव्यथा शिवा बला 
अरिश वादयपुष्पी विष्वक्सेना कानता च । आसामोषधीनां शिरसा 
दक्षिणेन पाणिना धारणमेतामिश्वेव सिद्धस्य पयसः सर्पिषों वा पान- 
मेतामिश्वेव पृष्ये पुष्ये खानम, सदा चेतामिः समालभेत ॥ ३८ ॥ 
तथा सर्वासां जीवनीयोक्तानामोषधीनां सरोपयोगरतरतेरुपयोंगावे- 


घिभिरिति गर्भास्थापनानि व्याख्यातानि भवनति ॥ ३९ ॥ 

इन्द्रायण, ब्राह्मां, सफद दूब, काला दूब, अमाधा, अव्यथा( गंदा ),हरड बला, 
नीम, कुटकां,गगरण,सयगु, शतावर इन आंपषधामस किसी एक आपदधाका पुष्यनक्षत्रम 
उखाडकर उसके स्वरसका दाक्षण हाथस दाहनी नासामं टपकावे आर शरका दाहना 
और दाहेन हाथ धारणकर रक्ख तथा इन्हीं सब आपाधंयाक साथ [सद्ध कयहुए 
द्ध और घृतका पान कर । एवम इन्हासे औदाय जलसे हरणक पुष्य नक्षत्रम स्लान 
कियाकर इनके उपयागस गभस्थापन होताहे । अथवा जावनायगणका सम्पूण आष- 
धांके उपयोगसे [सेद्ध किये दूध, घृत आदक आर पूर्वोक्त [वधानस पष्यनक्षत्रम सब 
उपयोग करनेसे गर्भस्थापन होता है ॥ १८ ॥ २३९ ॥ 

गर्भनाशक भाव । 

गर्भोपवातकरा र्त्विमिे भावा भवन्ति। तद्यथा-उत्कटविषमस्थान- 

कठिनासनसेविन्या वातमूत्रपुरीषवेगालुपुरुन्ध त्या दारुणालाचितव्या- 

यामसेविन्यास्तीक्ष्णोष्णातिमात्रसेविन्याः प्रमिताशनसेविन्या गर्भो 

प्रियते:न्तःकुश्षेरकाले वा खेसते, शोषी व भवति ॥ ४० ॥ 


गर्भके उपधात करनेवाले यह भाव हैं । जेसे-गर्भवती खीका उत्कट रीतिसे बेठना 
अथवा उंचेनीचे तथा विषमस्थानमें फिरना, कठिन आसन आदिसे बेंठना, वात,मृत्र 
और पुरीषके वेगको रोकना, दारुण और अनुचित परिश्रम आदि करना, तीक्ष्ण तथा 
उष्ण द्वव्योंका अधिक सेवन करना, बहुत भूखे रहना इत्यादि कारणोंसि गर्भ कुल्षि- 


मही मरजाता है अथवा, ्वाव होजाता क्ायोगगाप, कक पाता हैं. ० पर 


(७५२ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


५ 6 


तथाभिघातप्रपीडने: श्वश्नकूपप्रषातदेशावलोकनेर्वाभीक्षणं मातुः प्रप- 
9 चले ल्‍ञ रे 
तत्यकाले गर्भ: | तथातिमात्रसंक्षोमिभियनिरत्रिया तिमात्र भवणैवा । 
प्रततोत्तानशायिन्याः पुनगेर्भस्प वाभ्याभया नाडी कण्ठमनुवेष्ठयति ४ १॥ 
इस प्रकार चोट आदि छगनेसे, किसी ग्रकारसे गर्भके दबजानेसे तथा अत्यंत 
भयंकर, गढे, कूप, पहाडके विकट 'गिरेहुए ।किनारोंका देखना आदि भयकारक स्था- 
नोंकी देखनेसे भी गर्भपात होजाता है। अथवा गर्भवतीके शरीरमें किसी प्रकार अत्यन्त 
हलचल होजानेसे वा किसी विकट सवारीपर चढनेसे एवं अत्यन्त भयंकर और बहुत 
ऊँचा शब्द सुननेसे भयंकर आग्रेय शब्दके सुननेसे भी अकालमें गर्भपात होजाता 
है। ओर सदेव सीधी उत्तान पडी रहनेसे गर्भकी नाभिसे आश्रित नाडी गर्भके कण्ठमें 
लिपट जाती है । इस लिये गर्भका उपधात होता है ॥ ४१॥ 
विवृतशायिनी नक्तञ्चारिणी चोन्मत्त जनयत्यपस्मारिणं पुनः कलि- 
कलहाचारशीला । व्यवायशीला दुरवधुषमहीक खैणं वा।शोक- 
नित्या भीतमपचितमल्पायुष वा । अभिध्यात्री परोपृतापिनमीष्यु 
पु] हट पु ७. ३०५ ७ षिणी 
स्रेण वा । स्तेना त्वायासबहुलमतिद्रोहिणमकर्मशीले वा। अर्मा 
चण्डमोपाधिकमसूयक वा । स्वप्ननित्या तन्द्राठमबुधमल्पारं वा । 
मद्यनित्या पिपासाछमनवस्थितचित्त वा। गोधामांसप्रिया शर्करिण- 
मश्मरिण शरनेमेंहिनं वा। वराहमांसप्रिया रक्ताक्षे क्थनमनतिपरुषरो- 
मां दा। मत्स्पमांसनित्या चिरनिमिषं स्तब्धाक्षं वा । मधुरनित्या 
प्रमेहिणं मृकमतिस्थूल वा । अम्लनित्या रक्तपित्तिन लगश्षिरोगिणं 
वा । लवणनित्या शीघ्रवीपलित खालित्यरोगिणं वा । कटुकनित्या 
दुबेलमल्पशुक्रमनपत्यं वा । तिक्तनित्या शोषिणमबलमपचित वा । 
कषायनित्या श्यावमानाहिनसुदावर्त्तिनं वा॥ ४२ ॥ 
यदि गर्भवती खत्री नग्न होकर सोया करे अथवा इधर उधर अधिक फिरे तो उसके 
गर्भसे उन्मत्त ( पगली ) संतान होती ह. । गर्भवती स्री यादें आधिक कलह ओर 
उपद्रव करनेवाली हो तो्‌ मगीरोंगवाली संतान होती है। यादे गर्भवती स्रीं आधिक 
मैथुन करे तो विंकल ओर निलेज्ञ अथवा खेण ( ख़ियोंकेसे कृत्मवाली ) संतान 
उत्पन्न होती है । यदि गर्भवती निरन्तर शोकसे व्याकुल रहाकरें तो उसकी संतान 


भयातुर, क्षीण और अल्पायु होती है ।यादि गर्भके समय ख्री परधनके लेनेकी इच्छा 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७५३ ) 


रखती हो तो उसकी सन्तान परायी सम्पत्तिको देखकर जलनेवाली और ईर्ष्यायुक्त 
तथा खेण सनन्‍्तान होती है। चोरी करनेवालीकी आलत्ती, अतिद्रोही, कुकर्मी सन्‍्तान 
होती है । गर्भवती ख्री, अत्यन्त क्रोध किया करे तों उसकी सनन्‍्तान अत्यन्त ऋषधी, 
छली और चुगलखोर उत्पन्न होती है । अत्यन्त सोनेवाली गर्भवती ख्रीकी सन्तान 
निद्राह, आलूसी, मूर्ख, मन्दाग्निवाली उत्पन्न होती है । यदि गर्भवती ख्री मद्य पीये 
तो तपाते ओर विकलचित्त संतान होती है । जो ख्लनी गोधाका मांस खाय उसके 
गर्भसे शर्करा, पथरी और शर्नेंमेहवाली सम्तान उत्पन्न होती हैं। वराहका मांस 
खानेवाली गर्भवतीके गर्भसे छालनेत्नोंवाछा और हृत्यारा तथा कठोर रोमोवाला पुत्र 
उत्पन्न होता है । मछली खानेवाली गर्भवतीकी संतान बहुत देरमें पलक झपकने- 
वाली तथा टेढे नेत्रॉवाली होती है। गर्भवतीके अत्यन्त मीठा खानेसे प्रमेही, गूंगी 
और अधिक स्थूल सन्‍्तान उत्पन्न होती है । गर्भवतीके अधिक खट्टा खानेस रक्त- 
पित्तरोगवाली, ल्वचांके रोग तथा नेत्ररोगवाली सम्तान उत्पन्न होती हे । गर्भवतीके 
अत्यन्त लवणरस सेवनसे अकाल्में सफेद वार होजानेवाली, सलवटवाली तथा गंजी 
सन्‍्तान उत्पन्न होती है। गर्भवतीके चरपरे रसके अत्यन्त सेवनसे दुर्ब अल्पशुक्र 
तथा अनपत्य सन्तान उत्पन्न होती है। गर्भवतीके अत्यन्त कड़॒आ रस सेवनसे 
सूखेहुए शरीरवाढी अथवा शोथरोगी, निर्बंठ और कृश सन्‍्तान उत्पन्न होती है। 
गर्भवतीके अत्यन्त कषायरस सेवनसे काले वर्णकी अफारारोगवाली और उदावत्ते- 
रोगवाली सन्तान उत्पन्न होती है ॥ ४२ ॥ 

यद्यघ यरय यस्य व्याधेर्निंदानसुक्त तत्तदासेवमानान्तवेली तद्विकार- 

बहुलमपत्यं जनयाति ॥ ४३ ॥ 

गर्भवती खत्री जो ३ द्रव्य जिन २ रोगोंके उत्पन्न करनेके कारण कहे गये हैं उनके 
अधिक सेवनसे उन २ रोगोंसे ग्रसित सन्‍्तान उत्पन्न करती है ॥ ४३ ॥ 

पितृजास्तु शुक्रदोषा मातृजेरपचारैव्यांख्याता इति गर्भोपधातकरा 

भावा व्याख्याताः॥ ४४ ॥ 

पिताके जो शुक्र दोष हैं माताके अपचारोंसे उनका भी निर्देश जान लेना । इस 
प्रकार गर्भ उपघातकारक भावोंका वर्णन कियागया ॥ ४४ ॥ 

गार्भणीकी उपचारविधि । 

तस्मादहितानाहारविहारान्प्रजासम्परमिच्छन्ती स्री विशेषेण वर्जयेत्‌ 

साध्वाचारा चात्मानमुपचरेद्धिताशभ्यामाहारविहाराभ्याम्‌ ॥ ४५ ॥ 

इस लिये सन्‍्तानके हितकी इच्छा करतीहुईं गर्भवती ख्री आहित आहार विहा- 
रोंको त्याग देंवे तथा श्रेष्ठ आचार और हित आहार विहारसे शरीरकी रक्षा करती रहे॥ 
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( ७५४) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


व्याधीश्रास्पा मृदुमधुरशिशिरसुखसुकुमारमायरोष धाहारोपचारेरु- 
पचरेत्‌। न चास्या वमनविरिचनशिरोविरेचनानि प्रयोजयेन्न रक्तम- 
वसे चयेत्‌ । सवेका लञ्व नास्थापनमलुवासन वा कुष्पोदन्पत्रात्य- 
यिकाव्याधेः । अष्टम॑ माससुपादाय वमनादिसाध्येष्ठ पुर्विका- 
रेष आत्ययिकेष मृदुभिवेमनादिभिवोपचारः स्थात्‌ ॥ ४९ ॥ 
यदि गर्भवती खीकों किसी प्रकारका रोग उत्पन्न होजाय तो वैद्वको चाहिये कि, 
नरम, मधुर, शीतछ, सुखदायक ओर सुकुमार ओषधियोसे विधिवत्‌ चिकित्सा करे 
और गर्भवतीको वमन, विरेचन, शिरोविरिचन तथा रक्तमोक्षण कभी न करावे। और 
राभकी सब अवस्थामें आस्थापन बस्ति तथा अनुवासन बसर्ति भी न करावे । यदि 
कोई शीघ्र प्राणनाशक व्याथि उपस्थित न हो जब गर्भके आठवे महीनिम प्राप्त होने- 
पर यदि कोई ऐसा विकार हो कि जिसमें वमनादिकोंके बिना प्राणही न बच सकते 
हो तो युक्तिपूवक बहुत नम्न और हितकारी ओषाधियोंद्रारा नरम वमनादि उप- 
चार करें ॥ ४६ ॥ 
जे गशभिणीके उपचारम सुख्य फर्म । 
पूर्णमिव तैलपात्रमसंक्षोश्यान्तवेत्वी भवत्युपचर्म्या ॥ ४७॥ 
जिस प्रकार तैलसे मुखपर्यन्त पूर्ण भराहुआ पात्र इधर उधर उठाने धरनेम उसके 
गिरनेका भय रहता है उसी प्रकार थोड़ी भी असावधानी और अहित उपचार 
होनेसे गर्भके गिर्नेका भय रहता है॥ ४७ ॥ 
सा चेश्पचाराद दयोखिए मासेष पुर्ष्प पश्येन्नास्या गर्भ: स्थास्य- 
तीति विद्यात्‌ । अजातसारा हि तसर्मिन्काले भवन्ति गर्भा: ॥ ४८ ॥ 
यादि किसी कुपथ्यंके करनेसे गर्भवतीकों दूसरे या तीसरे महीनेमें मासिकऋऋतुके 
समान रक्तस्नाव होने छगे तो उसको वह गर्भ नहीं रहसकता क्योंकि इस कालतक 
गर्भ साररहित होता है । इस लिये कुपथ्य आदिसे ज्ञीघ्र स्राव होजाता है ॥ ४८ ॥ 
सा चेचतुष्प्रशुतिष मासेषु को पशोकासूयेष्याभयत्रासव्यवायव्याया- 
मसंक्षोभसन्धारणाविषमाशनशयनस्थानश्ष॒त्पिपासाद्यतियोगात्कदाहा- 
राद्या पुष्प पश्येत्तस्या गर्भस्थापनविधिमुपरदेक्ष्यामः ॥ ४९ ॥ 


यदि गर्भवती खी चौथे आदि महीनोंमें क्रो, शोक अथवा असूया, ईषी, भय, 
आस, मैथुन, परिश्रम, संक्षोम, वेगावरोध, विषमाशन और विषमरीतिसे शयन तथा 
जविषमभावसे विषम स्थानोंम रहे एवं अधिक भूख प्यासके समय अधिक भोजन 
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अध्याय <. |] भाषाटाकासहिता । (७५५ ) 


करे अथवा भूखी रहे या दुष्ट आहार व्यवहार करे तो इनसे उसके गर्भक पतन 
होनेका भय है । इसलिये गर्भवती ख्रीको हित आहार ओर हित आचार एवं शुद्ध 
प्रसन्न मन रहना चाहिये । यदि ऐसे कार्योत्ति गर्भका पात या ख्राव होनेलगे तो उसमें 
जो उपाय करने चाहिये उनका वर्णन करते हैं ॥ ४९ ॥ 
है गर्भकी रक्षाविधि । 
पुष्पदर्शनादेवेनां त्रयात्‌ । शयन तावन्मृदुसुखशाशिरास्तरणसंस्ती- 
णेमीषद्वनतशिरस्के प्रतिपद्यस्वेति । ततो यश्टिमधुकस्पिंस्यों परम- 
शिशिरवारिणि संस्थिता/यां पिचुमाप्लाव्योपस्थसमीपे स्थापयेत्‌ 
तस्याः । तथा शतधीतसहसधोता#यां सर्पिश्यामवोनामेः स्वतः 
कस [22 20 % ०. धु 5 कक 
प्रादह्यात । गव्यनत चना पयसा सुशातन मशुकाम्जुना वा स्यग्यावा- 
दिकषायेण वा परिषेचयेदथों नाभेः | उदक वा सुशीतमवगाहय्रेत्‌ 
क्षीरिणां कषायद्ुमाणाथ स्वरसपरिपीतानि चेलानि ग्राहयेत।न्यग्रो- 
[कप ५५ [0 #. े अप ० 
वादसिडयावा क्षीरसर्पिषोः पिच ग्राहयदतश्वाक्षमात्र आाशयंत्‌ 
प्राशयेद्वा केवलश्न क्षीरसर्पिः ॥ ५० ॥ 
जिस समय गर्भवतीकी योनिसे रजस्राव होने हछगे उसको उसी समय कहे कि तूं 
नरम सुखकारी शीतल बिछी हुईं शय्यापर मस्तककों कुछ नीचाकर लेटजा । इसके 
अनन्तर मुठहठी ओर घृतको मिलाकर शीतल पानीके संयोगसे शीतछूकर एक 
रुईका फोहा बना फिसी नरमव्नसे मिगोकर ओर लपेटकर उस फोहेको खींकी 
योनिमें रखंदे | तथा एकसों वार या हजाखार धोयेहुए मक्खनको नाभिसे नीचे 
शीतल २ लेप कर देंवे । और शीतल गोका दूध अथवा मुल॒हठीका क्वाथ या न्यग्रो- 
धादिगणका क्ाथ शीतलकरके उससे मंद्मंद तरडे नाभिके नीचे दवे । अथवा शीतल 
जलकीही धारा डाले । अथवा वड आदी क्षीरी वृक्षोंके कषाय और कसेले रसवाले 
वृक्षोंके स्वससमें छोटासा नम्नवख्॒का टुकडा मिगो योनिमें रक्खे अथवा वड आदिके 
काथसे सिद्धकिये दूध या घृतमें मिगोयाहुआ फोहा योतिर्मे रकवे और इस घृत्र 
और दूधमेंसे दो तोछा पीनेक्ो भी दे देंवे। अथवा इन औषधियोंसे सिद्ध किये घृत 
और दूध पिछावे ॥ ५० ॥ करार 
पत्नोत॒लकुसुदकिखल्कांथ्ास्थे समधुशकेरॉडिहार्थ दब्यात्‌ । श्द्भा- 
टक्पुष्करबी जकरेरुकान्भक्षणार्थंम । गन्धप्रियंग्वसितोत्पलशा लुको - 
दुम्बरशलाटुन्यग्रोवशुज्ञानि व! पाययेदेनामाजेन पयसा ॥ ७१ ॥ 
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(७५६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


कमल और कमोदनीकी केशर अथवा फूलही शहद और मिसरीके साथ पीस- 
कर चटावे । ओर सिंघाडे, कमलगट्रे तथा कसेरू ये खानेंके लिये देंवे अथवा गंध- 
प्रियंगु, नीलोफर, कमलकी जड, गुलडके कच्चे फल, वडके अंकुर इनको बकराके 
दूधर्म घोटकर पिलावे ॥ ५१॥ 
पयसा चेनां बलातिबलाशालियश्किश्षुमुलकाकोंलीश्तेन समधुश- 
करें रक्तशालीनामोदन मृदु सुराभे शीत भोजयेत्‌। ठावकापिखलकुर- 
ड्रशशम्बरशशहरिणेणकालपुच्छकरसेन वा घुतसलिलासिद्धेन सुख- 
शिशिरोपवातदेशस्थां भोजगरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
अथवा बला, अतिबला, शालीचावल, सार्ठके चावल, इंखकी जड, काली इन 
सबसे सिद्धकिये दूधमं मिसरी मिला सेवन करावे | तथा शालिचावलकी नमसे पका- 
कर शीतल होनेपर उनमें शहद, मिसरी और दूध मिला भोजन करनेको देंवे । 
अथवा लवा, कर्पिजल, कुरंग, सांभर, शशा, हारिण, कालपुच्छक इनके मांसरसको 
घृत ओर जलसे [सिद्ध कर सुशीतल हवाके स्थानम उस रसके संग भातका भोजन 
करावे ॥ ९२ ॥ 
तथा क्रोधशोकायासव्यवायव्यायामतश्ा भिरक्षेत्‌ । सोम्याभिश्वेनां 
कथाभिमंनो&नुकूलाभिरुपासीत । तथास्या गर्भस्तिशति ॥ ५३ ॥ 
और ऐसी अवस्थामं उस गर्भवती खत्रीकों क्रोध, शोक, परिश्रम, मेंथुन, देहका 
हिलाना आदि कम नहीं करना चाहिये । तथा सुन्दर पवित्र मनके हरनेवाली बातोसे 
उस गर्भवती खत्रीके चित्तकों प्रसन्न रखना चाहिये | इन उपायाके करनेसे गर्भ अपने 


स्थानम टिका रहता है ॥ ९३ ॥ 
आमगर्भम पुष्पदशन । 


यस्या: पुनरामान्वयात्पुष्पदशेनं स्पात्‌ प्रायरतस्पास्तद्भबाधर्क 

भवति विरुछ्योपक्रमत्वात्तयों: ॥ ५४ ॥ 

जिस गर्भवतीके आमदोषसे रज दिखाइईदेने छगजाय उस समय उसकी चिकि- 
त्सामें विरोधी ओपधियोंका उपयोग होनसे प्रायः गर्भभी हानि होती है । परन्तु 


विधिवत्‌ समयानुकूछ उस समय भी उपचार करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
उपविष्टक छत्तण । 


यस्पाः पुनरुष्णतीक्षणोपयोगा्द्तमिण्या महाति सजातसारे गर्भ पुष्पद- 
शेन स्पादन्यों वा योनिप्रस्तावः तरया गर्भों वृद्धि न प्राप्नाति निःखु- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिला । (७५७ ३) 


तत्वात्‌ । स कालानन्‍्तरमवतिशठते5तिमात्र तमुप्विष्टकमित्याचक्षते 

केचित्‌ ॥ ५७ ॥ 

जब गर्भवती ख्रीके उष्ण तीक्ष्ण पदार्थोके सेवनसे मासिकऋतु अथवा अन्य: 
प्रकारसे योनिश्लाव होजाय तो उसके होनेसे जातसार गर्भ भी अथोत्‌ चाथे महीं- 
नेका गर्भ भी बढनेसे बंद होजाताहै और अप्रू्ण रहता है इसलिये वह बहुतकाल 
पेटमेंही रहता है। यादे यह बहुत रोजतक पेटमेंही रहे तो इस गर्भको कोई आचार्य 
उपविष्टक कहते हैं ॥ ५५॥ 

नागोदरगर्मके लक्षण । 

उपवासबतकमपरायाः छुबः कंदाहाराया: ख्नेहद्देषिण्या वातश्की- 

पनो क्तान्यासेवमानाया गर्भो न वृद्धि प्राप्नोति परिशुष्कत्वात्‌ । से 

चापि कालान्तरमवतिते5तिमात्र स्पन्दनञ्च भवति । ते तु नागोदर- 

मित्याचक्षते ॥ ५६॥ 

उपवास, व्रत, कमपरायण खी जब रूक्ष आदि आहारको करती है और चिकनाई 
नहीं खाती और वायुके कुपित करनेवाले रूक्ष पदार्थोकी सेवन करती है तो कुपितहुआ 
वायु गर्भको बढने नहीं देता तथा सुखा देता है। वह सूखाइआ गर्भ भी बहुतकालतक 
पेटर्म स्थिर रहता है ओर अधिक फडकता है। इस गर्भको नागोदर कहते हैं ॥५६ ॥ 

नाख्योस्तयोरुभयोरपि चिकित्सितविशेषसुपरदेक्ष्यामः ॥ ५७ ॥ 

अब नागोदर और उपविष्टक गर्भवाली खरियोंकी चिकित्साको कथन करते हैं ९७ 

उक्तगर्भेमे चिकित्सा । वें हे 

भौतिकजीवनी यबं हणी यमघुरवातहरसिद्धानां सर्पिषासुपयोग:। नागो- 

दरे तु योनिव्यापन्निर्दिष्ट पयसामामगभोणाञ गर्भवाद्धिकराणाश्र 

सम्भोजनमेतेरेव सिद्धेश घृतादिभिः सुब॒भुक्षायामभीक्षण यानवाहना- 

पमाजनावजुम्भणैरुपपादनमिति ॥ ५८ ॥ 


उपविष्टक गर्भ होनेपर भौतिक अथोत्‌ गर्भम पार्थिव आदि गुण बढानेवाले द्रव्य 
अथवा भूतहर लाक्षादे द्रव्य और जीवनीयगण तथा बूंहणीयगण, मधुरगण और 
बातहरगणोंसे सिद्धकिया घृत पिलाना चाहिये। नागोदर होजानेपर योनिव्यापत्‌ 
चिकित्सामें कहे फलघृतादे तथा जिन द्रव्योंसे स्निग्ध होकर वह प्रगट होजाय 
अथोत्‌ उस बालकका जन्म होजाय वैसी क्रिया करनी चाहिये । और गर्भके बढा- 
नेवाले द्रव्योस सिद्ध कियेहुए दूध तथा घृत हमेशा भूखके समय देने चाहिये। तथा 
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(७५८ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


इस नागोदर गर्भवाली ख्रीकों सदेव पालकी आदि सवारामें बैठाना, स्नान कराना 
उत्तम बातोंका सुनाना हितकर होता है ॥( जो गर्भ वातकारक कारणोंसे रूक्ष होकर 
बहुत कालतक अर्थात्‌ ग्यारहवें या बारहवें महीनेतक प्रगट न हों उसको नागोदर 
तेहें)॥ ९८॥ 
प्रखुप्तगर्भम चिकित्सा । 
यस्याः पुनगर्भः प्रसुप्तो न रपन्दते तां श्येनमत्स्यगवय र्ति त्तिरताम्रचूड- 
शिखिनामन्यतमस्य सर्पिष्मता रसेन मापग्रषेण वा प्रभूतसर्विषा 
मूलकयूषेण वा रक्तशालीनामोदन मृदुमधुरशीत मोजयेत्‌। तैलाक्य- 
ड्रेनास्याश्वाभीक्ष्णमुद्रवंक्षणोरुकटिपा श्रेपृष्ठ पदेशा नी षदुष्णेनो पा चरेत्‌॥ 
जिस खीका गर्भ सोयाइआसा स्थिर रहे ओर फडके नहीं उस खीको सिकरा, 
मछली, रोझ, तीतर, मु्गों और मोरके मांसरसको घृतयुक्त कर पिलावे अथवा उड- 
दके यूषको घृतयुक्त करके या सलजमका यूष आधिक घीके संयोगसे पिलावे अथवा 
लाल शालिचावलोकी मिसरीके साथ वा अन्य मधुर शीतल द्रव्योंके साथ भोजनके 
लिये दवे । तथा किसी उत्तम उष्ण तेलद्वारा पेट, वेक्षण, पसली ओर पीठको सदेव 
नरमहाथसे मालिश कराया करे ॥ ९९% ॥ 


उदावत्तरुद्ध गर्भवतीकी चिकित्छा। 
यस्याः पुनरुदावत्तोविवन्धः स्थादष्टमे मासे न चालुवासनसाध्य 
मन्येत ततस्तस्यास्तद्विकारप्रशमनसुपकल्पयेल्िरूहम । उदावर्तों 
ह्युपेक्षितः गर्भ सगभों गर्भिणीं वा निपातयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
यदि आठवें महीनेमे ख्रीकों उदावत्तेरोगसे बंध पडजाय और वह अनुवासनबस्ति 
द्वारा शान्त हांता न दखाई द्‌ ता नरूहण बास्त द्ारा वाधवतू चिकित्साकर्म करे 


क्योंकि उस समय उदावत्तेकी चिकित्सा न करनेसे वह उदावत्तरोग गर्भको अथवा 
गर्भसहित गर्भवती खत्रीको भी नष्ट कर डालता है ॥ ६० ॥ 


तत्र वीरणशालिषष्टिककुशकाशैक्षबालिकावेतसपरिव्याधमूलानां 
भूतीकानन्ताकाश्मस्पेपरूषकमधुकमृद्दी का नाथ पयसाद्धोदकेनोद- 
मस्य रसे प्रियालविभीतकमजातिलकल्कसम्पयुक्तमीषल्ववणमन- 
त्युष्णं निरूह दब्यात्‌ ॥ ६१ ॥ 


ऐसे समयमें वीरणठ॒ण, शालि, और षष्टिकचावल, -कुशा, कांस, इक्ष॒ुबालिका, 
बेतस, ब्यूंस इन सबकी जड़ लेकर अथवा अजवायन, सारिवा, कुम्हार वृक्ष, फालसा, 
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अध्याय ८. ] मआपषाटीऋासहिता । ( ७५९ ) 


मुलहठी,मुनका इन सबको बराबरके जल्युक्त दूधमें पकावे फिर उस दूध चिरोंजी, 
बहेंडेकी मजा, तिलाका कल्क ओर बहुत थींडा संघानमक मिला इससे कोष्ण निरू- 
हण बस्ति देंवे ॥ ६१ ॥ 

6०. क 6 जप आर | छः 0... 
व्यपगतावंबन्धाश्वना सुखसा ललपाराषक्ताडु। स्थेस्ये करमावि रा हिन- 
माहारं भुक्तव्ती साय मधुरकासैद्ेन तलेनालुवासब्रेत्‌ । न्डब्जान्ल- 
नामास्थापनालुवासना/यासुपचरेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
जब विबंध खुछजाय तो उस गर्भवती खीको सुखोष्ण गर्म जल्स परिसेचन कर 

शान्तिदायक तथा अविदाही आहारको देंवे । और साययकालके समय मडुणगस 
सिद्ध कियेहुए तेलद्वारा अनुवासन कर्म करे । तथा उस _गरभवतीका जब अचुवासन 
और आस्थापन करे तो औंधे (मंचे ) लेटाकर करें । क्योंकि अन्य पुरुषार्के समान 


सीधी लेटाकर आस्थापनकर्म करनेसे गर्म हिलजाता है ॥5२॥ 
सुतगर्भका छक्षण । 


यस्‍्याः पुनरतिमात्रदोषोपचयाद्वा तीक्ष्णोष्णातिमातसेवनादा वात- 
[आय ८ न  च रच ७ 
मृत्रपुरीषबिगधारणैर्वा विषमाशनशयनस्थानसपाडनवा क्रापशाक- 
ध्योसूयाभयत्र[सादिभिवां परें; कमेमिरन्तःकुश्नो गभों प्रियते | 
तस्थाः स्तिमितस्तब्धमुद्रमातत॑ शीतमश्मान्तगतमिव भवत्यस्पन्दनो 
गर्भ:। शूलमधिकसुपजायते ।न चाव्यः भ्रादुर्भवन्ति। योनिने 
प्रखव॒त्यक्षिणी चास्‍्याः सस्ते भवतः । ताम्य॑ति व्यथते भ्रमते श्वासि- 
त्यरातिबहुला च भवाति । न चास्या वेगप्रादु्भावी वा यथावदुपलल- 
क्यते इत्येबंलक्षणां स्रिये मृतगर्भयमिति विव्यात्‌ ॥ ६३ ॥ 
गर्भवतीके शरीरमें दोषोंका अत्यन्त सथ्यय होनेंस अथवा अत्यन्त तीक्ष्ण ओर 
गरम द्वव्योंके सेवनसे तथा अधोवात और मलमृत्रके आये वेगोंको रोकनेसे एवम्‌ 
विषमरीतिपर भोजन, शयन और उठने बैठने आदिसे ऊंचे नीचे पांव रखनेसे या 
किसी प्रकार गर्भके संपीडन होनेस अथवा अत्यन्त क्रोध, शोक, भय, ईषी, असूया 
और त्रास आदिसे या अन्य किसी दुष्ट कमेके योगसे गर्भ कुक्षिमेंही मरजाता है । 
उसके ये रक्षण हैं । पेट-स्तिमित, स्तब्ध और विस्तृतसा होजाय और शीतल 
पडजाय तथा ऐसा प्रतीत हो कि पेटमें पत्थरसः रक्‍्खा है, गर्भ फडके नहीं, अत्पेत 
दर्द हों, पीडा अत्यन्त हो पर प्रसूतकालसी न हो, योनिसे पानीका स्राव न हो, दोनों 
नेत्र शिथिल होजाय, गर्भवती खी ग्रस्तसी होजाय, शरीरमें अत्यन्त व्यथा हो, आंति 
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(७६० ) चरकसंदहिता । [ शारीरस्थान- 


हो श्वास अधिक चलनेलगे, व्याकुलता अत्यन्त बढजाय, मलमृत्र आदि वेगके उप- 
स्थित होनेपर भी यथावत्‌ न आसके । इन लक्षणोंसे गर्भवतीके गर्भम बालककी 
मृत्यु होगई है ऐसा जानना ॥ ६३ ॥ 
* सुतगर्भमे उपाय । 
तस्य गभशल्यस्य जरायुप्रगातने कमे संशमनामित्याहुरेके । मन्त्रा- 
दिकमथववेदविहितमित्येके । परिदृष्टकर्मणा शल्यहत्ना हरण- 
मित्पेके ॥ ६४ ॥ 
ऐसे समय किसी २ आचार्यका मत है कि, ओषधों द्वारा वा अन्य प्रकार जरा- 
युकों निकालदेनाही उत्तम उपाय हैं क्‍्यांकि जरायुके साथही मराहुआ गर्भभी बाहर 
आजाता है। कोई आचार्य कहते हैं कि अथवेवेदके मन्जरोंद्दारा मार्नन करनेसे मरा- 
हुआ गर्भ निकलजाता है। कोई आचाये कहते हैं कि जो वैद्य शखकर्ममें दृष्कर्मा हो 
उससे शख्रद्वारा जिस प्रकार निकल सके म्ृतगर्भको शीघ्र निकाल देना चाहिये १४ 
व्यपगतगभशल्यां तु खियमामगर्भो सुराशीध्वरिष्टमधुमद्रासवना- 
मन्यतममग्रे सामथ्यंतः पाययेत्‌ गर्भकोष्टविशुद्धयर्थमर्त्तिविस्मरणा थे 
प्रहषंणार्थश्ञ ॥ ६५ ॥ 
जब उस ख्रीका मराहुआ गर्भ निकलजाय तो उसको उसी समय सुरा, सीछु, 
आरिष्ट, मधुनामक मद्य, मदिरा ओर आसव सामशथ्यानुसार पिछा देवे । उस समय 
नशैवाली मद्यके पिलादेनेसे उसके गर्भ कोष्ठकी शुद्धि होती है ओर खा ढुःखकों 
भूलजाती है ओर उसको आनन्द उत्पन्न होजाता है ॥ ६५ ॥ 
अतः पर बंंहणेबेलानराक्षिभिः खेहसम्प्युक्तेयंवाग्वादिभिरविले- 
प्यादिभिवां तत्कालयोगिभिराहारेरुपाचरेंद्रोषधातुक्ेदाविशोषणमात्र 
तत्कालम्‌ ॥ ६६ ॥ 
इसके उपरान्त उस खत्रीको बृंहण बलकी रक्षा करनेवाली ख्नेहयुक्त यवागू पिलाना 
चाहिये । फिर यथाक्रम विलेपी अथवा उस समय जो उचित हो उस रस या आहा- 
रका सेवन कराना चाहिये । जबतक उस खरींके शरीरमें दोष और घातुओंके छेद 
उत्पन्न न होजांय तबतक स्निग्ध हलके और बलकारक आहारोंसे उसकी रक्षा करनी 
चाहिये ॥ ६६ ॥ 
अतः परं खेहपानैबेस्तिमिराहारविधिमिश्व दीपनीय नीवनीयबृंहणीय- 
मधुरवातहरसमाख्यातरुपचारैरुपाचरेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (७६१ ) 


इसके उपरान्त ख्लेहपानद्वारा एवं स्लेहनबरस्तिद्वारा तथा दीपनीय, जीवनीय, ब्ंह- 
णीय और मधुर तथा वातनाशक आहार द्वारा उपचार करना चाहिये ॥ ६७ ॥ 

परिपक्षगर्भशल्यायाः पुनर्विमुक्तगभशल्यायास्तदहरेव ख्ेहोपचारः 

स्थात्‌ ॥ ६८ ॥ 

यदि गर्भ पूरे दिनोंका परणोग होकर मरे तो उस गर्भके निकालनेके अनन्तर 
उसी दिन ल्लेहद्रव्योंसे उपचार करना चाहिये ॥ ६८ ॥ 

परमतो निर्विकारमाप्यायमानस्थ गर्भस्य मासे मासे कर्मापदेक्ष्यामः ८ ९॥ 

अब इसके उपरान्त जिस प्रकार गर्भ निर्वेकार होकर बवृद्धिको प्राप्त हो उस प्रकार 


हीने 0 ्थप 


प्रथम महीनेसे लेकर महीने २ जो कर्म करना चाहिये उनका उपदेश करते हैं॥६५९॥ 
गर्भकी मासपरत्वरक्षणविधि । 


प्रथमे मासे शद्भिता चेद्र्भमापत्ना श्वीरमनुपस्कतं मात्रावच्छीत॑ 

काले पिबेत्सात्यश्व भोजन साय प्रातश्ष भुझ्त ॥ ७० ॥ 

प्रथम महीनेमें जब खीको यह प्रतीत होजाय कि, गर्भ रहगया तो बिना औषधीसे 
केवल दूधमात्र, शीतल उचित माज्ञासे पीयाकरे । और प्रातः तथा सायंकाल दोनों 
समय सात्म्य भोजनकों कियाकरे ॥ ७० ॥ 

द्वितीये मासे क्षीरमेव च मधुरोषधसिद्धमू । तृतीय मासे क्षीरं मधु- 

सर्पिश्योमुपसंसृज्य । चतुर्थ मासे तु क्षीरनवनीतमश्षमात्रमक्षीयात्‌ । 

पञ्मे मासे क्षीरसर्पि: । पड़े मासे क्षीरसर्पिमेधुरोषधसिद्धम, तदेव 

सप्तमे मास्े ॥ ७१ ॥ 

दूसरे महीनेमें मधुरगणकी ओषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ दूध पीना चाहिये। 
तीसरे महीनेमें शहद और घृतयुक्त दूध पीना चाहिये । चौथे जन महीनेमें ताजे दूधर्मे 
एक तोला ताजा मक्खन मिला पीना चाहिये । पांचवे महीनेमें घी और दूध मिला 


[० ० पी पु 


पीना चाहिये । छठवें महीनेमें मधुर आदि गणसे सिद्धकिये दूधमें घी मिला पीना 
चाहिये। और सातवें महीनेम भी यही करना चाहिये ॥ ७१ ॥ 
सप्तममासमे अन्य उपचार | 
तत्र गर्भस्य केशा जायमाना मातुव्विंदाहं जनयन्तीतिं रियो भाषन्ते 
तन्नेति भगवानात्रेयः । किन्तु गर्भात्पीडनाद्वातपित्त छेष्माण उरः 
प्राप्य विदहन्ति, ततः कण्ड्रुपजायते । कण्डूमूठा च किक्काशा- 


२७ 
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८७६२ ) चरकसंदिता । [ शारीरस्थान- 


वाप्तिभवति । तत्र कोलोदकेन नवनीतर्य मधुरोषधसिदस्य पाणि- 

«. ७ कद ७ 
तलमात्र काले5स२4 दब्यात्‌ | चन्दनमृणालकल्केश्वास्या: रतेबा- 
दरं विमृदूनीयात्‌ । शिरीषधातकीसषपमधुकचुणें: कुंटजार्जकबीज- 
मुस्तहरिद्राकल्कैर्वा निम्बको लसुरसमजिष्ठा कल्कै वो । पृषद्धरिणश- 
शरुघिरयुतया त्रिफलया वा । करवीरकपत्रसिद्धेन वा तेलेनाश्यज्ञ:। 
प्रिषेकः पुनर्मालवीमधुकसिद्धेनाम्मसा । जातकंण्डृश्व कण्डूयर्न 
वर्जयेत्तवग्मेदनवैरूप्यपरिहाराथंम्‌ । अशक्यायां तु कण्डरमुन्मर्नो- 
हषंणाम्यां परिहारः स्पात्‌ । मधुरमाहारजात॑ वातहरमल्पमल्प- 
ख्ेहलवणमल्पोदकालुपानञ्व भुजीत॥ ७२ ॥ 

ख्रियें कहा करती हैं कि, सातवें महीनेमें गर्भभे बालकक्ों केश उत्पन्न हो जाते हैं 
उसके कारण माताके कुक्षिम दाह उत्पन्न हुआ करती है। परन्तु भगवान्‌ आन्रेयजी 
कहते हैं कि ऐसा नहीं होता । उस समय गर्भके उत्पीडन होनेसे वात, पित्त, कफ 
वक्षस्थरम प्राप्त हो दाहको उत्पन्न करते हैं | इसीलिये उस समय खाजसी भी प्रतीत 
होती है। ओर उस खाजके होतेही पेटके वचाकोा फाडदेनेवाली किकस ( खाजका 
अधिकतासे त्वचाका फटना ) उत्पन्न होती है । उस समय इस ख्रीको बेरके काथम 
मधुरगणकी औषधियोंको सिद्धकर उन ओषधियोंसे सिद्ध कियाहुआ मक्खन दा 
तोला मात्र समयसमयपर खिलाया करे । चंदन और कमलके कल्कको उस खीके 
स्तनों तथा पेटपर मालिश करना चाहिये । अथवा सिरसका छिलका, धावेंके फूल, 
सरसों और मुलहठींके चूर्णते सिद्ध किया तैल या कुडा, वनतुलसीके बीज, नाग" 
मोथा और हल्दीके कल्कसे सिद्ध कियाहुआ तेल अथवा नीम, बेर, तुलसी और 
मंजीठके कल्कसे सिद्ध किया तैठ अथवा प्रषतहारिण या खरगोशके रुधिसयुक्त त्रिफ- 
लेके कल्‍्कसे या न पत्तोंसे सिद्ध कियेहुए तेलकी स्तनों ओर पेटपर मालिश 
करावे यादि : खुजली होय तो उनको खुजलाना नहीं चाहिये । मालतीके फूल 
और मुलहठीके काथसे स्तनोकी धो डालना चाहिये । उस समय खुजलानेसे पेटकी 
चमडी फट जाती है तथा खवचचा बिगड जाती है । यादें उस समय खुजलीकी सह 
न सके तो मदन और ल्वचाको हाथसे घिसे | परन्तु नाखूनोंसे खाज न करे। उस 
समय मधुर तथा वातनाशक आहारको थोडी चिकनाई मिला खाया करें और नमक 
घहुत थोडा खाबे । तथा जल भी थोडा २ पीया करे॥ ७२ ॥ 

भाठवें मासमें गर्भरक्षण विधि । 


अष्टमे तु मासे क्षीरयवागूं सर्पिष्मतीं काले काले पिबेत्‌ । तन्नेति 
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अध्याय ८. ] साषाटीकासहिता । ( ७६३ ) 


भद्काप्यः, पैकुल्यावाधाों द्स्या गभमागच्छादात ति। अस्त्वत्र पैडूर- 

ल्याबाध शत्याह भगवान्पुनवेशुरातेय: । न ह्यतदकास्यमंव कुवृता 

ह्ारोग्ययलवर्णस्वरसंहननसम्पदुपेत ज्ञातीनामपि श्रेष्ठमपत्यं जनयाति७३ 

आठवें महानेमें दूध सिद्ध की हुई यवागूको घ्वृतयुक्त कर समय समयपर पीया 
करे | इस विषयम भद्रकाप्य ऋषि कहनेलगे। यदि गर्भवती ख्री इस प्रकार पथ्य 
सेवन करने लगेगी तो उसकी संतान पंगुला ( पिड्नलनेत्रवाली ) होगी । यह सुनकर 
भगवान पुन्वंसु आज्रेयजी कहनेलगे - कि ऐसा नहीं होता बल्कि इस प्रकार पथ्य 
सेवन करनेसे संतान आरोग्य, बलवणेयुक्त ,स्वस्युक्त, दृढ़ अंगावाली तथा अपने अन्य 
भाइयोंमें भी श्रेष्ठ संतान उत्पन्न होती है ॥ ७३ ॥ 

नवमप्रासके गर्भकी रक्षणविधि | 
नव तु खढ एना मास मधुराष' वसिद्धन तेलनानुवासमंत्‌ । अत- 


शारयार्तेल पचापषश्र योगा प्रणयद्रभस्थानमार्गेस्नेहवाथंम्‌ ॥ ७४ ॥ 
नवम महीनेमें मधुर द्वव्योंसे सिद्धकिये तेलद्वारा इस खीकी अनुवासन करना 
चाहिये और गर्भमागका चिकना करनेके लिये इस तेलका फोहा योनिम रखना 
चाहिये ॥ ७४ ॥ 
यदिदं कर्म प्रथममासमुपादायोपादेष्टमानवमान्मासात । तेन गर्भिण्या: 
गर्मसमये गर्मधारणे कुक्षिकटिपाश्रपृष्ठ मृदूभवाति । वातश्वानुलोमः 
सम्पद्यते। मृत्रपुरीषे च प्रकतिभते सुखेन मार्गमलुपद्यते । चमेनखानि 
च मार्दवमुपयान्ति । बलवर्णो चोपचौयेते । पुत्र चेश्टसम्पदुपेत 
सुखिन सुखेनेषा कालेन प्रजायत इति ॥ ७५ ॥ 
इस प्रकार प्रथम महीनेसे लेकर नवम महीनेपय॑न्त जो इस 'क्रियाका वर्णन किया 
है इसके करनेसे गर्भवती खींके कूख, कमर, पसली और पीठ यह नरम रहती हैं। 
तथा धारण किया गर्भ सुखपू्वक पुष्ट होता है । एवं वायुका अनुलोम होता है । मल 
म्ञजका त्याग ठीक समयपर उचित रीतिसे होजाता है। नख ओर लचा नरम रहती 
है। बल वर्णकी वृद्धि होती है। और उत्तम सुन्दर शरीखाले, बलयुक्त पुत्रको सुख- 


पूवेक ठीकसमयपर प्रसव करती है ॥ ७५ ॥ 
सूतिकागार की विधि । 


प्राक्वेवास्था नवमान्मासात्सूतिकागारं कारयेदपहतास्थिशकेरा- 
कपालं देश प्रशस्तरूपरसगन्धायां भूमो प्राग्दारम॒र॒ग्द्वारं वा ॥ ७६ ॥ 
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(७६४ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान+ 


गर्भकी नवम महीना प्रवेश होनेसे प्रथमही सूतिकागार ( प्रसूतिस्थान ) बनाना 
चाहिये । वह ऐसी उत्तम भूमिमें हों जिसमे हड्डी, कंकड, ठिकरे आदि न हों तथा 
रूप, रस, गन्धयुक्त पवित्र भमि हो उस भूमिमे पूर्व या उत्तरकों द्वार रखकर प्रसवके 
लिये घर बनवावे ॥ ७६ ॥ 


तत्र बैल्वानां काशानां तिन्दुकैड्डदानां भ्ठातकानां वारुणानां खदि- 
राणां वा । यानि चान्यान्यपि बाह्मण|ः शंसेयरथरववेदविदस्तेषाश । 
वसनालिपनाच्छादनापिधानसम्पदुपेतम्‌। वारतुविद्याहदययोगेना- 
भिसलिलोटू्खलवचेःस्थानस्रानभूमिमहानसमृतुसुखञ्ञ ॥ ७७ ॥ 


उस स्थानमें बिल्व, तेंढु, गोंदनी, मिलावा, वर्णवृक्ष और खैरकी लकडियें तथा 
अथवंबेदको जाननेवाला ब्राह्मण जिनका कहे उन सब प्रकारकी लकडियोको मेगावे । 
तथा वख्र, आलेपन तथा बिछानेके कपडे और ओढनेके कपडे आदि वस्तुआकी उस 
घरमें रक्वे ओर जिन २ पदार्थोकी गर्भवती इच्छा करे अथवा उसके लिये उचित 
हों उनउनको समयके अनुसार जिस ऋतुमें जेसे द्रव्योंकी आवश्यकता हो वैसे ३ 
द्रव्य, आग्ने, जल, ओखली, मल मूजके त्यागनेका स्थान, स्नान करनेका स्थान, 
भोजन बनानेका स्थान इन सबको जिस ऋतुमें जिस प्रकार उचित हो ग्रहनिमाण- 
विद्यासे बनावे ॥ ७७ ॥ 
सूतिकाश दका सामान | 
तत्र सर्पिस्तैलमधुसैन्धवरसोवचचेलकाललवणविडड्ञण॒ुड कुष्ठेकेलिमना- 
गरपिप्पकीमूलहस्तिपिप्पलीमण्डूकपर्ण्येलालाजुलीव चा चव्याचित्रक- 
चिरबिल्वहिंसुसषंपलशुनकणकणिकानीपातसीबल्वजभूजा: कुलत्थ- 
मेरेयसुरासवाः सान्िहिताः स्युः ॥ ७८ ॥ 
उस घरमें घी, तेल, शहद, सेंधानमक, संचरनमक, कालानमक, वायबविडंग, 
गुड, कुडा, देवदार, सोठ, पिपलामूल, गजपीपल, मण्ड्ूकपर्णी, है लांगुली- 
कद, वच, चीता, चव्य, लताकरंज, हींग, सरसों, लहसुन, कनकवृक्ष, गेहूं, कदम्ब, 
अलसी, पेठा, भोजपञ्र, कुलथी, मेरेय, सुरा ओर आसव इन सबको संग्रहकरके 
यथास्थान रक्‍्खे ॥ ७८ ॥ 
तथाश्मानों द्वो, दे चण्डसुसले, द्वे उड़ूखले, खरो वृषभश्च, दो च 
तीक्ष्णौ सूचीषिप्पलको सोवणेराजतो, शख्नाणि च॒ तीक्ष्णायसानि, 
द्वों च बिल्वमयों पस्येज्नो, तेन्दुकेडदानि च काष्ठानि अभिसन्धु- 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । ( ७६५ ) 


क्षणानि, ख्वियश्व बह्यो बहुशः प्रजाताः सौहारदयुक्ताः सततमनु- 
रक्ताः प्रदक्षिणाचाराः प्रतिपात्तिकुशला: प्रकृतिवत्सलःस्त्यक्तावि- 
बादाः क्ेशसहिष्णवो8भिमता:, ब्राह्मणाश्वाथवेवेदविद:, यच्चान्यदपि 
तत्र समर्थ मन्येत | यच्च बाह्मणा ब्रयुः खियश्व वृद्धास्तत्कास्यम ॥७९॥ 


तथा दो पत्थर, दो मूसलठ, दो ऊखल, एक गधा, एक बेंल, दो तीक्ष्ण सूइय, 
झुवर्ण चांदीकी धागेकी गोली, लोहेंक तीएण झख्त्र, सोना, चांदी, बिल्वकी लक- 
डीकी बनी चारपाई, तंदु और इंगुदीकी लकडियें आगजलानेके लिये। जिन ख्रियाने 
अनेकवार प्रसव कराया हो ऐसी हितके रखनेवाली जो गर्भवतीस अत्यन्त प्रेम रख- 
ती हां ऐसी ख्तरिये रखनी चाहिये परन्तु वह ख्रियें बच्चा पदा करानेमे अत्यन्त चतुर, 
चित्तकी बातकों समझनेवाली, विषादरहित ओर स्वभावस ही दयाल कष्टके सहन 
करनेवाली होनी चाहिये ॥ तथा अथर्ववेदके जाननेवाले ब्राह्मण तथा अन्य भी जो २ 
वरुतु्यं आवश्यक प्रतीत हों और जिन वस्तुओंकों वह ब्राह्मण कहे सबको उपस्थित 
करना चाहिये। जिस २ बातको बृद्धख्रिय ओर वह अथववबेदी ब्राह्मण कहें सो उस 
स्थानम रखना चाहिये तथा उसी प्रकार करना चाहिये ॥ ७९ ॥ 

वतः प्रवृत्ते नवमे मापसि पुण्ये:हानि प्रशस्तनक्षत्रयोगसुपगते भगवाति 

शशिनि कल्याणे करणे मेत्रे मुहूर्ते शान्ति हुत्वा गोबाह्मणमभ्िसु- 

दकशआादों प्रवेश्य गोंशयस्तृणोदर्क मधुलाजांश्व प्रदाय बराह्मणेश्यो५- 

क्षतान्‌ सुमनसों नान्‍्दीसुखाने च फलानीशाने दत्त्वा उदक्पूवमासन- 

स्थेभ्यो$भिवाद्य युनराचम्य स्वस्तिवाचयेत । ततः पुण्याहशब्देन 

गोबाह्मणमन्वावत्तेमाना प्रविशेत्सूतिकागारम्‌ । तत्रस्था च प्रसव- 

काल प्रतीक्षेत ॥ ८० ॥ 

फिर नवम महीना श्रवेश होतेही उत्तम दिन, नक्षत्र चन्द्रमा और शुभ करण तथा 
मैत्र सुहूत्तेमे शॉन्तिकर्म कर गो, ब्राह्मण, अग्नि और जलके भरेहुए कलशको पहिले 
प्रवेश कर गोओंको घास जल और शहद तथा धानकी खील दे । फिर ब्राह्मणोंकों - 
चावल और फूल देकर नान्दीमुखके योग्य उत्तम फलोंकों देकर उत्तम या पूर्वमें 
आसनॉपर बिठाकर प्रणाम करे। और उनके चरणादि ग्रक्षालनकर फिर आचमन 
करे तद्नन्तर स्वस्तिवाचन ओर पुण्याहवाचनपूर्बक गो ब्राह्मणोंको आगे कर सूतिका 
स्थानमें प्रवेश करे । फिर उसी स्थानमें रहतीहुई प्रसवकालकी प्रतीक्षा करे ॥८०॥ 
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(७६६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


प्रखकालके चिह्न । 
तस्यास्तु खछ इमानि लिज्ञागनि प्रभननकालमाभितों भवान्ति । तद्य- 
था-क्लमो गात्राणाम, ग्लानिराननस्य ,अक्ष्णो: शैथिल्यम्‌,विस॒क्त- 
बंधनत्वमिव वक्षसः,कुक्षेरव्सेसनम्‌ ,अधोर॒रुतम्‌ , वैक्षणबस्तिकाटि- 
पार्श्रपृष्टनिस्तोदः, योने: प्रखवणमनन्नामिलाषश्रेति । ततों&वन्‍्तर- 
मावीनां प्रादुभोवः प्रसेकश्व गर्शोदिकस्य ॥ <१ ॥ 
प्रसवकालके समय खीऊे ये लक्षण होते हैं । जेसे कम, अंगोमे ग्लानि, मुख 
और नेत्नोंकी शिथिलता, वक्षस्थलके बन्धन खुलगयेसे प्रतीत होना, कुक्षिका नीचेकी 
ओर जाना, नीचेका भाग भारी प्रतीत होना, बस्ति, वेक्षण, कमर, पसवाडे और 
पीठमें चम्कके साथ पीडा होना, योनिका स्राव होना, अन्नमें रुचि न होना उसके 
अनन्तर गर्भकी पीडाओंका ग्राडुभाव होना और गर्भका जल निकलने लगना॥८१॥ 
प्रसववेदनाम कत्तेव्यकर्म । 
आवीप्रादुभोवे तु भूमी शयन विदध्यान्शृद्रास्तरणोपपन्नम। तद॒ध्या- 
सीनां तां ततः समन्‍्ततः परिवास्य॑ यथोक्तस॒णाः खियः पस्शुपासी- 
रत्नाश्वासयन्त्यों वागभिग्रोहिणीमिरुपदिष्टदद्थोमिधायिनीमिः ॥ <९॥ 
प्रसवकी पीड। उत्पन्न होनेपर उस खरीको प्रथ्वीपर नरम बिछीहुई शस्यापर लेट- 
जाना चाहिये और योग्य गुणोंवाी जिनका पहिले वर्णन किया जा 'चुका है उन 
सब खियोंको उसके चारों ओर बैठकर मीठे २ वाक्योंसे थैये देंतेहए उसके चित्तको 
शान्त करते रहना चाहिये॥ <९ ॥ ५४०४] 
सा चेदावीभिः संक्षिश्यमाना न प्रजायेताथेनां ब्ूयादुत्ति.्ठ सुसल- 
मन्यतरश गुहीष्व । अनेनेतदुछ्ूखल धान्यपूर्ण सहर्सहुरधिजाहि। 
मुहुसहुरवजुम्भस्व । चंकमस्व चान्तरान्तरा । इत्पेवसुपदिशन्त्येके ८ ३२॥ 
कोई कहते हैं कि, यादि वह गर्भवती प्रसववेदनासे पीडित होंतेहुए भी प्रसव न करे 
तो उसको कहना चाहिये कि तू उठकर बेठजा और दो मूसल या एक मसल लेकर 
ऊखलीमें भरेहरद धानोंको कूट और बारबार हाथपावोंकों हिला बारबार ज॑ंभाई ले 
इधरउधर फिर ॥ <ह३ ॥ 
भात्रयजीका मत । 


तन्नेत्याह भगवानात्रेयः | दारुणव्यायामवर्जन॑ हि गर्भिण्याः संतत- 
मुपदिश्यते | विशेषतथ्व॒ प्रजननकाले । प्रचलितसवंधातुदोषाया : 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ७६७ ) 


सुकुमार्य्या नास्यों सुसलव्यायामसमीरितों वायुरन्तरं लब्ध्वा प्राणान्‌ 
हिंस्पात्‌, दुष्प्रतकारतमा हि तस्मिन्‍्काले विशेषेण भवति गर्भिणी | 
तस्मान्मुसलग्रहर्णं परिहार्यमृषयों मन्यन्ते जृम्भ्ण चंक्रमणश्च 
पुनरनुष्ठेयमिति ॥ <४ ॥ 
इसपर भगवान्‌ अज्ियजी कहनेलगे कि, ऐसा कभी नहीं करना चाहिये | गर्भ- 
वती खत्रीको दारुण परिश्रम करना किसी कालमें भी उचित नहीं है और विशेषकर 
प्रसवकालम तो सब्र धातु और वातादि दोष श्ीघ्रही प्रचालित होजाते हैं। यादे सुकु- 
मार खी ऊखलम घान कूटने लगेगी तो इस परिश्रमसे कुपित हुआ वायु छिद्गरको 
प्राप्त हों प्राणोंकी नश्टंकर देता है और वह समय भी ऐसा होता है कि, चिकित्सा 
करनेमें बडी भारी कठिनाई पड़ती है । उस समय किसी प्रकारका उपद्रव होजानेसे 
उसकी शान्ति नहीं होती । इसलिये ऋषिलोग मसल लेकर धान कूटना उचित नहीं 
समझते किन्तु जँभाई लेना और इधर उधर टहलना यह क्रम अच्छा प्रतीत होता है॥ 
ज्‌ प्रखखकालमें औषध | ल्‍ 
अथास्थे दच्यात कुष्ट लालाज्रलिकीवचाचित्रकचिरबिल्वचूण धुपच्चातु 
सा तन्मुहुसुहुरुपजिप्रेत्‌ । तथा भूजपत्रधूभम्‌, शिंशपासारधूमम्‌, 
कप ९. रु नल ते कक 
तस्थाश्वान्तरा न्त्रा कटिपाश्वपृष्ठसक्थिदेशनीषदुष्णेन लगा।यज्या- 
चुसुखमवमृद्वीयादित्यनेन तु कमेणा गर्भा७वाक्‌ प्रतिपाद्यते | स यद 
जानीयादविम्ुच्य हृदयमुदरमस्पारत्वाविशाति, बस्तिशिरोंगुह्ाति, 
त्वरयन्ति एनामाव्यः रे परिवर्तते अस्पा अवाग्गर्भ इत्यरपामव- 
स्थायां पर्यडमेनामारोप्य प्रवाहितमुपक्रमेत कर्ण चास्या मन्त्र- 
मिममलुकूला ख्री जपेत्‌ ॥ «५ ॥ 
ऐसे समय गर्भवती खीको कूठ, इलायची, लांगुडीकन्द, वच,चित्रक और कंजेका 
चूर्ण कर वाखार सुंधाना चाहिये। तया भोजपत्रकी और शीशमकी गोंदकी धूनी थोडे 
थोडे देरके बाद योनिमे देनी चाहिये । तथा कमर, दोनों पसवाडे, पीठ ओर नितम्ब 
आदी स्थानोंको सुखोष्ण तेल लगाकर धीरे २ मालिश करना चाहिये :। ऐसा कर- 
नेसे गर्भकी नीचेकी ओर प्रव्त्ति होजाती है । जब ऐसा प्रतीत हो कि गर्भ हृदयकी 
ओरसे पेटमें आय गया हे ओर योनिद्वार्म पहुंचनाही चाहता है और प्रसवकी , 
बेदना अत्यंत शीघ्र शीघ्र होने लगती है तब जानना कि,इसका गर्भ अधोपुख होकर 
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(७६८ ) चरकसंहिता ! [ शारीरस्थान- 


बाहर आनाही चाहता है तो इसको झय्यापर बिठाकर कहे कि तू अब भीतरसे 
गर्भकी बाहर ढकेलनेका यत्न कर ओर इधर उधरसे मालिशपूर्वक नरम हाथसे उस 
गभके बाहर निकालनेका यत्न कराना चाहिये । जब देखे कि, अब बालक प्रगट 
होनेहीवाला है तो योग्य ख्री उसके कानमें यह मंत्र पढे ॥ ८५ ॥ 

प्रखवकाछूका मन्त्र ! 


* क्षितिजेलं वियत्तेजो वायुर्विष्ण॒ः प्रजापति: । 
सगर्भा त्वां सदा पान्तु वेशल्यञ्व दिशन्तु ते ॥ ८६ ॥ 
प्रसूष्व त्वमविक्िष्टमावाक्कैष्टा शुभानने !। 
कार्तिकेयदुतिं पुत्र कार्त्तेकेयाभिरक्षितम्‌ ॥/ इति ॥ <७॥ 
८६ और ८७ का छोक मन्त्र है | इस मंत्रका यह अर्थ है । है गर्भवती ख्री ! 
पृथ्वी, जल, आकाश, तेज, वायु, विष्णु और प्रजापति यह तुम्हारी सदा रक्षा करे 
और तुम्हांरे गर्भभ किसी प्रकारका उपद्रव न होने देवें । हे शुभानने ! तू छेशरहित 


पुत्रको उत्पन्न कर तथा स्वामी कार्तिकके समान कान्तिवाला और स्वामीकार्ततिकसे 
आभिराक्षित पुत्रकी प्रगट कर ॥ ८६ ॥ ८७ ॥ 


ताखेनां यथोक्तगुणाः खियो5नुशिष्युः । अनागतावीर्मा प्रवाहिष्ठाः 
या छनागतावीः प्रवाहयते व्यर्थमेवास्पास्तत्कम भवाति । प्रजा 
चास्पा विकृतिमापन्ना च श्वासकासशोष परी हप्रसक्ता वा भवाति यथा 
हि क्षवथूद्वारवातमृत्रपुरीषवेगान्प्रयतमानो5प्यप्राप्तकालान्न लभते 
रूच्छेण वाप्यवामोति तथानागतकाल गर्भगपि प्रवाहमाणा। यथा 
चैषामेव क्षवथ्वादीनां सन्धारणसुपघातायोपपद्यते तथा प्राप्तकालस्य 
गर्भस्थाप्रवहणमिति । सा यथानिर्देश कुरुष्वेति वक्तव्या स्पात्‌ । 
वंती ५ प] पे छ रु हे पी पे 
तथा च कुवेती शनेः शनेः पूर्व प्रवाहित ततो$नन्तरं बलवत्तरमि|ति 
तस्थाश्व प्रवाहम/णायां खिवः शब्द कुस्यु: प्रजाताप्रजाता धन्य 
धन्य पुत्रामिति तथास्या हषेंणाप्यायन्ते प्राणाः ॥ <८ ॥ 
यदि उस समय बालक प्रगठ न हो तो यथोक्त गुणसंपन्न खियें इस गर्भवती 
खीको कहें कि, यादि इस समय तुम्हारे म्सवकी पीडा न होती हो तो आधिक जोर 
लगाकर ढकेलनेंम यत्न मत कर ॥ क्योंकि प्रसव वेदनाके विनाही जो ख्री गर्भको 
ढ्कैलनेके लिये यत्न करती है तो वह इसका यत्न व्यर्थही जाता है । और इसकी 
सन्तान भी विकृतिको प्राप्त होजाती है । अथवा उस ख्रीका सस्तान श्वास, खांसी, 
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अध्याय ८. ] भाषाडीकासहिता । (७६९ ) 


राजयक्ष्मा और प्लीहा रोग होता है | जेसे-छीक, डकार, वात, मूत्र, पुरीप इनका 
बैग यत्न करनेपर भी विना समय नहीं होसकता अथोत्‌ विना समय पेटकों कित- 
नाही दबा दिया जाय परन्तु कभी मल, मृत्र नहीं आता उसी प्रकार विना प्रसवके 
समय उपस्थित होनेके कितनेही जोरसे प्रसव होनेका यत्न कियाजाय परन्तु वह 
अपने समयके विना प्रगट नहीं होता, वैसेही आयेहुए छींक आदि वेगोंकी रोक- 
नेसे जिस प्रकार रोगादि उत्पन्न होते हैं उसी प्रकार प्रसवकाल प्राप्त होनेपर उसको 
निकालनेका यत्न न करनेसे भयंकर परिणाम होता है। समीपवाली ख़ियोंकों गर्भ- 
वर्तासे कहना चाहिये कि, जिसतरह हम कहें उसीप्रकार तुम करना। और उस गर्भ- 
बतीकी भी उनकी आज्ञानुसार करना चाहिये । फिर प्रसव वेदना उपस्थित होनेपर 
उसको धीरे २ बालक बाहरको ढकेलना चाहिये । जब बालक प्रकट होतेहुए उसके 
शरीरम बालकके प्रगट हेनिकी योनि पीडा होनेसे व्याकुता उत्पन्न होनेलगे तो 
उस समय उसकी समीपवाली सब ख़ियें कहें कि, धन्य है धन्य है छडका पेदा हुआ 
है। लछडका पेदा हुआ है | ऐसा कहनेसे उस ख्रींके शरीरमें हर्ष उत्पन्न होकर प्राण 
प्रफुलित होजाते हैं॥ ८८ ॥ 
प्रसवके उपरांत कर्म । 

यदा च प्रजाता स्थात्तरेनामवेक्षेर काचिदस्था अमरा प्रपन्ना न 

वेति । तस्याश्ेदमरा न प्रपन्ना स्पादथेनामन्यतमा ख्री दक्षिणे 

पाणिना नामेरुपरिष्टाइलवन्निपीडय सब्येन पाणिना पृष्ठत उपसंगृद्य 

सुनिर्धृत निर्धुतयात्‌ । अथास्याः पादपाषष्ण्या श्रोणीमाकोट्येदस्थाः 

स्फिचावुपसंगृह्य सुपीडित पीडयेत्‌ । अथास्था बालवेण्या कण्ठ- 

ताल परिग्रशेत्‌ ॥ <९ ॥ 

बालकक़ा जन्म होनेंके अनन्तरं देखे कि अमरा अथीौत्‌ जेर निकल गईं है कि 
नहीं । यादे अमरा न निकली हो तो एक ख्री प्रसृताकी नाभिके ऊपर दहिना हाय 
रखकर उससे नाभिकों दवावे ओर बाये हाथसे पीठको बलपूर्वक दवावे ओर हिलांवे 
फिर पांवकी एडियॉको नामिके समीप लेजाकर उसके दोनों नितम्बोंकों अच्छी तर- 
हसे पीडन करें । फिर उसकी वेणीको ( गूंथको ) मुखम प्रवेशकरके कंठ और ताल - 
पर फेरे ॥ ८९ ॥ 


आजपत्रकाचमणिसर्पनिर्मोकेश्ास्था योनिं धूपयेत्‌ । कुष्ठतालीस- 
कल्क बल्वजयूषे मेरेयसुरामण्डे वा कौलत्थे वा मण्डूकपर्णिपिप्पली- 
काथे वा संप्लाव्य पाययेदेनामू ॥ ९० ॥ 
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(७७० ) चरकसंदहिता । [ शारीरस्थान - 


फिर भोजपत्र, कांच, मणि और सांपके कांचुलीकी इसकी योनिम ६ूनी देंवे 
तथा बल्वज बूटीके जडका क्काथ, मेरेंय मद्य, सुरामण्ड, कुल्थीका यूष अथवा पीप- 
लके क्वाथके साथ कुष्ठ और तालीशपत्रके कल्कको मिलाकर पीनेके लिये देंबे॥९०॥ 
अप्तरा निकाछनेकी विधि। 
तथा सूक्ष्मेलां किलिमकुष्ठनागरविडज्ञकालविडचव्यपिप्पली चित्र - 
कोपकुश्विकाकल्क खरस्य वृषभस्प वा जरतो दक्षिण कर्णसुत्कृत्य 
टर्षदि जगेरीरुत्य बल्वजयूपादीनामन्यतममस्पिन्पनक्षिप्य सुहूत्तेस्थित- 
मुद्धृत्य तदाप्लावन पाययेदेनामू ॥ ९१ ॥ 
तथा छोटी इलायची, देवदारु, कूट, सोंठ, वायविडंग, विडनमक, चव्य, पीपल, 
चित्रक और कालाजीरा इनके कल्कको बल्वजतणके काथ आदिम मिलाकर 
पिछावे । और वृद्ध खर तथा बृषभके दक्षिण कर्णकी जरासा काटकर पत्थरके ऊपर 
जरजरी बना बल्वज आदि क्वाथमें दो घडी भिगो रकक्‍खे फिर वह क्राथ छानकर इस 
प्रसृता खीको पिलाना चाहिये ॥ ९१ ॥ 
शतपुष्पाकुष्टमइन हिड्डसिद्स्य चेनां तेलस्प पिचुं ब्राहयेत्‌ | अत- 
५ ले ० ५ ८ कक ५ 
शअवानुवासयत्‌ , एतेरव चाप्लावन: फलजीमृतकक्ष्वा कुषामागवकुद- 
जकूतवेधनहर्तिपण्यपहितैरास्थापयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 
फिर सौंफ, कूट, मेनफल, हींग इनसे सिद्ध किया तिलांके तेलका फीहा प्रसू- 
ताकी योनिमें रक्खे। इसके उपरोत मैनफल, नागरमोथा, कड़वी तुंची, कुडा, कडवी 
तोरी और हस्तिपर्णा इन सबके कल्ककी उपरोक्त बल्वज आदिके काथथर्मे मिला 
आस्थापन बस्ति करें ॥ ९२ ॥ ं 
तदास्थापनमस्या हि सह वातमृत्रपुरीषैनिहरत्यमरामांसक्तां वायोरलु- 
लोमगमनाव । अमरां हि वातमृत्रपुरीषाण्पन्यानि चान्तबेहिसे- 
खानि सजन्ति ॥ ९ ३ ॥ 


उस आस्थापन बस्तिके करनेसे वायु अनुलोम होकर वात, मूत्र और मल साफ 
और वायुका-अतुलोमन होनेसे साथही अमरा भी निकल जातीहे । आस्थापन द्वारा 
घुरीष आदिकोके बहिसुख होनेसे अमरा ( आँबल ) भी बाहर निकल आतीहे ॥६ २ 
कुमारके कम । 
: तस्पाँ तु खल्वमरायाः प्रपतनार्थे खल्वेबमेव कमेणि कियमाणे जात- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ७७१ ) 


मातजरस्येव कुमारस्य कार्य्याण्येतानि कर्माणि भवन्ति । तद्यथा- 

अश्मनोः संघट्टन कर्णयोमृले, शीतोदकैनोष्णोदकेन वा सुखपरि- 

षेकः । तथा स छ्वेशविहतान्पाणान्पुनलेभेत । रूष्णकपालिकाशू- 

जे दिल प ल्‍्र्‌ ० न >> 

पण चेनम भिनिष्पुष्णी या द्यचेष्ट स्पाद्रावत्पाणाना पत्यागमवात्तत्तत्‌ 

सर्वमेव कुम्यु+॥ ९४ ॥ 

यह सच कर्म तो अमरा ( आंबछ ) गिरानेके लिये किय्रे जाते हैं। अब बाल- 
कके संबंधमें जो कम करने चाहिये उनको वर्णन करतेंहें । जेसे-जब वालक उत्पन्न 
हो तो उस बालकके कानके समीष दो पत्थरोंकों बजाना ओर शीतल अथवा गरम 
जलसे धीरे धीरे मुखकी धोना और मुखपर छींटे देना जिससे प्रसतसमयके कश्से 
उत्पन्न हुई मूच्छा दूर होकर बालकके ग्राण प्रफुलित हों अथोत्‌ शरीरम फिर आजांय 
फिर एक काले बडे शरावत्त अथवा छाजसे इस बालकको धीरे धीरे हवा करें तथा 
बालककी मूच्छो दूर करनेके लिये और उनके शरीरमे ग्राणांका आगमन होनेके 
लिये जो जो उपाय उचित हों करने चाहिये ॥ ९४ ॥ 

ततः प्रत्यागतप्राण प्रकतिभूतममिसमीक्ष्य ल्लानोदकग्रहणाश्यासुप- 

पादयेत्‌ । अथास्प ताल्वोष्ठकण्ठजिह्नाप्रमाजेनमारभेत अड्डल्या- 

मुपरिलिखितनखया सुप्रक्षालितोपधानकार्पासपिचुमत्या । प्रथर्म 

प्रमार्भितस्थास्थ चास्पशिरस्ताछ कार्पासपिचुना खेहगर्भेण प्रति- 

जप जप +े य्ये भरे मेन्ध धवोपहिते कक / 0 प्रच्छ 

च्छादयेत्‌ । ततो&स्पानन्तरं कार्य सेन्धवोपहितेन सर्पिषा प्रच्छ- 

देनमू ॥ ९५ ॥ । 

जब बालक होंशमें आकर रोनेलगे ओर स्वस्थवात्ति होजाय फिर उसको ख्लान 
कराबे तथा हाथ आदिसे स्वच्छ करे । उसके उपरान्त कोई खी हाथकी अगुलीको 
साफकरके उस अंगुुलीका नख उत्तमतासे कटाहोना चाहिये फिर उस अंगरुलीपर उत्तम 
साफ धुनीहुई रुईके फोहेकों लपेट उस बालकके ताहू, होठ और कण्ठकों साफ 
करे । फिर रुईके फोहेको तेलमें भिगोकर बालकके ताडवेपर रक्खे । फिर इसके 


उपरान्त सेंधानमक और घीसे बालकको वमन करावे ॥ ९५ ॥ 
नालुवाछेदन विधि। 


नाडचास्तस्थाः कल्पनविधिसुपरदेक्ष्याम:। नाभिबन्धनात्मभति हित्वा- 
ष्टाइलमभिज्ञानं छत्वा छेदनावकाशस्य इयोरन्तरयोः शर्नेगृहील्ा 
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(७७२ ) चरकसंहिता । _' [ शारीरस्थान« 


तीक्ष्णन रौक्मराजतायसानां छेदनानामन्‍्यतमेनोद्धैधारेण छेद्येत्‌। 

तामग्रे सूतरेणोपनिबध्य कण्ठे चास्य शिथिलमवसजेत्‌ ॥ ९६ ॥ 

अब बालकका नाल काव्नका वाधे कथन करतेहें । नाभस आठ अगुल टम्बा 
छांडकर ।जस स्थानपरस कादनी हां उसके दोना आर उपर आर नींचस धागे 
साथ बाघदना चाहय ॥। फिर उन दाना बधनाक बंचिमसे सोना, चादा अथवा 
लाोहका ताह्ण ( पना > घारवाटा छुरास नालको काट्दना चाहँये ।फ्र जा नाल 
नाभिस आठ अगुल लगा हु सको सतके डारस वाघकर बालकक गलम इस 
प्रकार ढीली बांध देनी चाहिये जिससे वह खिंचे नहीं ओर डोरा भी ऐसी युक्तिसे 
और नरम बांधना चाहिये कि, जिससे उस बालकके नस्म शशरम कहां अपना अस्तर 
न दिखाव ॥ "६ ॥ 

नाभिपाकका यत्न । 

तस्य चेन्नामिः पच्येत्तां लोधमधुकप्रियज्भवदारुहरिद्राकल्कासिद्धेन 

पैलेना/यज्यात्‌ । एषामेव तेलोषधानां चुर्णनावचूणेयेदेष नाडीक- 

ल्पूनविधिरुक्त: सम्पक्‌ ॥ ९७ ॥ 


याद बालककी नाभि पकजाय तो पठानों छोध, सुलहठी प्रियंग, हल्दी ओर दारु- 


हल्दी इनके कल्कह्ारा [सद्ध कियाहुआ तेल उस नाभंपर लगाना चाहय ॥ अथवा 
इन उपरोक्त ऑपापंयाक बाराक चूणको तेलम [मिलाकर नाभिपर लगादना चाहिये । 
इस प्रकार नालवाकल्पनावाध कथन को गइ हैँ ॥ ९.७ ॥ 


असम्यक्कल्पने है नाडया आयामव्यायामो त्ाण्डतापण्डा।डकाव- 


नामिकाविजम्मिकाबाधेशयों भयम्‌ ॥ ०८ ॥ तत्नाविदाहंसिवर्ति- 
पित्तप्रशमनेरायड्भोत्सा सनपारिषेके: सपिभिश्चोपक्रमेत गुरुलाधवमभि- 


समीक्ष्य कुमारस्य ॥ $$ ॥ 


यादि नालवेका उत्तमप्रकारसे छेदन न कियाजायगा तो उस बालककों आयाम ह 
व्यायाम, उत्तण्डिका, पिण्डालिका, विमानेका ओर विज्ञम्भिका नामक व्यावियकि 
उस नाभीमें उत्पन्न होनेका भय है ॥ इनके उत्पन्न होनेपर इन व्याधियाका 
तथा बालककी लघुता, गुरुता आदि देखकर अविदाही वातापित्तनाशक उत्सादन 
और पर्रिषेकों द्वारा तथा सिद्ध छतद्वारा चिकित्सा करनी चाहिये । ( इसकी विशेष 
पचिकित्सास्थान १३ वे अध्यायमें देखना ) ॥ ९८॥ ९५ ॥ 
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अध्याय ८. ) माषाटीकासहिता (७७३ ) 


जातकमविधि । 
प्रागतो जातकर्म कारस्येम । ततो मधुसर्पिषी मन्त्रोपमन्त्रेते यथा- 
न्यायं प्राशितुमस्मै दद्यात्‌ । स्तनमत ऊर््ध॑मनेनेव विविना दक्षिण 
पातुं पुरस्तात्यच्छेत्‌ । अथातः शीषतः स्थापयेदुदकुम्म मन्त्रो- 
पमन्त्रितमू ॥ १०० ॥ 
प्रथम बाठकका जातकर्म करना चाहिये । वेदोक्त मन्त्रोद्वरा मंत्रित कियाहुआ 
घृत और मधु विषमभाग मिलाकर बालककी चदाना चाहिये । इसके उपरान्त इसी 
विधिसे पहिले दाहिना स्तन पीनेके लिये देना चाहिये । फिर उसके सिरके समीप 
मत्रोंसे मन्त्रित किया जलका कलश रखना चाहिये ॥ १०० ॥ 
रक्षाविधि। 
अथास्य रक्षा विदध्यात्‌,आदानीखदिरिककंन्धूपी छपरूपकशाखारि- 
रस्या गृह॑_भिषक्समन्ततः परिवारयेत्‌ । स्वेतश्व॒ सूतिकागारर॒य 
सर्षपातसीतण्डुलकणिकाः प्रकिरितू । तथा तण्डुलबलिमज्ूलहोम:ः 
सततसुभयकालं क्रियेते प्राइनामकर्मणः, द्वोरे च सुसलमलु तिर- 
श्रीन॑ न्‍्यस्तं कुष्यात्‌ । वचाकुषक्षोमकहिंणुसपेपातसी लशुनकणक- 
णिकानां रक्षोघ्नसमाख्यातानाथ औषधीनां पोट्नलिकां बद्धा सूति- 
कागारस्थे त्तरदेहल्यामासजेत्‌ । तथा सूतिकायाः कण्ठे सपुत्राया:। 
स्थाल्युदककुम्मपय्य द्ेष्वपि ! तथैव च द्योद्दोरपक्षयों: | सकण- 
कुम्मकेन्धनामिस्तिन्दुककाहैन्धनश्रामि: सूतिकागार॒स्पाष्यन्तरतो 
नित्य स्थात्‌ । खियथेनां यथोक्तस॒ुणाः सुहृदभालु जागुयुदशाहई 
द्वादशाह वा। अनुपरतप्रदानमज्भालाशीःस्तुतिगीतवादित्रमन्नपा नवि- 
शदपलुरक्तप्रहष्टजनसम्पूर्ण तद्वेश्म कार्य्यम्‌ । ब्राह्मणश्वाथवेवेदवित 
सततमुभयकालं शान्ति जुहुयात्स्वस्त्ययनार्थ सुकुमारस्य तथा सूति- 
काया: । इत्येतद्रक्षाविधानसुक्तम ॥ ३०३ ॥ 


इसके उपरान्त इस बालककी रक्षा करें। उस रक्षाविधिका वर्णन करते हैं। जेसे- 
आदानी ( घोषक ), खैर, बेर, पीठु, फालसा इन सब वृक्षोकी शाखाओंकों घरके 
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(७७४ ) चरकसंहिता। [ शार्ररसथान- 


चारों ओर लटका देवे । और उस प्रसूतघरमें सफेद सरसों, अलसी और चाबलोंके 
दाने बखेरदेवे । प्रातकाल और सा्यकाल दोनों समय चावलोंका बलिदान और 
मंगलकर्म, हे हवन आदि नित्यप्राति करना चाहिये । तथा नामकरण संस्कार होनेसे 
प्रथम द्वारम एक लोहैका मूसल टेढाकर रखदेना चाहिये और बच, कूट, अजवायन, 
हींग, सफेद सरसों, अल्सी,लहसुन, चावल इनसबकी पोटली बांधकर तथा भूतादि- 
नाशक ओऔषधियोंकी पोटली बांधकर प्ततवरके उत्तरके द्वारकी देहलीपर रख देना 
चाहिये। या चौकटमें बांधकर लटका देना चाहिये । इसी प्रकार इन भूतनाशक द्र॒व्योंकी 
छोटी २ पोटली बना प्रसृता खी और बालकके गछेसे बांधदेना चाहिये । एवं प्रसू- 
ताके भोजनकरनेके पात्रमे और जल पीनेके घटमें तथा चारपाईमें और दोनों ओरके 
किवाडोंमें भी बांधना चाहिये | इस असूताके घरमें सरसों आदिके कणके, चावल, 
जलका घडा, लकडिये, अग्नि, तेंदुकी लकडीसे प्रज्योलित हुई अग्नि सदैव रखनी 
चाहिये । ओर यथोक्तगुणसंपन्न तथा इससे खेह रंखनेवाली खिये और सुहृद्दण 
इसकी सब प्रकारसे सेवामें सावधानीसे लगे रहें । इस प्रकार दश बारह दिन व्यतीत 
करना चाहिये । इसके अनन्तर भी दान देना, मंगलकर्म, आशीर्वाद लेना, वेदध्वनि, 
गीत ओर बाजे आदि शुभकर्मोंको करतेरहना चाहिये । अथर्ववेदके जाननेवाले 
ब्राह्मण दोनों समय इस बालककी रक्षाके लिये और प्रसूृताकी रक्षाके लिये दोनों 
समय कल्याणकारी शाान्तिपाठ और होमादिक किया करें । इस प्रकार रक्षावि- 
धिका कथन कियागया ॥ १०१ ॥ 


प्रसूतिकाका आहारविहार वर्णन । 


सूतिकां तु खल बुभुक्षितां विदित्वा स्नेह पाययेत्मथर्म परमया 
शक्त्या सर्पिस्तैल वसां मज्जाने वा सात्म्यीभावमभिसमीक्ष्य भिषक्‌ 
पिप्पलीपिप्पछीमूलचव्यचित्रकशुड्रवेर चूर्ण स हितम। खेह पीतवत्याश्व 
सर्पिस्तैलाश्याम/यज्य वेश्येदुदरं महता वाससा । तथा तस्था न 
वायुरुदर विकतिसुत्पादयत्यनवकाशत्वात्‌। जीर्णे तु खेहे पिप्पल्या- 
दिभिरेव सिद्धां यवागूं सुख्रिग्धां दरवां मात्रशः पाययेत्‌।उभयकालशओो- 
र्णोदकेन परिषेचयरेत्पाक्खेहयवागुपानाश/याम्‌ । एवं पश्चरात्र सप्त- 

4 रात्रञ्बालुपाल्य ततः क्रमेणाप्ययेत। स्वस्थवृत्तमेतत्सूतिकाय[:॥१ ० २॥ 

प्रसृता खीकों जिस समय छ्ुधा लगे तो उसको उसकी सामर्थ्यानुसार उत्तम 

मायासे लेहपान करावे। ओर उसका सात्म्य विचार करके जिस देशमें उसके लिये जी 
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अध्याय ८. ] आभाषाटीकासदिता । (७७५ ) 


हितकारी हो से घूत तेठ अथवा वसा या मजा पान करावे । तथा पीपल, पीपलामूल, 
चव्य चित्रक और सोंठ इनका चूर्ण मिछाकर ल्लेहपान कराना चाहिये । और उस 
खींके पेटपर घृत और तेल दोनों मिछाकर चोषड देंवे । इसके उपरान्त पेटपर कोई 
लम्बा कपडा लपेट देंवे । ऐसा करनेसे उसके चेटम वायु प्रवेश होकर अवकाश न 
मिलनेसे विकार नहीं करसकता । जब खेहपान किया हुआ जीर्ण होजाय फिर पीपल, 
पिपछामूल, चब्य, चित्रक और सोठ यह मिलाकर सिद्ध कीहुईँ चिकनी यवागू 
पतलीसी बनाकर मात्रानुसार दोनों समय पीनेको देंवें। ललेह और यवागू पान करनेके 
पहिलेही प्रसृता खीकी गर्मजलसे परिषेक करादेना चाहिये । फिर पांच या सात 
राजिपयेनत इसी नियमकों पालन करे और फिर ऋरमसे इसकों पुथ्ट करताजाय । यह 
प्रसृताके स्वास्थ्य अर्थात्‌ तन्दुरुस्त अवस्थाके क्रमक वर्णन किया है ॥ १०२॥ 


प्रसूताका रोगावस्थाम उपाय । 
तस्पास्तु खछ यो व्याधिरुसब्यते से कच्छुसाध्यों भवयसाध्यों 
वा। गर्भवृद्धिक्षमितशिथिलसर्वेशरीरधातुलात । प्रवाहणवेदनाक्ले दन- 
रक्तनिःसतिविशेषशुन्यशरी रलाच। तस्मात्तां यथोक्तेन विधिनोपचरे- 
द्वौतिकजीवनीयबृहणीयमधुरवातहरासिदैर। पज्ञो त्सादनपरिषेकाव- 
गाहनाज्नपानविविरभिविशेषतथोप चरेद्रिशेषतो हि शून्यशरीराः खियः 
प्रजाता भवन्ति ॥ ३०३ ॥ 


यदि प्रसूता ख्ींकी किसी प्रकारकी व्याथि उत्पन्न होंजाय तो वह व्याधि कष्ट- 
साध्य अथवा असाध्य होजाती है । क्योंकि उस समय गर्भके बढनेके कारण ख्रीका 
शरीर और संपूर्ण धातुएँ क्षीण और शिथिल होती हैं और प्रसकके समय प्रसूतकी 
पीडा और शरीरसे छेद और रक्तके निकलजानेसे शरीर और भी विशेषरूपसे शून्य 
होजाता है । इसलिये सावधान होकर प्रसृतके समय पूर्वोक्त विधिका पालन करे । 
और विशेषकर भूतनाशकगण, जीवनीयगण, बूृंहणीयगण और वातनाशक द्रव्योंसे 
सिद्धकिये तेलकी मालिश, उत्सादन, परिषेचन, अवगाहन और अन्नपानोंका उप- 
योग करे । क्योंकि प्रसव होनेसे खियोंका शरीर विशेषरूपसे शू्य(खाली ) होता है॥ 


बालक होनेपर दशमदिनकी विधि । 
दशम्यां निश्यतीतायां सपुत्रा स्री सर्वगन्थोषयैगों रसरषपलोधिथ खाता 
लघ्वहतवश्न॑ पारिधाय पएवित्रेष्ठघुविवित्रभूषणवती संस्पृश्य मज्ञ- 
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(७७६ ) चरकसंहिता । [ शारीरस्थान- 


लान्युचितामचेयिला च देवतां शिखिनः शुकृवाससो व्यज्भगश्व 
ब्राह्मणान स्वस्तिवाचायित्वा कुमारमहतेव शुचिवाससाच्छादयेत्‌ 
प्राकृशिरसमसुदकूशिरत वा संवेश्य । देवतापूर्व द्विजाति।यः प्रणम- 
तीत्युकत्वा कुमारस्य पिता द्वे नामनी कारयेत्‌ नाक्षत्रिकं नामामि- 
प्रायेकञ्च । तत्राभिप्रायिकं नाम घोषवदाद्यमन्तस्थान्तमृष्मान्तश् 
वृद्ध त्रिपुरुषान्तरमनवप्रतिष्ठितम्‌ । नाक्षत्रिक तु नक्षत्रदेवतासंयुक्तं 
कत॑ व्यक्षरं चतुरक्षरं वा ॥१०४ ॥ 


दशरात्र व्यतीत होनेके अनन्तर ग्यारहवें दिन प्रसृता ख्री और उस बालकका 
सर्वोषधी तथा स्वेगन्ध, सफेद सरसों और पठानी छाध इन सबका कलक शरीरमें 
लगा फिर उष्णजलसे स्नान करावे। तदनंतर स्वच्छ, हल्के ओर नये वर््नोंकी धारण 
करके मंगलद्गव्योक्ा स्पश करावे । ओर इष्टदेवताओंका पूजन करावे । फिर शिखा- 
सूत्र धारणकिये श्वेत वर््रोवाले सवोगसंपन्न योग्य ब्राह्मणोंसे स्वस्तिवाचन करावे तथा 
उस बालकको निमेठ कीमल नवीन सफेद वस्र धारण कराबे । फिर उस बालकको 
पूष अथवा उत्तरकी ओर मुख कर लेटादेंवे | फिर उस बालकका पिता प्रथम देवता 
और ब्राह्मणोंकी प्रणाम करके उस लडकेके नक्षत्र संबंधी ओर अपना इच्छित दो 
नाम रक्‍खे | उनमे बोलनेका अथोत्‌ अपनी इच्छानुसार जो नाम रक्वा जाय उस 
नामके आदि ओर अन्त ऋरमसे घोषवान्‌ और अन्तस्थ अक्षर होने चाहिये । 
अथवा अन्तम ऊष्मा अक्षर होना चाहिये। पुञ्र॒का नाम रखते समय अपने पिता 
पितामह आदि तीन पीढीके नाम बचाकर और अपने गुरु आदिका नाम बचा ओर 
कोई नाम रखना चाहिये। वह नाम भी वर्तमान समयका कल्पना किया न होना 
चाहिये किन्तु पुराने समयके देवता या ऋषियोकासा नाम होना चाहिये। तथा 
नाक्षत्रिक अथात्‌ जन्म-नक्षत्रके चरणगत अक्षरसे जो नाम रक्खाजाय वह दो अक्षरा- 
वाछा अथवा चार अक्षरोंवाला होना चाहिये ॥ १०४ ॥ 


कते च॑ नामकमणि कुमार परीक्षितुसुपक्रामेदायु ष: प्रमाणज्ञानहेतो:। 
तत्रेमानि आयुष्मतां कुमाराणां लक्षणानि भवन्ति | तब्यथा-एके- 
कजा मृदवो ल्‍्पाः ख़िग्धाः सुबद्धमूलाः कृष्णा: केशाः प्रशस्पन्ते । 
स्थिरा बहला त्वक्‌, प्रकृत्याकृतिसुप्म्पन्नमीषत्पमाणातिरिक्तमनु- 
रूपम[तपत्रोपम शिरः प्रशस्पते । व्यूढ हढ॑ सम॑ सुश्िष्टशंससन्ध्यद्धे- 
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अध्याय ८. ] भाषाठीकासहिता । (७७७ ) 


व्यज़नमुपांचत वलिवमदछचन्द्राकुतिललाटम्‌ | बहलों विषुलसमपीठों 
समो नीचो वृद्धो पृष्ठती 5वनतो सुश्षिष्टकर्णपुटकों महाच्छिद्रौ कणों, 
इषत्मूलम्बिन्यावसड्ते समे सहते महत्यों खुबों । समे समाहितद- 
शने व्यक्तभागविभागे बलवति तेजसोपप्ने स्वाज्भोपाड़े चक्षुषरी। 
ऋज्वी महाच्छासा वंशसम्पल्नेषदवतताया नासिका। महरृजुसुनिविष्ट- 
दन्‍्तमास्यम्‌, आयामविस्तरोपपन्ना श्षक्ष्णा तन्‍वी प्रकातियुक्ता पाटल- 
वण। जहा । हणं युक्तोपचयमृष्मोपपन्न॑ रक्त ताछ॑, महान 
सग्धोनुनादी गम्भीरसमुत्थों धीरः स्वर: । नातिस्थलों नातिछशो 
विस्तारोपपन्नावास्पप्रच्छादनो रक्तावोष्टों । महत्यों हनू। वृत्ता 
नातिमहती ग्रीवा । व्यूहमुपचितसुरो, ह॒ढ जन्नु, पृष्ठवंशश्व | विकृश- 
न्तरों स्तबां, असपातिनी स्थिरे पार, वृत्तपरिप्रर्णायतों बाहू, 
साक्थनी, अशुलयश्व | महदुपचित पराणिपादस । स्थिरा वृत्ता 
खिग्धास्ताम्रास्तुज्ञाः कूर्माकाराः करजा: । प्रदक्षिणावर्त्ता सोत्सड्रग 
च्‌ नाभिः । उरख्िभागहीना समा ससुपचितमांसा कटी । वृत्तों 
स्थिरोपचितमांसो नात्युज्ञतो नात्यवनता स्फिचों । अलुपूर्व वृत्तो 
उपचययुक्तावूरू । नात्युपचिते नात्यपचिते एणीपदे प्रगहशिरास्थि- 
सन्‍्परी जंघे। नात्युपचितो नात्यपचितों झ॒ल्फ़ों । पूर्वोपदिष्टएुणों 
पादोी कूमाकारों। प्रकतियुक्तानि वातमृत्रपुरीषसुह्यानि। तथा स्वपत- 
जागरणाया[सस्मितरुद्तिस्तनग्रहणानि । यज्च किश्विदन्यद॒पि अनुक्त- 
मस्ति तदपि सर्वे प्रकतिसम्पन्नमिष्ट विपरीत पुनरनिष्टमिति दीर्घायु- 
लेक्षणानि ॥ १०५ ॥ 
नामकरण करनेके अनन्तर उस बालककी आयुका प्रमाण जाननेके लिये उसकी 
परीक्षा करें । उनमें दीघेजीवी अथोत्‌ दी्घायु होनेवाले बालकोंके यह लक्षण होते 
हैं ॥ जैसे सिरके बाल अलग २ नरम, चिकने, थोड़े काले ओर हृढ, बद्धमूल, अच्छे 
होते हैं । लचा स्थिर ओर पुष्ट उत्तम होती है । शिर स्वभावसेही सुन्दर आकारका 
अमाणसे काचतू बडा, सुन्दर लक्षणोवाला, अनुरूप तथा छत्नफे समान उत्तम 
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(७७८ ) चरकसंहिता | [ शारीरथान- 


होता है । छछाट विशाल, दृढ, सुडील, सुन्दर, उत्तम कनपा्ियोंकी संघियुक्त, कुछ 
ऊंचा और कुछ ढलाहुआसा उत्तम आकाराला उपचित, बलियुक्त और अधे- 
चन्द्रके समान आकाराला होना श्रेष्ठ होता है । दोनों कान घुष्ट, कानोंके पीछेका 


भाग विपुल और सुडोल तथा दोनों कान ऊंचे नीचे समान और पीछेको नवे हुएसे 
दोनों कणपुट सुश्िष्ट तथा कानोंके छिद्र अथोत्‌ कोकरू बड़े होना श्रेष्ठ मानिजाति 
हैं। भोहें लंबी परस्पर मिलीहुई एक्सी घनकी और बडी २ होना उत्तम होता है। 
दोनों नेत्र एकसे देखनेवाले, सुडोल, अछूग २ सीधे, तेजयुक्त, पलक आदि सुन्दर 
उपांगयुक्त उत्तम होते हैं । नाक सुडोल, लम्बी श्वासयुक्त, लम्बे बांसवाली, कुछ 
कुछ आगेको झुकीहुई उत्तम होती है । मुख बडा, सुडोंठ,सुन्दर जिसके दोनों ओर 


सुन्दरतायुक्त हों तथा दंतपंक्ति सुन्दरतायुक्त हो वह मुख उत्तम होता है । जिह्ना 


लम्बी, चिकनी, पतली, सुडोछ, गुलाबी रंगकी और अपने गुणों्स संपन्न उत्तम 
होती है । ताल मस॒ण, पुष्ट, ऊंचा तथा लालवर्णका उत्तम होता है। स्वर बडा, दीनता- 
रहित, चिकना, प्रातिध्वानियुक्त, गंभीर तथा धीर उत्तम होता है । होठ न बहुत मीठे 
न अधिक पतले, विस्तारयुक्त, मुखको ढकेइुए और लालवणके उत्तम होते हैं । ठोडी 
गोल अधिक लम्बी न होना उत्तम होता है| गर्देन दबृद ओर थोडी लम्बी उत्तम ' 
होती है । दोनों कंधे, व्यूह और दृढ तथा ऊंचे उत्तम होते हैं। हँसुली दृढ और 
छातीम मिलीहुई उत्तम होती है । पीठका बांस मांसमें छिपा हुआ उत्तम होता है । 
स्तनोंके बीचका भाग फैलाहुआ चौडा अच्छा होता है । दोनों पाश्व दोनों कंधोंकी 
ओर ढलेहुए और दृढ उत्तम होते हैं । दोनों बाहु, नितम्ब और अंगुलिये लम्बी 
गोल, परिपण और दृढ होना उत्तम है। हाथ और पांव-पुष्ट, दृढ और हुम्बे उत्तम 
होते हैं । नख चिकने, ताम्रवर्ण, ऊंचे कछुएकी पठके समान, सुडीछर उत्तम होते 
हैं। नामि-दक्षिणावत्त और बीचमेंसे गहरी किनारेसे ऊंची उत्तम होती है। नाभि 
और उरस्थल्के बीचमें चौथा भाग प्रमाणसे सुडोल और पुष्ट कमर उत्तम होती है। 
दोनों नितम्ब गोल, दृढ मांससे पुष्ट न आति ऊंचे और न अधिक नीचे उत्तम होते 
हैं, दोनों ऊरुस्थल गोल, पुष्ट और मोटे उत्तम होते हैं । दोनों जानु गोल और पुष्ट 
उत्तम होती हैं । दोनों जांघ-हिरणीके पेरके समान और पुष्ट छिपी हुई हांडियावाली 
जिनमें कोई नाडी दिखाई न देती हो और उनकी संधियें भी छिपी हों ऐसी उत्तम 
होती हैं । दोनों गुल्फ न बहु पुष्ठ ओर न आधिक कृश उत्तम होते हैं। दोनों पांव 
पूर्वाक्त लक्षणवाले कछुएकी पीठके समान सुडोल उत्तम होते है। इनके सिवाय वायु, 
मूत्र, मल, सुह्यावयव, निद्रा, जागरण आदि अन्य मक्त्यडुसार वाहार तथा हास्य 
और रोदन तथा स्तनोंका पीना स्वाभाविक ठोक होने उत्तम | होते हर ॥ यह लक्षण 
दीर्घायु कुमारके होते हैं इससे विपरीत लक्षण अल्पायु बालकोके होते हैं। इसअकार 
दीर्घजीबी बाठकोंके छक्षण कथन किये गये ॥ १०5॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासाहिता । (७७९ ) 
धात्रीपरीक्षा । 
अतो धात्रीपरीक्षासुपदेक्ष्याम/ ॥ १०६ ॥ 
अब धाजञ्नीकी परीक्षाका वर्णन करते हैं ॥ १०६ ॥ 
अथ ब्रयाद्धात्रीमानयेति । समानवर्णा योवनस्थां निभृतामनातु- 
रामव्यज्जगमव्यसनामविरुपामजुणप्सितां देशजातीयामकश्षुद्रामक्ष॒द॒क- 
मिंणीं कुले जातां वत्सलामरोगजीवद्त्सां पुंवत्सां दोग्धीमप्रमत्ताम- 
शायिनीमलुच्चारशायिनीमनन्त्यावशायित्रीं कुशलोपचारां शुचिमशु- 
चिद्वेषिणी स्तन्यसम्पदुपेतामिति ॥ ३०७ ॥ 
इसके अनन्तर एक मनुष्यको कहे कि धाञ्नी ( धाय ) को छावो । वह धात्री 
अपने समान वर्णकी हो, युवा हो, अयोग्य व हो, रोगराहित हो, सवोगसंपन्न हो, 
कुरूप और कुचरित्र न हों, निंदनीय न हों; अपने देशकी हो, नीच न हो, उत्तम 
स्वभाव व कमवाली हो, अच्छे कुलकी हो, बालकको प्यार करनेवाली हो, जिसको 
अपने बच्चे जीते हों अथोत्‌ मृतवत्सा न हो भौर लडकेवाली हो, जिसके स्तनोंर्मे 


के 


बहुतसा दूध हो, असावधान न हो, बहुत सोनेवाली न हो तथा मृत्रपुरीषादिमें सोनि- 

वाली न हो, जातिसे पतित न हो, चतुर उपचार करनेवाली हो, पवित्र हो, अपविद्र- 
पु ण्से गुणोंवाली हक होतीहि न 

तासे द्वेष रखतीहों, जिसका दूध उत्तम हो ऐसे गुणांवाली धाज्री उत्तम होतीहे॥१०७॥ 


उनम स्तनके छक्षण | 
] 05४] तप ५ ५ नतिपीनों ० 
तत्रेय स्तनसम्पन्नात्यूड्ों नातिरम्बो अवतिकृशों अ युक्त- 
पिप्ण्छकों सुखप्रपानों चेति स्तनसम्पत्‌ ॥ ३०८ ॥ 
स्तनोंके यह लक्षण उत्तम होते हैं । अथोत्‌ धायके स्तन ऐसे होने चाहिये । आधिक 
ऊँचे, अधिक लम्बे, अधिक कृश ओर अधिक मोटे न हों। अनुरूप _लक्षणवाले 
खुबसूरत पीपलके पत्तेंके समान पीछेसे चोडे ओर आगेसे नोंकीले जिनमेंसे बालक 
सुखपूर्वक दूध पी सके ऐसे उत्तम होते हैं ॥ १०८ ॥ 
उत्तम दूधके लक्षण । 
स्तन्यसम्पत्तु भकरतिवर्णगन्धरसस्पशंमुदपात्र च दुद्ममानं दुग्धमु- 
दक व्येति प्रकतिभूतत्वात्तत्पुष्टिकरमारोग्यकरश्वेति स्तन्यसम्पदतों- 
<न्यथा व्यापन्न॑ ज्ञेयम्‌ ॥ १०९ ॥ । 
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(७८० ) चरकसंहिता । ( शारीरस्थान-- 
अब दूधके लक्षणोंका वर्णन करतेंहैं-स्तनोका दूध वर्ण, गंध, रस ओर स्पशम 
स्वाभाविक ग॒णोंवाला होना चाहिये । स्वाभाविक गुणके ये लक्षण हैं कि, जो दूध 
जलके पात्रम डालनेसे जलके साथही मिलजाय वही दूध प्राश्किरक, आरोग्य रखने- 
वाला तथा उत्तम होता है।इन लक्षणोंसे विपरीत लक्षणोवाल्ा दूध दूषित जानना १०९ 
वातदूषित दूध । 
तस्य विशेषा: । श्यावारुणवण कषायालुरसं॑ विशश्मनतिलक्ष्यगर्ध 
रुक्ष इव फेनिल लघु अतृप्तिकर कर्षणं वातविकाराणां करते वातो- 
पसृष्ट क्षीरममिज्ञेयम्‌ ॥ ११० ॥ 
दूषित दूधके ये लक्षण हैं-जो दूध काले या लालवर्णका हो, कसैले रसयुक्त हो, 
जिसमेसे कुछ २ गन्ध आती हो, जो अत्यंत रूखा हो, चंचल तथा झागयुक्त हो, 
जिसके पीनेसे तृप्ति न होती हो, बहुत हल्का हो, जिसके पीनेसे बालक कृश होजाय 
तथा वायुके विकारोंकी उत्पन्न करता हो वह वातदूषित दूध जानना ॥ ११० ॥ 
पित्तदूषित दूछ । 
कृष्णनीलपीतताम्रावभासं तिक्ताम्लकटुकालुरस कुणपरुधिरगन्धि 
भुशोष्णं पित्तविकाराणां कते पित्तोपसृष्ट क्षीरममिज्ञेयसू ॥ ११३ ॥ 
जो दूध कृष्ण तथा नीलवर्णका अथवा पलि या तांबेके वर्णका हों और उस 
दूधका कड॒आ, खट्टा, अथवा चरपरा अनुरस हो, म॒र्देकीसी गन्ध आती हो, अथवा 
रुधिरकीसी गंध हो और अत्यन्त गरम हो एवम्‌ पित्तके रोगोंको उत्पन्न करनेवाला 
हो उसको पित्तदूषित जानना ॥ १११ ॥ 
कफदूषित दूध । 
अत्यर्थशुकुृमातिमाधुस्योपपन्न लवणालुरस घृततैलवस्तामज्जगन्धि 
पिच्छिलं तन्तुमदुदकपात्रेधवसीदति छ्लेष्मविकाराणां कतू छेष्मोप- 
सृष्ट क्षीरमभिज्ञेयम्‌ ॥ ११२ ॥ 
जो दूध अत्यन्त शेंतवर्ण हो, अधिक मीठा हो, लूवण अनुरंसयुक्त हो, घृत, तेल, 
बसा, मज्जाकीसी गन्धवाला हो,गाढा ढो, तासयुक्त हो, जलमे डालनेसे डूब जाता हो 
णवम्‌ कफरोगोंको उत्पन्न करनेवाला हो उसको कफदूषित जानना ॥ ११९॥ 


तेषां तु त्रयाणामपि क्षीरदोषाणा प्रकतिविशेषममभिसर्माद्ष्य यथार्व 
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अध्याय ८. | भाषाटीकासहिता । (७८१) 


यथादोषञ्च॒ वमगविरेचनास्थापनानुवासनानि विभज्य छतानि 
प्रशमनाय भवन्ति ॥ ११३ ॥ 


उन तीनों प्रकारके दूषित दूधोंकों शुद्ध करनेके लिये धायको वमन, विरिचन 
और आस्थापन तथा अनुवासन कर्म यथायोग्य रीतिपर दोषानुसार विभागपूर्वक 
करना चाहिये ॥ ११३ ॥ 

धात्रीके खानपीनेकी विधि। 

पानाशनविधिस्तु दुश्क्षीराया यवगोंधूमशालिपष्टिकसुद्हरेणुककुल- 

3. तर े 58 पक स दकलशुन 

त्थघुरासावारकेतुषाइकमेरयमंदकलशुनक रखप्राय: स्थात्‌ ॥ ११७४ ॥ 

उस दूषित दूधवाली धायको खानेपीनेके लिये प्रायः यव, गेहूं, उत्तम शालि- 
चावल, साठीचावल, मूंग, हरेणु, कुल्थी, सुरा, सोवीर, मेरेय, तुपोदक, मेदक, लह- 
सुन और करंज आदि द्रव्योंको देना चाहिये ॥ ११४ ॥ 


क्षीरदोषविशेषांश्ावेक्ष्यावेक्ष्य तत्तद्विधानं कास्ये स्थात्‌ ॥ ३१५ ॥ 
क्षीर ( दूध ) के दोषोंको विशेषरूपंध विचारकर और उनमें वातादि दोषोंकी 
पृथक २ परीक्षा कर चिकित्सा करनी चाहिये ॥ ११५ ॥ 
दुग्धशोधक उपाय । 
पाठामहोषधसुरदारुसुस्तमूवी सु डू ची वृत्सक फलकिरात तिक्तक टुराहि- 
णीशारिवाकषायाणाश पान॑ प्रशस्पते। तथान्येषां तिक्तकषायकरदु- 
मधुराणां इृव्याणां प्रयोगः | इति क्षीरशोधवान्युक्तानि भवन्ति ॥ 
क्षीरविकारविशेषानभिसमीक्ष्य मात्राकालश्ेे ते क्षीरविशोधनानि३ १६॥ 
धात्जीके दूधको शुद्ध करनेके लिये पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोथा, मूवा, गिलोय, 
इन्द्रयव, चिरायता, कुटकी और सारिवाका क्वाथ बना पिलाना चाहिये | तथा दोषोके 
अनुसार विचारपूर्वक कड़वे, कसेले, चरपरे तथा मधुर द्रव्योंका प्रयोग करना चाहिये। 
इस प्रकार क्षीरके शोधनके उपाय कहेगये | और क्षीरके विकारोंकों पृथक प्रथक 
विचार कर मात्रा तथा कालका ध्यान रखकर उचित रीतिसे उचित द्व॒व्योद्रारा 
शोधन करना चाहिये । यह दूध शोधनकी विधि कहीग३॥ ११६ ॥ 
डुग्घोत्पादक विधि । 


क्षीरजननानि तु मद्यानि सीधुवज्योनि। ग्राम्यानूपोदकानि च शाक- 
धान्यमांसानि । इवमधुराम्लभूयिष्ठाश्राहाराः । क्षीरिण्यश्रोषधयः । 
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(७८२ ) चरकसंद्धिता । [ शारीरस्थान- 


क्षीरपानश्वनायासश्रेति । वीरणषष्टिशालिकेश्षुबालिकादर्म कुशकाश- 
स॒न्द्रोत्कटमूलकषायाणाश्व पानमिति क्षीरजननान्युक्तानि ॥ ११७॥ 
स्तन्‍्य अथात्‌ स्तनोंमं दूध बढानेवाले यह द्रव्य हैं । जैसे-शीधुमयके सिवाय 
अन्य सब प्रकारके मद्य, ग्राम्य ओर अनूप तथा जलमे होनेवाले शाक धान्य और 
मांस, पतले पदार्थ, मधुर और खट्मीठे द्रव्य, गुललेड आदि क्षीरीगण, दूधका पीना, 
परिश्रम न करना, वीरणतृण, साठीचावल, इश्षुबालिका, दर्भ, कुशा, काश, गुन्द्रपटेर 
और उत्कट इन सबंकी जडोंका क्ाथ बना मिसरी मिला पीना स्त॒नोंमें दूधको 
बढाता है ॥ ११७॥ 
शुद्धदूधवालीका कत्तेव्य कर्म । 
धात्री तु यदा स्वादुबहुलशुद्धदुग्धा स्पात्तदा ख्रातालुलिपा शुक्रद्ख॑ 
परिधायेन्द्रों जाह्ली शतवीर्य्यां सहखवीस्योममोधामव्यर्थां शिवाम- 
रिशं वाट्यपुष्पी विष्वक्सेनकान्तामिति विभ्रत्योषधीः कुमार प्राछू- 
मुख प्रथम दक्षिण स्तन पाययेदिति धात्रीकम ॥ ३१८ ॥ 
जब देखे कि, धायका दूध स्वादिष्ठ, बहुत और शुद्ध होगया है तब इस धायका 
स्नान कराकर चन्दनादिसे सुशोभित करा स्वच्छ निर्मल वस्त्र पाहिना इन्द्रायण, ब्राह्मी, 
सफेद और हरी दूब, पाढ, हरड, आमछे, नीम, बला, म्रियंगु रेंडुका इन सब ओऔष- 
घियोको एक धांगमें मालाके समान बांध गलेमे धारण करे फिर पूवेकी ओर सुखकर 
बालकको पहिले दहिना स्तन पान करावे ॥ ११८ 0 
कुमारागारविधि-। 
अतो&नन्तरं कुमारागारविधिमल॒व्याख्यास्पामः । वास्तुविद्या कुशलः 
प्रशस्त रम्यमतमरकं निवातं प्रवातिकदेश हृढमपगतश्वापदपशुदंष्टि- 
मूषिकपतडुू सुविभक्तसलिलोलूख लमूत्रव्चेःस्थानल्ानभूमिमहान- 
समृतुसुख यथतुशयनास्तरणसम्पन्न॑ कुम्योत्‌ तथा सुविहितरक्षाविधा- 
नबलिमक्ञलहोमप्रायथ्िित्त शुचिवृद्धेद्यासरक्तजनसम्पूर्णम्‌ । इंति 
कुमारागाराविधिः ॥ ११९ ॥ 


इसके उपरान्त अब बालकके रहनेका स्थान बनानेकी विधिका कयन करते हैं- 
उत्तम वास्तुविद्याको जाननेवाला चतुर पुरुष उत्तम इधर उधर फिरने योग्य अन्ध- 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । (७८३ ) 


कार रहित, जिप्त स्थानमं अधिक वायु न आती हो तथा एक ओर सुंदर पवन आती 
भी हो णेसा हृढ अथोत्‌ पक्का मकान बनावे। जिस मकानमें कुत्ते, काटनेवाले पशु, 

अन्य दांतोवाले जानवर तथा हिंसक जीव, मच्छर, मूपक, पतंग आदि न आसके | 
और उस घरमें विधिप्रूवक यथास्थान जल, ऊखल मलमूत्र त्यागनेका स्थान, स्नान 
करनेका स्थान भोजन बनानिका स्थान यथाऋतु शयन करने और बैठनेके लिये तथा 
बिछाने ओर ओढनेके लिये सुखदायी वस्त्र एवं इस धरम संपूर्ण रक्षाके विधान, 
बलिदान, मंगल कर्म, होम और प्रायश्रित्तकी सामग्री तथा पवित्र, वृद्धवेंद्य ओर 
बालकते प्रीति रखनेवाले मनुष्य रहने चाहिये । इस प्रकार कुमारागारकी विधि 
बर्णन कीगई ॥ ११९॥ 


शयनास्तरणप्रावरणानि कुमारस्थ मृदुलघ॒ुशुचिछ्तुगन्धीनि स्थ॒ुः । 
स्वेद्मल जन्तुमन्ति मृत्रपुरीषोपसृष्टानि च वज्यानि स्थुः॥ ३२०॥ 


बालकके सोनेकी शय्या और बिछोनेके वर और ओढनेके वख्र हल्के, सुन्द्र, 
नरम पवित्र और सुर्गंधित होने चाहिये । उनमें पसीना, मल, मृत्र, जीव, विष्ठा 
आदि किसी समय भी न रहना चाहिये ॥ १२० ॥ 


अम्तति सम्भवेःन्येषां तान्येव च सुप्रक्षालितोपधाना।ने सुधूविताने 
सुशुद्धशुष्काण्युपयोग गच्छेयु: ॥ १२१ ॥ 


यदि बारबार नये और स्वच्छ वख्र प्राप्त न करसके तो उन्हीं वर्खोंको उत्तम रीतैसे 
धोकर स्वच्छ करे और अच्छीतरह सखुखा शुद्ध सूखे होनेपर सुगंधित धूप आदि दे 


उन्हींका वतीव करे। अर्यात्‌ पहिले बदल दिया करें और दूसरे धुलेहुओंको 


उपयोग किया करे ॥ १११ ॥ 
वस्चोंमे धूप देनेवाली ओषधी | 


धूपनानि युनवाससां शयनास्तरणप्रावरणानाञ यवस्षपातसीहिड्ड- 

णग्युछुवचाचो रकवयस्थागोलोमी जटिलापलड्ूूषा शो करो हिणी सपै- 

निर्मोकाणि घुते संपृक्तानि स्थुः॥ १२२॥ . 

धूपनद्रव्य अयोत्‌ बालकोंके वस्रोंकों धुनी देंनेके यह द्रव्य हैं । जैंसे-यव, सरसों, 
अलसी, हींग, गूगल, वच, गठीवन, हरड, बालछड, जगामांसी, लाख, अशोक, 


कुटकी और सांपकी कांचुली इन सबके बारीक चूर्णको घृतमें मिला बालकके वख, 
शय्या आदि सबको घुनी देनी चाहिये ॥ १९२ ॥ 
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( ७८४) चर्‌कसंहिता । [ शारीरस्थान- 


कुमारकी अन्यरक्षा विधि | 
मणयश्र धारणीयाः कुमारस्थ। खज्जरुरुगगयवृषभाणां जीवतामेव 
दक्षिणेश्यो विषाणेश्यों गप्राणि गृहीतानि स्थ॒ुः । मन्‍्त्राद्याओोषधयो 
जीवकष॑भको च यान्यपि अन्यानि बाह्मणाः प्रशंसेय: ॥ १२३ ॥ 


इस बालककों मणि धारण कराना चाहिये । ओर गैंडा, रुरु, गज, अथवा रोश- 
या वृषभ इन जीतेहुओंमेंसे किर्सका दहिनी सींगका अग्रभाग या इन सबके ही 
दहिनी सींगका अग्रभाग और मंत्रादिकोंसे अभिमंत्रित औषधियें, जीवक, ऋषभक, 
अन्य वच, सीप आदि जिन द्रव्योंकों ब्राह्मण अच्छा कहते हों वह सब इस बालककों 
धारण कराना चाहिये ॥ १२३ ॥ 

बाछूकके खिलोने । 

क्रोडनकानि खल्वस्प तु विचित्राणि घोषवन्त्यभिरामाणि असुरू- 

ण्यतीक्ष्णाग्राणि अनास्पप्रवेशीनि अप्राणहराणि अविन्रासनानि स्थुः ॥ 

इस बालकके खेलनेके लिये चित्र विचित्र शब्द करनेवाले अर्थात्‌ बजनेवाले 
सुन्दर खिलौने रखने चाहिये। वह खिलोंने हलके, जिनके हाथ पावोपर गिरजानेसे 
चोट न लगे तथा आगेसे पेनें न हों एवं मुखमें न चुभजांय, ऐसे तीक्ष्ण न हों जो 
बालकके प्राणोंको लेलें या कष्ट देवें । इस प्रकारके हलके खिलोने होने चाहिये१२४ 

न हि अस्य वित्रासन साधु । तस्मात्तरिमच्नुदत्यकुज्ञानें वा अन्यत्र 


| 


विधेयतामगच्छति राक्षसपिशाचपूतनाद्यानां नामान्‍्याहयता कुमा- 
रस्य वित्रासनाथे नामग्रहणं न कास्ये स्थात्‌ ॥ १२७५ ॥ 
बालकका कभी भी डराना नहीं चाहिये । यादे बालक रोता हो और खाता न हो 
वा अन्य उपद्रव करता हो तो भी उसको भयभीत नहीं करना चाहिये ओर उसको 
डरानेके लिये किसी राक्षस, पिशाच, पूतना आदिका नामतक नहीं लेना चाहिये । 
तथा उस बालकको डरानेंके लिये वह देख । भूत आया इत्यादि शब्द कभी भी नहीं 


कहना चाहिये ॥ १२५ ॥ 
कुमारके रोगोंका उपचार । 


यदि तु आतुर्ष॑ किखित्कुमारमागच्छेत्तत्मकूतिनिमित्त पूर्वरूपालि 
ड्रगेपशयविशेषेस्तत्वतो<लब॒ुध्य स्वेविशेषानातुरौषधदेशकालाशभ्रया- 
नवेक्षमाणश्विकित्सितुमारभेतैन मधुरमृदुलघुसुरभिशीतसड्डरं कर्म 
प्रवर्तयन्‌ । एवं सात्म्या हि कुमारा भवन्ति । तथा ते शर्म लभन्ते 
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| 


अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । ( ७८५ ) 


आचिराय । भरोगे तु भरोगवृत्तमातिश्द्देशकालात्मगुणविप्ययेण 
वर्तमानः ॥ १२१६ ॥ 


यादे बालकको किसी प्रकारकी व्याधि उत्पन्न होजाय तो उस रोगकी प्रक्ाति, 
निमित्त, पूर्वरूप, रूप, उपशयके भेदसे रोगके तत्त्वको निश्चय करके फिर रोगी 
ओऔषधी, देश, काल और आश्रय इनका विशेषरूपसे विचारकर मधुर, नरम, लघु 
सुगंधित तथा शीतल द्वव्ययुक्त कर विधिपूर्वक चिकित्सा करें। इस प्रकारकी चि- 
कित्सा करना बालकोंकों सात्म्य होती है । और इस प्रकारकी चिकित्सासे बाल- 
कको शीघ्र आराम होजाता है । जब बालक स्वस्थ हो तो देश, कार और शारी- 
रिक स्वभाव देखकर उनसे विपरीत गुण करनेवाली जैसे शीतकालमें उष्ण, उष्णमें 
शीतलाक्रिया करनी चाहिये ॥ १२६ ॥ 


कर 


क्रमेणासात्पानि परिवत्त्योंपयुज्ञानः संवाणि अहितानि वर्जयेत्तथा 
बलवणेशरीरायुषां सम्पदमवाभोतीति ॥ १२७ ॥ 
असात्म्यद्रव्य तथा अहितकत्तों सब पदार्थोका बालकसे क्रमपूर्वक त्याग करादेना 
चाहिये । ऐसा करनेसे वालकके बल, वर्ण, शरीर और आयुकी वृद्धि होती है १२७ 
एवमेन कुमारमायोवनप्राप्ते्व्माथंकुशलागमनाचालुपालयेशिति पुत्रा- 
शिषां समृदिकरं कम व्याख्यातम्‌ । तदाचरन्यथोक्तिविंधिमिः पूजां 
यथेष्ट लभते;नसूयक इति ॥ १३८ ॥ 


जबतक यह बालक युवा न होजाय तबतक इस बालककों धर्म ओर अथ्थंकी 
योग्यता प्राप्त करनेके लिये इस विधिसे पालन करना चाहिये । बालकके हित और 


शुभकी इच्छाके लिये तथा सम्रादिके करनेवाले यह कर्म कहेगयें हैं। जो मनुष्य 
निन्‍्दा द्वेष आदिको त्यागकर इस कथन कीहुईं विधिका पालन करते हैं वह अपनी 
इच्छानुरूप प्रतिष्ठाको प्राप्त होते हैं ॥ १२८॥ 

अध्यायका उपसहार । 


पुज्राशिषां कर्मसमृद्धिकारक यदुक्तमेतन्महदर्थसंहितमू । 
तदाचरउज्ञो विधिमियंथातर्थ पूजां यथेष्ट लभते८नस्तूयकः ॥ १ २९॥ 
शरीर चिन्त्यते से देवमानुषसम्पदा। 
स्वभावैयतस्तस्माच्छारीरं स्थानसुच्यते ॥ ३३० ॥. 
इति भ्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेद्संहितायां शारीरस्थानं समाप्तम ॥ 
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(७८६ ) चरकसंहिता । . [ शारीरस्थान ] 


अब अध्यायके उपसंहारम दो शोक हैं कि, पुत्रके हितके लिये और पुत्रकी सम - 
द्विके करनेवाला जो यह महान अथका संग्रह कथन किया है इस विधिका ईषो, द्वेष 
तथा निन्दाराहित ज्ञानी वेद्यके करनेसे अपनी इच्छानुरूप प्रतिष्ठाको प्राप्त होता है। 
शरीरको लक्ष्य रखकर देवी ओर मानुषी संपात्तिका संपूर्णभावासे इस स्थानमे ही सच 
प्रकारसे चिन्तन कियागया है इस लिये इस स्थानको शारीरस्थान कहते हैं ॥१३०॥ 


इति श्रीमहार्षेचरकप्रणीतायुरवेंदी यसंहितायां शारीरस्थाने पटियालाराज्यांतगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपभ्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां जातिसूत्रीयशारीरं नामा5ष्टमोडघ्याय: || ८ ॥ 


शारीरिक निर्देशसा, मनुज सृष्टि विज्ञान ॥ 

संख्या नाडी म्मयुत, यथा शरीर विधान ॥.९१ ॥ 
आत्मजगत्‌ अध्यात्म यह, द्विविध विश्व सामान ॥ 
साधन मोक्ष शरीर सब, कथन कियो भगवान ॥ २ ॥ 
चरकरचित शुभतंत्रमें, भयो चतुर्थस्थान ॥ 

सो प्रसादनीयुत कियो, रामप्रसाद सुजान ॥ ३ ॥ 


_॥ समाप्तमिद शारीरस्थानम्‌ ॥ 
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॥ श्री: ॥ 
-># इन्द्रियस्थानम्‌ | #« 


प्रथमो5्प्यायः । 


“८2 


अथातो वर्णस्वरीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति है स्माह भगवानात्रेयः ॥ 

अब हम वर्णस्वरीय इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आज्रियजी 
कथन करनेलगे ॥ शारीरस्थानमें चिकित्साका अधिकरण शारीर हे कर अब 
चिकित्सास्थानसे पहिले. रोंगीकी साध्यासाध्य अवस्थाका वणन करते है । क्योंकि 
असाध्यरोगकी चिकित्सा करनेसे यशआदिकी हानि होकर क्रिया निष्फल होती है 
इसलिये पहिले साध्यासाध्य विज्ञानके लिये इन्द्रियस्थानका वर्णन करते हैं । - 

भायुके प्रमाण जाननेकी रीति । 


रसनअ्व स्पर्शनञ्ञ सचश्च भक्तिश्व शोचञ्च शीलश्वाचारश्व स्मृति- 


१ इन्द्रियस्थानप्रतिपाय कृत्स्स॑ विषयमाह इह इन्द्रियस्थाने, ' ख ? झब्दो वाक्यालंकारे 
इह्द यद्यपीन्द्रियाण्येव विषयवणोदिय्राहकतया अग्रे व्क्तु युज्यते, तथापि तेषामतीन्द्रियत्वेन न 
तदाश्रयरिष्टानां व्यक्तत्वम्‌, तेन प्रव्यक्तानि वणोदीन्येवेति अव्यक्तरिष्टाधिकरणान्यग्रेडमिघीयन्त, 
बर्णीदिष्वपि च यथा व्यक्तत्वम्‌ तथा पूवनिपातः, मघादिशब्दस्तु यद्यपि वणादापि व्यक्तस्तथापि 
शब्दविशेष एवेह चात्मादिसम्पाद्य: , स्वरहब्दाभिधेयो रिष्टाघिकरणल्वेनाभिमत:, स च वर्णा- 
पेक्षयाउव्यक्त एव, इहेत्यादावसमासेन प्रत्येक्माप वणादीनां रिष्टाघिकरणत्व दशेयाति, समासे 
हि समुदायस्य रिष्टाधिकरणकतया परोक्षितव्यत्वे श्ढेत ॒ वर्णेशब्देन च वर्णसहचारिताखक्षुपोह्या 
रैक्षादयोपि गृह्मन्ते, अतएव वर्णप्रस्ताव एव वध्त्याति | यतू-- * वर्णप्रहणन ग्लानिहर्षराक्ष्तेहा 
व्याख्याता ? इति, स्वरादिग्रहंणेन च स्वराद्यभावो5पि गृह्मते, तन अंगुलिपव्वेशब्दाभावगन्धा- 
भावादयों रिष्टान्यवरुघ्यन्ते, स्पशेग्रहणेन च स्पशॉपलभ्यकाटिन्याद्यवराघ:, सत्व मनः, सत्तन- 
विक्ृतेरुदाहरणम्‌॥ यथा,-“ औत्सुक्यं भजते सर्व चेतोमिराविशत्यापि”! इत्यादि, भक्तिरि- 
च्छा, शी सहजकृत्तम्‌, आचार: शास््रशिक्षाक्ृतों व्यवहार:। भवकत्यादया यद्यपि सत्त्वविका- 
रववेन सच्त्वम्रहणेनेंव लभ्यन्ते, यदुक्तम्‌-- “ भक्ति: शीर्ल शौच द्वेष: स्मृतिमेंहस्त्यागो मात्सये_ 
भय ऋषधस्तन्द्रोत्साहस्तैछण्यं मोदेव॑ गास्भीस्यैमनवंस्थितत्वमित्येवमादय: सत्त्वविकारा:””इति। 
तथापि भक्त्यादीनामपि प्रथगरिष्टाधिकरणल्वेंच इंह शथककरणम, निद्रादोबेल्यात्तन्द्रेति 
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(७८८ ) चरकसंहिता | [ इन्द्रियस्थान- 


श्रारुतिथ्व बलञ्च ग्लानिश्व तन्द्रा चारम्भश्व गोरवश्च लाघवश् 
आहारशथ्व विहारश्राहारपरिणामलोपायश्वापायश्व व्याविश्व व्याधि- 
पूर्वरुपथ्व वेदनाश्वोपद॒वाश्व छाया च प्रतिच्छाया च स्वमदशनश्व 
दूताधिकारश्व पथि चोलातिकश्चातुरकुले भावावस्थान्तराणि च 
भेषजसंवृत्तिश्व भेषजविकारयुक्तिश्वेति परीक्ष्याणि प्रत्यक्षालुमानो- 
पदेशरायुषः प्रमाणविशेष॑ जिज्ञासमानेन भिषजा ॥ ३ ॥ 


वेद्यकोी रोगीके व्णे,स्वर, गंध, स्पशे, नेत्र, कान, नासिका, जिह्ा, त्वचा, सत्त, 
उप 6 +.. 9 प ः ५ | ० ०१ 
इच्छा, शांच, शील, आचार, स्प्रांत, आक्ात, बढ, ग्छानं, तद्ा, केम, शरोरकाी 


- तन्द्रा” शब्देन निद्राच्यते, अत्रच रिष्टमुक्तम्‌। यथा ““ निद्रा नित्या भवाति न वा”? इति 
आरम्भ इति। अरिष्टव्याध्युत्पादारम्भ:,यदुक्तम्‌,-'  श्रयथुयस्य कुक्षिस्थों हस्तपादं तु घावति ?? 
इत्यादि । गारव रिप्टे यथा-““ निष्ठय्यतत्च पुराषथ्च रतश्वाम्भास मजाते ?? इत्यादि । छाघव 
एरिप्ट-गुरूणामंगानां छाघवं ज्ञेयम्‌ | गुणारिष्ट यथा-““ गुणा: शरीरदेशानां शीतोप्णमृदुदा- 
रुणा: । विपय्योसेन रुक्ष्यन्ते स्थानेप्वन्यपु तह्विधा: ?? इंति | आहारारिप्ट यथा--“* आहारसु- 

पयुजानो भिषजा सूपकल्पितम्‌ ?? इत्यादि । आहारपरिणामारिष्ट यथा-- दुबेलो बह भुडन्कत 
श्रागभुक्त्वान्नमनातुरः । अल्पमूत्रपुरीषश्ध ?? इति । उपाय उपगमन व्याधिमेल्क इत्यथ: । 
यदुक्तमू-' सहसा ज्वरसन्तापस्तृप्णा मूच्छो बलक्षय: । विर्ेषर्ण च सन्धीनाम्‌ ?? इति-। 
व्याध्यपगमनमपाय: यदुक्तम-'' ये नरं सहसा रागा दुबेलं पारिमुच्चाति ?? इत्यादि । व्याधि- 
श्राति व्याधिरेव रिष्ट यथा “वाताष्ठीछा सुसंबृत्ता दारुणा हादि तिष्ठाति ?? इंते | छाया भातिको 
पञ्चरूपा, प्रतिच्छाया तु देहच्छायावत्‌ नेत्रकुमारिकापि प्रातिच्छायारूपापि गृहीतव्या, अयय॑ च 
छायादिभेद: पन्नरूपायन्द्रिय दशेयितव्यः । आतुरकुछ च भावावस्थारिष्ट यथा--“* अग्निपृणान 
पात्राणि भिन्नानि विशिखानि च | भिषड्मुमूषतां वेश्म प्रविशज्नेव पद्यति ?? इत्यादि । भेष- 
जसंबृत्तौ रिप्टं यथा--“ यमुद्दिश्यातुरं वैद्य: सम्बतेयितुमोषधम्‌ | यतमानों न शकक्‍नोति दुलेभ 
ततस्य जीवितम्‌ :? भेषजस्य विकारेण सम॑ या युक्ति: तत्र रिप्ट यथा--“ विज्ञातं बहुश: सिद्ध 
ईवेधिवच्चावचारितम्‌ । न सिघ्यत्योषध यस्य तस्य नास्ति चिकित्सितम्‌ | ?” शेष बहुरिष्टोदाह- 
रणमुक्तम, इति समाप्तो, प्रत्यक्षप््वेकत्वात्‌ सवेप्रमाणानामिहादो प्रत्यक्ष कृतम॒ ॥ यद्यापि वणों- 
<दयः आयुलेक्षणप्रतिपादिता दीघायु:प्रमाणजिज्ञासायामेव परीक्ष्य-ते, तथापीह्‌ प्रकरण आयु:- 
अमाणा विदेषज्ञानाथमव परीक्षणीया:, अत उक्तम्‌-- प्रमाणाविशष॑ जज्ञासमानेन ? झते । 
पुरुषमनाश्रयाणि दूताद्याश्रयाणि रिष्टानि | युक्तितश्वेत्यनुमानत इत्य«: | अन्न युक्तैरापि रिष्टर्वा- 
चधारण क्षमत्वात्‌, प्रत्यक्ष हि दूतादीनां स्वरूपमात्र गृह्माति, रिप्टन्तु दूतादीनामागमादेव 
ज्ञायते। पुरुषा श्रयिवणो दिगतरिष्टग्रहणे तु प्रत्यक्षमपि तत्तदारेष्टाविशषग्रहण ताद्विशषण व्याप्रियत 
इति मत्वा तत्‌ प्रतिषिद्धमू, अनुसानन्तु रिष्ट्वेन प्रतिपादितर्मानामत्तत्वादिति धम्मेविचारे व्या- 
प्रियत्ते, एवं सवेत्र, भ्रक्नातिश्वेत्ति विक्रृतिज्ञानहेतुतया प्रकृती रिष्टज्ञाने व्याप्रियते, यत्पक्ृतिज्ञो 
नाधीन विकृतिज्ञानं भवाति, परीक्षा खवन्नाधिक्ृता प्रसिद्धे: प्रत्यक्षादिभिरेव ज्ञेया । 
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॥ 


अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । ( ७८९) 


गोखता और लाघवता, आहार, विहार, आहारका परिणाम, रोगकी शान्तिका उपाय, 
अपाय, व्याथि, व्याधिके पूर्वरूप, वेदना, उपद्रव, छाया, प्रतिच्छाया, स्वप्न देखना, 
दूतकी योग्यता, रोगीको देखनेके लिये जातेहुए रास्तेमें औत्पादिक भाव, रोगीके 
घरवालोंकी अवस्था विशेष, तथा अन्य अवस्था, औषधीके गुण विशेष, ओषधीके 
दोष, रोगमें किस प्रकारसे किस ओषधका अयोग करना इन सबको रोगीके जीवन, 
मरण तथा आयु विशेषके प्रमाण जाननेकी इच्छा करनेवाले वेद्यको योग्य है कि, 
अत्यक्ष, अनुमान और आप्तोपदेशके द्वांरा परीक्षा करे ॥ १ ॥ 
परीक्ष्यवस्तुओंके भेद । 
तत्र तु खछ एषां परीक्ष्याणां कानिचित्युरुषमनाश्रितानि कानि- 
चित्च पुरुषसंभ्रयाणि । तत्र यानि पुरुषमनाश्चितानि तानि उपदे- 
शतो युक्तितश्व परीक्षेत | पुरुषसंभ्रयाणि पुनः प्रकतितश्व॒ विछू- 
तितश्व ॥ २ ॥ 
इन सब प्रकारकी परीक्षाओंमें बहुतसी परीक्षा तो पुरुषके आश्रय होती हैं और 
चहुतसी ऐसी हैं जो पुरुषाश्रित नहीं हैं। उनमें जो पुरुषाश्रित नहीं हैं उनकी उपदेश 
और युक्ति अथात्‌ अनुमान और आप्तोषदेशके द्वारा परीक्षा करनी चाहिये । एवस्‌ 
जो पुरुषाश्रित हैं उनकी प्रकृति और विकृतिद्वारा परीक्षा करनी चाहिये ॥ २ ॥ 
प्रकतिवणन । 
तत्र प्रकतिातिभ्स का कुलप्रसक्ता च देशाल॒पातिनी च कालानु- 
पातिनी च वयो&लुपातिनी च प्रत्यात्मनियता चेति | एतावजाति- 
कुलदेशकालवय:मत्यात्मनियता हितेषां तेषां पुरुषाणां ते ते भाव- 
विशेषा भवन्ति ॥ ३ ॥ बे 
प्रकृति ( स्वभाव ) की परीक्षा इतने प्रकारकी होती है। जैंसे-जातिगत प्रकृति, 
कुरूगत प्रकृति देशके अनुरूप प्रकृति, तथा समयानुरूप प्रकृति और प्रतिपुरुषमे 
उसकी आत्मानैयत प्रकृति इसप्रकार पुरुषकी जाति, कुल, देश, काल, अवस्था और 
शरीरभेदसे प्रकृति अथात्‌ स्वभाव प्रत्येक पुरुषका उसके अनुरूप होता है सो इन 
मेदोंसे और पुरुषभेदसे मनुष्यों भाव विशेष होते हैं । इन सब भावोंका अपने अपने 
टीक स्वभावमे रहना प्रकृति कहाजाता है ॥ हे ॥ 
८ विक्ृतिका वर्णन । 
विरुतिः पुनर्लक्षणनिमित्ता च लक्ष्यनिमित्ता च निमित्तानुरूपा च्‌ । 


तत्र लक्षणनिमिचा नाम सा यस्याः शरीरे लक्षणान्येव हेतुभतानि 
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(७९० ) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान-- 


भवन्ति । लक्षणानि हि कानिचिच्छरीरोपनिबद्धाने भवन्ति । यानि 

हि तस्पिस्तस्मिस्तत्राधिश्नमासाद तां तां विंछतिसुत्पादयान्ति ॥ ४ ॥ 

विकृति तीन प्रकारकी होती है । जैसे-लक्षणनिमित्ता विकराति, लक्ष्यानमित्ता 
बिकृति और निमित्तानुरूपा विकृति । शरीरकी आरोग्यताके हेतुभूत जो लक्षण होते 
हैं उनके विकृत होजानेसे वह विक्रातिके ननामत्त मानेजाते हैं। उनको लक्षणनिमित्ता 
विकृति कहते हैं। क्योंकि कोइ रे लक्षणही इसप्रकार शरीरसे बंधेहुए हैं। समय समय- 
पर प्रगट होकर जिस २ समयमें जिस २ प्रकारसे शरीरमें वह लक्षण होते हैं उस उस 


3० पे 


प्रकारकी विक़ाति ( विकार ) को उत्पन्न करते हैं ॥ ४ ॥ 
लक्ष्यनिमित्ता तु सा यस्यां उपलक््यते निमित्त यथोक्त निदानेष्ठ ॥ ५ ॥ 
रोगका निदान कथन करनेके समय लक्ष्यानिमित्ता विकृतिका कथन करखुके हैं 
अथांत्‌ रोगोंके निमित्तरूप वातादिकोंकी विकृतिको लक्ष्यनिमित्ता विकृति कहते हैं॥«॥ 
निमित्तालुरूपाके लक्षण । 

[पु (पी प ९] ले [>> आम. पु 
निमत्तानुरूपा तु निमित्तार्थातुकारिणी या तामनिमित्तां निर्मित्त- 
मायुषः प्रमाणज्ञानस्पेच्छान्ति भिषजों भूयश्वायुषः क्षयनिमित्तां 
प्रेतलिज्गनुरूपां यामायुषो न्तगतस्य ज्ञानार्थमुपदिशन्ति घीरा: ॥ ६ ॥ 


'निमित्तकी अथोनुरूपा विक्रृतिको निमित्तानुरूपा विक्रति कहते हैं अथात्‌ विनाही 
कारणके स्वभावादिकोंमें विक्ृति होजाना निमित्तानुरूपा विक्रेति कहीजाती है । इसी 
विकृतिको वेचछोग आनिमित्त होनेसे आयुकी परीक्षाका निमित्त मानते हैं। बुद्धि- 
मान्‌ इसी विक्ृतिकों आयुके क्षयका निमित्त और प्रेतलका चिह्न मानते हैं। तथ| 
गतायु मनुष्यकी आयुनाशके ज्ञानके लिये इसी विक्ञातिको कथन करते हैं ॥ ६ ॥ 

यामघिरतत्य पुरुषसंश्रयाणि सुमूषेतां लक्षणानि उपदेक्ष्यामः । 
इत्युद्देशः । तद्विस्तरेणाल॒व्याख्यास्थाम: ॥ ७॥ । 
इस विकृतिके आश्रयसेही मरनेवाले पुरुषके लक्षणोंका उपदेश करेंगे । यह 
उद्देश है । पुरुषके जिन लक्षणोंको देखकर उसके मरनेका ज्ञान होसकता है उन्हीं 
विक्रृति आदिकोंको विशेषरूपसे वर्णन करते हैं ॥ ७ ॥ । 
प्रकृत्तिवर्ण 
तत्रादित एव वर्णाधिकारस्तद्यथा-रृष्णः कृष्णश्यामः श्यामावदा- 
तोवदातश्व, इति प्रकृतिवर्णाः शरीरस्प ॥ < ॥ 
उनमें पहिले वर्णकी प्रकृति और विक्रृतिका वर्णन करते हैं । जैसे-क्ृष्णवर्ण, 
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। 
! 


अध्याय १, ] भाषाटीकासहिता । (७९१ ) 


कृष्ण इ्यामवर्ण, इयाम गौखर्ण और गीखर्ण यह शरीरके प्रकृतिवर्ण अथीत्‌ स्वाभा- 
विक वण होते हैं ॥ ८ ॥ 

यांश्वापरालुपेक्षमाणो विद्यादनूकतो <न्यथा वापि निरिश्यमानांस्तज्ज्ै: ९ 

इनके सिवाय और भी जो शरीरके वर्ण ( रंग ) होते हैं वह सब्र इन ऊपर कहे हुए 
वर्णोंकी न्यूनाधिक्यतासे ओर वर्णविशेषकी जानलेना चाहिये । वणके जाननंवाल 
बुद्धिमान इस प्रकार उपदेश करते हैं ॥ ९ ॥ 

चेकारिकवर्ण 

नीलश्यामताम्रहरितशुक्ाश्व वर्णाः शरीरस्थ वकारिका भवन्ति। 

यांश्वापरानुपेक्षमाणो विद्यात्माविकृतानभूखोलन्नानिति प्रछाति- 

विछतिवर्णा भवन्त्युक्ता: शरीरस्य ॥ ३० ॥ 


नील, श्याम, ताम्र, हारित और सफद, यह शरीरके विकृति वणे हैं । इनके सिवाय 
और भी जैसे कि जो वर्ण पहिले देखा न हो अयवा पहिलेसे दूसरे प्रकारका होजाय 
उसको भी विकृतवर्ण कहते हैं। बुद्धिमानोंका पहिले शरीरकी प्रकृतिवर्ण और विकृत 
वर्णकी परीक्षा करनी चाहिय । इस प्रकार शरीरके वणणकों प्रक्नीर्त ओर विक्रति 
वर्णन कीगई है ॥ १० ॥ 
चर्णज़न्य अरिष्टल॒क्षण । हि 
तत्र प्रकरतिवर्णों <डेशरीरे विकृतिवर्णों :छशरीरे द्वावापे वण। नब्यो- 
दाविभक्तों दृष्टा यद्मेव सब्यदक्षिणविभागेन यद्येव पूर्वपाश्वमविभा- 
गेन यद्युत्राधरविभागेन यद्यन्त्बहिर्विभागेन आतुरस्पारि्टमिति- 


विद्यात्‌ ॥ ११ ॥ 

यादि प्रकृतिवर्णवाले मनुष्यके शरीरमें वामभाग अथवा दक्षिण मार या आगे 
पीछे दोनों ओर या केवल पीछे तथा केवल आगे या किसी अंगम स्वाभाविक ओर 
किसी अंगमें वेकारिक व दिखाई देंवे तो उस रोगीकों अरिष्ट लक्षण जानना॥११॥ 

एवमेव वर्णभेदों सुखे5प्यन्यतों वत्तमानो मरणाय भवति ॥ १ ३ ॥ 


याद रागाक मुखका वर्ण पाहलेसे बिलकुल बदलजाय अथवा और प्रकार स्वाभा< 
पिक वर्ण एकदम पलटजाय तो यह मृत्युका चिह्न जानना ॥ १९ ॥ 


९०७. 


वर्णमेदेन ग्लानिहषराक्ष्यस्रह्य व्याख्याता: ॥ 3 ३ ॥. 
वर्णमेद्से ग्लाने, हषे, रूक्षता और ख्लेह इन सबका निर्देश कियागया है॥३३७ 
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( ७९२ ) चरकसंहिता | [ इन्द्रियस्थान « 


तथा पिप्लवव्यड्डतिलकालकपिडकानामन्यतमस्यानने जन्मातु रस्पै- 
वमेव अप्रशस्तं विद्यात्‌ ॥ १४ ॥ 
तथा प्लव ( लहसन ) व्येग, तिछ, काछक, पिडका इनका बेसमय एकाएक 
रोगीके मुखपर प्रगट होजाना रोगीके लिये अशुभ कहाजाता है ॥ १४॥ 
नखनयनवदनमूत्रपुरी पहस्तपादौष्ठा दिष्वपि च वेका रिकोक्तानां वर्णो- 
नामन्यतमस्य भादुभोवों हीनबलवर्णन्द्रियेष लक्षणमासुषः क्षयस्य 
भवति । यज्चान्यदपि किश्विद्रणवेछृतमभूतपूर्वे सहसोलक्येतानिमि- 
त्तमेव हीयमानस्यातुरस्य तच्चारिष्टम्‌ । इति वर्णाधिकार: ॥ १५ ॥ 
रोगीके नख, नेत्र, मुख, मूत्र, मल ओर हाथ पेरोंके वण एकाएक विकृत होजायँ 
तथा स्वाभाविक नष्ट होकर और ग्रकारके वेकारिक वर्ण उत्पन्न होजायँ अथवा बल, 
वण और इन्द्रियॉर्म एकाएक हीनता उत्पन्न होजाय तो यह रोगीके आयुनाशक चिह्न 
जानने चाहिये, इनके सिवाय भी और जो कभी पहिले न देखाहो उस प्रकारके वर्ण 
विकारका एकाएक उत्पन्न होजाना भी रोगीकी म्ृत्युका चिह्न होता है | इस प्रकार 


अरिष्टकारक वर्णाधिकारका वर्णन कियागया ॥ १५ ॥ 
स्वराधिकारः । 


स्व॒राधिकारस्तु हंसक्रोअ्वनेमिदुन्दुमिकलविड्डकाककपोतझर्श राज 
: करा: प्रकृतिस्व॒रा: । यांश्वापराल॒पेक्षमाणो ४पि विद्यादनूकतो5न्यथा 
वापि निर्दिश्यमानांस्तज्जैः ॥ १६ ॥ 
अब स्वराधिकार वणन करते हैं। हंस, बगुला, चक्वा, नगारा, चिडा, कीआ 
कबूतर और झींगुर इनके समान स्वर होनेसे प्रकृतिस्वर अथोत्‌ स्वाभावेक स्वर है 
इनके सिवाय जिनका कथन यहांपर नहीं किया गया है उनकी भी जिसप्रकार स्वरके 
जाननेवालोंने कथन कियाहो उस प्रकारसे जानलेना चाहिये । यह स्वाभावेक स्वर 


वर्णन कियागया ॥ १६ ॥ 
'वैकृतिकस्वरका लक्षण । 


एडऊग्रस्ताव्यक्तगद्रदक्षामदीनानुकीणास्तु आतुराणां स्वरा वेका- 
रिकाः । यांश्वापरालपेक्षमाणो5४पि विद्यात्राग्विकतानभूत्वोलन्नान्‌, 
इति प्रकतिविरृतिस्व॒रा व्याख्याताः ॥ ३७॥ 


यादि रोगियाका स्वर मेंढेके समान अथवा जो समझा न जाय इस प्रकारका या 
गद्दद स्वर अथवा शान्‍्त और हीनशब्द या फथहुआ हो तो वैकारिकस्वर जानना । 
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अध्याय १. ] भाषाटीकासहिता । (७९३ ) 


इसके सिवाय जो पहिले श्रवण न किया हो इस प्रकारका अभूतपूर्व स्वर भी वेकारिक 
होता है । यह स्वरोंकी प्रकृति और विक्ृतिका वर्णन कियागया ॥ १७ ॥ 
आउखतन्नम्तृत्युरोगीका लक्षण | 
तत्र प्रकृतिविकारिकाणां स्वराणामाश्वभिनिवृ त्तिः स्व॒रानिेकत्वमकस्य 
चानेकत्वमप्रशस्तमिति स्व॒राधिकारः । इति वर्णस्व॒राधिकारों यथा- 


९०८७. ० 


वदुक्तों मुमू्षतां लक्षणज्ञानाथैमिति ॥ १८ ॥ 
रोगियोंके स्व॒स्का एकाएकी बदरूजाना और अनेक प्रकारका स्वर होना तथा अनेक 
अकारसे फठाहुआसा होजाना यह रोगियोंके आरिष्टका चिह्न है। इस प्रकार मरनेवाले 
शोगियोंके स्वर और वर्णका उनके मृत्युज्ञानके लिये वर्णन किया ॥ १८ ॥ 
तत्र छोकाः-यस्प वेकारिकों वर्णः शरीर उपजायते । 
अर्डे वा यदि वा रत्लरेईनिमित्त न च नास्ति सः॥१९॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें आधेमे संपूर्णण वा एकाएकी वैकारिक वण्ण प्रगट होजाय 
वह मनुष्य अवइय मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
नीले वा यदि वा श्यावं ताम्रे वा यादि वाःरुणम्‌ । 
मुखाडमन्यथा वर्णों सुखारँ४रिश्टसुच्यते ॥ २० ॥ 
यादे रोगीके आधेमुखका वर्ण नीला, श्याम, ताम्नवर्ण या लाल्वर्ण होजाय और 
आधा अन्य वर्णका हो तो यह अश्ष्टिकारक लक्षण होते हैं ॥ २० ॥ 
ख्नेहो सुखादं सुब्यक्तो रोक्ष्यमर्दसुख भशस । 
ग्लानिरडे तथा हर्षों मुखादँ प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २१ ॥ 
आधा मुख चिकना हो अथांतू तेलसे भिगाहआसा प्तीत होताहो तथा आधा 
मुख बिलकुल रूक्ष हो तथा आधे चेहरेमे ग्लाने और आधघेमे हे प्रतीत होता हों तो 
यह रोगीकी मृत्यु होनेके लक्षण हैं ॥ २१ ॥ 
तिलका पिप्लवो व्यज्जा] राजयश्व पृथाणिधा: । 
आतुरस्पाशु जायन्ते झुखे प्राणान्मुसुक्षतः॥ २२ ॥ 
जिस सोगीके सुखपर एकाएकी तिल पिप्लव ( लहसुन ), व्यंग, ( झाई ) तथा 
अनेक प्रकारकी रेखा आदि विचित्ररूपसे प्रगट होजाय तो उसके मरणरूयापक 
लक्षण जानना ॥ ३२२ ॥ 
पुष्पाणि नखदन्तेषु पड्ढे वा दनन्‍्तसंस्थितः । 
चूणेको वापि दन्‍्तेष्ठ लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ २३॥ 


३८ 
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(७९४ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस रोगीके नख और दांतोंपर रंगाविरंगें फूलसे पडजायेँ अथवा दांतोंपर बहुत 
गांदी मैठ जमजाय एवं दांतोमें चूर्णता छगा हुआ प्रतीत हो तो उस रोगीके मर- 
णके लक्षण जानना ॥ २३ ॥ 
ओष४्योः पादयोः पाण्योरदक्ष्णोमृत्रपुरीषयों: । 
नखेष्वपि च वेवरण्यमेतत्क्षीणबलेइन्तकृत्‌ ॥ २४ ॥ 
जिस रोगीके दोनों होठ, दोनों पाँव, हाथ, नेत्र, मूत्र, परीपष और नख इन सबसें 
एकाएकी विवर्णता उत्पन्न होजाय और वह रोगी क्षीणबल हो तो उसकी मृत्युके 
लक्षण जानना ॥ २४ ॥ 
* यस्थ नीलाबुभावोष्षो पकजाम्बवसन्निभों । 
मुमूर्षुरिति त॑ विद्यान्ञरों धीरों गतास॒ुषम्‌ ॥ २५॥ 
जिस रोगीके दोनों होठ नीले या पकीहुईं जामुनके समान होजायेँ तो उस रोगीको 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य गतायु जाने ॥ २५ ॥ 
एको वा यदि वानेकों यस्य वेकारिकः स्वर: । 
सहसोत्यद्यते जन्तोहींयमानस्य नास्ति सः ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीका एकाएकी स्वर बदल जाय अथवा अनेक प्रकारका वैकारिक होजाय 
उस नष्ट आयु रोगीको नहीं है ऐसा जानना ॥ २६ ॥ 
यच्चान्यद॒पि किश्वित्स्पादेकझुत स्वरवर्णयोंः। 
बलमांसविहीनस्य तत्सवे मरणोद्यम्‌ ॥ २७ ॥ 
बल और मांसहदीन रोगीके स्वर और वर्णमें अन्य किसी प्रकारकी विक्रृति होना 
भी उसके मरणका चिह्न जानना ॥ २७ ॥ 
इति वर्णस्वरावुक्तो लक्षणार्थ सुमृषेताम्‌ । 
यस्तु सम्यग्विजानाति नाख॒ज्ञोने स सुह्याति ॥ २८ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने वर्णस्व॒रीयमिन्द्रियम्‌ ॥ 3 ॥ 
इस प्रकार मरणाभिम्रुख मनुष्योंके लक्षणोंको जाननेके लिये वर्ण और स्व॒रका 
कथन किया है। जो वैद्य इनके ज्ञानको भले प्रकार जानता है वह आयुके जाननेमें 
मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ २८ ॥ 


श्रोमहर्षिचस्कप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां ४ 5.7 /25 3 2६. [५५ 0९ (7 
डति श्री इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यांतगेतटकसालाने- 
वासिवैद्यपंचाननवैद्यसत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्रतप्रसादन्याख्यभाषाटाकाया 
वणेस्वरी यमिन्द्रिय॑ नाम प्रथमोडघ्याय: || १ ॥ 


(९-0. ज€ 8शाएंता 43०80९॥५, 3क्ागाशप, श्ा|220 99 53 ए0परावशांणा 8.0 


अध्याय २. ] भाषा दी कासहिता । (७९५ ) 


द्वितीयो5ध्यायः । 
अथातो पुष्पितमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम पुष्पित इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आत्रेयजी कथन 
करनेलंगे ॥ 
पुष्प॑ं यथा पूर्वरूप फलस्येह भविष्यतः । 
तथा लिक्ञमरिष्टार्य॑ पूर्वरूप मरिष्यतः ॥ ३ ॥ 
जैसे-जगतमें होनेवाले फलका पूर्वरूप फूछ देखाजाता है वैसेही मरनेवाले मनु- 
ष्यका पूर्वरूप आरिश्टनामक लक्षण भी है ॥ १॥ 
अप्येवन्तु भवेत्पुष्पं फलेनानलुबन्धि यत्‌ । 
फलश्ापि मवेत्किचिद्यस्य पुष्पं न पूर्वजम्‌ ॥ २ ॥ 


का यम न मनन 

१ ननु पुष्पफलव्यभिचारमापि शिष्यो ग्रहीयादिति तन्निरासाथेमाह-फलेनाननुबन्धीति । 
यथा वतसपुष्पम्‌, यस्य पुष्पं न पूवेजमापि शाखादेव फल्म्‌ , जातस्येति सम्पूणेस्य; किड्चिदु- 
दिते ह्यारिष्टेडसम्पूर्णे नावश्यं मृत्यु, अन्ये तु जातस्य नियतस्योति वर्णयन्ति | द्विविध॑ हि रिए्ट 
नियतअ्चानियतं च | तत्र नियतम॒, “' मृतमेव तमात्रेयों व्याचक्षे च पुनवेसु:?” इत्यादि । अनि- 
यतत यथा-' संशयप्राप्तमात्रेयों मन्‍यते तस्य जीवितम्‌॥। अरोग: संशय मत्वा-कश्चिदेव प्रमुच्यते?? 
इति । तथा नियतारिष्टामिप्रायेणेब सुशरतेप्युक्तम-“ हुं त्वरिष्टे मरणं त्राह्मणैस्तत्‌ किलामलैः । 
र्सायनतपोजप्यतत्परैवा निवाय्येते ?? एतब्चान्ये न मन्यन्ते, आचार्य्येण रिष्टमरणयोरव्य- 
भिचारस्य महता प्रयत्नेन दा्शितत्वात्‌। “ संशयप्रप्ताम्‌ *” इति वचन मरणप्रतिपादंकमेवाचा- 
रण भ्गयन्तरेणोक्तम्‌ | यथा55चास्येस्यारिष्टाथेस्तथा तद्अन्थ एवं व्याख्यास्यामः | यत्तु रसाय- 
नादिसाध्यत्व॑ रिष्टस्थ तदनुमतमेव रसायनमहेश्वरप्रसादादयो हि. सर्वेछोकमय्योदामापि हन्तुं 
क्षमा: । तेन, तद्व्यभिचारमपेक्ष्य प्रन्थः क्रियते । महेश्वरो हि भस्मीभूत कार्म पुनर्जीवयाति 
सम, तपसा च रामेण मृतोपि विश्वपुत्र: पुनर्जीवित इत्याययनुकरणीयमू | अन्ये तु॒ काल्मृत्या- 
बेव रिष्टपूरवक मरणं भवाति इति वर्णयान्त वद॒न्तिच “ यद्यकालमृत्यो रिप्ठ भवति, तदा वर्णा्य - 
मृत्युपदं रिष्टम्‌ तत्‌ विफल स्यात्‌ यनर काल्मृत्युरुचिताचरणेपि परं मृत्युभेवाति, तत्र रपट 
जाते यद्युविता क्रिया क्रियते तदा मृत्युभेवितुमहेति, तेन कालगतमेव रिष्टम्‌?? | इति तन्च न 
अविशेषण कालाकाल्‍ल्मरणे रिष्टसद्भावनियमात्‌ , अकाल्मृत्यौ च काल्मृत्यां च यदेव क्रिया- 
पथमतिक्रान्तो डपचारजनितो व्याधिभवाति, तदैव परं रिप्ठट भवति, अतण्वोक्तम्‌ “ क्षणनेव 
रिष्टा: प्रादुर्भवन्ति ?? इति । यश्जै न स्वीकरोति, तस्य नियतायुषोंडपचार्जन्यव्याधेरसाध्यता 
कदापि न स्यात्‌ , येन यथापचारजा दोषा अतिशयग्रमादाद्साध्यव्याधिजनका भवान्ति तथा 
मरणपूर्वेरिष्टजनका अपि भर्वान्त ॥ 
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(७९६ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


न त्वरिष्टस्य जातस्य नाशो5स्ति मरणाहते । 


मरणआाएपि तन्नास्ति यज्ञारिष्टपुरःसरस ॥ ३ ॥ 
यद्यापि इस प्रकारके भी बहुतसे फूल होते हैं जिनसे फलकी उत्पत्ति नहीं होती 
और ऐसे फल भी बहुतसे हैं जिनके फूल नहीं होते परन्तु ऐसा कोई आरिष्ट नहीं 
होता जो मृत्युको उत्पन्न करता हो और ऐसी मृत्यु भी नहीं होती जिससे पहिले 
अरिप्ट न होता ही ॥ २॥ ३ ॥ 
भिथ्या दृष्टमरिष्टाममनारिष्टमजानता । 
अर्श्श्ाप्यसम्बुद्धमेतत्पज्ञापरापजम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रायः बहुत स्थानोंमें अश्ष्रके न जाननेवाले मनुष्य विनाही अरिश्टके लक्षणोंसे 
आरिष्ट मानलेते हैं। और बहुतसी जगह आरिश्के लक्षण होतेहुए भी अपनी बुद्धिके 
दोषसे अरिष्टको नहीं समझते ॥ ४ ॥ 
ज्ञानसम्बोधनार्थन्तु लिझ्ैमंरणपूर्वकेः । 
पुष्पितान॒ुपदेक्ष्यामो नरानबहुविधाउछूण ॥ ५ ॥ 
रेसे बुद्धिहीन वैद्योंकी बुद्धिको चैतन्य करनेके लिये मृत्युसे प्रथम होनेवाले मर- 
णरूयापक पुष्पितनामक चिह्नोंको कथन करते हैं उन अनेक प्रकारके लक्षणोंको श्रवण 
करो । ( निश्चय नियत मरणके बतलांनेवाले लक्षणकी आरिष्ट कहते हैं )॥ ५ ॥ 
| पुष्पितके लक्षण । 
नानापुष्पोपमों गन्धों यस्य वाति दिवानिशमस । 
पुष्पितस्य वनस्येव नानादुमलतावतः ॥ ६ ॥ 
तमाहुः पुष्पितं धीरा नर मरणलक्षणेः । 
स॒ वे संवत्सरादेहं जहातीति विनिश्वयः ॥ ७ ॥ 
जिस शरीरमें अनेक प्रकारके पुष्पित वनके समान अनेक वृक्ष, लताके फूलॉके 
समान सुगंध दिनरात बराबर आनेलगे उस मनुष्यको बुद्धिमान मनुष्य मरणके 
लक्षणोंसे पुष्पित समझे और वह मनुष्य एकवर्षके अन्दर निश्चयही देहकी त्याग 
कर देता है ॥ ५ ॥ ७ ॥ 
एवमेकेकशः पुष्पेयेस्प गन्धः समो भवेत्‌ । 
इड्टैवो यदि वानिष्टेः स च पुष्पित उच्यते ॥ ८ ॥ 


१ सरणख्यापक चिह् | ” 
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अध्याय २. ] भाषाटाकासहिता | (७९७ ) 


समासेनाशुभान्गन्धानेकत्वेवाथवा पुमान्‌ । 

आजिधिद्यस्य गात्रेष॒ त॑ विद्यात्पुष्पितं भिषक्‌ ॥ ९ ॥ 

आप्लतानाप्लछ॒त काये यस्‍्य गन्धाः शुभाशुभाः । 

व्यत्यासेनानिमित्ताः स्थ॒ुः स च पुष्पित उच्यते ॥ ३० ॥ 
. जिस मनुष्यके शरीरमें किसी एकएक फूलकी गन्ध आतीहो वह गंध सुगंधित 
हो अथवा ढु्गधित हो परन्तु उसको परुष्पित कहते हैं । अथवा जिस मनुष्यके शरी- 
रस्में एक अथवा अनेक प्रकारकी अशुभ गंध आतीहों उसको भी वैद्य पुष्पित जाने । 
अथवा जिस मनुष्यके स्नान न करनेपर अथवा ख्लान करनेपर भी विनाही कारण 
अज्ञुभ गंध आतीहो उसकी भी पुष्पित कहते हैं ॥ ८-१० ॥ 

तद्यथा चन्दन कुष्ठ तगराणरुणी मधु । 

माल्यं मृत्रपुरीषे वा सृतानि कुणपानि वा ॥ ३१ ॥ 

ये चान्ये विविधात्मानों गन्धा विविधयोनयः । 

तेःप्यनेनानुमानेन विज्ञेया विकृतिं गताः ॥ १२ ॥ 

इद्आाप्यतिदेशाथे लक्षणं गन्धरसंभयम््‌ । 

वक्ष्यामो यदभिज्ञाय भिषड़र मरणमादिशेत्‌ ॥ १३ ॥ 

जिसके शरीरमें चंदन, कूट, तगर, अगर, शहद, माला, मूत्र, मल और मुर्दे- 
कीसी तथा अनेक प्रकारकी अनेक कारणोंवाली गंधे आतीहों वह मनुष्य भी विकृ- 
तिको प्राप्तहुआ जानलेना चाहिये । इस प्रकार अनुमान द्वारा गंध ज्ञानसे मरणके 
लक्षण जाननेके लिये यह निर्देश किया गया है ओर भी गंधाश्रित लक्षणोंको कथन 
करते हैं जिनको जानकर वैद्य मनुष्यके मृत्युका कथन कर सकता है ॥ ११-१३॥ 
' गन्धका ज्ञान । 
वियोनिर्विदुरों यस्प गन्धो गात्रेषु दृश्यत । 
इष्टो वा यदि वानिष्टो न स जीवति तां समाम्‌ ॥ ३४ ॥ 


जिस मनुष्यकी देहमें विनाही कारण पश्ु पक्षियोंकीसी सुगेघि अथवा दुर्गाधि 
आनिलगे वह मनुष्य उसी वर्षमें मृत्युको प्राप्त होजाता है ॥ १४ ॥ 


एतावद्न्धविज्ञानं रसज्ञानमतः परम । 
आतुराणां शरीरेष वक्ष्यामो विधिपूवेकम्‌ ॥ १५ ॥ 


(९-0. गर 5क्ाशताो 3०३४१९॥५, /क्षागागपर, (ंशञा/72९0 097 53 ए0प्रातवभांणा (5.0 


( ७९८ ) चरकसांहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


इस प्रकार गंध्के विज्ञानको वर्णन करचुके, अब इससे आग रसके ज्ञानकी कथन 
करते हैं, जिस प्रकार रोगियोंके शरीरमें विधिपूर्वक रस जानना चाहिये ॥ १५ ॥ 
रखज्ञान | 
यो रसः प्रकतिस्थानां नराणां देहसम्भवः । 
स एषां चरमे काले पविक्रारान्भजते दृयस ॥ १६ ॥ 
जो रस प्रकृतिस्थ मनुष्योंकी देहमें उत्पन्न होता है वह मरनेंके समय दो प्रका- 
रकी विकृतिकों धारण करता है ॥ १६ ॥ 


कश्चिदेवास्प वेरस्यमत्यर्थसुपपद्यते । 
स्वादुत्वमप्रश्चापि विषुले भजते रसः ॥ ३७ ॥ 


कोई रस तो अत्यंतही बिर्सताको प्राप्त होजाता है और कोई अत्यंत भारी स्वाबु- 
ताको प्राप्त होजाता है । यह मरणंके समय रसके दो भेद होते हैं ॥ १७ ॥ 
तमनेनालुमानेन विद्याह्विकृतिमागतम्‌ । 
मनुष्यों हि मलुष्यस्प कर्थ रसमवाप्लुयात्‌ ॥ ३८ ॥ 


मनुष्य मनुष्यंके शरीरके रसको किस प्रकार जान सकता है सो कहते हैं कि 
शरीरके विकृतहुए रसको इस म्कार अनुमानसे जाने कि मनुष्यके मरणासन् होनेसे 
जब शरीरका रस विक्ृत होजाता है अथोत्‌ बहुत बदजायका होजाता है ॥ १८ ॥ 
3 विरखताका ज्ञान । 
मक्षिकाश्ेव यूकाथ दंशाश्व मशकेः सह । 
विरसादपसपपीन्ति जन्तोः कायान्मुमूषेतः ॥ १९ ॥ 
तो उसके दरीरपर मक्खी, जूआँ, दंश, मच्छर आदि कोई भी स्पर्श नहीं करते 
अथोत्‌ अछूग होजाते हैं ॥ १९ ॥ 
मधुरताका ज्ञान । 
अत्यथरसिक कार्य कालपकस्प मक्षिकाः ।. 
अपि खातान्॒लिप्तस्य भुशमायान्ति सवेशः ॥ २० ॥ 
तथा जिसके शरीरमें कालके परिपाकसे अर्थात मरणासत्न समयमें रस अत्यंत 
सुस्वाद होजाता है तो वह मनुष्य यादें स्नान आदि करे और चंदनका लेपन कर- 
नेते शुद्ध भी हो तो भी उसके शरीरपर चारों ओरसे बहुतही माक्खियें, मच्छर, आ 
आकर पड़ते हैं ॥ २० ॥ 
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अध्याय ३. ] भाषाटीकासद्विता | (७९९ ) 


तत्र छोकः-यान्येतानि मयोक्त|नि लिड्डागनि रसगन्धयो:। 
[प ५ ५ | # 
पुष्पितस्य नरसयतें: फूल मरणमाद्शत्‌ ॥ २१ ॥ 
इति चरकसंहितायां इन्द्रियस्थाने पुष्पितामिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ २ ॥ 
यहांपर छोक है-कि जो वेद्य इन हमारे कहेहुए रस और गन्षके लक्षणेसि 
पुष्पित € मरणासन्न ) मनुष्यके लक्षणोंको जानलेता है वह मृत्युके लक्षणोंकों कथन 
कर सकता है॥ २१ ॥ 
इति श्रीमहार्षेचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियाल्वराज्यांतगेतटकस्ाल- 
निवासिब्रैद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां पुण्पितामिन्द्रियं नाम द्वितीयोडघ्याय: ॥| २ ॥ 


तृतीयो5ध्यायः । 


अथातः परिमर्षणीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अच् हम परिमषणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान 
आज्रियजी कथन करनेलगे ॥ 
वर्ण स्वर च गन्‍्धे च रसे चोक्त पृथक्‌ पृथक्‌ । 
लिड्ठ सुमूर्षेतां सम्यक्‌ स्पर्शेष्वपि निबोधत ॥ ३ ॥ 
हे अभिवेश ! वर्ण, स्वर और गंध तथा रसविज्ञानसे मरणासन्न मनुष्याके लक्षण 
कथन किये गये हैं।अब स्पर्शले मी मरनेवाले मनुष्योंके लक्षणोंकों श्रवण करो ॥१॥ 
सपशप्राधान्येन आतुरस्पासुषः प्रमाणविशेष जिज्ञासुः प्रकृतिस्थेन 
पाणिना केवलमस्प शरीर स्पृशेत्‌ । परिमषैयेद्वान्येन ॥ २ ॥ 
रोगीको स्पर्शद्वारा उसकी आयुका विशेषरूपसे प्रमाण जाना जासकता है इसलिये 
रोगीकी आयु जाननेकी इच्छावाला रोगरहित मनुष्यके हाथसे केवल इसके शरीरका 


रुपश करावे अथवा स्वयं करे ॥ २॥ 
स्पशके लक्षण । 
परिमृषता तुखढ आतुरशरीरमिमे भावास्तत्रावबोछव्याः । तद्यथा- 


सतत रपन्‍्दनानां शरीरोद्देशानां स्तम्भ: । नित्योष्मणां शीतीभावः । 
 मृदनां दारुणलम्‌ । छक्णानां खरत्वस्त । सतामसद्भावः । सन्धीनां 
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(८००) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान-- 


संसर्रशच्यवनानि। मांसशोणितयोवीतीमावः । दारुणलव सम । स्वेदा- 
लुबन्धः । स्तम्भो वा । यचान्यद॒पि किश्विद्भशविरृतमनिमित्त 
स्यादिति लक्षण स्पृश्यानां भावानाय ॥ ३ ॥ 
स्पशे करनेवाले मनुष्यको स्पर्शद्वारा रोगीके यह भाव जानने चाहिये। जैसे-जो 
शरीरफे अग निरंतर फडकनेवाले हों उनका स्थिर होकर स्तंभ होजाना। जो अंग 
नित्य गरम रहनेवाले हैं उनका शीत होजाना । जो नरम हों उनका कठिन हीजाना। 
जो चिकने हो उनका खरदरे होजाना ॥ जिसका जिस स्थानमें होना उचित हो उनका 
उस स्थानमे न रहना । संधियोंका ढीला पडजाना या बिगडजाना तथा नष्ट होजाना । 
मांस ओर रक्तका देहसे हीन होजाना । शरीरका कठिन होजाना । पसीना अधिक 
आना अथवा बिल्कुल न आना । शरीरका स्तंभ होजाना । इनके सिवाय विनाही 
कारण एकाएकी स्प््श्य भावाके जो लक्षण उत्पन्न हो उनको भी जान लेना चाहिये। 
इन स्पशेजनित लक्षणोंसे रोगीको कालग्रस्त जानना चाहिये ॥ ३ ॥ 
विस्तारपूर्वक स्पर्शका लक्षण । 
तद्॒यासतो $नुब्याख्यास्यामः । तस्य चेत्परिदश्यमान पृथक्त्वेन पाद- 
जक्लीरुस्फियुद्रपाश्वयश्टेषिकापाणिग्रीवाताल्वोष्ट लला्ट स्विन्न॑ शीत 
प्रस्तब्ध दारुणं वीतमांसशोणितं वा स्थात्परासुरयं पुरुषो न चिरात्‌ 
काले मरिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
उन्हीं स्पृइ्य भावोंकों विस्तारपूर्वक वर्णन करते हैं । यादि उस रोगीके संपूर्ण दश्य- 
मान अंगोंकी एक एक कर देखाजाय पांव, जंघा, घुटना, पाश्चभाग, कुल, गुदा, 
उदर, पीठका बांस, हाथ, गदन, ताढ, होठ ओर लछाट यह शीतल, पसीनेयुक्त, 
स्तब्ध, कठोर, मांस और रक्तरहित होजायँ तो इस गतायु मलुष्यको तत्काल मरजा- 
नेवाला जानना चाहिये ॥ ४॥ 


तस्प चेत्पारिमृश्यमानानि पृथक्तवेन सुल्फजाल॒वंक्षणर॒ुदबृषणमेद्ना- 

फ़्यसस्तनमाणिकहलुस्पशुकाना सतिकाकर्णा क्षिभ्र्शंखादी नि सस्‍्तानि 

व्यस्तानि च्य॒ुतानि स्थानेक्यः स्यथुः परासुरयं पुरुषो न चिरात्का्लं 

मरिष्यतीति विद्यात्‌ ॥ ५॥ 

यादि रोगीके यह अंग पृथक २ देखे जायेँ जैसे गुल्फ, घुटने, वंक्षण, गुदा, अंडकोष, 
छिंग, नाभि, कंधे, स्तन, दोनों हाथोंके पहुँचे, ठोढी, पसली, नाक, कान, नेत्र, भौंह 
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अध्याय २. ] आपषाटीकासदिता । (८०१) 


और कनपटी आदि अंग अछग २ अपने स्थानसे छूटजायँ और हृटजायेँ तो उस 
मनुष्यकी गतायु अथोत्‌ शीघ्र मरनेवाला जानना चाहिये ॥ ५ ॥ 


तथास्पोच्छासमन्यादन्तपक्ष्मचक्षुःकेशलोमोद्रनखाइुली रालक्षयेत्‌ । 
तस्य चेदुच्छासो5तिदीर्व: अतिहस्वों वा स्थातराष्तारिति विद्यात्‌। 
तस्य चेन्मन्ये परिदृश्यमाने न सपन्देयातां परासुरिति विद्यात्‌ । 
तस्थ चेहन्ताः प्रतिकीर्णा: श्रेवनातशकराः स्य॒ः परासुरिति विद्यात्‌ । 
तस्य चेत्पक्ष्ाणि जठाबद्धानि स्थ॒ुः पराझ्ुरिति विद्यात्‌ । तस्य 
चेच्चक्षुप्ी प्रकतिहीनि विछृतियुक्ते अव्युत्पिण्डिति आतप्राविष्ट 
अतिजिल्ले अतिविषमे अतिप्रखुते आतिविसुक्तबन्धने सततोन्भेषिते 
सततनिमेषिते निमेषोन्मेषातिप्रवृत्ते विभ्ान्तहश्कि विपरीतदृश्टिके 
हीनहश्कि व्यस्तदृष्टिक नकुलान्धे कपोतान्वे अछातवण रृष्णनील- 
पीवश्याववात्रहरितहा रिद्शुक्रवैकारिकाणां. वर्णानामन्‍्यतमेनामि- 
संप्ठुते वा स्थातां परासुरिति विद्यात्‌ ॥ ६ ॥ 


तथा रोगीके उच्छास, ठोडी, दांत, पलकें, नेत्र, केश, छोम, उद्र, नख आर 
अंगुली इनकी भी परीक्षा करनी चाहिये । यदि रोगीका उच्छास अत्यंत लंबा या 
बहुतही हस्व चलनेलगे तो रोगीको प्राणरहित्‌ होनेवाला जानना चाहिये । जिस 
रोगीकी दोनों तरफसे ठोडीकी नार्डे फडकनेलगं और ठोडी हिलनेलगे उस रोगीको 
भी गतायु जानना चाहिये । जिस रोगीके दांत अधिक मैले बिखरे हुए और सफेद 
शर्करायुक्त हों उसको भी शीघ्र मृत्युग्रस्त होनेवाला जानना चाहिये । जिस रोगीकी 
पलके जटाके समान बंधजायँँ वह भी गतायु होता है। जिस रोगीके नेत्र अपने 
स्वभावसे हीन होकर विकृत होजायँँ अत्यंत बाहर निकल आवे अथवा अधिक भीत- 
रको बढजायेँ या टेंढे होजाये या एक बडा एक छोटा होजाय अथवा एक बंद होजाय 
एक खुला रहे एवम्‌ अत्यंत पानी बहना, बहुत ही शिथिलू होजाना, बिलकुल बंद 
होजाना या खुलेही रहना या थोडी २ देरमें खुलना या बंद होवें अथवा फटेसे 
होजायूँ या भयानक रीतिसे देखे या दृष्टिहीन होजायँ या अपूर्वदृष्टि होजायेँ, दिनमें 
सब वस्तुएं साधारण देखना अथवा सब वस्तुयें काली देखना अंगारके समान काले, 
नीले, पीले, श्याम, ताम्रवर्ण, हरे, हल्दकि रंगके या सफेद इन सब वर्णोमेंसे अत्यन्त 
बिकृत होकर किसी वर्णका होना यह सब लक्षण गतायु मनुष्यके हैं ॥ ६ ॥ 
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( ८०२) चरकसंदिता ! [ इन्द्रियस्थान- 


केशपरीक्षा | 
अथास्प केशलोमान्यायच्छेत्‌। तस्य चेत्केशलोमान्यायम्यमावानि 
प्रदच्पेरन्न चेढ्वेदयेत्परासारिति विब्यात्‌ ॥ ७॥ 
रोगी भनुष्यके केश और रोमोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये | जिस रोगीके केश 
या रोम खींचनेसे उखडजायं और उस रोगीको किंचित्‌ पीडा भी प्रतीत न हो उसको 
गतायु जानना ॥ ७ ॥ 
उदरपरीक्षा । 
तस्य चेदुदरें शिराः प्रदश्येरनू, श्यावताम्रनीलहारिद्रशुक् वा स्थु: 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥ < ॥ 
जिस रोगीके पेटपर काी, छाछ, पीत और श्ेत नसे दीखनेलगें उसको भी 
गतप्राण जानना चाहिये ॥ ८ ॥ ; 
नखपरीक्षा । 
तस्य चेन्नखा वीतमांसशोणिताः पकजाम्बववर्णोः स्थुः परासुरिति 
विद्यात्‌ ॥ ९ ॥ : 
जिस रोगीके नख मांसरहित तथा रुधिरराहित होजाय॑ और पंकेहुए जामुनके समान 


काले वर्णके होजाझँ उसको भी गतप्राण जानना चाहिये ॥ ९ ॥ 
अंगुलीपरीक्षा । 


अथास्पाइलीरायच्छेत्तस्य चेदहुलय आयम्यमाना न चेत्स्फुटेयुः 
परासुरिति विद्यात्‌ ॥ १० ॥ 
इसके उपरांत इसकी अंगुलियोंकी भी परीक्षा करनी चाहिये। यदि रोगीकी अगु* 
लिये खींचनेसे शब्द नहीं करें तो उस रोगीको भी मरणासत्न जानना चाहिये ॥१०॥ 
भवाति चात्र-एतान्स्पृश्यान्बहून्भावान्यः स्पृशन्नावबुध्यते। 
आतुरे न स सम्मोहमायुज्ञौनस्प गच्छाति ॥ ११ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने परिमषेणीयमि'नेद्रयं समाप्तम्‌ ॥३ ॥ 
यहांपर अध्यायके उपसंहारमे छोक है-जो वैद्य इन अनेक प्रकारके स्पृरंपरभावोंको 
स्पर्शद्वारा जानलेता है वह रोगीके आयुज्ञानमें मोहको प्राप्त नहीं होता ॥ १९ ॥ 


इति श्रीमहारपचरकप्रणीता०इन्द्रियस्थाने पटियाल्यराज्यान्तगेतटकसालानिवा[स- 
औैद्यपन्वानन वेद्यरत्न प॑० रामग्रसादवैद्योपाध्यायाविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां परिमषणीयामिन्द्रिय नाम तृतोयाउध्यायः ॥ ३॥ 
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अध्याय ४. ] भाषाटीकासहिता । (८०३ 


चतुर्थोध्यायः । 


चम्मच प्<८ू+ 


अथात इन्द्रियानीकमिद्दियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम इंद्वियानीक इंद्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आच्रेयजी 
कथन करनेलगे ॥ 
इन्द्रियाणि यथा जन्तों: परीक्षेतर विशेषवित्‌ । 
ज्ञातुमिच्छन्मिषडमानमायुषस्तन्िबोध मे ॥ ३ ॥ 
हर अम्निवेश ! बुद्धिमान वैद्यक्ा आयुका प्रमाण जाननेकी इच्छासे जिस ग्रकार 
मनुष्यके इंद्वियोंकी परीक्षा करना चाहिये सो तुम श्रवण करो ॥ १॥ 
अनुमानातरीक्षेत दर्शनादीनि त्ततः । 
अद्धा हि विदितं ज्ञानमिन्द्रियाणामतीन्दियम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अथवा विरुतं यस्य ज्ञामामिन्द्रियसम्भवस्‌ । 
आहलध्ष्येतानिमित्तेन लक्षणं मरणस्य तत्‌ ॥ हे ॥ 
मनुष्यकी दर्शनादिक संपूर्ण इंद्रियोंके तत्तको अनुमानद्वारा परीक्षा करनी 
चाहिये। जिसको अकस्मात्‌ अतीन्द्रिय ज्ञान इन्द्रियाद्वारा साक्षात्‌ होनेलगे । अथवा 
जिस मलुष्यके इन्द्रियोंका ज्ञान विनाकारणही सहसा विकृत होजाय तो यह लक्षण 
मृत्युका प्रूवरूप है ॥ २॥ हे ॥ 
इत्युक्त लक्षण स्वेमिन्द्रियेष्वशुभोदयम्‌ । 
तदेव तु घुनर्भूयों विस्तरेण निबोधत॥ ४ ॥ 
इस प्रकार संक्षेपस्त सब इन्द्रियोंमें होनेवाले अशुभ लक्षण कथन कियेगये हैं ॥ 
अब उनको ही विस्तारसे वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 
नेत्रइन्द्रियद्वारा परीक्षा । 
घनीभूतमिवाकाशमाकाशमिव मेदिनीस्‌ । 
विगीतं द्युभय॑ होतत्पश्यन्मरणमृच्छतति ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यको आकाश प्रथ्वीके समान घनीभूत ( कठोर ) दिखाई देंवे और 
पृथ्वी आकाशके समान खाली ला इस प्रकार विपरीवभाब दोनोंमें प्रतीद 
हो तो वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥5५॥ 
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(८०४) चरकसंहिता । [ इन्हियस्थान- 


यर्य दर्शनमायाति मारुतो“प्बरगोचर: । 
अभ्रि्नों याति वा दीघ्तस्तस्याय॒ः क्षयमादिशेत ॥ ६ ॥ 
जिस रोगीको आकाशमे विचरनेवाली वायु मूर्तिमान्‌ दिखाई देनेलगे अथवा 
अज्वलित आगे दिखाई न देंवे उसकी शीघ्र मृत्यु होजाती है ॥ ६॥ 
जले सुविमले जालमजालावतते तथा । 
स्थिरे गच्छाते वा दृष्टा जीवितात्परिसुच्यत ॥ ७॥ 
जिस रोगीको निर्मल जलमें जिसमें जाल न पडा हों उसमें जाल ग्रतीत हो और 
जो स्थिरजलको चंचल समझे वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ७॥ 
जाग्र॒तश्याति यः प्रेतान रक्षांत्रि विविधानि च । 
अन्यद्वाप्यद्भधते किचिन्न स जीवितुमहँति ॥ < ॥ 
जिस रोगीको जाग्रत्‌ अवस्थामेही अनेक प्रकारके प्रेत और राक्षस दिखाई देने 
अथवा अन्य इसी प्रकार अद्भुत सामान प्रतीत होनेलग वह जीता नहीं रहसकता 
अथोत्‌ मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
यो$भिं प्रकृतिवणेस्थं नील पश्याति निष्प्रभम । 
कृष्ण वा यदि वा शुक्ल निशां वसाति सप्तमीस ॥ ९ ॥ 
जो रोगी अपने ठीक स्वभाव और वर्णमें स्थित अम्निको नीले रंग और कांति- 
रहित अथवा कृष्ण या श्वेत देखे वह आठदिनके बीचमे ग्रत्युको प्राप्त होता है ९ ॥ 
मरीचीनसतो मेघान्मेघान्वाप्यसतो 5स्बरे । 
विद्युतो वा विना मेघैः पश्यन्मरणमृच्छाति ॥ १० ॥ 
जिस रोगीको बिना प्रकाशके आकाझशम प्रकाश प्रतीत होता हो अथवा विनाही 
बादलोके आकाश मेघाच्छन्न प्रतीत होता हो अथवा बिनाही मेघोंके बिजली चम- 
कती दिखाई देती हो वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १० ॥ 
ह मृण्मयीमिव यः पात्रीं रुष्णाम्बरसमावृतास्‌ । 
आदित्यमीक्षते शुद्ध चन्द्र वा न स जीवाति ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीको स्वच्छ सूर्य अथवा चन्द्रमा काले कपडेसे लिपटाहुआ या मट्टीके 
पात्रके समान दिंखाई देंवे वह म्रत्युको प्राप्त होता है ॥ ११॥ 
अपवेणि यदा पश्येत्सूस्योचन्द्रमसोगहम्‌ । 
अव्याधितो व्याधितो वा तदन्तं तस्य जीवनम्‌ ॥ ३२॥ 
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अध्याय ४. ) आभाषाटीकासहिता । ( ८०५ ) 


जिस मनुष्यको पर्वके विनाही सूसे और चन्द्रमाका ग्रहण दिखाई देठा हो वह 
रोगी हो अथवा निरोगी हो अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १२ ॥ 
नक्त सूम्येमहश्वन्द्रमनम्ों धृमसात्थितस्‌ । 
अभि वा निष्प्रभे रात्रों दृष्टा मरणमृच्छति ॥ ३३ ॥ 
जिस मनुष्यको राजिमें सूर्य और दिनमें चंद्रमाका प्रकाश दिखाई देताहो और 
अग्निके बिना ही धुआँ उठता दिखाई देताहों अथवा राज्िके समय प्रकाशमान आगे 
भी प्रभारहित दिखाई देती हो वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 
प्रभावतः प्रभाहीनाज्निष्प्रभवान्प्रभावतः । 
नरा विलिड्डगन्पश्यन्ति भावान्याणाजिहासवः ॥ ३४ ॥ 
जिस मनुष्यकों प्रकाशमान वस्तु निस्तेज प्रतीत होतीहों और प्रकाश रहित 
प्रकाशमान दिखाई देती हों, इसी प्रकार अन्य द्र॒व्योमं भी विपरीत लक्षणोंकों देखे 
उस मनुष्यकी अवश्य मृत्यु होती है ॥ १४ ॥ 
व्याझृतानि विवर्णानि विसंख्योपगतानि च । 
विनिमित्तानि पश्यन्ति रूपाण्यायुःक्षये नराः ॥ ३५ ॥ 
जिस रोगीकी आयु नष्ट होगयीहों वह संपूर्ण वस्तुओंकों विकृतिरूपसे विक्ृत» 
वर्णवाली और विपरीत संख्यावाल्ी तथा कारणसे विपरीत ही देखता है ॥ १५ ॥ 
यश्व पश्यत्यह्श्यान्वे दश्यान्यश्व न पश्याति । 
ताबुभौ पश्यतः क्षिप्र यमक्षयमसंशयम्‌ ॥ ३६ ॥ 
जो मनुष्य अदृश्य वस्तुओंकों देखे और जो दृश्योंकी भी न देख यह दोनो निश्चय 


यृत्युको प्राप्त होते हैं ॥ १६ ॥ 
कणेनिद्रियद्धारा परीक्षा । 


अशब्दस्प च यः भ्रोता शब्दान्यथ्व न बुध्यते । 
द्रावप्येतों यथा प्रेतों तथा ज्ञेगों विजानता ॥ ३७ ॥ 
जब रोगी शब्दोंकों श्रवण न करे और जो विना ही शब्द होनेके शब्दोंको सुने 
यह दोनों मृत्युके सुख पडे जानना चाहिये ॥ १७ ॥ 
संवृत््याडलिमिः कर्णो ज्वालाशब्द य आतुरः । 
न श्रणोति गतासु  त॑ बुद्धिमान्परिवजेयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
जो रोगी अपने दोनों कानोंको अगुल्योंसे दबाकर बन्द कर लेनेपर साय साय 
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(८०६ ) चरकर्सहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


सुनाई पडनेबाछा अनाहत शब्द जो होता है उसको न सुनसके उसकी अवश्य मृत्यु 
होती है । बुद्धिमान वेद्य ऐसे रोगियोंकों म्रतग्राय समझकर त्याग देंवे ॥ १८ ॥ 
नासिकाद्वारा परीक्षा । 
विपस्येयेण यो विद्याहन्थानां साध्वसाधुताम्‌ । 
न वातान्सवंशो विद्यात्त विद्याद्विगतायुपम् ॥ १९ ॥ 
जी रोगी उत्तम सु्गंधिको दुर्गंध और दुर्गंधकी उत्तम सुगंध प्रतीत करे अथवा 
बिल्कुल गंधज्ञानराहित होजाय उसको गतायु जानना चाहिये ॥ ॥ १९ ॥ 
त्वचाद्वारा परीक्षा । 


यो रसान्न विजानाति न वा जागाति तत्तः । 
मुखपाकाहते पक तमाहः कुशला नरम ॥ २० ॥ 
जिस रोगीको बिना किसी मुखके विकारके किसी प्रकारके भी मीठे, खट्टे रसका 
ज्ञान न हो अथवा रसके तत्त्वको न जानसके उस मनुष्यकी मरणासन्न जानना चाहिये॥ 
उष्णाञ्छीतान्खराज्छुद्णा न्मृदूनपि च दारुणानू । 
स्पर्शान्स्पूष्टा ततो&न्यत्वं सुमूईस्तेड मन्यते ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य उष्ण द्रव्योंको शीतल, खरदरे द्रव्योंको चिकने, नरम द्वव्योंकी कठोर 
इनके सिवाय अन्य भी स्प्ृइ्य वस्तुओंको स्पर्श कर विपरीत प्रतीत करे उसको भी 
मरनेवाला जानना चाहिये ॥ २१ ॥ 
अन्तरेण तपस्तीव योग वा विधिपूर्वकम । 
इन्द्रियेराधिक पश्यन्पञ्चत्वमाधिगच्छाति ॥ २२ ॥ 
जो मनुष्य तीव्र तपस्याके बिना अथवा विधिवत्‌ योगसाधन विना अतीन्द्रिय 
विषयोंको जानने लगजाय अथवा इन्द्रियोंसे देखने रुगजाय वह मृत्युको प्राप्त होताहै॥ 
इन्द्रियाणामृते दृष्टेरिन्द्रियाथोन्न पश्याति । 
विपस्येयेंण यो विद्यात्त विद्याद्रिगतायुषम्‌ ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य दृष्टिके विना अन्य इंद्रियोंके शब्दादि ज्ञाककों न जानसके परन्तु दृष्टि" 
द्वारा अन्य इन्द्रियोंके विषयोंकी भी जानने छगजाय अथवा संपूर्ण इन्द्रियोंके ज्ञानको 
बिपरीत्त भावसे जाने वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 
स्वस्थाः प्रज्ञाविपप्यासिरिन्द्रियार्थेषु वेकतम । 
पश्यन्ति येईसद्हुशस्तेषां मरणमादिशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
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अध्याय ९, | भाषादीकासहिता । (८०७ ) 


यादि स्वस्थ मनुष्य भी बुद्धिक विपरीत भावसे संपूर्ण इन्द्रियोंके विषयोकी विप- 
रीत देखे एवम्‌ अच्छेको बुरा और बुरेको अच्छा प्रतीत करें वह भी मरणासन्न 
ज्ञानना चाहिये ॥ २४ ॥ 
तत्र छोकः-एतदिन्दियविज्ञानं यः पश्यति यथा तथा । 

मरणं जीवित चैतत्स भिषक्‌ ज्ञातुमहति ॥ २० ॥ 

इति चरकसंहितायामिन्द्ियस्थाने इन्द्रियानीकमिन्दरियं समाप्तम्‌॥ ४ | 

यहां अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है-कि जो वैद्य इस इन्द्रियविज्ञानकों यथी- 
खितरीतिपर ठीक परीक्षा करना जानता है वही वैद्य मनुष्यके जीवन आर 


मरणको जान सकता है ॥ २५॥ ह 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तगेतटकसाल- 


निवासिवैद्यपल्चानन वेद्यरत्न पे० रामप्रसादवैद्योपाध्यायाविराचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायामिन्द्रियानीकमिन्द्रियं नाम चतुर्थोडध्याय:॥ ४ ॥ 
सर बरममममममममनमकनननननमनननननननननकनननीननन--  झ+ततत]' 


पश्चमोष्ष्यायः । 
न 
अथातः पूर्वरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाज्रयः ॥ 
अब हम पूर्वरूपीय इन्द्रियकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ आज्नेयजी 
_ कथन करनेलगे ॥ 
पूर्वरूपाण्यसाध्यानां विकाराणां पृथक पृथक्‌ । 
! भिन्नामिन्नानि वक्ष्यामो मिषजां ज्ञानवृद्धये ॥ १ ॥ 
जैदजनोंके ज्ञानवृद्धिके लिये पृथक २ रोगोंके असाध्य पूवरूपोंकी अलग २ करके 
वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 
पूर्व॑रूपाणि सवाणि ज्वरोक्तान्यतिमात्रया । 
य॑ विशन्ति विशत्येन मृत्युज्वंरपुरःसरः ॥ ९ ॥ 
यदि ज्वरके संपर्ण पूवरूप बलवान होकर अधिकतासे जिस रोगीका आश्रय लेवे 
तो उस रोगीके शरीरमे ज्वरको आगेकर म़त्यु प्रवेश करती है ॥ २ 0७ 
अन्यस्यापि च रोगस्य पूर्वरुपाणि ये नरम्‌ । 
विशन्त्येतेन कल्पेन तस्यापि मरणं ध्रुवम्‌ ॥ रे ॥ 
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( ८०८ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


अन्य रोगाम भी यदि किसी रोगके संपूर्ण पूपझूप बलवान होकर अधिकरूपसे 
जिस मलुष्यके शरीरमें प्रवेश करते हैं तो उसकी अवश्य मृत्यु होजाती है ॥ ३ ॥ 
इवेरुपेकदेशांस्तु वक्ष्यामोन्यान्‌ सुदारुणान । 
ये रोगानलुबध्नन्ति मृत्युयरलुबध्यते ॥ 9 ॥ 
अब अन्य रोगॉम भी जो दारुण पूर्वरूपोंका एकदेश होनेसे ही रोग मलुष्यकी 
मृत्यु कर देते हैं उन पूर्वरूपोंका वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 
भिन्न २ मृत्युकारक रोग । 
बल हीयते यस्य प्रतिश्यायश्व वर्द्धते । 
तस्य नारीभ्रसक्तस्प शोषो5न्तायोपजायते ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यका बल क्षीण होगया हो और प्रतिश्याय बहुत जोरसे बढाहुआ हो 
वह मनुष्य यादें ख्लीसंगमें आसक्त रे तो उस मनुष्यकोी शोषरोंग अवइय नष्ट 
करदेता है ॥ ५ ॥ 
श्रमिरुष्टेः खरैवोपि याति यो दक्षिणां दिशम । 
स्वम्े यक्ष्माणम|साद्य जीवित स॒ विमुञ्ञति॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें कुत्ता, ऊंट वा गधेंके ऊपर चढ़कर दक्षिणकी ओर गमन करे 
उस मनुष्यक्रो राजयक्ष्मा रोग प्रवेश कर उसके जीवनको नष्ट करदेता है ॥ ६ ॥ 
प्रेतः सह पिबेन्म्यं स्वमे यः कृष्यते शुना । 
स पोरं ज्वरमात्ताद्य न जीवेन्न च सज्यते ॥ ७ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें प्रेतों ( मरेहुए ) के साथ मिलकर मद्यकों पीता है अथवः 
जिसको स्वम्में कुत्ते घसीटते हैं उस मनुष्यको घोर ज्वर उत्पन्न होकर नष्ट करदेता है७ 
लाक्षारक्ताम्ब॒राभ यः पश्यत्यम्बरमन्तिकात्‌ । 
स रक्तपित्तमासाद तेंनेवान्ताय नीयते ॥ < ॥ 
जिस मनुष्यको अपने समीपका आकाश लाखके रंगसे रंगाहुआसा प्रतीत होवे 
उस मनुष्यको रक्तापत्त रोग होकर शीघ्र यमछोकको लेजाता है॥ ८ ॥ 
रक्तसगक्तसवां जे रक्तवासा मुहुहसनू । 
यः स्वप्ने हियते नाथ्यों स रक्त प्राप्य सीदति ॥ ९ ॥ 
जिस मनुष्यको स्वप्में लाल वख्र, लालफूलोंकी ।ला पहिनेहुए सम्पूर्ण लाल 


अंगोंवाली ख्री वारंवार हंसतीहुईं आकर हरण करती है, उसको रक्तपित्त रोग होकर 
मृत्युको प्राप्त करदेता है ॥ ९ ॥ 
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अध्याय ५. ] आषादीकासहिता । (८०९ ) 


शूलाटोपान्त्रकूजाश्व दोबेल्ये चातिमात्रया । 
नखादिषए च वैवण्य सुल्मेनान्‍तकरों ग्रह: ॥ ३० ॥ 
जिस मनुष्यको अत्यन्त झूल, अफारा, आंतोंका कूजन, दुर्बछता यह अधिक 
होजाय और नखादिकोंमें विवणेता होजाय उस मनुष्यकी गुल्मरोगद्वारा म्रत््यु 
होजाती है ॥ १० ॥ 
लता कण्टकिनी यर्थ दारुणा हृदि जायते । 
स्प्ने गुल्मस्तमन्ताय ऋूरा विशति मानवम ॥ ३३ ॥ 
: जिस मनुष्यको स्वप्नमें अत्यन्त कांठोसे युक्त बेल अपने गलेम॑ पडीहुई छाती- 
पर लटकती दिखाई दे उसकी गुल्मरोगसे ग्ृत्यु होजाती है ॥ ११॥ 
काये ल्‍पमपि संस्पृष्ट सुभुश यस्य दीस्यते । 
क्षतानि च न रोहन्ति कुष्टेमृत्युहिंनास्ति तमू्‌॥ १२ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें थोडासा स्पश करनेसे भी शरीर फटजाय ओर जो शरी- 
रमें घाव उत्पन्न हों वह हटे नहीं तो उस मनुष्यकी कुछ्ठरोगसे मृत्यु होजाती है॥१२॥ 
नभ्नस्याज्यावसिक्तस्य जुह्तो5भिमनर्चिषम्‌ । 
पक्नान्युरसि जायन्ते र्वमे कुड्ठेमोरिष्यतः ॥ ३३ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्तमें नम्न होकर सम्पूर्ण देहमें घी लगा ज्वालारहित अग्निमें हवन 
करे अथवा अपने छातीमे कमल उत्पन्न देखे तो उस मनुष्यकी कुष्ठरोगसे 
मृत्यु होती है ॥ १३ ॥ 
स्लाताजुलिप्तगात्रे5पि यरिमिन्गृप्नान्ति मक्षिकाः । 
स॒ प्रमेहेण संस्पश्श प्राप्य तेनेव हन्यते ॥ ३४ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरपर स्लानकर चन्दन आदि लगा लेनेपर भी बहुतसी माक्खियें 
आकर बैठें उस मनुष्यकी प्रमेह रोगसे मृत्यु होती है ॥ १४ ॥ 
खेह बहुविध स्वमे चण्डालेः सह यः पिबेत्‌। 
बुध्यते स प्रमेहेण रपृश्यतेईन्ताय मानवः ॥ ३५ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्तमें चाण्डालॉके साथ मिलकर अनेक प्रकारके घृत, तेल आदि- 
कोंका पान करता है उसकी प्रमेह रोगसे मृत्यु होती है ॥ १५ ॥ 
ध्यानायासा तथोंदेगो मोहश्वास्थानसम्भवः । 
अरातिबलहानिश्व मृत्युरुन्मादपूवेकः ॥ ३६ ॥ 
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(८१० ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस मनुष्यकों ध्यान, थकावट, घबराहट, अ्रम, उद्देग और मोह तथा चित्तका 
न लगना यह सब एकही कालमें उत्पन्न होजायूँ उसकी उन्माद रोगसे मृत्यु होती है 
आहारद्देषिणं पश्यल्लप्तचित्तसुदरदितम्‌ । 
विद्याद्धीरों मुमूर्ष तमुन्मादेनातिपातिना ॥ १७ ॥ 
जिस मनुष्यको भोजनके सब पदार्थ बुरे प्रतीत होते हों और ज्ञान जातारहे,उद्॒दे 
रोग हो उस मनुष्यको बुद्धिमान उन्माद रोगसे मृत्यु होनेवाला जाने ॥ १७ ॥ 
क्रोधनं तञासबहुले सरृत्मह॒सिताननम्‌ । 
मूच्छापिपासाबहुल हन्त्युन्मादः शरीरिणम्‌ ॥ १८ ॥ 
जिस मनुष्यको अत्यन्त क्रोष, आस और हास्य ये एककालमें ही प्रगट होजायें 
तथा वारबार मूच्छा और प्यासकी अधिकता हो उसकी उन्मादरोगसे शृत्यु 
होती हे ॥ १८ ॥ 
नृत्यन्‌ रक्षोगणेः सार यः स्वमे<म्भसि सीद॒ति । 
स प्राप्य भुशमुस्मादं याति लोकमतः परणू ॥ ३३७ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें राक्षषोंके साथ नाच करताइआ जलमें डूबजाय वह उन्माद 
रोगसे ग्रासित होकर परलोकको प्राप्त होजाता है ॥ १९ ॥ 
अमत्तमः पश्याति यः शणोत्यप्यसतः स्वरान्‌ | 


प 


बहून्बहुविधाजागरत्सो (पस्मारेण बध्यते ॥ २० ॥ 
जिस मनुष्यको विना अंधकारके अंधकार ग्रश्नीत होता हो और विना ही किसी“ 
प्रकारकी आवाजसे अनेक प्रकारके गायनके स्वरोंको श्रवण करे वह मनुष्य ग्रगीरो- 
गसे मृत्युको ग्राप्त होता है ॥ २० ॥ 
मत्त नृत्यन्तमाविध्य प्रेतो हराति य॑ नरस । 
स्वमे हराति त मृत्युरपस्मारपुरःसरः ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्में अपनेको उन्मत्त होकर नाचताइआ देखे और उस नाचती हुई 
अवस्थामें उसको प्रेत उठाकर लेजाबे । ऐसा स्वत आनेवाले मनुष्यकी अपस्मार 
८ मगी ) रोगको आगेक मृत्यु प्रवेश करता है ॥ २१ ॥ ः 
स्त|्येते प्रतिबुद्धस्य हल॒मन्ये तथाक्षिणी । 
यस्य त॑ बहिरायामो गृहीत्वा हन्त्यसंशयम्‌ ॥ ३२२ ॥ 
जिस मनुष्यके ठोडी, गदेन और दोनों नेत्र अकडजायूँ उसको बहिरायाम नामर्क 
_ बातव्याति प्राप्त होकर नष्ट करंदेती है ॥ २२ 0 
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अध्याय ५ ] भाषादीकासहिता । (८११) 


शष्कुलीरप्यपूपान्वे स्वम्े खादति यो गरः । 
स॒ चेत्ताहक्‌ छ्दयाति प्रतिबुद्धों न जीवाति ॥ २३ ॥ 
जो महुष्य स्वप्नमें पूडियं ओर पूवांको खाता है और जागकर उन्हींके समान 
वमन कर देता हे वह मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २३ ॥ 
एतानि पूर्वरूपाणि यः सम्यगवबुछधचते । 
स॒ एपामलुबन्धञ्व फलश्च ज्ञातुमहोति ॥ २४ ॥ 
इन सब प्रकारके पूर्वरूपोंको जो वैद्य भले प्रकार जानता है वह ही इस अलुबं- 
धके फलको जानता है । अथोत्‌ मनुष्यकी रोगोंद्वारा मृत्युकों कहसकता है ॥२४॥ 
ये इमांश्वापरान्स्वमान्दारुणालुपलक्षयेत । 
व्याधितानां विनाशाय क्लेशाय महते5पि वा ॥ २५ ॥ 
जो मनुष्य इन आगे कहे दारुण स्वप्नोंको देखता है वह यदि रुग्णाबस्थामें देखे 
तो अवश्य ग्रत्यु होती है और यदि स्वस्थावस्थामें देखे तो महान्‌ कष्ट उपस्थित 
होता है ॥ २५ ॥ 
थस्पोत्तमाड़े जायन्ते वंशसुल्मलतादयः । 
वयांसि च विलीयन्ते स्वमे मोण्डयमियाच् यः ॥ २६॥ 
गुधोलूकश्व॒काकाबेः स्वमे यः परिवा्स्यते । 
रक्षश्रेतपिशाचस्रीचण्डालद्रवितान्धकैः ॥ २७ ॥ 
वेशवेत्रतापाशतृणकण्टकसंकदे । 
प्रसुह्याति हि यः रवप्ने यो गच्छन्‌ प्रपतत्यपि ॥ २८ ॥ 
जिस मलुष्यके स्वप्नमें शिरपर बांस, गुल्म, बेलें आदि प्रकट होजायेँ और कौआ 
आदि पक्षी मुख आदि किसी अंगमे छिपजावें अथवा स्वप्नमे जिसका शिर मुण्डन 
कियाजावे अथवा गीघ, उल्लू, कुत्ते, काग, राक्षस, प्रेत, पिशाच, ख़ियें, चाण्डाल 
और दैत्य आदि चारों तरफसे घेरे हुए हों अथवा बांस, वेत, लता, फांसी, ठण, 
कांटे आदिके संकटमें फंसनाय और उन्हीमें फंसकर बेहोश हो गिरजाय तो यदि 
यह स्वप्न रोगीकी आवे तो उसकी मृत्यु होय और स्वस्थ अवस्थामें आवे तो वह 
महान संकटमें पडे ॥ २६-२८ ॥ 
भूमो पांशूपधानायां वल्मीके वाथ भस्मनि । 
श्मशानायतने श्वत्ने स्वमे यः प्रपतत्यापि ॥ २९ ॥ 
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(<१२ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


कलषे&म्भसि पड्ेः च कूपे वा तमसाबूते । 
स्वभे मजति शीघेण स्रोतसा हियते चू यः ॥ ३० ॥ 
खेहपान तथा+यह्ड: स्वमे बन्धपराजयों | 
हिरण्यलाभः कलहः प्रच्छदेनविरेचने ॥ ३१ ॥ 
उपानद्युगनाशश्व प्रषातः पांशुचरमंणोः । 
हर्ष: स्वमे प्रकृपितेः पितृभिश्वापि भर्त्संनसू ॥ ३२ ॥ 
दन्‍्तचन्द्राकंनक्षत्रदेवतादीपचक्षपास्‌ । 
पतन वा विनाशो वा स्वप्न भेदो नगस्‍्य वा ॥ शे३ ॥ 
जो मनुष्य स्वप्नमें धूलियुक्त प्रथ्वीम॑ अथवा सांपकी बाँबीमें या भस्ममें या 
उमशानमें या गंढेमें गिरजाय अथवा मलिन जलमें, कीचडमें, कुएमें, या अन्धका- 
रमें डबजाता है या नदीके प्रवाहमें बहजाता है अथवा ख्लरेहपान या अपने शरीरपर 
तैल मर्दन करता है या बन्धनमें फँसजाय अथवा शज्चुओंसे हारजाय या जिसको 
स्वप्नमें सुवर्ण मिले या कल॒ह हो वमन अथवा विरेचन हो अथवा दोनों जूते नष्ट 
होंकर शरीरपर बाल्ू और चमडेकी स्वप्नमें वृष्टि हो स्वप्नमें हेसना और कुषित हुए 
पितरोंसे ताडित होना या स्वप्नमें दांत, चन्द्रमा, सूर्य, नक्षत्र, देवता, दीपक ओर 
ज्रेश्नोंका गिरजाना देखे या नष्ट होते देख एवं प्वतका फटना देखे तो वह यदि रोगी 
हो तो मृत्युको प्राप्त होता है और आरोग्य हा तो संकटमें पडता है ॥ २९-३२ ॥ 
रक्तपुष्प वने भूमिं पापकर्मोलय चितास । 
' गुहान्धकारसम्बाध स्वमे यः प्रविशत्यपि ॥ ३४ ॥ 
रक्तमाली हसचुचैरदिंग्वासा दक्षिणां दिशम्‌ । 
दारुणामटवों स्वमे कपियुक्तः प्रयाति वा ॥ ३५ ॥ 
कषायिणामसोम्यानां नग्नानां दण्डधारिणाम्‌ । 
रष्णानां रक्तनेत्राणां स्वप्ने नेच्छन्ति दशनम्‌ ॥३६॥ 
रूष्णा पापा निराचारा दीघेकेशनखस्तनी । 
विरागमाल्यवेस्ना स्व कालनिशा मता ॥ ३७ ॥ 
इत्पन्ये दारुणाः स्वभा रोगी यैयोति पशञ्चताम्‌ । 
आरोगः संशय गत्वा कश्चिदेव विमुच्यते ॥ ३८ ॥ 
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अध्याय ५. ] भाषाटाकासहिता । (८१३ ) 


जो मनुष्य स्वप्नमें लाल फूलांके वनमें तथा पापकर्म होतेहुए स्थानमें, अंधकार- 
सुक्त गुफाम अवेश करता है अथवा छाल फूलोंका हार धारण किये हुए हंसता २ 
दक्षिण दिश्ञामें या बन्दरके ऊपर चढकर घोर जंगलमे प्रवेश करता है अथवा भगूएं 
वख्र पहने विकराल रूपवाले नम्न, हाथोंम डण्डे लियेहुए क्ष्णणण और लाल नेत्रों 
वाले दूतोंकी स्वप्तमें देखकर डरता है अथवा कालेवर्णकी पापाचारिणी रम्बे बालों- 
वाली तथा लम्बे नख और स्तनोंवाली मालेन माला और माहिन वस््नोवाली काली 
निशाचरीको देखता है अथवा अन्य इसी प्रकारके दारुण स्वप्ोंको देखता है तो वह 
यदि रोगी हो तो मृत्युकी प्राप्त होता है ओर निरोगी मनुष्यभी ऐसे स्वप्तोंकोी देख 
महान कश्को प्राप्त होता है ओर कोई ही बचता है ॥ ३४-३८ ॥ 
० भु कस चेक 

मनोवहानां पूर्णत्वाहोषेरतिबलेखिमिः । 

स्रोतसां दारुणान्स्वभान्काले पश्याति दारुणे ॥ ३९ ॥ 

नातिप्रसु्तः पुरुषः सफ़लानफलानपि । 

इन्द्रियेशेत मनसा स्वप्तान्पश्यत्यनेकधा ॥ ४० ॥ 


जब वातादि तीनों दोष बलवान होकर मनकी वहन करनेवाली नाडियोंमे प्राप्त 
होजाते हैं तंव उस समयमें वह मनुष्य शुभ और अशुभ स्वप्नोंको देखताहे। जिस 
समय मनुष्य अधिक निद्वामे नहीं होता उस समय इन्द्रियोंके पति मनके द्वारा अनेक 
प्रकारके स्वप्ोंको देखता है वह स्वन्न कोई सफल होते हैं कोई निष्फल होते हैं ४०॥ 
स्वप्नक भद्‌ । 
दृष्ट श्रुवालभूतशञ्र पार्थितं कल्पितं तथा । 
भाविक॑ दोषजश्ैव स्वप्न॑ सप्तविध विदुः ॥ ४१ ॥ 
सुनेहुए, देखेहुए, अनुभव कियिहुए,इच्छा कियेहुए, कल्पना किये हुए, भावी फलके 
करनेवाले और तीनों दोषोंसे होनेवाले इन भेदोंसे स्वप्न सात प्रकारके होते हैं॥४९१॥ 
तत्र पश्चविध॑ पूर्वमफर्ल मिषगादिशेत्‌ । 
दिवास्वभ्मतिहस्वमतिदीधेश्व बुद्धिम;व्‌ ॥ ४२ ॥ 
इनमें पाहिले पांच प्रकारके स्वप्नोंको वैद्य निष्फल कथन करे। अथवा जो स्वप्न 
दिनम देखागया या बहुत छोटासा हो या बहुत लम्बा हो उसको भी बुद्धिमान 
निष्फल जाने ॥ ४२ ॥ 
दृष्टः प्रथमरात्रे यः स्वप्नः सो&ल्‍्पफलो भवेत । 
न स्वपेद्यः पुनरष्टा स सब्ः स्यान्महाफलः ॥ ४३ ॥ 
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(८१४) चरकसहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जो स्वप्न राजिके प्रथम प्रहरम दिखाई देता है वह अल्प फलको करनंवाला होता 
है जिस स्वप्नकों देखकर मनुष्यकों फिर निद्रा न आवे वह स्वप्न महाफलको देने- 
वाला होता है ॥ ४३ ॥ 
अकल्याणमपि स्वप्न द्रष्ा तत्रव य« उन 


पश्येत्सोम्ये शुभाकारं तस्य विद्याच्छुमं फलम्‌ ॥ ४४ ॥ 


यादि प्रथम अशुभ स्वप्नकों देखकर फिर उसी समय शुभ स्वप्नको देखें तो उसका 
शुभहीं फल हाता ह ॥ ४७४ ॥ 
तत्र छोकः-पूर्वरूपाण्यथ स्वप्नानू य इमान्वेत्ति दारुणाव्‌ । 
न स मोहादसाध्येषु कमोण्यारभते मिषक्‌ ॥ ४७ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने पूर्वरूपीयामेन्द्रियं समाप्तथ ॥5॥ 
जो वैद्य इन संपूर्ण पूर्वरूपोकी तथा इन दारुण स्वप्नोंकों भले प्रकार जानता है 
चह असाध्यरो गोंमे मोहके वश चिकित्सा करनेके ॥लेये नहा फसता 0 ४५ ॥ 


इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थानं प०रामप्रसादवदय- 
विरचितप्रसादन्याख्यभाषाटी काया पूर्वेरूपीयासे न्द्रय नाम 
पश्चप्रोडष्याय: || ५ ॥ 


पष्ठी धध्यायः । 
अथातः कतमानिशरीरीयमिन्द्रिय व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ 
अब हम कतमानिशरीरीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान 
आजन्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
कतमानि शरीराणि व्याधिमन्ति महासुने । 
यानि वैद्यः परिहरेद्येष कमे न सिध्यति ॥ १ 
अग्निवश कहनेलग कि, हे महामुने ! कितने प्रकारकी व्याधियोवाले रोगियाके 
शरीर ऐसे होते हैं जिनको वैद्य त्याग देंवे और जिनमें चिकित्सा की हुई सफल 
नही होती ॥ १ 0 
इत्याजैयो$भिवेशेन प्रश्न पृष्टः सुदुवचम्‌ । 
आचचक्षे यथा तस्मे भगवंस्तान्नेबोध में ॥ २ ॥ 
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अध्याय ६. ] भाषाटीकासहिता । (८१५ ) 


इस प्रकार यह गहन विषय अग्निवेशके पूंछनेपर भगवान्‌ आजेयजीने जिस प्रकार 
अग्नेवेशके प्राति वर्णन किया उसको श्रवण करो ॥ २ ॥ 
त्याज्यरोगोंके छक्षण । 


यस्य वे भाषमाणर्य रुजात्युध्वंमुरो भशस्‌ । 
अन्नश्व च्यवते भुक्त स्थितञ्चापि न जीम्योति ॥ ३ ॥ 
बलअ् हीयते यस्य तृष्णा चामिप्रवद्धेते । 
जायते हृदि शूलअ्ज ते भिषक परिवर्जयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीके बोलते समय छातीके ऊपरके भागमें अत्यंत पीडा हों और भोजन 
कियाहुआ उसी समय निकलजाया करे अर्थात्‌ उदरम ठहर नहीं सके यादि ठहरे भी 
तो पचे नहीं और जिसका प्रतिदिन बल क्षीण होताजाय तथा प्यास बढती चली- 
जाय हृदयमें झूल हो उसको वेद्य त्याग देंवे ॥ ३ ॥ ४ ॥ 
हिक्का गम्भीरजा यस्य शोणितश्चातिस्तास्यते । 
न तस्मे भेषज दब्यात्‌ स्मरत्ना्रेयशासनम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीको गंभीरनामक हिचकी आनेलगे और अत्यंत रुधिर निकलता हो उसको 
आन्नियजीकी आज्ञाका स्मरण करताहुआ कोई ओषध न देंवे ॥ ५ ॥ 
आनाहश्वातिसारश्व यमेतो दुर्बले नरमू । 
व्याधित विशतो रोगों दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ ६ ॥ 
जो रोगी अत्यंत दुर्बड होजाय और उस क्षीण अवस्थामें अफ़ारा और अतिसार 
भी आकर प्रवेश होजायँ तो उस रोगीके जीवनकों दुलेभ जानना चाहिये । अथोत्‌ 
उसकी अवश्य ग्रत्यु होजायगी ॥ ६ ॥ 
आनाहश्व तृष्णा च यमेतो दुर्बल नरम । 
विशतो विजहत्येन प्राणानातिचिरान्नरम ॥ ७ ॥ 


जिस रोगीको अफारा और तठृष्णा यह दोनों अत्यंत बढजायेँ और वह रोगी 
अधिक दिनोंसे बीमार होनेके कारण अत्यंत ढुबेल हो तो यह रोग उस मनुष्यके 
आणोॉको थोडे ही समयमें नष्ट कर डालते हैं ॥ ७॥ 


ज्वरः पोवांहिको यस्य शुष्कः कासथ्व दारुणः । 
ज्वरों यस्यापराहे तु कछैष्मकासथ दारुणः । 
बलमांसविहीनस्य यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ८ ॥ 
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(८१६) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस मनुष्यको प्रातःकालमें ज्वर चढजायाकरे और साथ ही साथ दारुण सूखी 
खांसी भी होजाय और इस ज्वर तथा खांसीसे घठ और मांस क्षीण होजायँ तो उस 
मनुष्यकी मृत्यु होनेवाली है ऐसा जानना । अथवा अपराह्ममें नित्य ज्वर उत्पन्न 
होता हो और कफकी खांसी अस्यंत दारुण हो तथा इसी ज्वर, खांसीसे बल और 
मांस क्षीण होजायँ तो वह रोगी भी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ८ ॥ 
यस्य मूत्र पुरीषञ्ञ ग्रथितं सम्प्रवतेते । 
निरुष्मिणो जठारिणः श्वसनों न स जीवति ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीका मल और मूत्र गांठदार निकले और शरीरमें गर्मी बिल्कुल न रहे 
तथा उदररोग हो और श्वासका रोग हो वह रोगी अवश्य मत्युको प्राप्त होता है ९ 
श्रयथुयस्य कुक्षिस्थो हस्तपादं विसपोति । 
ज्ञातिसंघ॑ स संक्किश्य तेन रोगेण हन्यते ॥ १० ॥ 
जिस रोगीके करक्षि ( कोख ) से आरम्भ होकर संपूर्ण हाथपावोपर सूजन पहुँच* 
जाय वह सूजन उसके जातिसमूहको कष्ट देता रोगीको नष्ट करडालता है ॥ १० ॥ 
श्वयथुयस्य पादस्थस्तथा सरते च पिण्डिके । 
सीदतश्राप्युभे जड्डे ते भिषक्‌ परिवजेयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
जिस रोगीके पेरोंमें सूजन उत्पन्न होजाय और दोनों पिण्डालियें शिथिल पड- 
जाये तथा दोनों जंघा हिल न सके उस रोगीको वेद्य त्याग देवे ॥ ११॥ 
शूनहस्तं शूनपाद शूनस॒ुद्योदरं नरम । 
हीनवर्णबराहारमोषधैनोंपपादयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
जिस रोगीके हाथषांव सूख जाये तथा गुह्यस्थान और उद्रपर सूजन होजाय, 
वर्ण और बल तथा आएार हीन होजाय उस रोगीकी ओषधोंद्वारा चिकित्सा नहीं 
करनी चाहिये क्योंकि वह अवश्य मरजानेवाला है ॥ १२ ॥ . 
उरोयुक्तो बहुछ्ेष्मा नीलः पीतः सलोहितः । 
सतत च्यवते यस्य दूरात्तं परिव्ययेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस पुराने रोगीकी छातीमेंसे नीलवर्ण ओर पीला तथा लालीयुक्त बहुतसा बल* 
नम आता हो तो उस रोगीको दूरसेही त्याग देवे ॥ १३ ॥ 
हष्टरोमा सान्दरमूत्रः शूनः कासज्वरार्दितः । 
क्षीणमांसो नरो दूराद्वर्ज्यों वेयन जानता ॥ १४ ॥ 
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अध्याय 5. ] आपषाटीकासहिता । (८१७ ) 


जिस रोगीके रोम खडे हां, मूज् आंत्रसहित आता हों, शरीरपर सूजन हो तथा 
खांसी ओर ज्वरसे पीडित हो, मांस क्षीण होगया हो उसका ज्ञानी वैद्य दूरसे ही 
त्याग देवे ॥ १४ ॥ 
जयः प्रकृपिता यस्य दोषाः कोश्टे+मिलक्षिताः । 
कृशस्प बलहीवस्य नास्ति तस्थ चिकित्सितमू ॥ १७ ॥ 
जिस बलहीन दुबेल रोगीके कोष्ठम वातादि तीनों दोष कुपित होकर प्राप्त होजायेँ 
उस रोगीकी कोई चिकित्सा नहीं हे अथात्त्‌ वह अवइय मरेंगा ॥ १५ ॥ 
ज्वरातंत्ारा शाफान्त श्यथुवां तया: क्षय । 
दुर्बलस्य विशेषेण नरस्यान्ताय जायते ॥ १६ ॥ 
॒ जिस मनुष्यकी ज्वर और अतिसारके अन्तमें सूजन उत्पन्न होजाय अथवा सूज- 
नके अन्तम ज्वर ओर अतिसार उत्पन्न होजायेँ ओर वह मनुष्य विशेषरूपसे बल- 
हीन हो तो उसकी अवश्य मृत्यु होती है ॥ १६ ॥ 
पाण्डुद्रः कशाउत्यथ तृष्णयाभपररप्छतः | 
उम्बरी कुपितोच्छासः प्रत्याख्येयो विजानता ॥ १७॥ 
जो रोगी पांडरोग सहित उदररोगसे पीडित हो और अत्यन्त कृश तथा तृषासे 
व्याकुल हो, दोनों नेत्र जिसके बैठजाबें और वेगसे श्रास चलनेलगें तो उस रोगीको 
प्रत्याख्येंय जानना अर्थात्‌ यह नहीं बचेगा इस प्रकार कहदेने योग्य जानना॥१७॥ 
हनुमन्याग्रहस्तृष्णा बलहासो&तिमात्रया । 
प्राणाश्वोरपस्ति वर््तन्ते यस्य ते परिवर्जयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
जिस रोगीकी ठोडी और मन्या यह दोनों अकड गई हों, प्यासकी अधिकता हो 
बल अत्यन्त क्षीण होगया हो और प्राण केवल छातीम आगये हों उस रोगीको 
त्यागदिना चाहिये ॥ १८ ॥ 
ताम्पत्यायच्छते शर्म न किश्विदपि विन्दति । 
क्षीणमांसबलाहारो सुमूषेरचिरान्नरः ॥ ३९ ॥ 
जो रोगी अत्यन्त व्याकुल होगया हो ओर उसको किसी प्रकारभी शान्ति प्राप्त 
न होती हो,ज्ञान एकदम नष्ट होगया हो एवं मांस बल ओर आहार क्षीण होगये हों 
उसको थोडे ही समयमे मरनेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
विरुद्योनयो यर्य विरुद्धोपकमा भुशम्‌ । 
वद्धन्ते दारुणा रोगाः शीर्घ शीघ्र स हन्यते || २० ॥ 
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[पु 


(८१८ ) चरकसंदहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


व 0 शक 


सब रोग परस्पर विरोधी कारणोंके उत्पन्न होनेसे तथा विरोधी चिकित्सा होनेसे 
शीघ्र २ वृद्धिको प्राप्त होकर मनुष्यकों मारडालते हैं ॥ २० ॥ 
बल विज्ञानमारोग्यं ग्रहणी मांतशोणितस्‌। 
एतानि यस्प क्षीयन्ते क्षिई॥ क्षित स हन्यते ॥ २१ ॥ 
जिस मनुष्यका बल, ज्ञान, आरोग्य, ग्रहणी, मांस और रक्त यह क्षीण होगये 
हां वह रोगी शीघ्र म॒त्युको प्राप्त होता है ॥ २१ ॥ 
विकारा यस्प वद्धन्ते प्रकतिः परिहीयते । 


[2० | 


सहसा सहसा तस्य मृत्युहेराति जावितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस रोगीके शरीरम विकार बढते चलेजायेँं और स्वाभाविक प्रकृति नष्ट होती- 
चलीजाय उस रोगीके जीवितको मृत्यु शीघ्र हरछेती है ॥ २९॥ 
तत्र छोकः-इत्पेतानि शरीराणि व्याधिमन्ति विवर्जेयेत्‌ । 
न हषु धीराः पश्यन्ति सिद्धि काखिदुपक्रमात्‌ ॥ २३ ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्रियस्थाने कतमानिशरीरीय- 
मिन्द्रियं समाप्तमू ॥ ६॥ 
का अब अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है इस प्रकार ऊपर कहे लक्षणोंवाले रोगि- 
]  त्यागदेना चाहिये क्‍योंकि इस प्रकारके रोगियोंकी किसी प्रकार चिकित्सा 
करनेमें बुद्धिमान सिद्धिको नहीं देखते ॥ २३ ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुरवेंदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तगेतटकसाल- 


निवासिबैद्यप्चानन वेद्यरत्त प० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां कतगानिशरीरीयामिन्द्रियं नाम षष्ठोउध्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोष्ष्यायः । 
६ उप 
अथातः पन्नरूपीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः। 
इति ह स्माहे भगवानातेयः ॥ 
अब हम पतन्नरूपीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग< 


वान्‌ आज्रेयजी कथन करनेलगे | ४ 
दृश्यां यस्य विजानीयासन्नरुपां कुमारिकाम्‌ | 


प्रतिच्छायामयीमदणोनेनमिच्छेचिकित्सितुम्‌ ॥ १ ॥ 
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अध्याय ७. ] भाषाटीकासदहिता । (८१९ ) 


जिस रोगीकी छाया विक्ृतिरूप दिखाई दे अथवा दिखाई न देंवे या उस रोगीको 
अपनी छाया न दिखाई देती हो या वह किसीकी छाया न देखसकता हो तो वैय 
उसकी चिकित्सा करनेमें यत्नवान्‌ न होवे ॥ १ ॥ 
ज्योत्ल्लायामातप दीपे सलिलादर्शयोरपि । 
अज्जेषु विछता यस्य छाया प्रेतस्तथेव सः ॥ रे ॥ 
जिसको चंद्रमाकी चांदनी, धूप, दीपक इनके आगे खडे होनेस अपनी छाया 
विक्रतांग दिखाई देती हो अथवा जल या शीशषम अपने ग्रतिविम्बकी विकृतांग देखे 
तो वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २॥ 
छिन्ना भिन्नाकुला छाया हीना वाप्याधिकापि वा। 
नष्टा तन्‍वी द्विधा छाया विशिरा विस्तृता च या ॥ हे ॥ 
एताश्वान्याश्व याः काथ्ित्मातिच्छाया विगर्हिताः। 
सर्वा सुमूष॑तां ज्ञेया न चेद्रक्ष्यनिमित्तना:॥ ४ ॥ 
जिस मनुष्यकी छाया, छिन्न, भिन्न, व्याकुल, हीन, आधिक, नष्ट, बारीक, दो 
भआगोंमें कटीहुई, मस्तकरहित और बडे विस्तार पूर्वक दिखाई देती हो इनके सिवाय 
अन्य निंद्त प्रकारकी या छिद्रयुक्त दिखाई देती हो वह छाया भी यदि किसी पवन 
आदि निमित्तसे, या ऊंचे नीचे स्थान आदि किसी कारणसे विक्रृत नहीं ह्लेतो 
अवश्य मृत्यु होनेवाले मनुष्यकी जाननी ॥ हें ॥ ४ ॥ 
संस्थानेन प्रमाणेन वर्णन प्रभया तथा । 
छाया विवत्तते यस्य स्वभे४पि प्रेत एवं सः ॥ ७५ ॥ 
जिस मनुष्यकी आकृति, वर्ण, प्रमाण, कांति आदिसे छाया विकृत हुई स्वप्नम 
भी दिखाई दे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 


छायाके भेद । 

संस्थानमारातिज्षेया सुषमा विषमा च या । 

मध्यमल्प महत्चोक्त प्रमाणं त्रिविध नृणाम्‌ ॥ ६ ॥ 

प्रतिप्रमाणसंस्थाना जलादशॉतपादिए । 

छाया या सा प्रतिच्छाया या च वर्णप्रभाश्षया ॥ ७ ॥ 

स्थान आकृतिकों कहते हैं वह आक्राति सुषमा ( सुन्दरता ) और विषमा इन दो 

भेदोंसे दो प्रकारकी होती है और मनुष्योंका प्रमाण अल्प, मध्य और बृहतके भेदसे 
तीन प्रकारका होता है। प्रत्येक मनुष्य अपने प्रमाण ओर आक्तिके अनुसार 
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(८२० ) चरकसंदहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जल दर्पण और धूप आदिमें जो छाया पडती हैं उसीको छाया कहते हैं। छायामें 
वर्ण और प्रभा रहनेसे उसको प्रतिच्छाया तथा कांति कहते हैं ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
पश्चभूतात्म ककछायाका छदक्षण । 
खादीनां पश्च पश्चावां छाया विविषलश्षणाः । 
नाभसी निर्मला नीला सख्नेहा सप्रमेव च ॥ ८ ॥ 


आकाशादी पांच महाभूतोंकी अनेक प्रकारके लक्षणोवाली छाया होती हैं उनमें 
नीलबर्णकी और निर्मेल तथा चिकनी ओर कांतियुक्त छाया आकाशीय होती हे८॥ 
रुक्षा श्यावार्णा या तु वायवी सा हतभ्भा । 
विशुद्धरक्ता त्वाभेयी दीप्तामा दर्शनप्रिया ॥ ९ ॥ 
रूक्ष, काली, छाल, प्रभारहित छाया वायवीय होती है। विशुद्ध,छालवर्णकी,कांति- 
युक्त, देखनेमें प्रिय इन लक्षणोवाली आग्रेयी छाया होती है ॥ ९ ॥ 
शुद्धवेद्‌य्योविमला सुस्निग्धा चाशभसी मता । 
स्थिरा स्निग्वा घना #«&णा श्यामा श्वेता च पार्थिवी ॥ १३० ॥ 
स्वच्छ, वेदूर्यमाणिके समान निर्मल और चिकनी जलकी छाया होती है । स्थिर, 
चिकनी, घनी, छक्षणा, इयाम ओर श्वेत पार्थिवी छाया होंती है ॥ १० ॥ 
वायवी गहिंता त्वासां चतस्रः स्थ॒ः शुभोदयाः । 
वायबी तु विनाशाय क्रेशाय महते४पि वा ॥ ११ ॥ 
इन सब छायाओंमें वायवीय छाया निन्दनीय होती है । और चार प्रकारकी छाया 
सुखदायक होती हैं । वायवीय छाया तो मृत्युका करनेवाली अथवा महाकष्ट देने- 


वाली होती है ॥ ११॥ ४ 
तेजसी प्रभाका वणन । 


स्पात्तेजसी प्रभा सर्वा सा तु सम्विधा स्मृता । 
रक्ता पीता सिता श्यावा हरिता पाण्डुराईसिता ॥ १३ ॥ 
सब प्रकारकी प्रभा तैजसी होती है ओर उस प्रभाके सात भेद हैं। जैसे-लाल, 
बीली, सफेद. इयाम, हरित, पाण्डर और काली ॥ १२ ॥ 
तासां याः स्थ॒ुर्विकासिन्यः खिग्धाश्व विपुलाश्व याः । 
ता: शुभा रूक्षमालिनाः संक्षिप्ताथाशुभोदयाः ॥ १३ ॥ 
उनमें जो प्रभा विकाशवाली, चिकनी और विषुल होती है वह तीन प्रकारकी प्रभा 
झुभ होती है । और रूक्ष- मालिन, संक्षिप्त यह तीन प्रकारकी अशुभ होती है ॥११॥ 
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अध्याय ७, ] भाषाटीकासहिता । (८२१ ) 


वर्णमाक्रामाति च्छाया भास्तु वर्णप्रकाशिनी । 
आसन्ना लक्ष्यत छाया भाः प्रकृष्ठा प्रकाशते ॥ ३४ ॥ 
छाया वर्णको छिपा लेती है अथवा यों कहिये कि, वर्णरहित प्रतिबिम्बको छाया 
कहते हैं । और वण् प्रकाशयुक्त प्रतिबिम्बको प्रभा कहते हैं। छाया समीपके मनुष्यकी 


२ ० 0 


दिखाई देती है और प्रभा दूरके मनुष्यकी भी दिखाई देती है ॥ १४ ॥ 
नाच्छायो नाप्रमः कश्चिद्विशेषाचिह्नयन्ति तु । 
नृणां शुभाशुभोत्पाततिं काले छाया: प्रभाश्विता: ॥ ३५॥ 
किसी मलुष्यकी भी प्रभा और छाया विशेषरूपसे विक्ृत नहीं होती न कभी किसी 
मनुष्यको छायामें किसी प्रकारकी विशेषता देखनेम आती हे परन्तु जब किसी प्रका- 
रका शुभ अथवा अशुभ होनेवाला होता है तब ही छाया और प्रभाम किसीपकाग्के 
विशेष लक्षण दिखाई पड़ते हैं ॥ १५ ॥ 
कामलाक्ष्णोमुंख॑ पूर्ण गण्डयोर्यक्तमांसता । 
सन्त्रासश्रोष्णगात्रञ्च यस्य ते परिवजेयेत्‌ ॥ ३६ ॥ 
जिस रोगाके दोनों नेत्र कामलारोगसे पीले गा मुख बहुत भारी होगया ह्दो 
और दोनों कपोल मांससे फुछे हुएसे होगये हों, अंगोर्म जास तथा उष्णता आधेक 
हो डस रोगीको त्याग देना चाहिये ॥ १६ ॥ 
उत्थाप्यमानः शयनात्ममोहं याति यो नरः | 
मुहुसहुन सताहे स जीवति विकत्थन: ॥ ३७ ॥ 
जो मनुष्य शस्यासे उठायाहुआ झट बेहोश होजाय और वास्म्बार इसीग्रकार 
हो तथा प्राप अथोत्‌ अटसंट बकता हो वह मनुष्य सात दिनकी आयुवाला होता है 
अथोत्‌ सातरोजमें मरजाता है ॥ £७ ॥ 
संसष्टा व्याधयों यस्थ प्रतिडोगालुलोमगाः । 
व्यापन्ना गहणी प्रायः सो5छंमास न जीवाति ॥ ३८ ॥ 
(5 लनेवाली ५ बे 
जिसके शरीरमें प्रतिक्मगामी अथात्‌ उल्टी चलनेवाली ओर अनुलोमगामी 
अथौत्‌ सीधी चलनेवाली दोनों प्रकारकी व्याधिय आषसम मिलजाब और जिसकी 
ग्रहणी दोषोंसे युक्त हो वह मनुष्य प्रायः पंद्रह दिनमें मरजाताहै ॥ १८ ॥ 
उपद्ुतस्य रोगेण कर्पितस्पाल्पमश्नतः । 
बहु मूतरपुराष॑ स्थादस्य ते परिवजेयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
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(८२२ ) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जो रोगी रोगोंसे श्रसाहुआ हो, जिसका शरीर कृश होगया हों तथा भोजन बहुत 
ही थोडा करता हो और मल मूत्र बहुत अधिक आता हो उस रोगीकी त्यागदेन 
चाहिये ॥ १९ | 
दुर्बलो बहु भड़के यः शराग्थुक्तादन्मातुरः । 
अल्पमृत्रपुरीषश्व यथा प्रतस्तथेव सः ॥ २० ॥ 
जो रोगी दुबंलछ हो और उस रोगग्रस्त ढुर्बल अवस्थामें यादि रोगी पहिलेसे भी 
अथोत्‌ अपनी स्वस्थ अवस्थासे भी बहुत आधिक खानेलगे और मलमूत्र भी बहुत 


५ 


कम त्याग करें तो उसको प्रेत ( मरेहुए ) के समान जानना चाहिये ॥ २० ॥ 
वर्दिष्णुसुणसम्पन्नमन्नमक्षाति यो नरः । 
शश्वच बलवर्णात्यां हीयते नस जीवाति ॥ २१ ॥ 
जो मनुष्य पुश्टकारक पदार्थोकी भोजन करताहुआ भी प्रतिदिन बल, वर्णसे 
हीन होता चलाजाय वह मृत्युको प्राप्त होता हैं ॥ २१ ॥ 
प्रकूनति प्रश्वस्तिति शिथिलश्वातिसास्यते । 
बलहीनः पिपासात्तः शुष्कास्पो न स जीवति ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीका कण्ठ गूंज और श्वास अधिक आबे, शरीर शिथिल होजाय तथा 
अतिसार हो, बलहीन हो, प्यास अधिक लगे, मुख सखजाय वह मल॒ष्य अवश्य 
मृत्युको प्राप्त होता हैं ॥ २२ ॥ 
हस्वञ्व यः प्रश्वसिति व्याविद्ध स्पन्दते च यः । 
मृप्तमेव तमात्रेयों व्याचचश्षे पुनर्वेसुः ॥ २३ ॥ 
जिसका श्वास अत्यंत हीन होजाय और बिंथे हुएकी समान खडकने कल लगे भग- 
वान पुनर्वसुजी कहते हैं कि उस मलुष्यको मराहुआ ही समझना चाहिये ॥ २३ ॥ 
ऊर्द्धश यः प्रश्वसिति छेष्मणा चामिभूयते । 
होनबर्णबलाहारो यो नरो न स जीवति ॥ २४ ॥ न्‍ 
जिस मनुष्यका ऊध्वश्वास जल्दी जल्दी चले और कफ अधिक बोलनेलगे, 
बल, वर्ण ओर आहार हीन होगये हों वह मनुष्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ २४ ॥ 
ऊद्धांग्रे नयने यस्य मन्‍्ये चानतकम्पने । 
बलहीनः पिपासात्तें: शुष्कास्पो न स जीवाति ॥ २५ ॥ 
जिस रोगीके नेश्नोंके अग्रभाग ऊपरको होगये हों और ठोडीकी दोनों संघियें 


5 (९-0. ज€ $शाशंता 0०80९॥9, /क्षागाप, |शञा72९0 99 53 ए0पावक्‍शांणा 78.0 


अध्याय ७. ] भाषाटी का साहिता । (८२३ ) 


नीचेकी होकर कांपने छगे, बलसे हीन हो, प्याससे व्याकुल हो और मुख सूखजाय 
तो वह मृत्युको ग्राप्त होता है ॥ *९६॥ 
यस्य गण्डावुपचितों ज्वरकासों च दारुणों। 
शूली प्रद्ेशि चाप्यज्न तस्मिन्कर्म न सिद्धयति ॥ २६ ॥ 
जिस रोगीके दोनों गण्डस्थल ( गडवाले ) फूछजायूँ, ज्वर और खांसी अत्यंत 
दारुण्‌ हो, छातीमें शुल तथा अन्नसे द्वेष हो ता उस रोगीकी चिकित्सा करना 
वृथा है ॥ २६ ॥ 
व्यावृत्तमृद्धजिद्वाक्षो करती यस्य का | 
कण्टकेश्वाचिता जिह्ना यथा १ सः॥ २७॥ 
जिस रोगीके मस्तक, जीभ और दोनों भौंहें टेही अथवा ऊपरकों उल्दीसी होगई 
हों तथा जीमके ऊपर बहुत कांटेसे होगयेहों उसको मरेहुएके समान जानना॥२७॥ 
शेफश्षात्यथैम्ुत्सिक्ते निःसतो वृषणा भुशम्‌ 
अतश्ेव विषयोसो विकत्या प्रेतलक्षणम्‌ ॥ २८ ॥ 
जिस मनुष्यका लिंग पीछेको हटगया हो और दोनों फोते लटक आये हों अथवा 
इससे विपरीत होगये हों या स्वभावसे विपरीत होगये हों यह मरनेवाले मनुष्यके 
लक्षण जानना ॥ २८ ॥ क 
निचित यस्य मांस स्पासगस्थि चेव दृश्यते 
क्षीणस्पानश्रतस्तस्थ मासमायुः पर भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें मांस बिलकुल क्षीण होगया हो,केवल लचा और अस्थि- 
मात्र दिखाई देते हों तथा वह आहार न करता हो इस प्रकारके क्षीण मनुष्यकी एक 
महीनेकी परमआयु समझना चाहिये ॥ २९ ॥ 
तंत्र छोकः-इदं लिड्डमरिष्टाख्यमनेकममि जज्ञिवान्‌ । 
आयुर्वेदविदित्याख्यां लभते कुशलो नरः ॥ ३० ॥ 
इति चरकसंहितायामिन्द्ियस्थाने पत्नरूपीयमिन्द्रियं सनाप्तम्‌ ॥ ७॥ 
अब अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है कि, जो वेद्य इन आरिष्टनामक अनेक 
प्रकारके लक्षणोंको भलेप्रकार जानता है उसी कुशल पुरुषको आयुर्वेदका जानने- 
वाला कहना चाहिये ॥ ३० ॥ 
इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यान्तगतटकसाल- 
निवासिवैद्यप भ्वानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसाव्वद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां पन्नरूपीयमिन्द्रियं नाम सप्रमोडध्याय: ॥| ७ ॥ 
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( ८२४ ) चरकसंद्विता । [ इन्द्रियस्थान- 


अष्टमो5ष्ष्यायः । 
+-- | तन 
अथातो5वाकशिरसीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 
अब हम अवाकशिरसीय नामक इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार 
भगवान आज्रेयजी कथन करनेलगे ॥ 
अवाक्शिरा वा जिह्ा वा यस्य वा विशिरा मवेत्‌ । 
जन्तों रुपप्रतिच्छाया नेनमिच्छेन्विकित्सितुम ॥ १ ॥ 
जो गो मनुष्य अपनी छायाका नीचेकी शिर देखे अथवा टेढा देखे या विना शिरके 
देख उस मनृष्यकी चिकित्सा नहीं करनी चाहिये ॥ १ ॥ 
जटीभूतानि पक्ष्माणि दृष्टिश्लापि निगृह्मते । 
यस्य जन्तोने तें धीरों भेषजेनोपपादय्रेत्‌ ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्पकी पलकें जगओंके समान बँधजायेँ ओर दृष्टि जातीरहे उस मनु« 
ध्यका बुद्धमान पंच चचाकंत्सा न करे ॥ २ ॥ 
यस्य शूनानि वरत्मानि न समायान्ति शुष्यतः । 
चक्षपी चोपदल्येते यथा प्रेतस्तथेव सः ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों पलके सूज जावें और दोनों पलक आपसमें न मिलसके 
नेन्नोंमें अत्यंत दाह होता हों और वह पलके सूखनेम न आंवें वह रोगी भी मृत्युके 
चंश जानना ॥ ३ ॥ 
भ्रुवोवां यदि वा मूर्ति सीमन्तावरत्मकान्बहूनू । 
अपूववोनकतान्‌ व्यक्तान्‌ दृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ ४ ॥ 
ज्यहमेतेन जीवन्ति लक्षणेनातुरा नराः | 
अरोगाणां पुनस्त्वेतत्षड़ात्र परसुच्यते ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीकी दोनों भौंहें या मस्तकमें अपूर्व जटासी होंजायँ तो इन अपूर्व विक्रंत 
'किसीकी बनाई प्रगट भवरियोंको देखकर रोगीकी मृत्यु जानलेना चाहिये। यदि यह 


लक्षण रोगी मनुष्यके हों तो वह तीन दिनमें मरजाता है और रोगरहितके होजायँ तो 
वह छः दिनमे मरजाता है॥ ४ ॥ ५ ॥ 
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अध्याय ८. ] भाषाटीकासहिता । ( ८२५ ) 


आयम्योत्ाटितान्केशान्यों नरो नावबुध्यंते । 
अनातुरो वा रोगी वा षड़ाजर नातिवर्तते ॥ ६ ॥ 
जिस मजुष्यके बालोंको खींचकर उखाड दियाजाय और वह उसके किसी प्रका- 
“5 इःखी प्रतीत न करसके तो यदि वह रोगी हो तो तीन दिनमें और रोगरहित 
हां तो छः दिनम॑ ग्रत्युके वश होजाता है ॥ ६ ॥ 
यस्य केशा निर्यड्रग दृश्यन्ते'क्यक्तसन्निमा: | 
उपंरुछायुष॑ ज्ञाता ते धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
हे जिस मलुष्यके केश बिनाही तलके लगाये तेल्से भिगे इसे प्रतीत हों तो उस 
रोगीको गतायु समझकर धीर वैद्य त्याग देंवे ॥ ७ ॥ 
ग्लायतो नासिकावंश: प्ृथुत्व यस्प गच्छति । 
अशूनः शूबसझ्गशः प्रत्याख्येयः स जानता ॥ ८ ॥ 
जिस रोगी मलुष्यके नाकका बांस मोटा होजाय और सूजनके बिनाही सजा 


० 


इआसा दिखाई दे ओर वह पुराना रोगी तथा क़श शरीर हो तो उसकी मरनेवाला 
जानना चाहिये ॥ ८ ॥ 


अत्यर्थ विवृता यस्य यस्य चात्पर्थसवृता । 
जिह्मा वा परिशुष्का वा नासिका न स जीवति ॥ ९ ॥ 
जिस रोगीकी जीम अधिक वाहर निकल आबे अथवा अधिक भीतर चली जाय 
तथा नाक सूखजाय उस रोगीकी अवश्य मत्यु होतीहे ॥ ९ ॥ 
मुख शब्दसवावोष्टो शुकृश्यावातिलोहितो । 
विछृती यस्य वा नीलो न स रोगादिसुच्यते ॥ १० ॥ 
जिस मनुष्यके सुखसे अबध्य शब्द निकले < अथवा सुख, कान, दोनों होंठ यह 
काले या अत्यंत छाल, नीले एवं विकृत होजायेँ वह रोगी मत्युको प्राप्त होताहै १० 
अस्थिश्रेता द्विंजा यस्य पुष्पिता: पह्ुसंवृता: । 
विछत्या नस रोग त॑ विहायारोग्यमश्छुते ॥ ३१॥ 
जिस रोगीके दांत विक्रृत होजायँ ओर श्वेत तथा फुलडीयुक्त, हड्डियोंके बुरादे- 
युक्त एवं कीचडयुक्त होजायूँ वह मनुष्य कभी रोगोंसे मुक्त नहीं होता अर्थात्‌ 
मरजाताहे ॥ ११ ॥ 
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(८२६ ) चरकसंद्धिता । [ इन्द्रियस्थान- 


स्तब्धा निश्वेतना सुर्वी कण्टकोपाचिता भुशम । 
श्यावा शुष्काथवा शूना प्रेतजिह्मा वित्तर्पिणी ॥ १३॥ 
जिस रोगीकी जीम टेढी, बाहरको निकली हुई, चेतन्यता रहित, भारी, कॉटेयुक्त 
काली, सूखी या सूजीहुईं हो वह अवश्य मृत्युको ग्राप्त होताहै ॥ १९॥ 
दीधेमुच्छस्य यो हस्वं नरो निःश्वस्थ ताम्याति । 
उपरुद्धायुषं ज्ञात्वा त॑ धीरः परिव्जेयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
कर जिस मनुष्यका श्वास लम्बा लम्बा आता हुआ ऋऋमसे धीरे धीरे अत्यंत हीन होजाय 
और वह मनुष्य बेहोश होजाय उसको गतायु जानकर त्यागदेना चाहिये ॥ १३ ॥ 
हस्तो पादो च मन्ये च ताल चेवातिशीतलम्‌ । 
भवत्याय॒ु/क्षये ऋरमथवाप भवेन्मृदु ॥ १४ ॥ 
जिस रोगीके हाथ, पांव, मन्‍्या ओर ताड यह सब अत्यंत शीतल अथवा ऋूर 
या बहुत नरम पडजाय उस रोगीका आयु क्षीण हुआ जानना ॥ १४ ॥ 
घड़यजालुना जानु पादावुद्यम्प पातयन्‌ । 
योधपास्यति सुहुवेक्रमातुरो न स जीवति ॥ ३५ ॥ 
जो रोगी अपनी दोनों जंघाओंको कटकट बजाबे और पांवकों उठा ९ जमीन- 
पर फेंके ओर अपने मुखको बारबार फिरावे वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होताह॥ 
नखेशि रे 
दन्तैश्छिन्द्नखाग्राणि नखेश्छिन्दनू शिरोरुहान्‌ । 
काष्टेन भूमिं विलिखन्न रोगालरिसुच्यते ॥ १६ ॥ 
जो रोगी दांतोंसे अपने नखोंको काटे और नखोंसे अपने शिरके बालोंकों उखाड़े 
एवं लकडीसे जमीनको खुरेंदे वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ 
दन्‍्तान्‌ खादाति यो जाग्रदसाम्ना विरुदनू हसनू । 
विजानाति न चेद्‌ दुःख नस रोगाद्विसुच्यते ॥ ३७॥ 
जो रोगी अपनी जाग्रतअवस्थामे दांतोंकी पीसे और ऊंचे स्वर्से रोबे तथा हँसे 
और अपने शरीरके किसीप्रकारंके दःखोंका होश न हो वह रोगी रोगसे नहीं बच - 
सकता अर्थात्‌ मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
सुह॒हेसन्‌ सुहुः क्वेडन्‌ शस्यां पादेन हन्ति यः । 
उच्चेश्छिद्राणि विभृशन्नातुरो न स जीवाति ॥ १८ ॥ 
जो रोगी बारबार हंसे और चींख मारे, पेरोंस अपनी शय्याकों खराब करे तथा 
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अध्याय ८. ] भाषादीकासहिता । (८२७ ) 


अपने हाथोंसे नाक कान आंख आदि छिद्रोंकी मर्देन करे या छूता जाय उसको 
मरणासन्न जानना चाहिये ॥ १८ ॥ 
जैर्विन्दाति पुरा भावेः समेतैः परमां रतिम्‌ । 
तैरेबार॒ममाणस्य ग्लाखोमरणमादिशेत्‌ ॥ १९ ॥ 
जो भाव रोगीको अपनी रोगावस्थासे पहिले उत्तम अतीत होते हों, जो हू वस्तुएँ 
अत्यन्त प्रिय हों वह सब जिस रोगीको बुरी और ग्लानिकारक प्रतीत होनेलगें उसकी 
अवश्य मृत्यु होती है ॥ १९ ॥ 
न बिभर्ति शिरो ग्रीवा न पृष्ठ भारमात्मनः । 
न हनू पिण्डमास्यर्थमातुरस्य सुमूषंतः ॥ २०॥ 
जिस रोगीकी गर्दन शिरके भारकों न संभाल सके और पीठ शरीरके भारकी 
न संभाल सके और ठोडी मुखके भारकी न सैंभालसके वह रोगी अवश्य मृत्युको 
ग्राप्त होता है ॥ २० ॥ 
सहसा ज्वरसन्तापस्तृष्णा मूच्छो बलक्षयः । 
विक्लेषणश्व सन्धीनां सुमूर्षोरुपजायते ॥ २१ ॥ 
जिस रोगीकी एकाएकी ज्यर, सन्ताप, प्यास, मूच्छो, बलकी क्षीणता, सन्धि- 
योका ढीछा हो जाना यह सब लक्षण होजायेँ उसकी म्त्यु होती है ॥ २१॥ 
गोसंर्गे वदनाद्यस्य स्वेदः प्रच्यवते भृशस्‌ । 
लेपज्वरोपतप्तस्थ दुलेभ॑ तस्य जीवितम्‌ ॥ २२ ॥ 
जिस प्रलेषकज्वखाले रोगीके मुखसे पग्रातःकाल गोओको छोडनेके समय 
अत्यन्त पसीना टपकने लगे और वह प्रलेषक ज्वस्से पीडित हो तो उसको जीता 


रहना कठिन है ॥ २२ ॥ 
नोपैति कण्ठमाहारो निह्मा कण्ठमुपेति च । 
आयुष्यन्तं गते जन्तोबंलञ् परिहीयते ॥ २३ ॥ 
जिस रोगीकी जीभ कण्ठमें चलीगई हो, बल क्षीण होगया हो और आहार 
कण्ठसे नीचे न जा सकता हो उस रोगीकी आयुको नष्ट जानना चाहिये ॥ २३ ॥ 
शिरो विश्षिपते रुच्छान्सुअगित्वा प्रषाणिको । 
ललादप्रखुतरवेदों मुमू: हछृथबन्धनः ॥ २४ ॥ 
जो रोगी बडी कठिनतासे अपने दोनों हाथोंको शिर्के ऊपर रखकर शिरकी 
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(८२८ ) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान- 


चडे कष्टसे इधर उधर हिलासके और उसके मस्तकसे अत्यन्त पसीना निकलने लगे, 
शरीरके बन्धन ढीले पडजायँ तो उस रोगीको मृत्युवश जानना ॥ २४ ॥ 
तत्र छोकः-इमानि लिड्जगनि नरेंषु बुद्धिमान्विभावयेतावहितों मुहुसुहुः। 

क्षणन भूत्वा ह्मपयान्ति कानिचिन्न चाफलं लिज्ञामिहास्ति किज्वंन॥२५ 

इति चरकसंहितायामिन्द्ियस्थाने वाकशिरसीय- 
मिन्द्रियम समाप्तम्‌ ॥ ८ ॥ 

अब अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है-बुद्धिमाव वेद्य मनुष्योर्मे इन लक्षणोंको 
देखकर बारबार अपने अनुभवको सावधानीसे पुष्ट करता जाय क्योंकि बहुतसे ऐसेमी 
लक्षण होते हैं जो थोडेसे काल रहकर फिर नष्ट होजाते हैं । और कोई लक्षण ऐसे 
होते हैं जो निष्फल नहीं जाते अर्थात्‌ अवश्य मृत्युके करनेवाले होते हैं। इसलिये 
सावधानीसे परीक्षा करतेहुए अपने अनुभवको पुष्ट कर लेना चाहिये ॥ २५ ॥ 

इति श्रीमहर्पिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पाटियाल्याराज्यांतगेतटरकसाल- 

निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवद्योपाध्यायाविरचितप्रसा दन्याख्य- 
भाषाटीकायां अवाकूशिरसीयमिन्द्रियं नामाष्टमोडघ्यायः ॥| < ॥ 


नवमो5्ध्यायः । 


्््नल्च्स्मनात- (2. 


अथातों यस्यइयावनिमित्तीयमिन्द्रियं व्याख्यास्थामः । 
इति ह स्माह भगवानाजेयः ॥ ० 
अब हम-यस्यश्यावानिमित्तीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस अकार भगर 
वान्‌ आत्रेयजी कथने करनेलगे ॥ 
यर्य श्यावे परिध्वस्ते हारिते चापि दशने । 
आपन्नो व्याधिरन्ताय जेयस्तस्प विजानता ॥ ३ ॥ है 
जिस रोगीके दोनों नेत्र इयाम अथवा हरे और टेंढे अथवा शिथिल होजार्ये 
बुद्धिमान वेद्य उसकी व्याधिको उसके नाशके लिये उपस्थित जाने ॥ १ ॥ 
निःसंज्ञः परिशुष्कास्यः संविद्धो व्याधिभिश्व यः । 
उपरुद्धायुष॑ ज्ञात्वा ते धीरः परिवर्जयेत्‌ ॥ २ ॥ कर 
जिस रोगीकी संज्ञा ( होश ) नष्ट होजाय, सुख सूखजाय और 5 अत्यंत 
संविद्ध हो उस रोगीको गतायु समझलेना चाहिये ॥ २ ॥ | 
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अध्याय ९. ] आषाटीकासहिता । (८२९ ) 


हरिताश्व शिरा यस्य लोमकूपाश संवृताः । 
सोइम्लाभिलाषी पुरुष: पित्तान्मरणमश्लुते ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीकी सब नसे हरी होगई हों और संपूर्ण रोममार्ग बन्द होगये हों और 
खगाईं खानेकी इच्छा रखता हो वह मलुष्य पित्तरोगस म्रत्युको प्राप्त होता है ॥३॥ 
शरीरान्‍्ताश्व शोभन्ते शरीरशअवोपशुष्याति । 
बलश्न हीयते यरय राजयक्ष्मा हिनस्ति तम॥ ४ ॥ 
जूस रागाक शरशारक सब अग शाभायुक्त प्रतांत हा ओर शरर सूखा हां तथा 
उस मनष्यका बल नष्ट हांगया हां वह राजयक्ष्मावाॉला गेगी अवश्य मृत्युका 
ग्राप्त होता हैं ॥ ४ ॥ 
अंसाभितापों हिंक्का च छदन शोणितस्थ च्‌ । 
आनाहः पाश्वेशूछञ्च॒ भवृत्यन्ताय शोषिण: ॥ ५ ॥ 
जिस शोषरोगाके दोनों पार्श्रआागोंमें शूल होता हो तथा अफारा, हिचकी, राधि- 
रकी छादें और कन्धोंमं पीडा होती हो वह अवश्य मृत्युकी ग्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 
वातव्याधिरप्स्मारी कुड्ठी शोफी तथोदरी । 
गुल्मी च मधुमेही च राजयक्ष्मी च यो नरः ॥ ६ ॥ 
अचिकित्स्या भवन्त्येते बलमांसक्षये साति । 
अन्येष्वपि विकारेषर तान भिषक्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
वातव्याधे, अपस्मार, कुछ, सूजन, उदर, शुल्म, मधुर्मह और गजयक्ष्मा इन 
गेगोंमेसे किसी एक रोगवालेका बल आर मांस क्षीण होजायें तो वह चिकित्साके 
योग्य नहीं रहता । इसी प्रकार अन्य विकारोंमे भी बल और मांसके क्षीण होजानिपर 
प्रायः रोग असाध्य होजाते हैं ॥६ ॥ ७ ॥ 
विरिचनहतानाहो यस्तृष्णानुगतों नरः। 
विरेक्तः पुनराध्माति यथा प्रेतस्तथेव सः ॥<८ ॥ 
जिस शोेगीको विरिचन होनेके अनन्तर अफारा दूर होनेपर अधिक प्यास लगें 


अथवा विरेचन होनेके पीछे फिर अफारा उत्पन्न होजाय वह रोगी अवृब्य म्रत्युको 
आप्त होता है ॥ ८ ॥ 


पेय पातु न शक्नोते कण्ठस्य च सुखस्य च । 
उरसश्व विबद्धत्वाद्यो बरो न स जीवाति ॥ ९ ॥ 
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(८३० ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


जिस रोगीका कण्ठ, मुख और छाती यह बिल्कुल रुकजायँँ और वह जल, दूध 
आदि पतले पदार्थोकी भी न पीसके उसकी अवश्य मृत्यु होती है ॥ ९ ॥ 
स्व॒रस्प दुबंलीभाव॑ हानिश्व बलवणयो:। 
रोगवृद्धिमयुक्त्या च दृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ ३० ॥ 
जिस रोगीका स्वर द्वीन होजाय, बल और वर्ण नष्ट होजायँँ और रोगकी बृद्धि 
होती चलीजाय उसको विनाही किसी परीक्षाके मरनेवाल्ा जानना चाहिये ॥ १० ॥ 
ऊद्धेश्वांस गतोष्माणं शूलोपहतवंक्षणम्‌ । 
शर्म चानधिगच्छन्त बुद्धिमान्परिवर्जयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
जिस रोगीके ऊर्ध्यश्वास चलनेलगे शरीर शीतल पडजाय, दोनों वंक्षणमि अत्यंत 
झूल होनेलगे और किसी प्रकार भी शान्तिको प्राप्त न हो ऐसे रोगीको बुद्धिमान 
त्याग देंवे ॥ ११ ॥ 
अपरवरं भाषमाणं प्राप्त मरणमात्मनः । 
श्रोतारश्वाप्यशब्दस्य दूरतः परिव्जयेत्‌ ॥ १३ ॥ 
जो रोगी अनेक प्रकारके विनाहुए शब्दोंकों सुनें और अपने मुखसे आप ही अपनी 
मृत्युको हृतस्वर्से होनेवाली कथन करता हो उस रोगीको त्याग देना चाहिये॥१३॥ 
ये नरं सहसा रोगो दुर्बर् परिसुअति। 


[05 


संशयप्राप्तमात्रेयो जीवित तस्य मन्यते ॥ १३ ॥ 
अथ चेज्ज्ञातयस्तस्य याचेरन्प्रणिपाततः । 
रसेनायादिते बूयज्नास्मै दद्याद्दिशोधनम्‌ ॥ १४ ॥ 
मासेन चेन्न रृश्येत विशेषस्तस्य- शोभनः । 
ससैश्वान्यैबेहुविधेदेलेमं तस्य जीवितम्‌ ॥ १५ ॥ 
जिस अत्यंत ढुबेल रोगीको झट एकसाथ रोग छोडकर अलग होजाय उसका 
जीवन संशययुक्त ही जानना चाहिये। यादें ऐसे समय रोगीके घंखाले वेद्यसे आधिक 
आधना करें कि, इसकी चिकित्सा कीजिये तो उनको कहे कि इसको मांसरस या 
विषिवत्‌ बनायाइआ यवोंका रस पीनेको दो परंतु ऐसे मलुष्यको विशोधन नहीं देना 
चाहिये । यादि उस रोगीको अनेक प्रकारके रस आदिकोंके सेवनसे एक महीने भी 
कुछ फायदा प्रतीत न हो तो उसको जीवन दुलेभ समझकर त्याग देंवे ॥९ रै-१५॥ 
निश्यूतञ्व॒ पुरोषश्च रेतश्वाम्भासे मजति । 
यस्य तस्यायुषः प्राप्मन्तमाहुमेनीषिण: ॥ १९ ॥ 


#०३.५ 
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अध्याय ९. ] भाषादी कासहिता (८३१ ) 


जिस रोगीका थूक, पुरीष और वीये जहमें डूबजाय बुद्धिमान उस रोगीका 
अंत आयाहुआ कथन करते हैं ॥ १६ ॥ 
निशयूते यस्य दृश्यन्ते वर्णा बहुविधाः पृथक्‌ । 
तत्च सीदत्यपः प्राप्य न स जीवितुमहति ॥ १७ ॥ 
जिस रोगीका थूक अछूग २ अनेक वर्णवाला दिखाई दे और जलमें डालनेसे 
डूबजाये वह रोगी अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १७ ॥ 
पित्तमुष्मालुगं यस्य शंखो प्राप्य विमूच्छेति । 
स रोगः शंखको नाम्ना तिराजाडन्ति जीवितमू ॥ ३८ ॥ 
जिसके पित्त ऊष्माकों लेकर दोनों कनपाटियोंमें प्राप्त होकर विर्माच्छित होजाय 
उप्तको शंखके रोग कहते हैं | ( इस रोगमे कनपियें अत्येत चटकती हैं और उनमें 
अत्यंत दारुण झूछ उत्पन्न होजाता है) इससे रोगी तीन दिनमें मरजाता है ॥१८॥ 
सफ़ेन रुधिर यसस्‍्य सुहुरास्यात्मस॒च्यते । 
शूलैश्व तु्ते कुक्षिः प्रत्याख्येयः स ताहशः ॥ १९ ॥ 
जिस रोगाकि सुखसे झाग मिलाहुआ रक्त वारंवार गिरे और उस रोगीकी कूखमें 
अत्यंत झूल होता हो उस रोगीको मसजानेवाला जानना चाहिये ॥ १९ ॥ 
बलमांसक्षयस्तीवो रोगवृद्धिरोचकः । 
यस्यातुरस्य लक्ष्यन्ते त्रीनहाज्न स जीवति ॥ ३२० ॥ 
जिस रोगीका बल और मांस क्षीण होगया हो और रोग सहसा बढ़कर तीत्र 
होजाय तथा अरूचि हो वह रोगी तीन दिनमें मरजाता है ॥२० ॥ 
तत्र छोकौ-विज्ञानानि मलुष्याणां मरणे प्रत्युपस्थिते । 
भवन्त्येताने सम्पश्येदन्यान्येवंविधानि च ॥ २१ ॥ 
तानि सर्वाणि लक्ष्यन्त न तु सवोणि मानवम्‌ । 
विशन्ति विनशिष्यन्तं तस्माद्वाध्यानि सवेशः ॥ २२ ॥ 
इति चरकसंहितायाभिन्द्ियस्थान यस्पश्यावनिमित्तीय 
मिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ ९ ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें दो छोक हैं-जब मलुष्योका मरणसमय आजाता हे 
उस समय ऐसे २ लक्षण उत्पन्न होते हैं तथा इसी प्रकारके ओर भी लक्षण उत्पन्न 
होते हैं सो वैधको चाहिये कि इन मरणख्यापक सब प्रकारके लक्षणोकों विज्ञान- 
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(८३२) चरकसंदिता | [ इन्द्रियस्थान- 
यूवंक सावधानीसे देखा करे । सब लक्षण एक ही मनुष्यमें नहा होसकते इसालिये 
अनेक मरणासन्न मरृष्योम सब प्रकारके लक्षणाकी सावधानीसे देखना चाहिये॥२२॥ 


इति श्रीमहरर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदीयसंहितायां इन्द्रयस्थाने पटियालारज्यान्तगतटकसाल- 
निवासिवैद्यपश्वानन वद्यरत्न पं० रामप्रसादवेद्योपाध्यायाविरचितप्रसा द्न्याख्य- 
भाषाटाीकायां यस्यव्यावनिमित्तीयं नाम नवमोडघ्याय: ॥| ९ ॥ 


दशमो5ष्यायः । 
जा 2 का 
अथातः सद्योमरणीयमिन्द्रियं व्याख्यास्यामः । 
इते ह स्माह भगवानात्रयः ॥ 
अब हम सद्योमरणीय इन्द्रियाध्यायकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भगवान्‌ 
आजन्नेयजी कथन करनेलगे ॥ 
सद्यस्तितिक्षतः प्राणान्‌ लक्षणानि पृथक्‌ पृथक्‌ । 
अभिवेश ! प्रवक्ष्यामि संस्पृशे यैने जीवाति ॥ १ ॥ 
हे आभ्नेविश ! जिन लक्षणोंके स्परशमाजसे ही मलुष्यकी शीघ्र मृत्यु होजाती है उन 
ग्राणोंके नष्ट करनेवाले लक्षणोंको हम अलग २ वर्णन करते हैं॥ १॥ 
वाताष्ठी छा: सुसंवृत्तास्तिष्ठन्ति दारुणा हृदि । 
तृष्णयाभिपरीतस्य सत्यो सुष्णाति जीवितमू ॥ २ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें वाताहीला रोग बढकर हृदयमें दारुणभावसे स्थित होजाय 
तथा उसको आशिक प्यास रूगनेलगे तो वह रोगी शीघ्र मरजाता है ॥ ३ ॥ 
पिण्डिके शिथिलीकृत्य जिल्लीकृत्य च नासिकाम्‌ । 
वायु: शरीरे विचरन्‌ सद्यो मुष्णाति जीवितमू ॥ हे ॥ 
जिस रोगीके शरीरमे वायु दोनों पिण्डलियोंको शिथिल करके नाकको टेढा बना 
देबे तथा शरीस्में विचरण करेनलगजाय वह रोगी शीघ्र मृत्युको प्राप्त होता है॥रे ॥ 


भ्रुवों यस्य च्युते स्थानादन्‍्तदोहश्व दारुणः । 
तस्य हिकाकरो रोगस्सद्यों मुष्णाति जीवितम ॥ ४ ॥ 


जिस रो गीकी दोनों मौंहें अपने स्थानसे हटजाय शरीरमें अत्यंत दारुण अन्त- 
दोह हो और हिचकी अधिक आनेलगे वह रोगी शीघ्र मरजाता है ॥ ४ ॥ 
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अध्याय १०, ] आाषादीकासहिता | (८३३ ) 


क्षीणशोणितमांसस्य वायुरुद्धंगतिश्वरनू । 
उभे मन्ये समे यर्य सद्यो मुष्णाति जीवितम ॥ ५ ॥ 
जिस रोगीके रक्त और मांस क्षीण होगये हों तथा वायु ऊर्धगतिसे चलनेलगे 
और दोनों मन्‍्या ( ठोडीकी दीनों ओरकी नाडियें ) अकडजायँ वह मनुष्य शीघ्र 
मृत्युकी प्राप्त होता है ॥ ५ ॥ 
अन्तरेण गईं गच्छन्नाभिश्व सहसानिल:ः । 
रुशस्य वंक्षणो गृहन्सद्यो सुष्णाति जीवितमू ॥ ६ ॥ 
यादि क्षीण रोगीके शरीरमे वायु गुदासे नाभिमें होतीहुई दोनों वंक्षणोंकी ग्रहण 
करे अथांत्‌ गुदामेंसे वायु उठकर नाभिमें प्रवेश करतीहुई दोनों वंक्षणों ( वक्‍खी ) में 
दारुण पीडाको उत्पन्न करे तो वह मनुष्य शीघ्र मरजाता है ॥ ६ ॥ 
वितत्य पशुकाग्राणि गृहीलवोरथ मारुतः । 
स्तिमितस्थायताक्षस्प सद्यो सुष्णाति जीवितम ॥ ७ ॥ 
जिस रोगीके दोनों पांसुओंका अग्रभाग वायुसे फेलजाय तथा उसकी छातीको 
वायु रुककर अत्यन्त पीडा उत्पन्न करें उस पीडासे रोगीका संपूर्ण शरीर गीला 
होजाय और आंखें बडी २ खुलजायेँ तो उस रोगीका शीघ्र मरण होता है ॥ ७ ॥ 
हृदयञ्व सुदश्वोभे गृहीत्वा मारुतो बी । 
दुबंल॒स्प विशेषेण सद्यो सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ < ॥ 
यदि ढुबेछ रोगीके हृदयकों और गुदाकों रोककर बलवान वायु अत्यंत पीडा 
उत्पन्न करे तो वह रोगी शीघ्र अपने जीवनको त्यागदेता है॥ ८ ॥ 
वंक्षणौ च सदओभे गृहीत्वा मारुतो बढी । 
श्वास सञ्नयअन्तो: सद्यो सुष्णातवि जीवितमू॥ ९ ॥ 
यदि बलवान वायु दोनों वंक्षण और उत्तरगुद॒तथा अधोगुदकी रोककर उनमें 
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अत्यन्त पीडा करताहुआ श्वासको उलन्नकर देंवे तो रोगाके प्राणोंको शीघ्र नश्कर 
देता है ॥ ९॥ 


नामि बस्तिशिरों मूत्र पुरीषथ्चापि मारुतः । 
विबध्य जनयज्छूलं सद्यो सुष्णाति जीविबमू ॥ ३० ॥ 
यादे बलवान वायु मनुष्यके नाभि, बस्ति, शिर, मृज और पुरीषको रोककर 
दारुण झूलको उत्पन्न करदेवे तो मनुष्यका जीवन शीघ्र नष्ट होजाता है॥१०॥७ 
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( ८३४ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान ७ 


भिद्येते वेक्षणो यस्य वातशूलेः समन्ततः । 
भिन्न पुरीषं तृष्णा च सद्यः प्राणाअहाति सः ॥ १३ ॥ 
जिस रोगीके दोनों वंक्षणों जांघोंकी सन्धियोंमे वायुके शूलोंसे सवेतः अत्यन्त 
भेदन (काटनेकीसी पीडा) होती हो तथा साथही दस्तोंका लगना और दारुण प्यास 
भी हो वह मनुष्य शीघ्र अपने जीवनको त्याग देता है ॥ ११ ॥ 
आप्ठतं मारतेनेह शरीर यस्प केवलस। 
मिन्न॑ पुरीष तृष्णा च सद्यो जद्यात्म जीवितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जिस मलुष्यका शरीर केवल वायुके वेंगसेही पसीनेसे भीग जाय और साथमें 
दस्तोंका वेग तथा प्यास भी हो वह शीघ्र अपने जीवनको त्याग देता है ॥१२॥ 
शरीर शोफित यस्य वातशोफेन देहिनः । 
भिन्न पुरीष तृष्णा च सद्यो जद्यात्त जीवितम्‌ ॥ १३ ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर वायुकी सूजनसे सूजाइआ हो और उसको द्त तथा 
प्यासकी भी अधिकता होजाय तो वह मनुष्य शीघ्र ही मृत्युको प्राप्त होता है॥१३॥ 
आमाशयससुत्थाना यस्य स्थाटरिकर्तिका । 
तृष्णा सुद््रहथ्रोग्रः सद्यो जह्यात्स जीवितमू॥ ३४ ॥ 
जिस मनुष्यके आमाशयमें मांस काटनेकी सी पीडा हो और अधिक प्यास तथा 
ग॒दामें उग्र पीडा भी साथमें प्रगट होजाय वह मनुष्य शीघ्र ही मरजाता है ॥ १४॥ 
पकाशयमधिष्ठाय हत्वा संज्ञाञ मारुतः । 
कण्ठे घुर्धुरकं कत्वा सद्यो हराति जीवितम ॥ ३५ ॥ 
जिस मलुष्पके पकाशयमें बल्वान्‌ वायु प्रविष्ट होकर संज्ञाको नष्ट कर देता है 
अर्थात्‌ बेहोश करदेता है और कण्ठमें घुरघुर शब्द करने लगता है वह मनुष्य शीघ्र 
अत्युको प्राप्त होता है ॥ १५ ॥ ; । 
दन्‍्ताः कदमचूणोभा सुख चूणकर्सन्निभम । 
शिप्रायन्ते च गाज्ाणि लिडूं सद्यो मरिष्यतः॥ ३६॥ 
जिस रोगीके दांतोपर कीचडसा लगा हो और सफेद चूनासा बुरका प्रतीत होता 


हो तथा सुख भी चूनेके समान सफेत होगया हो तथा सब अंग पसीनेसे युक्त हों 
होजाये उसे शीघ्र मरनेदाला जानना ॥ १६ ॥ 


शियिल 
.. तष्णाश्वासशिरोरोगमोहदौबंल्यकूजनेः । 
स्पृष्ट: भाणाजहात्याशु शरुद्धेदेन चातुरः॥ १७ ॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाथ्य कासाह ता । ( ८३५ ) 


यदि ढुबे रोगीको प्यास, श्वास, शिरोरोग, मोह, क्षीणता, कण्ठका कूजन एक- 
साथ होजायेँ तथा दस्त लगने लगे वह रोगी शीघ्र अपने प्राणोंकी त्याग देताहे ॥१७ 
तंत्र छोकः-एतानि खल छिड्गभगनि यः सम्यगवबुध्यते । 
स जीवितश्च मरत्त्यावां मरणआावदुध्यते ॥ १८ ॥ 
हति चरकसंहितायामिन्दियस्थाने सद्योमरणीय- 
मिन्द्रियं समाप्तम्‌ ॥ १० ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक इछोक है-जो वैद्य इन संपूर्ण लक्षणोंकों भले 
अकार जानताहै वह मनुष्योंके जीवन और मरणको भी अच्छीतरह जानलेताहै॥१८॥ 


[ | + /# .] कप पे [9 प + पु 
इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुरवेंदीयसंहितायां इन्द्रयस्थाने पाट्यालाराज्यांतगेतटकसाल- 
निवासिवैद्यपंचानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्याख्य- 
भाषाटीकायां सद्योमरणीयमिन्द्रियं नाम दशमोडघ्यायः ॥ १० ॥ 


ब एकादशो5ष्यायः । 
अथातो5णुन्योतीयमिच्दियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ 


अब हम अणुज्योतीय इन्द्रियनामक अध्यायकी व्यारूया करतेंहें इसप्रकार भग- 
चान्‌ आत्रेयजी कहनेलगे ॥ 


अणुज्योतिरवेकायों दुश्छायो दुर्मनाः सदा । 
रातें न लभते याति परलोक ०8३2 रा थे 
मलुष्यकी ज्योति ( कास्ति ) क्षीण होजाय, क प्रकारके संकर्प 
हि उत्पन्न हों, शरीरकी छाया हीन लक्षणोंवाली होजाय, मन खिच्नसा रहे, 
किसी समय किसी वस्तुमें भी प्रीति न हो वह मलुष्य एक वर्षके भीतर परलोककी 
यात्रा करताहे ॥ १॥ 
बूलिं बलिश्ुजों यस्य प्रणीते नोपभुखते । 
लोकान्तरगतः पिण्डं भुडक्के संवत्सरेण सः ०8 हे 
हुईं बलि काग, कुत्ते आदि न खाते हों वह मलुष्य 
| लक आराप्त हो प्रेतवके प्रिंडको ग्रहण करताहे ॥ २ ॥ 
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(८३६ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


सप्तपीणां समीपस्थां यो न पश्यत्यरुन्धतीयू । 
संवत्सरान्ते जन्तुः स सम्पश्यति महत्तमः ॥ ३ ॥ 
जो मनुष्य सामने आये हुए सप्तऋषियों ( तुलालममें उदय होनेवाले साततारों ) को 
और अरुंधतीको नहीं देखसकता वह महुष्य एक व्षके भीतरही यम्लोकका 
दर्शन करता है ॥ ३ ॥ 
विरत्या विनिमित्त यः शोभासुपचय्य पनस्‌ । 
प्रामोत्यतो वा विभ्ेश समान्‍्त न स जीवति ॥ ४ ॥ 
जिस मलुष्यके शोभा, स्वभाव, पुष्टि, धन, विनाही कारणसे एकाएक अपने स्वमा< 
बकी छोडकर बदलजायेँ अथात्‌ विकृत होजायूँ वह मनुष्य एक वर्षके भीतर मृत्युकी 
ग्राप्त होजाताहै ॥ ४ ॥ 
भक्ति: शीलं स्मृतिस्त्यागो बुद्धिबिलमहेतुकम । 
[ डूमिमासिमोरिष्य जप 
षडेतानि निवत्तेन्ते पड़भिमोसेमरिष्यतः ॥ ५ ॥ 
जिस मनुष्यके भक्ति, शील ( स्वभाव ), स्मृति, त्याग, बुद्धि और बल यह 
विनाही कारणसे बदलजायूँ उस मनुष्यकी छः महीनेंके भीतर मृत्यु होतीहे ॥ ५ ॥ 
धमनीनामपूर्वाणां जालमत्यर्थशोभनम्‌ । 
ललारे दृश्यते यस्य षण्मासाज्ञ स जीव॑ति ॥ ६॥ 
' जिस मलुष्यके ललाटपर अपूर्व और सुन्दर नसोंका जाल दिखाई देने लगताह 
वह मनुष्य छः महीने मृत्युको प्राप्त होताहे ॥ ६॥ 
लेखाभिश्वन्द्रवक्नाभिलेलाटसुपचीयते । 
यर्प तस्पायुषः पडमिमंसिरन्तं समादिशेत्‌ ॥ ७ ॥ 
जिस मनुष्यके मस्तकमें चन्द्रमाके समान एक ऊंची रेखासी उठ खडीं हो वह 
मनुष्य छः महीनेमें मरजाताहै ॥ ७ ॥ । 
श्रीरकम्पः संमोहो गतिवेचनमेव च । 
मत्तस्पैवोपलक्ष्यन्त यस्य मार्स न जीवति ॥ < ॥ 
जिस मनुष्यका शरीर कांपने लगजाय और बेहोशी उत्पन्न हौजाय तथा _चलने 
और बोलनेकी गाते बिगडजाय वह मनुष्य एक महीनेम मत्युकों प्राप्त होताह॥८॥ 
रतोमृत्रपुरीषाणि यस्य मज्जान्त चाम्भसि |. 
स मासात्स्वजनदेश मृत्युवारिणि मजाते ॥ ९ ॥ 
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अध्याय १९, ] भाषादीकासहिता । (८३७) 


जिस मनुष्यका वीर्य, मूज और मल जहमें डूबजाता है और अपने मित्रोको भी 


जषभावसे देखने लगता है वह मनुष्य एक महीने मृत्युको प्राप्त होजाता है॥९॥७ 


हस्तपादं सुखशोभो विशेषाद्यर्य शुष्यतः । 
शूयेते वा विना देहात्स च मास न जीवति ॥ 3० ॥ 
जिस मलुष्यके हाथ, पांव, मुख यह विशेषकर सुखजायूँ अथवा इनमें सूजन 
उत्पन्न होजाय परन्तु वह सूजन देहमें न हो वह मलुष्य एक महीनेम मृत्युको प्राप्त 
होजाता है ॥ १०७ 
ललारे मूर्ति बस्ती वा नीला यस्य प्रकाशते । 
राजी बालेन्दुकुटिला व स जीवितुमहोति ॥ ११ ॥ 
जिस मदुष्यके ललाट और मूर्धा ( शिर ) तथा बस्तिमें बालचद्रमाके समान 
नीले रंगकी और टेंढी रेखा उत्पन्न होजाय वह मठुज्य अवश्य गृत्युकी प्राप्त होताहै१९ 
प्रवालयटिकाभासा यस्य गात्रे मसूरिकाः । 
उत्पाद्याशु विनश्यन्ति व चिरात्स विनश्यति ॥ १३ ॥ 
जिस मनुष्यके शरीरमें झंगेके वर्णवाली गोल मसूरिका ( शीतल) बहुतसी निकल 
आवें और वह जल्दी सूखें नहीं तो वह रोगी अवश्य मृत्युकी प्राप्त होता है ॥ १२॥ 
प्रीवावमर्दों बलवाजिद्ाश्रयथुरेव च । 
बच्चास्यगूलपाकश्व यरश पक्के तमादिशेत्‌ ॥११३ ॥ 
जिस मनुष्यकी गदनमें अत्यंत पीडा होती हो तथा जीम सूजजाय बर्ष निकल 
आवें गला पकजाय वह मतुत्य अवश्यही शरीरके अतको प्राप्त होता है ॥ १३ ॥ 
संभ्मों ति्॒नछापो 5तिभेदो ईसथ्नामतिदारुण: । 
कालपाशपरीतस्य त्रयमेत्अवर्तते ॥ ३४ ॥ सं 
जो रोगी कालरूपी फांसीसे बंधजाताह उसकों भ्रम,मलाप, ओर हड्डियोंका हूटना 
यह तीनोंही अति दारुणरूपसे अगट होजाते हैं ॥ १४ ॥ 
प्रमुह्य छश्चयेत्के शान्परान्गुह्ात्यवीव च। 
नरः स्वस्थवदाहारमबलः कालचोदितः ॥ १५ ॥ 
जो मनुष्य बेहोशीको प्राप्त होकर अपने केशोंकी उखाडता है तथा अन्य मनुष्योसे 
लिपट जाता है एवं रुग्णावस्थामें भी रोगराहित मनुष्योंके समान बहुत भोजन कर" 
है वह क्षीण मनुष्य अवश्य मृत्युको आप होता है॥ १९ ॥_ हे 
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(८३८) चरकसंहिता । [ इन्हियर्थान» 


समीपे चक्षपो: रूत्वा मृगयेताइलीयकरस । 
स्मयते४पि च कालान्ध ऊद्धाक्षो:नि्मिषेक्षण: ॥ १६ ॥ 
शयनाइसनादडुगत्काशत्कुड्यादथाएपि वी | 
असन्मृगयते किश्चित्स मुहान्कालचोदितः ॥ ३१७ ॥ 
जो रोगी अपने हाथोंकी अंगुलियोंको नेत्रोंके समीप लेजाकर उनको बारबार देखे 
कल समान ऊपरको नेत्र हम गा अवस्थाकोी देखे तथा पलक 
के अथवा अपनी श्याम वा अंगाम अथवा किप्ती काष्ठ या दीवार आदिम 
जेंसे किसी खोयी हुईं वस्तुको ढूंढा करते हैं इस तरह बारबार ठओेले और बेहोश 
होजाय वह मनुष्य कालका प्रेरा हुआ जानना चाहिये ॥ १६ ॥ १७ ॥ 
अहास्यहसनो मुहन्पलेढि दशनच्छरों । 
शीतपादकरोच्छासो यो नरो न स जीवाति ॥ १८ ॥ 
गह जो रोगी बिना दा फारण हंसे,बिना ही किसी कारणके बेहोश होजाय तथा अपने 
दांतोंकी और होठोंको जीभमसे चाटे, जिसके हाथ और पांव ठण्डे हों तथा जो दी्े- 
श्वास लेता हो वह मनुष्य अवश्य मृत्युको प्राप्त होताहै ॥ १८ ॥ 
आहायन्तं समीपस्थं स्वजनं जनमेव वा । 
महामोहावृतमनाः पश्यज्नपि न पश्याति ॥ १९ ॥ 
जो रोगी अपने समीप बेठेहुए बांधवोंकों भी अमुक कहां हैं अमुक कहां हैं इस 
प्रकार बुलावे और मनके महामोहाबत होनेके कारण देखता हुआ भी न देखे अथवा 
अपने पास बेंठे हुए बांधवोंकों भी न देखकर महामोहसे व्याकुल हो और बारंबार 
बुलावे वह अवश्य मृत्युको प्राप्त होता है ॥ १९ ॥ 
अयोगमतियोग वा शरीरे मतिमान्मिषक्‌ । 
खादीनां घ॒ुगपद्‌ दृष्टा भेषरं तावचारयेत्‌ ॥ २० ॥ 
जिस रोगीके शरीरमे पांचभोतिक पदार्थांकी हीन देखे अथवा अत्यंत बड़े देखें 
उसकी चिकित्सा न करे ॥ २० ॥ 
अतिप्रवृद्धधा रोगाणां मनसश्व बलक्षयात्‌ । 
वासमुत्सजति क्षिप्तं शरीरी देहसंज़्कम्‌ ॥ २१ ॥ 
रोगोंके अत्यन्त बढ़कर बलवान होनेसे, मन और बलके क्षीण होजानेसे जीव 
देहरूपी घरको छोडकर शीघ्र बाहर होजाता है ॥ २१॥ 
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अध्याय ११. ] भाषाटीकासद्विता । (८३९ ) 


वर्णलरावागबर्ल वागिन्द्रियमनोबलमू । 
हीयते5सुक्षये निद्रा नित्या भवति वा न वा ॥ २३ ॥ 
जब मनुष्यके वर्ण, स्वर, अग्नि, बल, वाणी, इन्द्रिय और मन इनका बल क्षीण 
होजाता है तब वह मनुष्य या तो अधिक सोता ही रहता है अथवा जागताही रहता 
है तब इस मनुष्यके प्राण शीघ्र नष्ट होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
भिषग्मेषजपानाझ्नस॒रुमित्रद्धिषश्व ये । 
वशगाः सर्वे एवंते बोडव्याः समवर्त्तितः ॥ २३ ॥ 
जो मनुष्य-वैद्य, औषधि, अन्न, पान, माता, पिता आदि गुरुजन और मित्र 
आदिकोंसे द्वेष करने लगते हैं कालवश हुए इस प्रकारके मनुष्य एक वर्षके भीतर 
मृत्युको प्राप्त होजाते हैं ॥ २२ ॥ 
एतेषु रोगः ऋमते भेष॑ज प्रतिहन्यते । 
जैषामन्नानि सुश्लीव न चोदकमपि स्पृशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
इस प्रकार असाध्य रोगियोंको ओषध नहीं देना चाहिये और न इनके अन्न 
और जलका स्पश करना चाहिये ॥ २४ ॥ 
पादाः संमेताशत्वारः सम्पन्नाः साथकैसांणेः । 
व्यर्था गतायुषों इृब्याद्विना नास्ति गणोदयः ॥ २७५ ॥ 
यदि एकत्रित औषध, वैद्य, परिचारक, रोगी यह सच चिकित्साके चारों पाद 
साधकगणुणोंसे सम्पन्न भी हों तो भी 3.युराहित मनुष्यकी चिकित्सा करना वृथा है। 
जैसे-औषधके बिना गण नहीं रह सकता उसी प्रकार आसुके विना चिकित्सा भी 
निष्फल है ॥ २५ ॥ 
प्रीक्ष्ममायुर्भिषजा नीरुजस्थातुरस्थ च । 
आयुर्वेदफर्ल छृत्लनमायुज्नें ह्यउवत्तेत ॥ २६ ॥ 
चैचकी चाहिये कि रोगी तथा नीरोग मनुष्यके आयुकी परीक्षा करके ही 
चिकित्सा करे । क्योंकि सम्पूर्ण आयुर्वेदका फल आयुके जाननेवालेको ही मिलता 
है। इसलिये रोगीका देंह तथा आयुकी परीक्षा कर चिकित्सामें ग्रवृत्त होना 
चाहिये ॥ २६ ॥ 
तत्र छोकः-क्रियापथमतिक्रान्ताः केवल देहमाप्लताः । 
चिहं कुवोन्ति यद्दोषास्तदारिष्ट निरुच्यते ॥ २७॥ 
इ्ति चरकसंहितायामिन्द्ियस्थाने5ण॒ज्योतीयामिन्दियं समाप्तम्‌॥ ३१ ॥ 
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(८४० ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


५ यहां अध्यायके उपसंहारमें छोक है-कि वातादे दोष क्रियामार्गसे अतिकान्त 
हों अथांत्‌ चिकित्साद्वारा सिद्ध होनेवाले न रहकर केवल शरीरमें प्राप्त होकर जिन 
लक्षणोंको करते हैं उनको अरिष्ट कहते हैं। अर्थात्‌ अवश्य प्रत्यु करनेवाले लक्षणोंको 
आरिष्ट कहते हैं ॥ २७ ॥ 

इति श्रीमहर्षिचरकप्रणीतायुर्वेदी यसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियाछाराज्यांतगेतटकसालनि- 

वासिवैद्यपंचाननवैद्यरत्न प॑० रामप्रसादवैद्योपाध्यायक्ृतप्रसादन्यास्यमाषाटीकायां 
अणुज्योतीयमिन्द्रियं नामैकादशोउध्याय: ॥| ११ ॥ 


द्वादशो5ष्ष्यायः । 
पडा ८८ 
अथातो गोमयचूर्णीयमिन्द्ियं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माह भगवानात्ेयः । 
अब हम गोमयचूर्णीय नामक इन्द्रियाध्याथकी व्याख्या करते हैं इस प्रकार भग- 
वान्‌ आज्यजी कथन करने लगे ॥ 
यर्य गोमयचूर्णाम॑ चूण मूर्दनि जायते । 
सख्नेह भश्यते चेव मासान्त तस्य जीवितसू ॥ ३ ॥ 
जिस रोगीके -मस्तकम गोबरके चूके समान ( चूणसा ) उत्पन्न होजाय तथा 


वह णूर्ण चिकनाई युक्त होकर झंडे तो उस रोगीका जीवन एक महीनेके भीतर 
नष्ट होजाता है ॥ १ ॥ 


निर्धप॑न्निव यः पादो च्युतांसः परिधावति । 
विक॒त्या न स लोके5स्मिश्विरं वसति मानवः ॥ २ ॥ 
जिस रोगीको अपने दोनों पांव आपसमें घिसतेहुएसे भागते प्रतीत होते हों और 
दोनों कन्धे या छातीके अंश ढीले पडकर गिरेहुएसे प्रतीत हों वह मनुष्य इस विकृ- 
तिसे मनुष्यलोकम अधिक नहीं रह सकता ॥ २ ॥ 
यस्य ख्नातालुलिप्तस्थ पूर्व शुष्पत्युरों भुशम । 
आर्देएु सर्वगाजेषु सो&छमार्स न जीवति ॥ ३ ॥ 
जिस मनुष्यके स्तात करनेपर अथवा चन्दनादिं लेपन करनेपर सम्पूर्ण अंग 
गीछे रहतेहुए भी छाती झटपट सूखजाय वह मनुष्य पन्द्रह दिनके भीतरमें मृत्युकों 
आप्त होता है ॥ २8. 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासाहिता | (<४९१) 


यसुहिश्यातुरं वैद्य: संवत्तयितुमोषधम । 
यतमानों न शकनोति दुलेभ॑ तस्प जीवितम ॥ ४ ॥ 
जिस रोगीकी योग्य वैद्योसे अनेक प्रकार चिकित्सा कराई जानेपर भी औषधिये 
अपना कुछ गुण न करसके उस मनुष्यका जीवन दुलेभ ही जानना चाहिये॥ ४ ॥ 
विज्ञातं बहुशः सिद्ध विधिव्चावचारितम्‌ । 
न सिध्यत्योषध यस्‍्य गास्ति तस्प चिकित्सितमू ॥ ७५ ॥ 
जिन औषधियोंका अनेक रोगियोपर अनेक प्रकारसे अनुभव करखुके हैं और 
वह तत्काल फल दिखानेवाली हों उन औषधियोंस योग्य वैद्य विधिपूर्वक अनेक प्रका- 
रसे जिसकी चिकित्सा करे उनसे भी उनको किख्वित्‌ छाभ न पहुँचे तो उस रोगीकी 
चिकित्साही नहीं है ॥ ५ ॥ 
आहारसुपयुआनो भिषना सूपकल्पितम । 
यः फूल तस्य वाप्नोति दुलेभ॑ तस्य जीवितम ॥ ६ ॥ 
जिस रोगीको वैद्यकशाखके अनुसार विधिवत्‌ पथ्य आहार दियाजावे और उस 
पथ्यका कुछ भी फल न होकर विपरीत गुण उत्पन्न होगे उस रोगीका जीवन दुलेभ 


जानना चाहिये ॥ ६ ॥ 
दूतपरीक्षा । 


दूताधिकारे वक्ष्यामो छक्षणानि सुमृर्षतास । 
यानि दृष्टा मिषक्‌ प्राज्ञः पत्याख्येयाद्सशयम्‌ ॥ ७ ॥ 
अब दूतपरीक्षा वर्णन करते हैं-इस दूताधिकारमें मरनेवाले रोगियोंके लक्षणोंको 
दूतको देखनेसेही जानकर रोगीको प्रत्याख्येय ( चिकित्सा न करनेयोग्य >) कह 
सकता है ॥ ७ ॥ 
मुक्तकेशे<थवा नग्ने रुदत्यप्रयते४थवा । 
भिषगश्यागतं दृष्टा दूत मरणमारिशित्‌ ॥ ८ ॥ 
यादि दूत शिरके बालोंकों छोडायेहुए, नंगेशिर, अथवा नंगा हाथसे अपने मुख- 
पर पवन करताइआ, अपवित्र अवध्थामें वैदयको बुलाने आवे तो उसको देखकर 
रोगी मरजावेगा ऐसा समझ लेवे ॥ ८ ॥ 
सुप्ते भिषजि ये दूतार्छिन्दत्यपि च भिन्‍दति । 
आगच्छन्ति भिषक्‌ तेषां न भर्तारमलुबजेत्‌ ॥ ९ ॥ 
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(८४२ ) चरकसाहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


यादे वैद्य सो रहा हो, अथवा कुछ काट रहा हो या कुछ छेदन कर रहा हो उस 
समय जो दूत वैद्यका बुलाने आवे तो उसके मालिककी चिकित्सा करने नहीं जाना 
चाहिये ॥ ९ ॥ 
जुद्त्याग्नें तथा पिण्ड पितृश्यों निर्व॑पृत्यापि । 
मि पु ८ रब 
वेद्य दता ये आयान्ति ते प्नन्ति प्रजिघांसवः ॥ १० ॥ 
जब वैद्य अग्निमें हवन कररहा हो अथवा पितरोंके अपेण श्राद् कररहा हो तो ऐसे 
समय यादि रोगीका दूत बुलाने आंवे तो जानलेना चाहिये कि यह दूत रोगीके 
प्राणोंका नाशक हैं ॥ १० ॥ 
कथयत्यप्रशर्तानि चिन्तयत्यथवा पुनः । 
वैद्ये दृता मलुष्याणामागच्छन्ति सुमूर्षताम ॥ ३१ ॥ 
यादे वैद्य किसी प्रकारकी अशुभ बातें कररहा हो अथवा किसी प्रकारकी रस्ताम 
मम्न हो तो उस समय जो किसी रोगीका दूत आवे तो वह दूत रोगीके मृत्युका पूर्व 
रूप जानना ॥ ११ ॥ 
मृतदरग्धविनष्टानि भजति व्याहरत्यपि । 
अप्रशस्तानि चान्यानि वैद्ये दृता सुमूर्षतास ॥ ३२॥ 

. जब वैद्य किसी मरी अथवा जछी या नष्ट हुई वस्तुके विषयमें शोचता हो अथवा 
उसी विषयमें कुछ कार्य करता हो या अन्य किसी निंदित कर्मकी बातचीत करहा 
हो उस समय रोगीका दूत वेंयकों बुलाने आबे तो वह रोगीके मृत्युका कारण 
होता है ॥ १९२ ॥ 

विकारसामान्गणुणे देश काले+थवा भिषक्‌ । 
दूतम्यागत दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ १३ ॥ 


अथवा रोगके समान गुणवाले देश काहमें अथात्‌ जिस प्रक्ृतिका रोगी हों 
उस रोगको बढानेवालाही देश और काल हो तो ऐसे समयमें व रोगीका दूत 
चैद्यका बुलाने आंबे तो वेद्ययो उस समय उसकी चिकित्सा करनेके लिये नहीं 
जाना चाहिये ॥ १३ ॥ 
दीनभीतद्गुतत्रस्तां मलिनामसतों खियम्‌ । 
जीन्व्याकृतांश्व षण्डांश्व दूतान्विद्यान्समूषताम्‌ ॥ १४ ॥ 
यादि वैद्यको बुलाने रजस्वला अथवा व्यभिचारिणी, मलिन, दीन, भयभीत ख्री 
अथवा तीन खिंयें मिलकर या जल्दी २ भागीहुई खियें बुलाने आवें अथवा बुला- 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता । (८४३ ) 


नेके लिये तीन दूत इकद्ठे होजायं, या विकृत अंगवाला दूत हो अथवा नपुंसक दूत 
बुलाने आवे तो वैसे दू्तोंकी देखकर रोगीकी मृत्यु जानना चाहिये ॥ १४ ॥ 
अज्जभूव्यसनिनं दूत लिझ्लिन व्याधित तथा । 
संप्रेक्ष्य चोग्रकर्मांणं न वैद्यों गन्तुमहोति ॥ १५ ॥ 
यादि वेद्यको बुलानेंके लिये अंगहीन अथवा कोई संन्यास आदिका चिह्न धारण- 
किये या रोगी अथवा किसी विकट कर्मको करनेवाढा रोगीका दूत आवे तो ऐसे 
दूतको देखकर बेद्यकी चिकित्सा करनेंके लिये जाना उचित नहीं ॥ १५ ॥ 
आतुरार्थमनुप्राप् खरोष्टरमथ वाहनम । 
दूत हृष्टा भिषिद्यादातुरस्थ पराभवम्‌ ॥ १६ ॥ 
यदि दूत वैद्यको बुलानेके लिये गधा, ऊंद आदि निंदित सवारियोपर चढ़कर 
आंबे तो ऐसे दूतको देखकर वैद्य रोगीके मरणको जान लेवे ॥ १९ ॥ 
पलालबुषमांसास्थिकेशलोमनखद्दिजानू । 
मार्जनी सुसल् शूरपसुपानद्धभ्विच्युते ॥ १७ ॥ 
तृणकाहतुषाड्ारं स्पृशन्तों लोश्मश्म च। 
तत्पूब॑दशने दूता व्याहरन्ति सुमूषताम ॥ ३८ ॥ 
जब रोगीका दूत वैद्यको बुलाने आंवे और वह आतेहीं पहिले पराली, तुष, मांस, 
हड्डी, केश, छोम, नख, दांत, झाड, मसल, सूप ( छाज ), जूता अथवा जूतेका 
टूटाइआ चमडा, घास, लकडी, किसी प्रकारके अन्नका छिलका या अंगार, मिद्ठीका 
डला अथवा पत्थरका स्पर्श करे या इनके ऊपर हाथ रक्‍खें तो ऐसे दूतकी देख- 
तेही रोगीका मरण जान लेना चाहिये ॥ १७ ॥ १८ ॥ 
यरिंमश्व दूते ब्रुवति वाक्यमातुरसंश्रयम्‌ । 
पश्येन्निमित्तमशुभ तञ्व नालवजेद्धिषक्‌ ॥ ३९ ॥ 
यादे वैद्य ढूतसे रोगीके संबन्ध्म बातचीत करते हुए अशुभ शकुनोंको देखे तो 
उस दूतके साथमें नहीं जाना चाहिये ॥ १5 ॥ 
यथा व्यसनिन प्रेत प्रेतालड्डगरमेव वा । 
मिन्न॑ रु विन वा तद्गादीनि वचांसि वा ॥ २० ॥ 
रसो वा कट॒कस्तीवों गन्‍्धो वा कोणपों महान्‌ । 
स्पर्शों वा विघुलः क्रो यद्ान्यदशुभं भवेत्‌ ॥ २१ ॥ 
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(८४४ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


तत्पूबमभितों वाक्य वाक्यकाले5थवा पुनः । 
दूतानां व्याहतं श्रुत्वा धीरो मरणमादिशेत्‌ ॥ २२ ॥ 
जब दूत वेयके पास बुलानेके लिये आबे ओर वैद्यसे रोगीके संबंधर्म कुछ बात- 

चीत करना चाहे तो उसी समय वैद्यके समीप बात करनेसे प्रथमही किसी व्यसन 
अथवा प्रेतकी बात चलपडे अथवा कटेहुए, जलेहुए या किसी नष्ट हुएके विषयकी 
बात चलपडे । अथवा कड्डए और तीवत्ररस तथा मुर्देकी ढुर्गंध या किसी दुष्ट और 
ऋर वस्तुका स्पर्श होजाय या अन्य किसी प्रकारका अशुभ हो अथवा कोई सर्प 
बिच्छू आदि क्रूर जानवर दिखाई दे जायेँ तो यह अशुभ शकुन दूतके आनेके समय 
या दूतसे बातचीत करनेसे प्रथम अथवा दूतसे बोलते समय वा दूतकी बात सुन- 
सेंके अनन्तर हो जाय तो बुद्धिमान्‌ रोगीके मरणको कथन करे अथोत्‌ ऐसी अव- 
स्थामें रोगीको मरनेवाला जानकर दूतके साथ न जावे ॥ २०-२२ ॥ 


इति दूताविकारो<यसुक्तः रुत्ों सुमृषेतास्‌ । 
पथ्यातुरकुलानाञ वक्ष्याम्पौत्पातिक पुनः ॥ २३ ॥ 


इस प्रकार मरनेवाले रोगियोंके विषयंमें सम्पूर्ण रूपसे दूताधिकार वर्णन करदिया 
गया है। अब मरनेवाले रोगीको देखनेके लिये जाते हुए मार्ग होनेवाले तथा गोगीके 
घरमें होनेवाले अशुभ उत्पातोंका वणन करतेहें ॥ ३३ ॥ 
अद्युभशकुन । 

अवश्षुतमथो त्कुषं स्खलन पतन तथा । 

आक़ोशः संप्रहारों वा प्रतिषेधो विगहणम्‌ ॥ २४ ॥ 

वद्रोष्णीषो त्तरासड्छत्रोपानद्युगाशयम्‌ । 

व्यसन दर्शनश्वापि मृतव्यसनिन तथा ॥ २७ 


जब वैद्य रोगीको देखनेके लिये चले तो रास्तेमे सामनेसे छींक होना अथवा 
अशुभ किलकारीका सुनना या पांवका स्खलन होना अथवा ठोकर खाकर ॥गरः 


रा 


जाना या चिंघाड वा गालीका सुनना या चोट लगना या चलतेहुए कोई रोके 
अथवा आगगेसे कोई ताडना करे या कोई मठुष्प आगेसे कपडा, के पगडी, चह्र, 
छतरी, जूता, आदि ग्रतशय्याका सामान लिये मिले अथवा इन किसी एक 
बस्तुको भी लेकर मिले या रास्तेमें किसी म्कारके व्यसनका द्शेन हो अथवा किसी 
मरेहुए मनुष्यका रोदन आदि सुनाई पडे या छाश दिखाई देंबे तो रोगीको देखनेके 


चाहिये ॥  २४७॥ २५८ 
लिये नहीं जाता, चाहिये ॥ हे ४ ॥ को एांश्ां।श९0 99 53 ए०णातक्षाणा ए88 


अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता । (८४५ ) 


चेत्यप्वजपताकानां चूर्णानां पतनानि च । 
हतानिष्टप्रवादाश्व॒ दशन भस्मपांसुभिः ॥ २६ ॥ 
पथच्छेदी बिडालेन शुना सर्पेण वा पुनः । 
मृगद्विजानां छूराणां गिरो दीपा दिशे प्रति॥ २७ ॥ 
शयनासनयावानासुत्तानानां प्रदर्शनम्‌ | 
इत्येतान्यप्रशस्तानि सवोण्याहुमैनीषिण: ॥ २८ ॥ 
अथवा बौद्धोंका मन्दिर या देवस्थान, देववृक्ष या ध्वजा, पताका वा चूना रास्तेम 
गिराहइआ हो या गिरताहइुआ दिखाईदे किसीकी मारनेकी अथवा अन्य प्रकारकी 
अनिष्ट आवाज सुनाईदे वा रास्तेम राख या धूल उडती हो या बिली, कुत्ता अथवा 
सांप वैद्यंक आगे रास्ता काटकर निकलजाबे या मृग अथवा पक्षियोंका सूर्यके सन्‍्मुख 
दूर शब्द करना अथवा शय्या, आसन, यान रास्तेमें उलंटे पड़े देखना इत्यादि सब 
प्रकारके अशुभोको बुद्धिमान वैद्य रोगीको देखनेके लिये जाते समय अशुभ शकुन 
कहते हैं ॥ २६-२८ ॥ 
एतानि पथि वेब्ेन पश्यतातुखरत्मीनि । 
श्रृण्वता च न गन्तव्यं तदागारं विपाश्चिता ॥ २९ ॥ 
वैद्य मार्गमें इस प्रकारके अशुभ शक्कुनोंको देखकर अथवा अश्ञुभ शब्दोंकों सुन- 
कर रोगीके घरकी न जावे ॥ २९ ॥ 
इत्यौत्यातिकमाख्यात॑ पथ वैद्यविगाहितम्‌ । 
इमामपि च बुध्येत गृहावस्थां मुमूषताम ॥ ३० ॥ 
इस प्रकार रोगीको देखने जाते हुए मार्गमे होनेवाले अशुभ उत्पातोका वर्णन 
कर दियागया है । अब रोगीके घर पहुंचनेपर जो मरनेवालेके उत्पात होते हैं उनको 
भी श्रवण करों ॥ ३० ॥ 
प्रवेश पूर्णकुम्मापिमृद्रीजफलसापेषास । 
वृषबाह्मणरत्नानां देवतानां विनिगोतिम ॥ ३१ ॥ 
अम्िपूर्णानि पात्राण भिन्नानि विशेखानि च । 
मिषड़ः मुमर्षतां वेश्म प्रविशज्नेव पश्याति ॥ ३२ ॥ 
जब वैद्य रोगीके धरमें प्रवेश करे उस समय रोगीके घरसे जलका भरा कलश 
अग्नि, मृत्तिका, फल, बीज, घृत, बैल, आह्मण, रतन और देवता आदिको बाहर 


(९-0. गर काश 0०४१९॥५, 3क्षागागपर, ंशञा/7९0 097 53 ए0प्रातभांणा (50 


(८४६ ) चरकसंदिता । [ इन्द्रियस्थान-- 


निकलते देखे तथा उसके घरके पात्रोंको अभ्निसे भरेहए, फूटेहुए, विना गलेके देखे 
तो समझे कि इस रोगीका मरण होनेवाला है ॥ ३१ ॥ ३२ ॥ 
छिन्नभिन्नविदग्धानि भग्मानि मद्ितानि चे । 
दुबेलानि च सेवन्ते सुमृर्षोरविश्मिका जनाः ॥ हे३े ॥ 
अथवा रोगीके घरके मनुष्य-छिन्न, भिन्न ( फूटे टूटे ), जले हुए, फटे हुए, 
मलिन, और ढुर्बल व आदि अश्युभ द्वव्योंकी धारण किये बेंठे हों एवं अशुभ 
शब्दोंका करते हों तो रोगीका मृत्यु समीप जानना ॥ रेड ॥ 
शयनं वसने याने गमने भोजन रुतस्‌ । 
श्रूयतेमड़ल यस्य नास्ति तस्य चिकित्सितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
जिस रोगीकी शय्या बिछाते समय, वस्त्र पहिनाते समय अथवा चैठते, उठते, 
चलते, फिंरते, भोजनकरते समय रोनेकी अथवा अशुभ आवाज आती हो उस 
शेगीकी कोई चिकित्सा नहीं है ॥ ३४॥ 
शयन वसने यानमन्यद्वापि पारिच्छद्मू । 
प्रेतवद्यस्थ कुवोन्ति सुहृदः प्रेत एव सः ॥ ३५ ॥ 
जिस रोगीके सुहृह्ण सोना, बैठना, उठना, वर पहिनाना, वा अन्य सब के 
मरे हुएके समान करते हों उसको मराही जानना चाहिये ॥ ३५ ॥ 
अन्न व्यापद्मते:त्यर्थ ज्योतिश्वेवोपशाम्याति । 
निवाते सेन्धन यस्य तस्य नारित चिकित्सितम ॥ ३६॥ 
जिस रोगीके लिये पथ्य आदि बनाते हुए किसी न किसी प्रकारका अशुभ उप- 
द्रव होजाय जिससे पथ्य बननेमे कोई विप्न होजाय तथा विनाही पवनके लगे लकडी 
आदि रहते हुए भी अग्नि बुझजाय अथवा तेल बत्ती रहते हुए भी बिनाही कारण 
दीपक बुझजाय उस रोगीकी चिकित्सा नहीं है अथोत्‌ वह मरजानेवाला हैं ॥ रे९॥ 
आतुरस्य ग॒हे यर्य भिद्यन्ते वा पतन्ति वा। 
अतिमाज्रममत्राणि दुलेभ तस्य जीवितम्‌ ॥ २७ ॥ 
जब वैद्य रोगीके घरमे पहुंचे तब यदि किसी बतेन आदिका फूटना अथवा मद्ठी, 
पत्थर बरसना आदि अत्यंत अमंगल उत्पात हो तो उस रोगीका बचना ढुलेभ जाने॥ 
. भवृति चात्र-यद्वादशभिरध्यायैव्योसतः परिकीर्सितम्‌ । 
मुमषतां मनुष्याणां लक्षण जीवितान्तकूत्‌ ॥ २८ ॥ 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता। ( ८४७ ) 


तत्समासेन वक्ष्यामि पर्य्यायान्तरमाश्रितम्‌ । 
पम्पोयवचन दार्थविज्ञानायोपपद्यते ॥ ३९ ॥ 
अब यहां कहते हैं कि, मरणासन्न मनुष्योंके जीवनका अंत करनेवाले जो लक्षण 
इन बारह अध्यायोंमें विस्तारपूर्वक कथन करखुके हैं उनको स्थानकी समाप्तिमें पर्याय- 
भेदसे संक्षेप रूपमें वर्णन करते हैं। क्योंकि पर्यायद्धारा दूसरीबार कहाजानेसे पढने- 
वालोंको अर्थविज्ञानका सहज उपाय होजाता है ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ 
इत्यर्थ पुनरेवेय विवक्षा नो विधीयते । 
तरिमन्नेवाधिकरणे यत्पूवेममिदर्शितम्‌ ॥ ४० ॥ 
जिस विषयको हम पहिलेही इस इन्द्रियस्थानमें वर्णण करखचुके हैं उसी विषयको 
फिर वर्णन करते हैं ॥ ४० ॥ 
वसतां चरमे काले शरीरेषु शरीरिणाम । 
अत्युग्रा्णां विवाशाय देहेश्यः प्रविवत्सतामू ॥ ४१ ॥ 
इष्टांस्तितिक्षतां प्राणान्कान्त वास जिहासतास । 
तन्त्रयस्त्रेषु भिन्नेष्र तमो<न्त्यं प्रविविक्षताम्‌ ॥ ४२ ॥ 
विनाशायेह रुपाणि यान्यवस्थान्तराणि च । 
भवृन्ति तानि वक्ष्यामि यथोद्देश यथागमम्र्‌ ॥ ४ ३ ॥ 
शरीरमें रहते हुए शरीरियोके अन्तकालके समय शरीरके नष्ट करनेके ल्यि जो 
अत्यंत उग्र विकृतियां उत्पन्न होती हैं और देहरूपी यंत्रमें छिन्नाभिन्नता उत्पन्न होकर 
प्राणोंकी त्यागनेवाले और शरीररूपी घरको छोडकर प्रस्थान करनेवाले, अपने प्रिय- 
शरीरको छोड देंनेवाले, कालके मुखम पडनेवाले, आराणोंको त्यागनेवाले, आ्राणियोकि 
शरीरमें वा इन्द्रियोंमें अथवा अन्य शरीर संबंधी तन्त्राम शरीरके विनाशके लिये जो 
रूपांतर उत्पन्न होते हैं उन सबको शाखालुसार यथा उद्देश वर्णन करते हैं॥४ १-४ रे॥ 
प्राणाः समुपतप्यन्ते विज्ञानसुपरुध्यते । 
वमन्ति बलमज्जानि चेष्टा व्युपरमन्ति च ॥ ४४ ॥ 
इन्द्रियाणि विनश्यन्ति खिलीभतेव चेतना । 
औत्सुक्य भजते सत्त॑ चेतो भीराविशत्यपि ॥ ४५ ॥ 
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( ८४८) चरकसंहिता ! [ इन्ह्रियस्थान-* 


स्मातिस्त्यजाति मेधा च हीशियो चापसर्पतः । 
उपप्लवन्ते पाप्मान ओजस्तेजश्व नश्याति ॥ ४६ ॥ 
जैसे-म्राणोंको उपताप हो, ज्ञान नष्ट होजाय, अंग बलहीन होजायँ, संपूर्ण चेश 
जातीरह, इन्द्रियें नष्ट होजायें, चेतन्‍्यता जाती रहे, मन व्याकुल होजाय, चित्त भया« 
तुर होजाय, स्मृति जाती रहे तथा भेधा, कांति, छज्जा यह सब नष्ट होजायँ उपद्वृव- 
रूपी पापोंका प्रवेश हो, ओज ओर तेज सब नष्ट होजायँ यह सब यमलोक जानेवालछे 
मनुष्योंके लक्षण होते हैं ॥ ४४-४६ ॥ 
शीलं व्यावत्तेते:त्यर्थ भक्तिश्व परिसर्पते । 
विक्रियन्ते प्रतिच्छायाश्छायाश्र विकृतिं गता: ॥ ४७ ॥ 
शुक्र प्रच्यवते स्थानादुन्मागें भजते5निलः । 
क्षय मांसानि गच्छन्ति गच्छत्यसूर॒पक्षयम्‌ ॥ ४८ ॥ 
ऊष्माणः प्रलय यान्ति विश्लेषं यान्ति सन्‍्धयः । 
गन्धा विकततां यान्ति भेदं वर्णस्वरों तथा ॥ ४९ ॥ 
वैरस्य भजते कायः कायशिछई विशुध्याति । 
धुमः सज्ञायते मूर्चि दारुणाख्यश्व चूर्णकः ॥ ५० ॥ 
स्वभाव अत्यंत बिगडजाय, भक्ति जातीरहे, छाया और प्रतिच्छायामें विकारयुक्त 
लक्षण होनेलगें अथवा स्थानसे वीर्य गिरता हो,वायु अपने स्थानोंकी छोड उलट मागोंसे 
गमन करने लगजाय, मांस क्षीण होजाय, रक्त नष्ट होजाय, शरीरकी गरमी शान्त 
होजाय, सम्पूर्ण संधियं ढीली पडजायँँ, गंधमें विक्ृति होजाय,वर्ण और स्वर बिशड- 
जाय, शरीर विरस होजाय, सम्पूर्ण शरीरमें छिद्बोंकी उत्पत्ति होजाय अथवा शरी- 
रके छिद्र सूखजायँ, मस्तकसे धुआंसा निकले और मस्तकपर गोबरके चर 
समान दारुण चूर्णसा उत्पन्न होजाय यह सब शरीर त्याग करनेवाले रोगियोके 
लक्षण हैं ॥ ४७-५० ॥ 
सततस्पन्दना देशाः शरीरे ये5मिलाक्षिता: । 
ते स्तम्भानुगताः सर्वे न चलन्ति कथश्वन ॥ ५१ ॥ 
'शरेेशानां शीतोष्णमृदुदारुणाः । 


ख॒ुणाः शरीरदे 
विपथ्यांसिन वत्तेन्वे स्थानेष्वन्येड तद्बिधा: ॥ ०२ ॥ 
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अध्याय १२, | भाषादीकासहिता । (८४९ ) 


नखेष जायते पुष्य पड़ो दन्‍्तेषु जायते। 

जटाः पक्ष्मतु जायन्ते सीमन्ताश्ापि मुद्धोने ॥ ५३ ॥ 

भेषजा नि न संवृत्ति प्राप्तुवन्ति तथारुचिस । 

यानि चाप्युपपदन्ते तेषां वीस्ये ने सिध्यति ॥ ५४ ॥ 

नान्‍्यप्रकतयः कूरा विकारा विविधोषधाः ॥ ५० ॥ 

शरीरके कई भागोंमे फडकन उत्पन्न होजाय अथवा शरीरके कई स्थान सोये- 

हुएसे सुञ्न रहजाये, हृदयकी गति अथवा धमनीकी गति बन्द होजाय, या देहके 
सब अंगोंका स्तम्भ होकर हिलने चलनेसे बन्द होजायँ, शरीरके सब अंगोंकी शीत- 
लता, गरमी, नरमाई, कठोरपन यह सब॒ विपरीत भावकों म्राप्त होजायेँ, अपने २ 
स्थानोंके गुणोकी छोड देवें । दूसरे अंगो्म अन्य ग्रकारके गुण उत्पन्न होज़ायँ, नखों- 
पर फुलडियेंसी पडजायँ, दांतोपर कीचसा जमजाय, पलकोंकी जदेंसी बन्धजायेँ, 
शिरके केशोंमें अपूर्व भोरियेंसी पडजायँ,जिन औषधियोंकों लेनेजाय वह न मिलें अथवा 
अपना गुण न करें या उनके अलुरूप क्रिया न होसके तथा जो औषधियेंके द्वारा 
साध्य न हों ऐसे अनेक प्रकारके उपद्रव होजायेँ । अथवा जिनमें अनेक प्रकारकी 
अलभ्य ओषधियोंकी आवश्यकता पड़े इस प्रकारक भयंकर ओर विरोधी विकार 
उत्पन्न होजायें तो ऐसे लक्षणवाले रोगी प्रायः अवश्यही कालके मुखमें पड़ने* 
वाले होते हैं ॥ ५१-५५ ॥ 

क्षित्रं समभिवत्तन्ते प्रविहत्य बलोजसी । 

शु३: स्पर्शों रसो रुप॑ गन्धश्ेष्ठा विचिन्तितंम ॥ ५६ ॥ 

उत्पदन्तेशशुभा न्येव प्रतिकर्मप्रवृत्तिषु । 

रे के 

हश्यन्ते दारुणाः स्वगा दोरात्यमुपजायते ॥ ५७ ॥ 

प्रेष्या: प्रतीपतां बान्ति प्रेताकृतिरुदीय्यते । 

प्ररृतिहीयते:त्यर्थ विकातिभ्रामिवर्दती ॥ ५८ ॥ 


रोगीके शब्द,स्पर्श, रस, रूप, गन्ध ओर चेश तथा अपकर्म यह सव अपनी २ 
शीघ्र गतिसे प्रवृत्त होजायेँ जिससे रोगीका बल और ओज नष्ट होजाय । चिकित्सा 
करनेंके लिये प्रवृत्त होनेंके समय अनेक प्रकारके अशुभ उपद्रव उत्पन्न होजायेँ तथा 
खोटे दारुण स्वप्त दिखाई देंनेलगें। और रोगी सबसे विनाही कारण द्वेष करनेलगे 
तथा भ्रेष्य€नोकर,जाकर,0, सब, मातिकक, दी जाये; रो गीके .सुब॒ लक्षण मरेह एके 


( ८५० ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान-- 
समान होजायँ, शरीरके सब स्वभाव विगडजायें, वेकारिक स्वभाव उत्पन्न होजायँ । 
यह सब मृत्युके ग्रास होनेवाले रोगियोंके लक्षण होते हैं ॥ ५६-५८ ॥ 

कृत्नमोत्पातिक घोरमारिष्टमुपलक्ष्यते । 
इत्येतानि मनुष्याणां भवन्ति विनाशिष्यतामू ॥ ५९ ॥ 
तथा संपूर्ण लक्षण घोर उत्पातकेसे होने लग जायँ । यह संपूर्ण लक्षण विनाशकी 
प्राप्त होनेवाले मनुष्यके होते हैं ॥ ५९ ॥ 
लक्षणानि यथोद्देश यान्युक्तानि यथागमम्त्‌ । 
मरणायेह रूपाणि पश्यतापि भिषग्विदा ॥ ६० ॥ 
अपृश्टेन न वक्तव्पं मरणं प्रत्युपस्थितम । 
पृष्टनापि न वक्तव्य तत्र यत्रोपघातकम ॥ ६१ ॥ 
आतुरस्य भवेहुःखमथवान्यस्य कस्यचित्‌ । 
अब मरणं यस्य नेनमिच्छेच्विकित्सितुम्‌ । 
यस्य पश्येद्दिनाशाय लिड्भगानि कुशलों भिषक्‌ ॥ ६२ ॥ 
हे थह संपूर्ण लक्षण शांखानुकूल और अपने उद्देश्यके अतुसार कथन करदियेगये 
हैं। इन मरणखूयापक रूपोंको देखतेहुए भी बिना पूछे वेद्यको किसीके पास नहीं 
कहना चाहिये । ओर पूछनेपर भी यह अवश्य मरजायगा इस _सकार नहीं कहना 
चाहिये ओर खासकर जिस जगह रोगी और रोगीके घखाले हों उस स्थानमें तो 
कहनाही नहीं चाहिये क्योकि ऐसा खोदय शब्द कहनेसे रोगीको अत्यन्त दुःख 
होता है और उसके घखालोंमें भी व्याकुलता उत्पन्न होजाती है । जब वेद्य किसीको 
मरनेके लक्षणोवाला देखे तो कहे कि इस समय हम इसकी चिकित्सा नहीं करसकते 
परन्तु यह कभी न कहे कि, यह मरजायगा क्योंकि यादे देवयोगसे वह बचजाय तो 
बैद्कों बडीभारी हानि पहुंचती है इसलिये कुशलूवेद्य अपने मुखसे रोगीके पास या 


शेगियोंके संबन्धियोंके पास उसके मरणकी बात न कहे ॥ ६०-६२ ॥ 
साध्यरोगीके लक्षण । 


लिड्वेक्यो मरणाख्येश्यो विपरीतानि पश्यता । 
'लिड्जमन्यारोग्यमागन्तुवेक्तव्य भिषजा धुवम ॥ ६३॥ 
दृतैरोत्पातिकेभोवैः पथ्यात॒रकुलाभयेः । 

. आत॒राजारशीलेशइब्यससत्तिलक्षऐे; 0५88५) 


अध्याय १९, ] भाषाटीकासाहिता । (८५१ ) 


जिस रोगीके कोई छक्षण उपरोक्त रक्षणोंमेंसे न हों अर्थात्‌ ऊपर कहेहुए सब 
अशुभ लक्षणंत्ति विपरीत शुभ लक्षण दिखाई देंते हों तथा अन्य किसी पकारके उत्पात 
न होते हों एवं दूतसम्बन्धी वा मार्गसम्बन्धी, कुल्सम्बन्धी पथ्यसम्बन्धी किसी 
प्रकारके अशुभ लक्षण न हों तथा रोगीके आचार, स्वभाव, इच्धियादि द्रव्य विषय 
और शारीरिक सम्पत्ति इन सबके शुभ लक्षण हों तो वह रोगी अवश्य निरोग 
होजाता है ऐसा वेद्यकों कहना चाहिये ॥ ६३ ॥ ६४ ॥ 
स्वाचार हृष्टमव्यडुं यशस्यं शुक्षगाससम्‌ । 
अमुण्डमजदं दूत जातिवेशक्रियासमम्‌ ॥ ६० ॥ 
अलुष्ट्सरयानस्थमसन्ध्याखग्रहे च | 
अदारुणेषु नक्षत्रेष्वनुग्रेष भ्रुवेष च ॥ ६६ ॥ 
विना चतुर्थी नवर्मी विना रिक्ताअतुर्दशीम । 
मध्याहश्ार्डरात्रथ् भूकर्प राहुदशनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
यादि दूत शुद्ध आचाखाला, असन्न, स्वोगसम्पन्न, यशस्ती, खेत व्तरोंको धारण 
किये, न शिर मुण्डा और न जटोंवाला, अपनी जातिके अनुकूल बेष और क्रिया- 
. बाला हो तथा गये, ऊँट आदि सवारियोपर न चढ़ा हो, संध्याके समय अथवा छूर 
समयमें न आया हो, खोटे नक्षत्रमें, उम्रनक्षज्राम शवसज्ञक नश्षत्राम ( ज्येष्ठा, मूल 
आदि उम्रनक्षत्र एवं उत्तराभाद्रपद्‌, उत्तराषाढा आदि नक्षत्रांके उदयमे ) न आया 
हों तथा चतुर्थी नवमी, चतु॒दशी इन रिक्ता तिथियोंम मध्याहके समय अथवा आधी- 
राजिमें जब भ्रूकम्प होरहा हो उस समय तथा ग्रहणकालम न आया हों तो वह हूत 
शुभ जानना ॥ ६५-९७ ॥ हि 
विना देशमशस्तञाशस्तात्ातिकलक्षणम्‌ । 
दूते प्रशस्तमव्यम निर्देशेदागर्त मिषक्‌ ॥ ६८ ॥ 
तथा बेसमय, निन्दितस्थानमें और निन्दित वस्तुओंको बिना छुए, उत्पात 
लक्षणोंके बिना शुभ समयमें शभदेशमें झुद्ध चित्तवाला दूत यादि वेच्यकोीं बुलाने आवे 
तो उत्तम जानना चाहिये ॥ ६८ ॥ - 
द्यक्षतद्विजांतीनां वृषभाणां इृंयस्‍्थ च। 
रलानां पू्णेकुम्मानां सितस्य तुरगस्थ च ॥ ६९ ॥ 
सुरध्वजपताकानां फलानां याचकस्थ च । 
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(८५२ ) चरकलाहिता । [ इन्द्रिय स्थान - 


कन्यानां वर्दमानानां बदस्पेकपशोस्तथा ॥ ७० ॥ 
पृथिव्या उद्धतायाश्व॒ वल्नेः प्रज्वलितस्प च । 
मोदकानां सुमनसा शुक्वानां चन्दनस्‍्प चे ॥ ७१ ॥ 
मनोज्ञस्पान्नपानस्य पूर्णस्य शकटस्थ च्‌ । 


७5० 


नाभपन्वा सवत्साथा वद्वाया: झ्वियास्तथा ॥ ७२ ॥ 
रोगीके घरकी जातेसमय वैद्यको दही, अक्षव, आाह्मण, बैठ, राजा, रत्न, जरूर 
भरे घट, सकेद घोड़ा, आगे मिले अथवा इन्द्रधनुष, घ्वजा, पताका, हल, याचक, 
बढनेवाली कन्या, बंधाइुआ पशु, खुदीहुई भ्रूमि, प्रज्वालित अग्नि, मोदक, सफेद्फूल, 
सफेद चंदन मनोज्ञ अन्नपान और मनुष्यासे मराहुआ शकद ( छकडा ) बछडे- 
वाडी गोओंको आगेकिये मनुष्य, बच्चेवाली घोडी, लडकेको गोद लिये स्नी इन 


अं कि 


सबका आगे मिलना रोगीकी आरोग्यताके लिये शुभ होताहे ॥ ६९-७२ ॥ 


जीवश्लीवकसिदारथंसारसप्रियवादिनाम्‌ । 
हसानां शतपन्नाणां चाषाणां शिखिनां तथा ॥ ७३ ॥ 
मत्स्याजद्विजशंखानां प्रियंगुर्नां घृतस्ष चे। 
रोचिष्कादर्शसिद्धानां रोचनायाश्व दशनम ॥ ७४ ॥ 
तथा जीवन्तीशाक, जीवक, सफेद सरसों अथवा सारस पक्षी, चकोर, चातक, 
हँस, शतपत्र ( खुठकबडाहिया ) पक्षी, या गुलाबके फूल अथवा शतपत्नी ( कमल), 
नीलकण्ठ, मोर, मछली, बकरी, श्ेतवर्रोंको धारणकिये ब्राह्मण, शंख, प्रियंगु, छत 
नमक, दर्पण, सिद्ध, गोरोचन इनका दशेन होना रोगीको आरोग्य करनेवाला शुभ 
लक्षण जानना ॥ ७३ ॥ ७४ ॥ 
गन्धः सुरभिवणश्व सुशुक्रो मधुरों रसः-। 
मृगपक्षिमलुष्याणां प्रशस्ताथ्व गिरः शुभा: ॥ ७५ ॥ 
छत्रध्वजपताकानासुत्सषेपणम्भिप्लछातिः । 
भेरीमदज्ञशंखानां शब्दाः पुण्याहनिस्वना: ॥ ७३ ॥ . 
वेदाध्ययनशब्दाश्व सुखो वायुः प्रदक्षिणः ॥ 
पथि वेश्मप्रवेश तु विद्यादारोग्यलक्षणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सुगंधित पदार्थ, सुन्दुर वर्णवाले खेत पदार्थ, मीठे रस, शरग, पक्षी और मनुष्योकी 
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अध्याय १२, ] भाषाटीकासहिता । (८५३ ) 


शुभवाणी, छत्र, ध्वजा ओर पताकाका ऊपरको उठाना, भेरी ओर मृदंग आदेका 
शब्द, शंखध्वनि, पुण्याहवाचन आदिका मधुरस्वर, वेदाध्ययनका शब्द, सुन्दर 
सुखदायी दृहिनी ओरका पवन यह सब शकुन वेच्की रोगीके घरको जातेहुए या 


3 ही 


रोगीके घरमें प्रवेश करते हुए होना रोगीकी आरोग्यताका लक्षण जानना चाहिये७७ 

मज़लाचारससन्नः सातुरो वेश्मिको जनः । 

श्रहधानो लुकूलथ प्रभूतदव्यसंग्रहः ॥ ७८ ॥ 

धवैश्प्यंसुखावातिरिश्टलामः सुखेन च । 

दव्याणां तत्र योग्यानां योजना सिद्धरिंव च॥ ७९ ॥ 

रोगीके घरमें सम्पूर्ण मनुष्य मंगलाचारसे संपन्न हों और सब श्रद्धावात्‌ हो 

और अनुकूल हों तथा चिकित्साके उपयोगी सब द्रव्य विधिवत्‌ संग्रह किये हो 
और रोगी भी शुभगुणसंपत्न हो एवं धन, ऐशवर्य, सुख इनसे संपन्न हो और जिस 
वस्तुकी उस जगह इच्छा की जाय वह सुखपूर्वक झट आप्त होसकती ही ऐसे स्थानम 
जैद्य योग्य औषधियोंके द्वारा चिकित्सा करे वो शीघ्र सिद्धिको प्राप्त होता है9८॥७९ 

गृहप्रासादशैलानां नागानां दृषभस्य चे । 

हयानां पुरुषाणाञ् खमे समषिरोहणम्‌ ॥ ८० ॥ 

सोमाका मिद्विजातीनां गयवां वृर्णा यशार्वनाश । 

अणैवानां प्रतरणं वृद्धिः सम्बाधानिःस्ततिः ॥ ८ ॥ 


3५० ७ 3 


जो रोगी स्वपमें घर, महल, पर्वत, हाथी, बेंड अथवा घोड़ेके ऊपर चढ़े तथा 
चन्द्रमा, से, अग्नि, आह्मण और गौको देखें एवं यशल्त्री पुरुषोते मिप के 
समुद्रको तैरकर पार हो किसी बडे भारी संकट्मेंसे छूट तो अवश्य आरोग्यताकाी 
प्राप्त होता है ॥ ८० ॥ ८१ ॥ 
खप्ने देंवेः सपितृभिः प्रसन्नेश्वाभिभाषणम्‌ । 
दर्शन शुह्रवद्राणां हृदस्य विमलस्प च ॥ <र ॥ 
मांसमत्स्यविषामेध्यच्छत्रादशपारियहः । 
खमें सुमनसाझव शुक्वानां दर्शन शुभम्‌ ॥ <३ ॥ 
खं स्वप्नमें देवता और पितरगणोको अ्सन्न देखना और असन्नतापूषंक भाषण 
सुनना, सफेद बसख्रोंका देखना, निर्मल ताछावका देखना, मांस, मछली, विष और 


(९-0. जार $शाहंता 0०४१९॥५, उैक्यागागप, ंशा|760 099 53 ए0प्रातभांणा 50 


( ८५४ ) चरकसंहिता । [ इन्द्रियस्थान- 


अपवित्र वस्तुओंकों तथा छत्ली और दर्पणको ग्रहण करना, सफेद फूलोंको देखनो 
यह स्वप्त रोगीके लिये शुभकारक होते हैं ॥ ८९ ॥ ८३ ॥ 
अश्वगोरथयावश्च यान॑ पूर्वोत्तेण च। 
रोदर्न पतितोत्थानं द्विषताश्चावमर्दनम ॥ <४ ॥ 
इसी प्रकार घोडा, गौ और रथमें चढना तथा उनपर चढ़कर पूर्व या उत्तरकी 


दिशाम जाना, रोना और शब्चुकी जीतना यह सब स्वप्न शुभकारक होते हैं॥ ८४॥ 
रोगमुक्त लक्षण । 


सत्तलक्षणसंयोगो भक्तिवेंद्ादिजातिए । 
साध्यत्वं न च्‌ निर्वेदस्तदारोग्यस्य लक्षणम्‌ ॥ ८५ ॥ 
अब रोग मुक्तक लक्षणोंको कहते हैं-मन प्रसन्न होना, शरीरमें चेतन्यता 
प्रतीत होना, वेच्य और ब्राह्मणोंम भक्ति होना, रोग साध्यता उत्पन्न होकर शरीर्मे 
किसी प्रकारकी पीडा या ग्लानि न होना यह आरोग्यताके लक्षण हैं । रो जब 
मनुष्य रोगसे छूटकर आरोग्य होजाता है तब उसके यह लक्षण होते हैं॥ ८५ ॥ 
आरोग्यादलमायुश्व सुखञ्च लभते महत्‌ । 
इश्टां धाष्यपरान्भावान्पुरुष: शुभलक्षणः ॥ «८६ ॥ 
आरोग्य होनेसे मनुष्य बल आयु तथा महान सुखके लाभको प्राप्ट होता है । तथा 
अन्य भी उत्तम २ भावोंकोी वह शुभलक्षण पुरुष प्राप्त होता है ॥ 4६ ॥ 
तत्र छोक:-उक्ते गोमयचूर्णीये मरणारोग्यलक्षणम्‌ । 
दूतस्वभातुरोत्पातयुक्तिसिद्धिव्यपाभयम्‌ ॥ <७ ॥ 
यहां अध्यायके उपसंहारमें एक छोक है कि, इस गोमयचूणीय नामक अध्या- 
यर्मे रोगीके मरनेंके और आरोग्यताके लक्षणोंका ०95६ किया है तथा दूत और स्वप्न 
और उत्पात तथा वैद्यकी सिद्धिके आश्रित ल कथन कियागया है ॥ <७ ॥ 
भवति चात्र-इतीदसुक्त प्रकत यथातथा तदन्‍्ववेक्ष्य सतत भिषग्विदा । 
तथा हि सिद्धि्ध यशश्व शाश्वत ससिद्धकर्मा लभते धनानि च<< 
ह इति चरकसंहितायामिन्दियस्थानं समाप्तम्‌ ॥ ः 
. यहाँ यह छोक है कि, इस इन्द्रियस्थानमें जो संपूर्ण तत्त्व जिस प्रकार मनुष्य 
विषयमें वर्ण जिस ९ 
महाति और विहुतिके विषय वर्णन कियागया है । वैयलोगोको यह सब 


7. चक्र ५775 


व अर 


अध्याय १२. ] भाषाटाकासहिता । ६ ८५५ ) 


प्रकार वर्णन कियागया है उसको जानकर इन संपूर्ण लक्षणोंकी देखना चाहिये 


। 
प्रकार करनेसे वेद्यकी सिद्धि और स्वच्छ यश तथा धनकी प्राप्ति होती है और वह 
सिद्धकर्मा होजाता है ॥ ८८॥ 


इति श्रीमहार्षिचरकप्रणीतायुवेंदीयसंहितायां इन्द्रियस्थाने पटियालाराज्यांतगतटकसाल- 
5 ५ हा] ५ ६. पर | + आप] 
निवासिवैद्यपन्चानन वैद्यरत्न पं० रामप्रसादवैद्योपाध्यायविरचितप्रसादन्यास्य- 


अल ० आप 


भाषाटीकायां गोमयचूर्णीयमिन्द्रिय॑ नाम द्वादशोड्ध्याय: || १२ ॥ 


मथुजनके जीवन मरण, विषयक पूरण ज्ञान ॥ 
जानाचाहैं मिषक्‌ जो, पढलें इन्द्रिय स्थान ॥ १॥ 
द्वादश अध्यायन विषे, ऋषिजन वाक्य विचार ॥ 
सो प्रसादनीयुत भयो, तिरकित भलेप्रकार ॥ २ ॥ 
वैद्यजननको चाहिये, राखें नित निज ध्यान ॥ 
ऋषिप्रणीत इस तंत्र, पूरण पंचमस्थान ॥ ३ ॥ 


॥ इतीन्दियस्थान पश्चमम ॥ 
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